BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

‘ ( D - . i

CARRERA:

e Técnico Superior en
Enfermeria
CICLO:

e [V Ciclo

HORARIO:

e Matutino, nocturno e
Intensivo.

. PERIODO:

e Abril — Septiembre 2024

DOCENTES RESPONSABLES:

e Lcdo. Kevin Noboa

e Mgs. Herminia Hurtado

PROYECTO DE
VINCULACION ENFERMERO

EN TU CASA CATAMAYO
BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO A
& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
CODIGO P/D
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU
NOMBRE CASA CATAMAYO

TIPO_PROYECTO

PROYECTO DE VINCULACION

Proveer atencidn integral de enfermeria a domicilio
para mejorar la salud y el bienestar del 90% de los
pacientes captados, especialmente aquellos con
enfermedades crénico degenerativas, garantizando

un cuidado continuo y personalizado en su entorno

OBJETIVO familiar.
ESTADO RESULTADOS
Patologias Crodnicas Degenerativas, Problema

LINEA_INVESTIGACION

Latente Actual de Salud en el Contexto Mundial.

Salud Publica y epidemiologia en la zona 7.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB

FECHA_INICIO

16 de mayo 2024

FECHA_FIN_PLANEADO

09 de julio 2024

FECHA_FIN_REAL

09 de julio 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

k.pullaguari@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0981600357

PRESUPUESTO

$ 825 ddlares

IMPACTO_SOCIAL

El proyecto Enfermero en Casa se enfoca en brindar
un cuidado holistico que va mas alla de las paredes
de las instituciones de salud tradicionales. Al
proporcionar atencion en el hogar, se busca no solo
mejorar la calidad de vida de los pacientes, sino
también aliviar la carga sobre el sistema de salud y
las familias. Este proyecto es particularmente
relevante en comunidades con acceso limitado a
servicios médicos, donde los desplazamientos

pueden ser complicados y costosos.
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A. DESCRIPCION TECNICA

El proyecto de vinculacion “"Enfermero en Casa™" surge como una respuesta innovadora a la
creciente necesidad de cuidados de salud personalizados y accesibles en el hogar. En un contexto
donde el envejecimiento de la poblacién y las enfermedades cronicas demandan una atencién
sanitaria constante y especializada, este proyecto pretende llevar los servicios de enfermeria

directamente a los hogares de los pacientes, garantizando asi una atencion integral y continua.

"Enfermero en Casa" se enfoca en brindar un cuidado holistico que va maés alla de las paredes de
las instituciones de salud tradicionales. Al proporcionar atencion en el hogar, se busca no solo
mejorar la calidad de vida de los pacientes, sino también aliviar la carga sobre el sistema de salud
y las familias. Este proyecto es particularmente relevante en comunidades con acceso limitado a

servicios médicos, donde los desplazamientos pueden ser complicados y costosos.

A través de este proyecto, los profesionales de enfermeria desempefian un papel crucial en la
gestion de enfermedades crénicas, la prevencion de complicaciones, y la promocion de la salud.
Ademas, "Enfermero en Casa" enfatiza la importancia de la educacion sanitaria, empoderando a
los pacientes y sus familias con conocimientos y habilidades para manejar su salud de manera
efectiva. A los estudiantes de la carrera Técnico Superior en Enfermeria, participar en estas
actividades también representa una oportunidad de desarrollo profesional, les permite adquirir
nuevas habilidades, ampliar su experiencia y conocimiento, y trabajar en equipo con otros
profesionales de la salud. Esto no solo mejora su competencia profesional, sino que también

enriquece su préctica diaria.
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B. JUSTIFICACION

El proyecto "Enfermero en Casa" evidencia la creciente necesidad de proporcionar atencion
sanitaria accesible y personalizada, especialmente en el contexto de una poblacion en
envejecimiento y el aumento de enfermedades cronicas. Este proyecto se fundamenta en varias

razones clave que destacan su relevancia y beneficios:

Accesibilidad y Continuidad de Atencion: Al llevar los servicios de enfermeria directamente a los
hogares, se elimina la barrera del desplazamiento, especialmente crucial para personas con
movilidad reducida o que viven en areas rurales con dificil acceso a centros de salud. La presencia
regular de un enfermero en el hogar asegura un seguimiento constante de la salud del paciente,
permitiendo una deteccidn temprana de complicaciones y una gestion eficaz de enfermedades

cronicas.

Mejora de la Calidad de Vida: La atencion en casa ofrece a los pacientes la comodidad de recibir
cuidados en su entorno familiar, lo que contribuye a una mejor recuperacién y bienestar emocional.
Al gestionar eficazmente las condiciones de salud en el hogar, se puede reducir la frecuencia de
hospitalizaciones y visitas a emergencias, aliviando la carga sobre el sistema de salud y

disminuyendo los costos asociados.

Empoderamiento del Paciente y la Familia: Los enfermeros no solo brindan cuidados, sino que
también educan a los pacientes y sus familias sobre la gestion de su salud, promoviendo la
autoeficacia y la toma de decisiones informadas. El enfermero en casa puede proporcionar apoyo
emocional tanto al paciente como a su familia, ayudando a enfrentar los desafios asociados con

enfermedades cronicas o cuidados paliativos.

Adaptacion a Necesidades Especificas: La atencion domiciliaria permite adaptar los cuidados a las
necesidades especificas de cada paciente, considerando sus preferencias y circunstancias
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personales. Los servicios pueden ajustarse en frecuencia e intensidad segun la evolucién del estado

de salud del paciente, asegurando que se reciban los cuidados adecuados en el momento adecuado.

Descongestion del Sistema de Salud: Al atender a los pacientes en sus hogares, se reduce la presién
sobre los hospitales y centros de salud, permitiendo que estos recursos se utilicen para casos mas

graves y urgentes. La atencion domiciliaria es una solucidn costo-efectiva que maximiza el uso de

recursos humanos y materiales en el sistema de salud.
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C. OBIJETIVOS

Objetivo General
e Proveer atencion integral de enfermeria a domicilio para mejorar la salud y el bienestar del
90% de los pacientes captados, especialmente aquellos con enfermedades cronico

degenerativas, garantizando un cuidado continuo y personalizado en su entorno familiar.

Objetivos Especificos
e Captar al 90% de las personas con patologias cronicas no transmisibles con el fin de
Ilevar un control de enfermeria adecuado, a traves de los formularios estandarizados.
e Aplicar intervenciones al 100% de la poblacion captada con el fin proporcionar medidas
de prevencion secundaria a través de intervenciones individualizadas para cada paciente.

e Determinar si el 90% de la poblacion que participo en las diversas estrategias aplicadas

experiment6 mejoras significativas en su salud y calidad de vida
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Ejecutar visitas | Conformar grupos | Identificar Lograr Total, de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 200 ddlares | Se realizod
domiciliarias a | de estudiantes | pacientes con | identificar a | viviendas mayo 2024 ISUB de la carrera visitas
pacientes que | para la ejecucion | antecedentes nivel efectivas /total de | 2024 Técnico Superior en domiciliarias
residen en el | de visitas | patoldgicos domiciliario el | poblacién Enfermeria. al 75% de los
cantén domiciliarias, familiares, 80% de Equipo docente vy pacientes con
Catamayo. conforme al | personales, pacientes administrativo patologias
cronograma  de | quirdrgicos y | adultos designado multiples.
visitas alérgicos. mayores con
patologias
multiples.
Captacién de | Cada estudiante | Aplicar los | Conseguir el | Total, de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 300 délares Se conseguird
pacientes con | realiza la | formularios 100% de la | pacientes mayo 2024 ISUB de la carrera que cada
patologias captacion de 5 | correspondient | captacion de | captados con | 2024 Técnico Superior en estudiante
crénicas pacientes con | es para la | pacientes con | patologia Enfermeria. capte a 10
degenerativas patologia recoleccion de | patologia crénica/total de Equipo docente y pacientes con
en el canton | crénicas. informacion crénica poblacidn administrativo patologias
Catamayo. individualizada degenerativa designado crdnicas.
por medio del | adultos
consentimiento | mayores.
informado y
formulario PV
003
Establecer las | Aplicar la técnica | Se aplica la | Lograr Total de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 500 ddlares Se realiza el
alteraciones correcta de la | técnica correcta | identificar pacientes que se | mayo 2024 ISUB de la carrera 80% de toma
hemodinamica | tomadelossignos | de la toma de | alteraciones hizo toma de | 2024 Técnico Superior en de signos
S de los | vitales de los | signos vitales en la toma de | signos vitales/ Enfermeria. vitales a la
pacientes con | pacientes los signos | total de pacientes Equipo docente y poblaciéon con
patologias captados. vitales de | con  patologias administrativo patologias
cronicas pacientes intervenidas designado multiples.
degenerativas adultos
del cantén mayores con
Catamayo. patologias

cronicas
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INSTEIIRSTLISURERIBRctar las | Delimitar las | Realizar en el | Total, de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 200 délares Se realizo un
ErvenciokddNIINM ERSIEARDECYas en el | intervencionesa | 100% de | pacientes a -los | mayo 2024 ISUB de la carrera plan de
| 100% de la | intervencién paciente y | realizarse en el | pacientes cuales se realizo | 2024 Técnico Superior en atenciéon  de
poblacién individualizado | elaborar un PAE | paciente segln | captados un | los PAE / total de Enfermeria. enfermeria
captada con el | por cada | acorde a lo | las necesidades | plan de | la poblacion Equipo docente y para cada
fin patologia encontrado encontradas y | atencion de | atendida. administrativo paciente con
proporcionar crénica llenar el | enfermeria designado. patologia
medidas de formulario hoja | acorde a su cronica
prevencion de evolucion y | patologia captado.
secundaria a PAE
través de | Valoracion del | Realizar el control | Clasificar el | Determinar el | Total, de planes | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 100 dédlares Se  consiguid
intervenciones | estado de peso y talla por | estado estado de intervencion | mayo 2024 ISUB de la carrera establecer el
individualizada | nutricional a | medio de los | nutricional de | nutricional del | ejecutados /total | 2024 Técnico Superior en valor de IMC
s para cada | cada paciente. equipos y calculo | acuerdo a la | 100% de los | de pacientes Enfermeria. de acuerdo al
paciente. de IMC de | tabla de IMC de | pacientes atendidos Equipo docente y estado
acuerdo ala edad. | la OMS adultos administrativo nutricional.
mayores designado
captados con
patologia
crénica
degenerativa.
Ejecucion delos | Ejecutar de forma | Educar einstruir | Lograr que el | Total, de planes | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 100 dodlares Se logro
procedimientos | individualizada las | al paciente | 100% de la | de intervencion | mayo 2024 ISUB de la carrera ejecutar el
requeridos de | actividades de | sobre el manejo | poblacién ejecutados /total | 2024 Técnico Superior en 100% de
cada patologia | enfermeria en |y cuidado | adulta mayor | de pacientes Enfermeria. planes de
del paciente. cada patologia | directo con el | con patologias | atendidos Equipo docente y intervencion
preexistente en el | objetivo de | mejoren sus administrativo segun el
paciente valorado | mejorar su | condiciones designado requerimiento
anteriormente. calidad deviday | de vida vy patoldgico.
prevenir apego
complicaciones adecuado al
futuras. tratamiento
farmacoldgico
establecido.
Establecer si en | Realizar el | Identificar la | Aplicar el | Ejecutar en el | Total de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 100 ddlares Se determino
el 90% de la | seguimiento de | evolucién que el | seguimientocon | 100% de | formularios de | mayo 2024 ISUB de la carrera en el 100% el
poblacién pacientes a | paciente registra | los formularios | pacientes el | evolucién 2024 Técnico Superior en nivel de
intervenida través del | actualmente para valorar el | formulario de | aplicados/total Enfermeria. evolucién de
mediante las | formulario sobre su patologia | nivel de | evolucion y | de la poblacion Equipo docente vy la  patologia
diferentes evolucién y evolucion de | establecer el | captada. administrativo del paciente

estrategias
aplicadas se
generaron

prescripcion vy
ejecucion  de
SOAPIE
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de la patologia
existente.

SOAPIE.
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su cambio.
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Rk truir un | Elaboracién de | Demostrar en | Total de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 100 ddlares Se recopilo el
BRI de | reporte de | el 90% de la | pacientes mayo 2024 ISUB de la carrera 90% de
enfermeria de | enfermeria enfermeria con | informacién realizados los | 2024 Técnico Superior en resultados
cada paciente | mediante el uso | los hallazgos | los resultados | reportes de Enfermeria. obtenidos
captado en el | del formulario | mas obtenidos por | enfermeria /total Equipo docente vy mediante el
proyecto 003 importantes de | paciente de pacientes administrativo reporte de
la atencién | adulto mayor | captados designado enfermeria
brindada. mediante un identificando
adecuado en los
detalle de pacientes  si
cada hallazgo hubo mejoria
en su salud.
Elaboracion de | Demostrar los | Evidenciar los | Establecer el | Total de | 16 de | 09 de julio | Estudiantes del | 100 ddlares Se logré
resultados resultados resultados 90% de | pacientes con | mayo 2024 ISUB de la carrera identificar los
obtenidos obtenidos en las | obtenidos a | patologias patologias 2024 Técnico Superior en resultados en
establecido en | diferentes fases | nivel de campo existentes y la | existentes/total Enfermeria. el 90% de
un informe | de las Jornada de adaptacién del | de pacientes con Equipo docente vy pacientes los
final. Salud Familiar en paciente  en | mejoria a nivel de administrativo tipos de
un informe los diferentes | salud designado patologia y su
grupal. planes de nivel de
intervencién mejoria a
en salud. través de la

ejecucion de
los diferentes
planes de
intervencion.
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PACIENTE 1

Paciente: Lilia Erlinda Maza Guaman.

Lugar de intervencion del paciente: Cantén Catamayo —
Parroquia El Tambo.

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1. CAPTACION

PACIENTE N21: Lilia Erlinda Maza Guaman.

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Barrio “San Francisco.”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”, el dia 14 de mayo del 2024, en el barrio en las calles via
principal- intervalles se capta a la primera paciente de sexo femenino Lilia Erlinda Maza Guamdn, de 46 afios
de edad, con diagndstico de Hipertension Arterial, por lo que |la paciente accede a participar activamente
en el proyecto de vinculacién “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la semana durante

ocho semanas.

Evidencia 1. Cédula de identidad.
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Evidencia 2. Consentimiento informado

DOLIVARIANO
TRt ARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario est4 relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", ¢l cual ticne como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entomo domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted 1% Eddado Whcaa 6 con nimero de cédula _LQ3YusS Ml

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicoldgica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: @___

Nombre del estudiante: Poda Contla Contilor Vo

Fecha: _J!| 0‘:} 9024
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
Paciente: Lilia Erlinda Maza Guaman, 46 afios, femenino.
Motivo de consulta: Cefalea moderada.

Historia de presentacion: La paciente ha presentado cefalea durante 2 semanas. El dolor es localizado en la parte
posterior y es de intensidad moderada.

Historia médica previa: 1103745541
Enfermedades crdnicas: Hipertensidn Arterial.
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales: Losartan de 25mg.
Historia familiar:

Madre: Fallecida por diabetes mellitus tipo 2.
Hermanos: Uno tiene diabetes tipo 2.

Nifios: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: No.

Alcohol: No.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Cefalea: Cefalea moderada.

Antecedentes de enfermedades:
Hipertension Arterial.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 46 afos de edad, con diagndstico de Hipertension arterial, refiere
malestar general, cefalea, con los siguientes signos vitales: T/A: 130/70 mm Hg, FC: 78lpm, FR: 18 rpm, Sat02: 94%, T:

36.29C, los cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacion se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio
y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocdricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: movil,
no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazdn: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen:
suave, depresible, no doloroso a la palpacidn superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:

simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

o
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Evidencia 3. Formulario de registro

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIANO

BT e m——

UnIvERSITARIO

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y " ;
NOMBRES Y APELLIDOS Y .
lCOMI’LETOS: Ry Etndo Mao Buomon
CEDULA DE IDENTIDAD: 11033554
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: | (0 4 fdorere 1938
CIONALIDAD (Pais): GRUPO sans:
2 (EAR) Ecwoorons. CULTURAL: WesKio
LUGAR DE RESIDENCIA: Biordo ™ S hondses PARROQUIA: | ¢} 1/
3 CIA: .
CANTON: Coxomm PROVIN iFa
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N°- MANZANA \\\0 QR“G?Q(‘\ - \\’\\Q\\j Q\\(,5
Y CASA)
IA DEL DOMICILIO: g
REEERENG ficate do lo dsboteco 'Block Ree!
TELEFONO CONVENCIONAL: L CELULAR: 0959519339
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: e SEXO H M y
ESTADO CIVIL: SOL CAs | DIV VIU U-L
TON: INSTRUCCION: (iltimo
OCUEAC Amo dQ CsG afio aprobado) BGM\(IG*’J
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO: e
= \(‘-84(\ D
: y PARENTESC
EN CASO NECESARIO AVISAR A R ene [ 0 iy
e Raro “San fondse’ LELEEONO: 098 eg532
Y

ANTECEDENTES PERSONALES: No vereie

HIPERTENSION DIABETES e

ARTERIAL MELLITUS 11 | Y0dw
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER

OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No_ (e

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE

Padle Comile  Bomalet tow

@ José A

REALIZA EL REGISTRO:
CICLO DE ESTUDIOS: 3) J PERIODO -
W' b ielensiio acapimico: | Nor! - Sepliarbue
TITUCIONAL: ' - 3 : Sia s
CORREO INS R 30"“‘“‘“6\&))\‘“0!‘{&“ (‘du & TELEFONO: ani";q'l‘. v _'7»}5" ‘.;‘@
& www.tbolivariano.edu.ec
Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 4 Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Evidencia 4. Croquis

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
BoLivariano
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Evidencia 5. Control de signos vitales
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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Evidencia 6. Formulario 005 administracion de medicamentos.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
BOL!VAMD

UNERATARIO FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
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Responsable de la administracién: Y. Conlle. Ganicle M.,

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos
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Evidencia 7

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 3y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Semana 5y 6. 11 de junio al 20 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
UNIVERSITARIO
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Semana 7 y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°1: Lilia Erlinda Maza Guaman.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”.

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
14/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:130/80 mmhg; FC: 78 lpm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T2 36.2°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

procedio con la firma del consentimiento informado.

Evidencia 8. Firma del consentimiento informado
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
16/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:140/60 mmhg; FC: 73 lpm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T2 36.59C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente al momento de la visita se encuentra estable, se le realizo el
control de la presion arterial y también un examen fisico (céfalo-caudal).

Evidencia 9. Peso corporal.

3 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
21/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:125/80 mmhg; FC: 83 lpm; FR:18 rpm; Sat02:97% ; T® 36.7°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente al momento de la visita se encuentra estable, se brinda apoyo
emocional y se orienta sobre estrategias positivas para enfrentar la
patologia.

Evidencia 10. Toma de tension arterial.
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4 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
23/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:120/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm; Sat02:91%; T2 36.1°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente al momento de la visita se encuentra estable se proporciona
informacién adecuada para su manejo de la patologia.

Evidencia 11. Brindando informacion adecuada.
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
28/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:120/80 mmhg; FC: 81 lpm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.39C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, paciente al momento de la visita se encuentra
activa y colabora con la intervencién, se procede asesorar sobre cambios

en la dieta y la reduccidn de sal para obtener una alimentacion sana.

6 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
30/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:130/70 mmhg; FC: 77 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.1°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, al
momento de la visita se encuentra estable se le explica que debe realizar
al menos 30 minutos de actividad fisica moderada durante dos veces por
semana.

Evidencia 12. Actividad de estiramiento.
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
04/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:125/80 mmhg; FC: 74 lpm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T2 36.4°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente se muestra colaboradora y se le brinda ayuda y se le explica
como se debe controlar la presién arterial diaria.

Evidencia 13. Explicacion como debe controlar su presion.

8 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
06/06/2024 | constan de TA:120/70 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T®
14:00/15:00 | 36.09C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-
cefdlica, pupilas isocdéricas, normo-reactivas, mucosas orales:

semihumedas, cuello: modvil, no presenta adenopatias, térax:
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expansibilidad conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y
profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no
edemas, pulsos distales presentes. se procede a dar indicaciones para la
toma de un desparasitante Albendazol 400mg VO, comprimido
masticable Unica dosis, con su autorizacion.

Evidencia 14. Administracion de medicamento.

9 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
11/06/20234 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:130/70 mmhg; FC: 73 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.0°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
procede a brindar apoyo emocional para evitar el estrés y ayudar con
técnicas de relajacion como el yoga.

Evidencia 15. Toma de la temperatura corporal.
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10 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
13/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:125/65
14:00/15:00 | mmhg; FC: 78 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92%; T2 36.32C; Peso:58 kg;
Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se manifiesta
charlas sobre los riesgos y complicaciones que puede llegar a presentar
sino controla su presién arterial.

Evidencia 16. Se proporciona charlas.
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11 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
18/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:120/80 mmhg; FC: 80 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.5°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente manifiesta no colaboro en la actividad realizada que es revisar la
ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de

deshidratacion.

12 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
20/06/2024 | constan de TA:130/65 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T®
14:00/15:00 | 36.79C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-
cefdlica, pupilas isocdéricas, normo-reactivas, mucosas orales:

semihumedas, cuello: modvil, no presenta adenopatias, torax:
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expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y
profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no
edemas, pulsos distales presentes. Y se procede a dar indicaciones sobre
la administracion de una tableta de vitamina C por V.O.

Evidencia 17. Administracion de vitamina C.

13 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
25/06/2024 la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:120/70 mmhg; FC: 75 lpm; FR:17 rpm; Sat02:93%; T2 36.1°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
proporciona informacion sobre signos de complicaciones como cefalea,
ansiedad, etc.

Evidencia 18. Explicacion sobre si presenta cefalea, etc.
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14 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
27/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:130/70
14:00/15:00 | mmhg; FC: 89 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:95%; T2 36.5°C; Peso:58 kg;
Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le comento
sobre posibles efectos secundarios y cdmo manejarlo.

Evidencia 19. Toma de saturacion de oxigeno.
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15 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
02/07/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:140/70 mmhg; FC: 69 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.8°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, no
colabora en la actividad que es evaluar el nivel de ansiedad utilizando
escalas estandarizadas.

Evidencia 20. /ndicandole a evaluar los niveles de ansiedad.

16 Se realiza la ultima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo,
04/07/2024 | espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
14:00/15:00 | antropométricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 lpm;
FR:18 rpm; Sat02:95%; T2 35.99C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se
encuentran en el rango normal, se establece recordatorios para la toma
de medicacion y la realizacién de actividades de relajacién seguir con la

dieta hiposddica, ademas del tratamiento farmacoldgico habitual,
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agradece por los cuidados brindados durante la ejecucién del proyecto
"ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento
para mejorar su estado de salud.

Evidencia 21. Agradece por la atencion brindada.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

PACIENTE N21: Lilia Erlinda Maza Guaman.

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”.
Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio, en las calles principal via intervalles, se
encuentra a la paciente Lilia Erlinda Maza Guaman, al cual se le motivo a la participacién activa en el
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a
brindar cuidados de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los resultados

en el control de la patologia Hipertensidn Arterial.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacoldgico, el cual consta de tomar: Losartan 25
mg (1 tableta por la manana) durante las 8 semanas que se realizé el proyecto, la paciente fue muy amable
en cuanto a su patologia no se mostraron complicaciones, ya que se toma estrictamente la medicacidn

prescrita, realiza actividad fisica y sigue un plan de alimentacién hiposddica.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS 920 W N° HISTORIA CLIiNICA
(M-F) HOJA
ISUB Lilia Erlinda Maza Guaman F 1 1103745541

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 46 afios de edad residente del Barrio "San Francisco" casada, ocupacion ama de casa, grupo sanguineo se desconoce

Antecedentes Patoldgicos: Hipertension Arterial

Antecedentes Patoldgicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioeconémico: Nivel medio

Motivo de consulta: Cefalea moderada.

Enfermedad Actual: Hipertension Arterial.

Examen Fisico: 14/05/2024 Paciente al momento de la captacion se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza:

normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: moévil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad

conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos

hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. Se procedié con la firma del consentimiento informado.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:140/60 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T° 36.5°C; Pes0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se le realizo el control de la presion arterial y también un examen fisico (céfalo-caudal).

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:125/80 mmhg; FC: 83 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97% ; T° 36.7°C; Pes0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se brinda apoyo emocional y se orienta sobre estrategias positivas para enfrentar la patologia.

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

o
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constan de TA:120/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:91%; T° 36.1°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se proporciona informacion adecuada para el manejo de su patologia.

28/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.3°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, paciente al momento de la visita se encuentra

activa y colabora con la intervencion, se procede asesorar sobre cambios en la dieta y la reduccién de sal para obtener una alimentacion sana.

30/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales.

constan de TA:130/70 mmhg; FC: 77 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.1°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se le explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada dos veces por semana.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:125/80 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T° 36.4°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente se muestra colaboradora y se le brinda ayuda y se le explica como se debe controlar la presion arterial diaria.

06/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/70 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%;

T° 36.0°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihiumedas,

cuello: mévil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. se

procede a dar indicaciones para la toma de un desparasitante Albendazol 400mg VO, comprimido masticable Unica dosis, con su autorizacion.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/70 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.0°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se procede a brindar apoyo emocional para evitar el estrés y ayudar con técnicas de relajacion como el yoga.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de.

TA:125/65 mmhg; FC: 78 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92%; T° 36.3°C; Pes0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se manifiesta

Charlas sobre los riesgos y complicaciones que puede llegar a presentar sino controla su presién arterial.

18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
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constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.5°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente manifiesta no colaboro en la actividad realizada que es revisar la ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:130/65 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%;

T° 36.7°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas,

cuello: movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazoén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. Y se

procede a dar indicaciones sobre la administracién de una tableta de vitamina C por V.O.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

se proporciona informacién sobre signos de complicaciones como cefalea, ansiedad, etc.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de

TA:130/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; SatO2: 94%; T°:36.8°C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le comento

sobre posibles efectos secundarios y como manejarlos.

02/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA: 140/70 mmhg; FC: 89 Ipm; FR:19 rpm; SatO2: 95%; T°:36.5°C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

no colabora en la actividad que es evaluar el nivel de ansiedad utilizando escalas estandarizadas.

04/06/2024 Se realiza la ultima visita la paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se procede con la toma de signos vitales y medidas

antropométricas las cuales constan de TA: 125/65 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:18 rpm; SatO2: 95%; T°:35.9 °C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se

encuentran en el rango normal, se establece recordatorios para la toma de medicacion y la realizacion de actividades de relajacion seguir con la dieta

hiposddica, ademas el tratamiento farmacoldgico habitual, agradece por los cuidados brindados durante la ejecucion del proyecto “ENFERMERO EN TU

CASA” y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:

Medidas generales

Valoracién de funciones vitales.

Consejeria en alimentacion saludable fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales y carnes.

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

Restriccion en la ingesta de sal.

Aumentar el consumo de liquidos principalmente agua pura.

Acordar un plan de actividad fisica individualizado.

Losortan 50 mg.

Albendazol de 400 mg dosis Unica

5 CAPTACION - oo e | |16 RPIAGNGSTICORETUAL S e et o=l
1 Hipertension Arterial 1o X 1 Hipertension Arterial 110 ).
2 2
3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona hipertension arterial.

Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y realiza los oficios de su casa y acude a controles médicos con su

especialista.
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024
2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024
3 DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024
9 EGRESO
DEFINTVA x ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION N eas DIAS DE ESTAC
TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE 48 DIAS DE INCAPACIDA
CODIGO
14/05/2024
FECHA a HORA | 14:00 e PAULA CAMILA FIRMA NEWERO
06/07/2024 ESTUDIANTE | GONZALEZ MAZA
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PACIENTE 2

Paciente: Mayra Edith Gonzalez Correa.

Lugar de intervencion del paciente: Canton Catamayo —
Parroquia El Tambo.

Loja — Ecuador
2024

&: www.tbolivariano.edu.ec

il José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador § w @ d




A = = - =

\U/

UNIVERSITARIO

1.CAPTACION

&: www.tbolivariano.edu.ec

il José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador § w @ d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

1.CAPTACION

PACIENTE N22: Mayra Edith Gonzélez Correa.

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia “El Tambo”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo el dia 14 de mayo del 2024, en la parroquia en las calles 10 de agosto y Manuel
Zhanay se capta a la segunda paciente de sexo femenino Mayra Edith Gonzalez Correa, de 44 aios de edad,
con diagnéstico de Gastritis Crénica, por lo que la paciente accede a participar activamente en el proyecto

de vinculacién “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la semana durante ocho semanas.

Evidencia 1. Cedula de identidad.
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Evidencia 2. Consentimiento informado.

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario est4 relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados p(;r docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted h"'G-{‘\n Ydith Gomder C, con nimero de cédula _MO2ndusil

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademiés, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

M

Fi articipante:
irma de participa ==

Nombre del estudiante: Pade  Corfle Gomalor Mata

Fecha: 4 ‘DS' 2294

s
EH
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2. ANAMNESIS

&: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2.ANAMNESIS
Paciente: Mayra Edith Gonzalez Correa, 44aios, femenino.
Motivo de consulta: Dolor y ardor del estémago.

Historia de presentacion: La paciente ha presentado dolor abdominal durante 2 semanas. El dolor es localizado en
el epigastrico es de intensidad moderada.

Historia médica previa: 1103894521.

Enfermedades crénicas: Gastritis Cronica.
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales:

Historia familiar:

Madre: Hipotiroidismo

Hermanos: Nada relevante

Nifios: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: No.

Alcohol: No.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Dolor abdominal: Dolor abdominal y ardor moderado.
Antecedentes de enfermedades:

Gastritis Cronica.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 44 afios de edad, con diagndstico de Gastritis Crdnica, refiere dolor
abdominal, con los siguientes signos vitales: T/A: 120/80 mm Hg, FC: 70lpm, FR: 18 rpm, Sat02: 96%, T: 36.0°C, los

cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacidn se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio
y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocdricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihumedas, cuello: movil,

no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen:
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suave, depresible, doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:

simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

Evidencia 3. Formulario de registro.

o
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

@ .

BoLivariano
FORMULARIO DE REGISTRO DE INF ORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: M do Waye 2024
NOMBRES Y APELLIDOS |
C?hIPLETOS: \f\(\\“(\ E&\\f\ QO(\I(\\(‘I CQ‘(((\
CEDULA DE IDENTIDAD: el
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Cdoma 10 de Maro 1980
NACIONALIDAD (Pais): GRUPO .
. e Eeuatorana. CULTURAL: Weskeo
: : PARROQUIA:

LUGAR DE RESIDENCIA: p(meUQQ “El Tarkg, Q T Aerikis
CANTON: PROVINCIA: | | 5

(ctomayo. a
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N°- MANZANA |Cadle 10 de Agos\‘o y Manwel Thonay
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: Ealdogna\ el fonnada " CUDRE"
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: 81304
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: el SEXO H M X
ESTADO CIVIL: SOL CAS X DIV VIU U-L

: INSTRUCCION: (tiltimo :

OCUPACION: e ARt 1 PReocia.
EMPRESA DONDE TRABAJA: D N 0 TIPO DE SEGURO:

AscSodon Asclcdlmenta Gaongial
EN CASO NECESARIO AVISAR A: Sose. Foof Maries Rlos PARENTESCO P
DIRECCION: e TELEFONO:

ND !@(\)Q\O
ANTECEDENTES PERSONALES:

HIPERTENSION DIABETES

ARTERIAL MELLITUS II
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO | Madic CANCER

OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No ofee

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE

Pdo Cafla Gomdler Mara.

REALIZA EL REGISTRO:

CLO DE ESTUDIOS: PERIODO 3
ciceo Llh) Q?C\O ‘?n\ona‘\)vo AC ADEI\HCO: F\‘oﬂ\ - S@p\?;mb,@
CORREOQ INSTITUCIONAL: e sprncle@esiafo edy-ce TELEFONO: A

Evidencia 4. Croquis.
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CROQUIS
Direccién: S‘.‘.&‘.Q..‘.Q.é).!‘.\éﬁl}\ﬁ.y.ﬂ.‘.wﬂl..ﬁl(.‘.lﬂy..-..... Numero de casa: 2/

—

SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ [ i AN ESTAURANTE
PERSONAS np - m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES e [GASOLINERA
CON | |
DISCAPACIDAD

PACIENTES == P INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORESDE | | = | == cuenta el color de la simbologia y detallar |
CINCco ANOS direccion y ubicacidn exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS

<g©°

ESCUELA '

=
HOSPITAL - n

>,

& www.tbolivariano.edu.ec

Evidencia 5. Formulario de control de signos vitales.
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A
@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
BoLIVARIANG CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
S PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE ,
V\o\,m Edih 6&\]0".@1 (Ong;u
EDAD 4 Ohey
PATOLOGIA CRONICA Godili:
SO PawsaRe "€l Tombe'
DIRECCION DOMICILIARIA IO de Agaste y Meavel 2honoy
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
e I4los)aoay | t6/os] 02 | ulossoay | a3fos/sozy | 2losizosy | 3olesliozy 04foe/soay | 0606/ 1029
HORA 15.00 J§"00 1600 1590 ) JS'00 .00 I5.00
NUMERO DE c & 3 9
VISITA ) 2 3 .. = =
T.A Iﬂo/:jo mmHg uo/w mmhlg uo/)s mmnkg liolao mmig lmho oty Mo [30 « milg M550 mintly 130[g0 mmHg
F.C Foy' 15y gox' 85x' 69 13y 39¢ Q0 x'
F.R 18 X y' A9x" iy Agx' oy’ 3y gy
¥ 36.0°C 36.5°C 36,3°C 35,9% 36, I5¢ 36, 4s¢ 36,2 . 5%
sat. 02 Q6% 95°% 922/ 94°/% 9% q6+se 92°% 3%
Glicemia cap. e - - = = = = =
Peso 64,4 Kgq (SN 64 Y ¥y 64,4 ¥g €4, 4%y 64,4k, G My E:"‘* 1ve J
Slm 54 Cm SYY
Talla 1,64 LS4/ ASH e LSWgp | ALSYfan h Sy i A
FIRMA DEL
PACIENTE i
[ J
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO n
BOLIVARIANO CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
M(\\,IO id;\r (,L, Lp'u, (Ln(-(,
EDAD 44 _cdes
PATOLOGIA CRONICA Gas\i¥s
BARRIO Ruwocorc, €l Tombe:
DIRECCION DOMICILIARIA 10 do Acsste 4 Monuel Zhonay
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA [ 110/ o 13]os] 2024 mloslsory | zofoslsory | aslosliory | Bloelsory | 0afor]sozy | ooy
HORA 1§ 00 1500 1500 1500 J5: 00 Ig so 1500 il
NUMERO DE q - N 13 3 I 15 16
VISITA il 0/10mm 195] 65 mmitg
TA L1010 mtg_ | Is0fag mettg | Olis milg | i20fio maity {#0]30 mmkg ‘J‘;“C erklg 40 é ;“ eilf 5)’(‘6: .
i ) Qy' qy' x'
F.C Yoy 308 80y By 69x x ; =
= 18 ! 19x' 13y 1 1y B
F.R Agx Ay Bx = TP 36 5 — T
Q¢ 2 36, 2% S ok -
™ 36.9°¢ 36, 5 %6.9% ;.;/C q5°i Gy%/s qyefe 95/
. . . S%%
sat. 02 943/ 96/ e - = - = = |
ia cap. — = = - f U & <
Glicemia cap, g T e ST 64 Y4 q \ 64N kg \ 64.9 kg _\
Peso A SHNTY —2 S 189 e ASQom l 1,59 e ‘ 4. 5% _l
Talla 1,59 1S9ef) sl i S v \
FIRMA DEL M / i \Bt
PACIENTE .
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA

Evidencia 6 @ www_.tbolivariano.edu.ec
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Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

BOLIVARIANO
WS TITUTO sursmOR

Paciente:_Maywo Fdih Gomidler  (owon Diagnéstico médico:_( o1 :

pireccion:__ 1O d¢ Aagto o Manvel 2hanay. Responsable:_tule (aoeile Cooale Moa
No de Fecha Diagnostico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
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Semana 3 y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

BOLIVARIANO
NETITUTO SUSSROR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

éstico médico:_ (-1

S
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Paciente: Moo Fdh Goaglor (ovoa Diag
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Semana 5y 6. 11 de junio al 20 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
UNIVERSITARIO
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: Moy Edln Gomdler (huon Diagnéstico médico:_oc -\t
L B

Direccién:_JO_do Aga—b y Mangel 2hongy Responsable:_{n)\ o Coeile. Gomdder Vo

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
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Semana 7 y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: NQ(Q ERW Qomdley (oneg

Direccién:_IQ do AQ’\’)\“ \ W\(m.\(.\ l\'\(m(l\j
7 T *

Diagnéstico médico:_Bastiti-

Responsable:_Mulo Canfle Comeln Wea

No de

Diagnéstico de
visita

enfermeria

Objetivo de la visita

Actividades a realizar

Firma del
paciente

Evaluacién de la visita
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°2: Mayra Edith Gonzéalez Correa.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia “El Tambo”.

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
14/05/2024 | cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 70 lpm; FR:18 rpm; Sat02:96%;
15:00/16:00 | T2 36.09C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el
rango normal, se procedié con la firma del consentimiento informado y
se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable, consciente,
orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas
isocdricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihumedas, cuello: movil,
no presenta adenopatias, torax: expansibilidad conservada, corazon:
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no
doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos:
presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales
presentes.

Evidencia 7. Firma del consentimiento informado.
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2 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
16/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 75 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.59C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
al momento de la visita se encuentra estable, se le realizo una evaluacion
de los factores de riesgo que pueden llegar a tener graves complicaciones.

Evidencia 8. Peso corporal.

3 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

21/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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15:00/16:00 | de TA:115/75 mmhg; FC: 80 lpm; FR:19 rpm; Sat02:97% ; T2 36.3°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le brinda un triptico explicando sobre una dieta balanceada y saludable
acorde a su patologia.

Evidencia 9. Se le brinda un triptico.

4 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
23/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:120/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T2 35.9°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le pregunta al paciente sobre la eficacia y si ha presentado algun efecto

secundario de los medicamentos.

5 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
28/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

15:00/16:00 | de TA:120/70 mmhg; FC: 69 lpm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.1°C;
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Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, se encuentra activa y colabora en la actividad
gue es de identificar situaciones de estrés y enfocar posibles soluciones.

Evidencia 10. Toma de la presion arterial.

6 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
30/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 73 lpm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T2 36.49C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le ensefia y se practica con el paciente técnicas de respiracion profunda
y meditacion.

Evidencia 11. Practicando respiracion profunda.
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
04/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:115/70 mmhg; FC: 79 lpm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T2 36.29C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente se muestra colaboradora y se le pregunta sobre el uso vy

efectividad de las técnicas de relajacion.

8 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
06/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:130/80 mmhg; FC: 90 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97%; T2 36.5°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se ajusta el plan de dieta basadas en las respuestas del paciente y sus
preferencias.

Evidencia 12. Toma de la temperatura corporal.

9 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

11/06/20234 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 75 lpm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T2 36.5°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colabora con la actividad que es de revisar la ingesta de

liguidos y evaluar si hay presencia de signos de deshidratacion.

10 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
13/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80
15:00/16:00 | mmhg; FC: 70 lpm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.12C; Peso:64.4 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a
preguntar si talvez ha tenido presencia de nauseas o vomitos en caso de

haber tenido ajustar un plan de cuidados.

11 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
18/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/75 mmhg; FC: 80 lpm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T2 36.0°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se proporciona informacidn sobre signos de complicacion como ulceras o
sangrado.

Evidencia 13. Brindando informacion sobre signos de complicacion.
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12 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
20/06/2024 | constan de TA:120/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T®
15:00/16:00 | 36.39C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le brinda apoyo emocional y se refuerza sobre la importancia

de la adherencia de la medicacidn.

13 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
25/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 69 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.2°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le indica como evaluar el dolor mediante |a escala del dolor y revisar el
medicamento prescrito por el médico y habitos alimenticios.

Evidencia 14. Ensefidndole la escala del dolor.
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14 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
27/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80
15:00/16:00 | mmhg; FC: 79 lpm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T2 35.92C; Peso:64.4 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, proporcionar

material educativo sobre dietas blandas y alimentos a evitar.

15 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
02/07/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 69 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.8°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
revisar la alimentacién del paciente y educar en caso sea necesario en
cualquier desviacidn de la dieta.

Evidencia 15. Toma de la saturacion de oxigeno.
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16 Se realiza la uUltima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo,
04/07/2024 | espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
15:00/16:00 | antropométricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 lpm;
FR:18 rpm; Sat02:95%; T¢ 35.99C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59
cm, las cuales se encuentran en el rango normal, verificar el pan de
cuidado, realizar ajustes finales, ademas del tratamiento farmacolégico
habitual, agradece por los cuidados brindados durante la ejecucién del
proyecto "ENFERMERO EN TU CASA™ y se recomienda continuar con el
seguimiento para mejorar su estado de salud.

Evidencia 16. Auscultacion abdominal.
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5.RESULTADOS

PACIENTE N22: Mayra Edith Gonzalez Correa.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo.
Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio, en las calles principal via intervalles, se
encuentra a la paciente Mayra Edith Gonzdlez Correa, al cual se le motivo a la participacién activa en el
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a
brindar cuidados de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los resultados

en el control de la patologia Gastritis.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacoldgico, el cual consta de tomar: Ulcozol rapid
(omeprazol 20 mg + Bicarbonato de sodio) 1 cap, en ayunas V.O. y Disiep 25 mg, 1 comprimido antes del
desayuno V.0. durante las 8 semanas que se realizé el proyecto, la paciente se mantuvo estable ya que siguid
con el tratamiento farmacolégico prescrito, las recomendaciones de realizar actividad fisica las ha empezado
a efectuar y comentdé que lo ha ayudado a tener mds energia en su trabajo. Se comprometié a cuidar mas

de los alimentos que ingiere y que los horarios sean iguales todos los dias.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS AR N° HISTORIA CLINICA
ISUB Mayra Edith Gonzalez Correa F 1 1103894521

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
Paciente de sexo femenino de 44 afios de edad residente de la Parroquia “El Tambo" casada, ocupacién trabaja en limpieza, grupo sanguineo se desconoce
Antecedentes Patoldgicos: Gastritis Cronica.

Antecedentes Patoldgicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioeconémico: Nivel medio

Motivo de consulta: Dolor y ardor de estdémago.

Enfermedad Actual: Gastritis Crénica.

Examen Fisico: 14/05/2024 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:18

rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procedié con la firma del consentimiento

informado y se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica,

pupilas isocoricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: moévil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazon:

ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes,

extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.5°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, al

momento de la visita se encuentra estable, se le realizo una evaluacién de los factores de riesgo que pueden llegar a tener graves complicaciones.

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:115/75 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97% ; T° 36.3°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

o
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le brinda un triptico explicando sobre una dieta balanceada y saludable acorde a su patologia.

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales;

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T° 35.9°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

pregunta al paciente sobre la eficacia y si ha presentado algun efecto secundario de los medicamentos.

28/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, se encuentra activa y colabora en la actividad que

es de identificar situaciones de estrés y enfocar posibles soluciones.

30/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T° 36.4°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

le ensefa y se practica con el paciente técnicas de respiracion profunda y meditacion.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales le

constan de TA:115/70 mmhg; FC: 79 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T° 36.2°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente se muestra colaboradora y se le pregunta sobre el uso y efectividad de las técnicas de relajacion.

06/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/80 mmhg; FC: 90 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97%; T° 36.5°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

ajusta el plan de dieta basadas en las respuestas del paciente y sus preferencias.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

de TA:110/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T° 36.5°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, paciente no

colabora con la actividad que es de revisar la ingesta de liquidos y evaluar si hay presencia de signos de deshidratacion.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80

mmhg; FC: 70 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.1°C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a preguntar si

talvez ha tenido presencia de nauseas o vomitos en caso de haber tenido ajustar un plan de cuidados.

18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/75 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T° 36.0°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
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proporciona informacién sobre signos de complicaciéon como ulceras o sangrado.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T°

36.3°C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le brinda apoyo emocional y se refuerza sobre la importancia de la

adherencia de la medicacion y se procede a dar indicaciones sobre la administracion de una tableta de vitamina C por V.O.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.2°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le

indica como evaluar el dolor mediante la escala del dolor y revisar el medicamento prescrito por el médico y habitos alimenticios.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80

mmbhg; FC: 79 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T° 35.9°C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, proporcionar material

educativo sobre dietas blandas y alimentos a evitar.

02/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales revisar

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.8°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

revisar la alimentacién del paciente y educar en caso sea necesario en cualquier desviacion de la dieta.

04/06/2024 Se realiza la dltima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas EN su

antropométricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:95%; T° 35.9°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se

encuentran en el rango normal, verificar el pan de cuidado, realizar ajustes finales, ademas del tratamiento farmacolégico habitual, agradece por los cuidados

brindados durante la ejecucion del proyecto 'ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere

EPICRISIS (1)

o
Ty
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:

Medidas generales

Valoracién de funciones vitales.

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

Promover un estado nutricional adecuado, controlando la dieta siendo esta de facil masticacion y abundantes liquidos.

Valorar si hay distencién abdominal o dolor.

Controlar el dolor con medicamentos analgésicos.

Cuidar mucho la higiene y calidad de los alimentos que se ingieran.

Evitar la automedicacion y dejar de tomar farmacos antiinflamatorios.

Evitar el estrés lo mas que se pueda, descansar al menos 7 horas diarias, alimentarse 5 veces al dia.

Ulcozol rapid (omeprazol 20 mg + Bicarbonato de sodio) 1 cap, en ayunas V.O.

Disiep 25 mg, 1 comprimido antes del desayuno V.O.

Complejo B en vitaminas.

1 Gastritis K29-1 X 1 Gastritis K29-1 X
2 2
3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona con gastritis.

Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y trabaja en su empresa de limpieza y asiste a controles médicos con su

especialista.

g WwWw.Ipolvariano.edu.ec
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024
2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024
3 DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024
9 EGRESO
DEFINITVA « ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION “ZESNH%SRRE DIAS DE ESTADA
R ANSIToAlliT: DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAigE:g DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
14/05/2024
FECHA a HORA |  14:00 s PAULA CAMILA FIRMA DeheS 2
06/07/2024 ESTUDIANTE | GONZALEZ MAZA

& www.tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE 3

Paciente: Isabel Maria Correa Salinas.

Lugar de intervencion del paciente: Cantén Catamayo —
Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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1.CAPTACION
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1.CAPTACION

PACIENTE N23: Isabel Maria Correa Salinas.

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo el dia 14 de mayo del 2024, en el barrio San Francisco en las calles via principal-
intervalles se capta a la tercera paciente de sexo femenino Isabel Maria Correa Salinas de 71 anos de edad,
con diagndstico de Hipotiroidismo, por lo que la paciente accede a participar activamente en el proyecto

de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la semana durante ocho semanas.

Evidencia 1. Cedula de identidad.

l CEDULA DE REPUBLICA DEL ECUADOR ] APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE CODIGO DACTILAR
| IDENTIDAD DIRECCION GENERAL OF REGISTRO CIVIL, IENTIFICACION Y CEDULACION CORREA MANUEL E334312242
| APELLIDOS CONDICION CIUDADANIA APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE TIPOSANGRE  NR

CORREA
SALINAS SALINAS ROSA MARGARITA

ESTADO CMIL
CASADO DONANTE
APELLIDOS Y NOMBRES DEL CONYUGE O CONVIVIENTE No donante

oS : ‘ e GONZALEZ GUAJALA JOSE GERMAN o

e - LUGAR Y FECHA DE EMISION & (2%,

%‘gmw Eam::ma CATAMAYO 14 ABR 2023 ?ﬂmm ,z &
v I<ECUD531371411<<<<<1100606639

CA FECHA DE VENCIMIENTO
FIRMA DEL TITULAR 14 ABR 2033

NATICAN 5206243F3304145ECUSNO<DONANTE3
natioo6oseds il et T oy | O R REACSALINAS<<ISABEL<MARIAZS

HEERN v

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 2. Consentimiento informado.

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
"EL ENFERMERO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculaciéon denominado

EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y

personalizados en el entorno domiciliario. Estc proyecto busca garantizar su comodidad,

seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo

llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario

Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted \sa\-o\ Wana {owoe S 5 con niimero de cédula _MQOedLbS
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacién se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.

Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: ;j%q

Nombre del estudiante: Pede Canle  Gomiler Waa

Fecha: o5 \.‘109.\\

&: www.tbolivariano.edu.ec
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2.ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
Paciente: Isabel Maria Correa Salinas, 71afios, femenino.
Motivo de consulta: Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.
Historia de presentacion: La paciente ha presentado cansancio durante 2 semanas.
Historia médica previa:1100606639.
Enfermedades crdnicas: Hipotiroidismo.
Operaciones: Nada relevante.
Medicamentos actuales:
Historia familiar:
Padre: Hipertension Arterial.
Hermanos: Diabetes mellitus tipo 2.
Nifios: Nada relevante.
Historia personal:
Tabaco: No.
Alcohol: No.
Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:
Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.
Antecedentes de enfermedades:

Hipotiroidismo.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 71 afios de edad, con diagndstico de Hipotiroidismo, refiere cansancio

y aumento de peso demasiado rapido, con los siguientes signos vitales: T/A: 120/80 mm Hg, FC: 80 Ipm, FR: 19 rpm,

Sat02: 94%, T: 36.52C, los cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacion se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio
y persona, cabeza: normo-cefilica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihumedas, cuello: movil,
no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen:
suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:

simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

o

&: www.tbolivariano.edu.ec
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N

Evidencia 3. Formulario de registro.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVVARIANO

BOLIvARIANO

i
Y FORMACI N BASICA DEL
FORMULARIO DE REGISTRO DE INF
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y :
REGISTRO: W do Wajo 20N
NOMBRES Y APELLIDOS \ 2 il o —— P
COMPLETOS: sdoe\ thoda Lowea GO
CEDULA DE IDENTIDAD: 100606639
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Colmenio. 2 do Suro 1SL. ol e |
: GRUPO 2
NACIONALIDAD (Pais): PEAE CULTURAL: A eshiio
\CIA: : PARROQUIA: S
LUGAR DE RESIDENCIA: Bels “ S S £\ Torios
: PROVINCIA: 2
CANTON: Colomans \s{o
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N°- MANZANA | Vo giapal - \ebewalles
Y CASA)
EREN MICILIO:
REF CIA DEL DO e D T L O
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: Q%6 Q) 610)
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: i SEXO H M X
1) anos
ESTADO CIVIL: SOL cas | DIV VIU U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (altimo O
Ama do cosa aiio aprobado) WO G
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO: R
k Gmeeanea
: PARENTESCO
EN CASONECESARIO AVISAR A Moy £ Ganélor Conoa Wia
. TE H i
DIRECCION: Panoqdle " &1 Tewod! LEFONO 04 31 04y
ANTECEDENTES PERSONALES: No wRuwg
HIPERTENSION |5 DIABETES
ARTERIAL tdie MELLITUS II
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No iehe
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO: Pde Comlo Gaeslor Waa
CICLO DE ESTUDIOS: e ko PERIODO |
4° 8do Aensio ACADEMICO: | Mot - Segitarbwe
CORREO INSTITUCIONAL: :
vaauﬁo\o&\\ﬂ?mfona ody e TELEFONO: 09% N Y\

&: www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 4. Croquis.

® INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
BoLivariano
UNNERSTARIO
. CROQUIS A
Direceion: . banii e Locien. o gileiialaleloud: Numero de casas 2 |
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ [ an rESTAURANTE
PERSONAS -—~p- m
CON
PATOLOGIAS

PACIENTES ‘ ASOLINERA
CON
DISCAPACIDAD E]

PACIENTES o £ OTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE G o cuenta el color de la simbologia y detallar Ia
CINCO ANOS direccion y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS

ESCUELA .

]
HOSPITAL . u

-

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 5. Formulario de signos vitales.

@

BOLIVARIANG

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR

EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

®

BOLIVARIANO
——— e
UrrveRsTARIo

==

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
\adodl Woda Gowee Sclacs
EDAD
N cfos
PATOLOGIA CRONICA Wockstdtoms
DARHID Jan Fondseo
DIRECCION DOMICILIARIA e gindeo)- \ehewslea
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA . i , . . ; ; y
ulos| 2004 leloslzony allos]goay | S3los|amay | 8los|scay | 2olos|moay | Ouloelsoay | Otloslanay
HORA 1600 le oo 1690 1600 162 00 1600 l6:00 46:90
NUMERO DE Y 8
VISITA A L 3 5 6 t
T.A 12010 mmhg 115]35 nmbg 11030 mmity 13580 weg | A3plao ety | 120l ey 1o)30 merdy 130}k moby
F.C g0y’ 8uy oy 15y 69 x' Bay A6x 85y
F.R 1q y' By 8y By Jax' ny Jay' 20x
T 36,55 36,0°C 36.3%¢ 36, Aec 35,9°¢ 36 43¢ 36.65¢ 36.2%
Sat. 02 quels q6e/lo 920 93°/s Y3h 4elo 41°/s 96 %%
Glicemia cap. - — &= 5 = — o i
= " 5 59 ke 59 99 k¢ 59 &
Peso 59 kq 59 kg 59 kg SG kg 59 kg i rﬁ x o
£ ¢m \5Gem A, 59 tm 4,59 o0 o 1em
Talla 1,69 un 159 <n 1,59 an WAL 5 58¢ L&
FIRMA DEL
PACIENTE y Saul / , : ; / :CE é;g

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
\s0e) Wave Coveo Scncs
EDAD —
PATOLOGIA CRONICA WoRetdomo.
iy Son hndseo
DIRECCION DOMICILIARIA V. ol et
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA 7 —
1|o6) 202y BBlodgpay | I8loslemay | 2ooelaay | 2slosfroay | mloejacay | osleysony | Oulot|acyy
HORA 16:00 1600 16' 00 J6:00 Je:oo 16.00 16. 00 J6: 00
NUMERO DE
q 5 Ao

VISITA \ 10 M 12 13 14 /
T.A 130]30 mmHg 0] 30 mmtlg 1300 maiig s (35 mmtg | 12580 mmig | HOJIO mmiy 120l80metly | U535 ooty
F.C 88)' B3y 5y 30y REbY &' 8ox' 82y
F.R 12y "y A9y By Ay gy’ a0y Agy!
™ 36.6°C 36, 5% 36,5°% 36,0°¢ 36,07 36, 3% 36, 1% 36.43¢
Sat. 02 qaolo qQue/o q}o/a q5% /o Q45 /s 925 43°k Geols
Glicemia cap. —_ — e = — - .
Peso 59Kq 69 kg 59 kg 59 kg 59 K 51 & 5k ‘5‘7 £y

S o0

Talla 1,59 tm 1,59 cm 1,59 tn 159 @ 1,59 @n 1,59 em 159 um o
FIRMA DEL
PACIENTE j 3 e
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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Evidencia 6. Formulario 005 administracion de medicamentos.

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO

PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIAND

U ERA AR FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _|-= ol oo (over Cedio
Historia elinica: _I10000647Y

Diag nostico: |\]|n'[-?1|}m§-" \emo

Medicamento 1: Aliogdeid Dosis/via: y O
Presentacion: (oo da Frecuencia:
Registro
Fecha: 3o /os/i0sy
o7|/osloo[10[11[12[13 |14 |15]16 | 17 18119 (20|21
HORA =,
Medicamento 2: \?icaine C Dosis/via: v.0)
Presentacion: Tggletos Frecuencia:
Registro
Fecha: 95/0¢ /2044
o7losloo[10[11 [12[13[14[15[16 |17 [18 |19 | 20 21
HORA X
Medicamento 3: Dosis.fvia:_
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7l/osfoo[10]11 [12[13 /14|15 |16 | 17 18 |19 | 20 | 21
HORA X
Medicamento 4: Dosis/via: :
Presentaclén: Frecuencla:
Registro
Fecha:
o7losfoo[10 11 [12[13[14]15 16|17 (18|19 |20 |21
HORA

32 i
Responsable de la administracion: Sodes.. Come.. fomalen. Matg.....

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 7
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Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024

BOLIVARIANO
R TITUTO SUPEROR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE

VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente:_\3ckol Moie (pvor Sl a0y

Diagnéstico médico:_ \WoX.o/d s

Direccién:_Lovids

2.
“Son Fiondrey

Responsable: P(.’q'\" (Comtln  Comaln \Waa

dedes ) oss do cdorvm e d gD apmia)

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
" 3 - 5 > 0.2 o 3 ,
\‘)u;wq\..\?‘u.a mtfdeoo (_“‘\ = o (Gorda) o signos aW\dey y medfdos Vodide ofen\cde &r
| \rp\‘\ ?‘ﬂ Q)m«.‘\; "‘&-'43\16 C:‘JQ(‘- dad oopomo\iens x"\V\"'- GRedo y e
\o) INGRIT oG oy Ae@siaa- caoene e " mendore @\oy ematoneda
S s : O A\ asontraents n udo
\“\Q dis mlo omentd do s * R da\ @asopt rr.su\'a wmado “’E \‘;_,_l“ Ledvinae @ @ j
L TICA b a3
Daseqdloda adtdanc Eilci o Gole! de 31\8'\3) WYcles Pedul ofudcdo en = % %
0 Quesd e mayes datadion 5 O ) v o Anite
) - G NCoUS DR VoY W ORen oo LR, o RS
% ')31\'\ ?“ﬁ}":\c. do \as rooSida- | Fmontada o\ ‘“\‘('Uc' y exicedse de wnNogfe e wrke '$ 5% w \C\Ot L\‘(‘o\(
o) & R e o -
Q‘D doy m‘c\ aunento de CQ?‘Q“\Q. ?ﬂ‘g\m&;n sohve wne dPto a(\uM\)x(-d(. 9 o S )
\\A Poso 5N mc\o;\.oa

& \7“) aNaeads m\g mw
3 %p'\' pedoy eppldler os

&

o, flc Ghobmdcos-

Pamoden do
\o adRldod

. Gedal  do a?&na: Oheley

o RecRiot ol mensy 30 mingtey de edfided

Podenke cheede
Vamgs, aeds y @RRG

w\dosre o \o

o

b aletods mg

4 :p\\-\ poder  amptor  los
\Q‘é\ Lk\h,\(\ou‘ba de fdo
be) Koo

ddd oo potal

3
o Down un oitel Rodomenle wegishor

o3 cumBes de pwa corpacd

2
oidedes de o %) (fea moduade, @M crinos o brlldeiapsa
5-\ (R:?c.. g e c\s\m : e ackded (eoveoda
ffpa sle @dade mda T . T o Gordo)  do Sigaos Wholes Poduk sfenteda, en

\]‘Qu"glcl‘({f; { PRag
co\cloos G
akldad weeRiodq

@n \e

Firma del estudiante: W
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Semana 3 y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO
e TTTUTO ———

Paciente:_~ciol Mave (onee Solnos

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Wt dlaey

Diagnéstico médico:

> b ) \ n
Direccion:_Bons ' Scnbundhe

Responsable:_Yo\ ¢

Canila E~xiola Mega

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita :l;rdna del
visita enfermeria ente
(sl ke deRuen " ® (ot de L“J’ 3 Wo\es Dadake clantodo @n
g [vle foto de enpasides Addades , Vamgo, gude § pazens
5 o g s oo * Qyudor en odddodes eaeaRio que Savolacen | THTEE. BYEEE Y W
; ¢ ) \ .
i '5; lolcha “, ‘('UQ("\N"B r\“;)»?u&":un\a' wmo batley © S(\'Al\ny\‘-t\ "-“‘\L:«'J wn \o odidded j )
prel o ;"““‘ wedvioda
e fla de apesdin d o Conldl do aigros Wicle ctl.L'\\ ovartads, ae —_—
g Wolta o8 Gponutr & : 7 e \OCAS i
A [WeRadduns i verook- ('\d"‘e“{’\‘c"}“ o Byomen Ssi ledobo- cgudel) ‘\ = HNU“\. “‘L'ﬁ‘: )
pe ™ el ¢ cnadaod
6 ,«‘9\’ }_J: & o fta & do medleementss v Se \o L LR doucnc-s-\w\t\o\\;\ndn;:) ; :
2P Thowmadsn wme S o 5 woledo g’
7 mameded do Uo0 mg ukea do5s JW 5
° COﬂ\m\ de ';:‘J'Q’ fdos Pudeoke ofantcda o o= i I

< 00

Discgaors  mdddenc!
Py oo vle moyds
) <d
3% | e\ de \as necesido
v

c° ds mlg womento de

\'\?82 e y
(0(\(‘\)‘*

'L\iudo' o\ padank en w0 oaRd acmc\\ 3
pc:\e@c« @ @0 con d wie do wags do Q(g;

&
Yorgo, eqedio y  guasit
no kot won \a

adddad

) T
D.;;g’f.\’\buc N‘\ﬁuc:’t \
e @css dle mayer oy

%Q-)' ee do \w necuidades

\ en (»,‘ WNHUMI
;)\Q o cumento do Povd

do offmentos

\oshet ol podente

2
o Cocdvol do L{(\)ﬂei WNday
o oSt que dooe wisuendy  Rmantos o i omeos
o oy, eeeda gas, g o Sda ado
e ‘odde‘\)' ?i\\\fnm o \ “‘G;am. \c solud
en_gprenol

Podule ofmlede o
Ramgo, espeds y owsne
Eﬂ\u\!?:

)
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Semana 7y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
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Paciente:_\- ¢\

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°3: Isabel Maria Correa Salinas.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Barrio “San Francisco”

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
14/05/2024 | cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 lpm; FR:19 rpm; Sat02:94%;
16:00/17:00 | T236.59C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se procedid con la firma del consentimiento informado.

Evidencia 8. Firma del consentimiento informado.

2 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

16/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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16:00/17:00 | de TA:115/75 mmhg; FC: 84 lpm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.0°C;

Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
realiza la entrega y explicacidn de un triptico donde contiene informacion
sobre una dieta equilibrada y los efectos del exceso de calorias en el peso
corporal.

Evidencia 9. Explicacion sobre una dieta equilibrada.

3 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
21/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan,
16:00/17:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 70 lpm; FR:18 rpm; Sat02:92% ; T2 36.3°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
le explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada, como caminar o bailo terapia.

Evidencia 10. Actividad de movimiento.
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4 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
23/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:125/80 mmhg; FC: 75 lpm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T2 36.1°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
llevar un control diariamente y registrar los cambios de peso corporal.

Evidencia 11. Toma de la saturacion de oxigeno.
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Paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se realiza
28/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:120/80 mmbhg; FC: 69 lpm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T2 35.99C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, se encuentran en los rangos normales, se le
ayuda con actividades recreativas que involucren movimiento, como
bailar o jardineria.

Evidencia 12. Actividad recreativa.

.&"‘_

6 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
30/05/2024 | cuales constan de TA:130/70 mmhg; FC: 82 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%;
16:00/17:00 | T236.49C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le realiza un examen fisico: paciente al momento de Ila
captacidn se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio
y persona, cabeza: normo-cefdlica, pupilas isocdricas, normo-reactivas,
mucosas orales: semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias,

térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no
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soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacidon
superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:
simétricas, no edemas, pulsos distales presentes y se procede con las
indicaciones para la administracién de desparasitante (albendazol)
comprimido de 400mg Unica dosis.

Evidencia 13. Administracion de medicamento.

7 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
04/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:105/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T2 36.6°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colaboro con la actividad realizada que es ayudar en un bano
general y posterior a eso con el corte de uiias de pies.

Evidencia 14. Corte de ufias de pies.
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06/06/2024

16:00/17:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/80 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T2 36.29C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
instruir al paciente que debe consumir alimentos antiinflamatorios como
bayas, pescado graso, en la dieta diaria para reducir inflamacién y mejor
la salud en general.

Evidencia 15. Instruccion sobre que alimentos debe consumir.

s
g
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
11/06/20234 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:120/80 mmhg; FC: 88 lpm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.6°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
le brindo apoyo emocional para ayudar al paciente a mantenerse
motivado y adherirse al plan de tratamiento.

Evidencia 16. Toma de la temperatura corporal.

10 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
13/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70
16:00/17:00 | mmhg; FC: 83 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.2°C; Peso:59 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a
a realizar intervenciones para reducir el estrés y la ansiedad mediante

visitas domiciliarias.

11 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

18/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

16:00/17:00 | de TA:130/80 mmhg; FC: 75 lpm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T2 36.5°C;

Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colaboré en la actividad, revisar la ingesta de liquidos y

alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

12 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
20/06/2024 | constan de TA:115/75 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T®
16:00/17:00 | 36.0°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacién o el
yoga para evitar la ingesta emocional.

Evidencia 17. Realizando el yoga para evitar el estrés.

13 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
25/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:1255/80 mmhg; FC: 77 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.0°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
procede a dar indicaciones sobre la administracién de una tableta de
vitamina C por V.O.

Evidencia 18. Administracion de vitamina C.
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14 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
27/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70
16:00/17:00 | mmhg; FC: 69 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T2 36.32C; Peso:59 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, motivarla a
que se realice examenes de laboratorio y que siga con sus controles

médicos.

15 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
02/07/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:120/80 mmhg; FC: 80 lpm; FR:20 rpm; Sat02:93%; T2 36.1°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
recomendar una dieta equilibrada rica en nutrientes que apoyen a la
funcion tiroidea.

Evidencia 19. Recomendacion sobre una dieta equilibrada.
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16 Se realiza la ultima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo,
04/07/2024 | espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
16:00/17:00 | antropométricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 82 lpm;
FR:18 rpm; Sat02:96%; T2 36.49C; Peso:59 kg; Talla:1.59
cm, las cuales se encuentran en el rango normal, proporcionar material
educativo e indicar que debe seguir con su tratamiento farmacoldgico y
agradece por los cuidados brindados durante la ejecucién del proyecto
"ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento
para mejorar su estado de salud.

Evidencia 20. Recomendar continuar con el sequimiento.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

PACIENTE N23: Isabel Maria Correa Salinas.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo.
Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio San Francisco en las calles principal via intervalles,
se encuentra a la paciente Isabel Maria Correa Salinas, al cual se le motivo a la participacién activa en el proyecto
de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar cuidados
de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los resultados en el control de la

patologia Hipotiroidismo.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacoldgico, el cual consta de tomar: Eutirox
(levotiroxina) 50 mg 1 comprimido antes del desayuno V.O. durante las 8 semanas que se realizo el proyecto, la
paciente se mantuvo estable ya que siguié con el tratamiento farmacolégico prescrito, las recomendaciones de
realizar actividad fisica las ha empezado a efectuar y comenté que lo ha ayudado a tener mas energia en su

trabajo. Se comprometié a consumir porciones mas pequeiias de alimentos para lograr bajar el sobrepeso.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS i o N° HISTORIA CLINICA
ISUB Isabel Maria Correa Salinas F 1 1100606639

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 71 afios de edad residente del Barrio “San Francisco” casada, ocupacién ama de casa, grupo sanguineo se desconoce
Antecedentes Patolégicos: Hipotiroidismo.

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirdrgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioeconémico: Nivel medio

Motivo de consulta: Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.

Enfermedad Actual: Hipotiroidismo.

Examen Fisico: 14/05/2024 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:19

rpm; Sat02:94%; T° 36.5°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procedié con la firma del consentimiento informado.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:115/75 mmhg; FC: 84 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

realiza la entrega y explicacion de un triptico donde contiene informacién sobre una dieta equilibrada y los efectos del exceso de calorias en el peso corporal

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan, de TA:110/70 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92% ; T° 36.3°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le

explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada, como caminar o bailo terapia

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:125/80 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T° 36.1°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, llevar
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un control diariamente y registrar los cambios de peso corporal.

28/05/2024 Paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T° 35.9°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, sea yuda con actividades recreativas que involucren

movimiento, como bailar o jardineria

30/05/2024Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:130/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:17 rpm;

Sat02:94%; T° 36.4°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le realiza un examen fisico: se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello:

movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a

la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes y se procede con las

indicaciones para la administraciéon de desparasitante (albendazol) comprimido de 400mg Unica dosis.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:105/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T° 36.6°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente no colaboro con la actividad realizada que es ayudar en un bafio general y posterior a eso con el corte de ufias de pies.

06/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales,

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T° 36.2°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal

instruir al paciente que debe consumir alimentos antiinflamatorios como bayas, pescado graso, en la dieta diaria para reducir inflamacién y mejor la salud en

general.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

de TA:120/80 mmhg; FC: 88 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.6°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le brindo

apoyo emocional para ayudar al paciente a mantenerse motivado y adherirse al plan de tratamiento.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70

mmhg; FC: 83 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.2°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a a realizar

intervenciones para reducir el estrés y la ansiedad mediante visitas domiciliarias.
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18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/80 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T° 36.5°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente no colaboré en la actividad, revisar la ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T°:

36.0°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacién o el yoga para

evitar la ingesta emocional.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:1255/80 mmhg; FC: 77 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

procede a dar indicaciones sobre la administracion de una tableta de vitamina C por V.O.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70

mmhg; FC: 69 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T° 36.3°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, motivarla a que se realice

examenes de laboratorio y que siga con sus controles médicos.

02/04/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

recomendar una dieta equilibrada rica en nutrientes que apoyen a la funcién tiroidea.

04/06/2024 Se realiza la ultima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas en el

antropomeétricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:96%; T° 36.4°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran

rango normal, proporcionar material educativo e indicar que debe seguir con su tratamiento farmacolégico y agradece por los cuidados brindados durante la

ejecucion del proyecto 'ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere
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EPICRISIS (1)

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
Tratamiento:

Medidas generales

Valoracion de funciones vitales.

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

Brindar apoyo emocional acerca de los cambios fisicos si presentaron.

Educar acerca de la dieta hipocalérica pero rica en proteinas.

Recomendar continuar con la medicacion habitual prescrita por su especialista.

Acudir a controles médicos periédicos con especialista.

Eutirox (levotiroxina) 50 mg 1 comprimido antes del desayuno V.O.

Albendazol de 400 mg dosis Unica

° 3%&1%%:4(:03 JTEUTe ce e oer| | 6 DIAGNOSTICOACTUAL  rresihmio ok pee osr
1 Hipotiroidismo EO03 X 1 Hipotiroidismo EO03 X
2 2

3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona hipotiroidismo.

Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y realiza los oficios de su casa y acude a controles médicos con su

especialista.
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024
2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024
3 DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024
9 EGRESO
DEFINTVA . ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION DA DIAS DE ESTADA
TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS D ns DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
14/05/2024
FeciA | a HoRA | 14:00 | DL PAULA CAMILA FIRVA NUMERO
06/07/2024 ESTUDIANTE | GONZALEZ MAZA

&: www.tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE N°1
CAPTACION /CONSENTIMIENTO INFORMADO

ENFERMERO EN TU CASA SECTOR 4

PACIENTE 1: Olivia Cuenca Michay
ESTUDIANTE: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

INICIO: 16 de mayo del 2024

CULMINACION: 09 de julio del 2024

DOCENTE TUTOR: Lic. Kevin Noboa

Dra. Herminia Hurtado
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1. CAPTACION




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

1. CAPTACION

CAPTACION PACIENTE N 1: Olivia Cuenca Michay

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Cantén Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las 11:00
am se inici6 el proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA” se capta a la
paciente de sexo femenino Olivia Cuenca Michay con cedula de identidad
1100212297, con antecedentes patoldgicos personales de hipertension arterial con
tratamiento médico especializado para mas constancia se procede a dar en

consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud



Ministerio de Salud Piblica
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-

CUENCA MICHAY OLIVIA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Niimero de documento de Identificacién: 1100212297

< 838 ' Rep PUBUCA
8T INTEGRAL
/. DESALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 junio 2024

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud
1ESS jubilado sist de p jubilado del ssc si registra cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Histonica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-06-06 21:50

Av. Quitumbe Nan v Am
Telf 393 (2) 3814400 wiww msp god &
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario est4 relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atenci6n de enfermeria en su hogar. El proyecto esti siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted Lglfu[o CUEH CQ , con niumero de cédula __}_]00,2!;22 T3

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetarén la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

Firma de participante: %@M\’) g

Nombre del estudiante: ,2132!00 na 'A re»clﬁ,uffpo S

Fecha: _J/6 — ‘ﬂa;)o -202Y
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 1: Olivia Cuenca Michay
REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N° 1
DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 75 anos de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de aproximadamente
8 afios con hipertension arterial, no presenta ningiin malestar se procede a la toma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: TA: 130/70 mmHg, FC: 72 Ipm, FR: 19 rpm, T: 36.5 °C, SPO2: 96%. Se
puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO: Paciente al momento estable, orientado en tiempo espacio y persona, cabeza normo
cefalica, no se palpan masas, pupilas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihumedas

, cuello movil no adenopatias, térax: simétrico expandible, corazén ritmico: no soplos, abdomen: suave

depresible no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 130/70 mmHg, FC: 72 lpm, FR: 19 rpm, T: 36.5 °C, SPO2: 96%.
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-OLIV llANO

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y .
REGISTRO: J6- ﬂaqo - 2024
NOMBRES Y APELLIDOS L
COMPLETOS: Ohvio Cuenca Yichoy,
dD%DE IDENTIDAD: J LOOZ.{22‘I;~‘-‘-}M‘° AR ARG
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: R :

Chugquuiribamba - Loja /,27 Jo2/L94 8

NACIONALIDAD (Pais): W sl Ak GRUPO i
B M i €malonor67>{5 i CULTURAL: Heslizo
LUGAR DE RESIDENCIA: Caali PARROQUIA:

Moy o
CANTON: Y - | PROVINCIA: ;

e RS Leya

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)

?)0 rtlo //~0J Co;was

REFERENCIA DEL DOMICIL[OW

@h'lfgpfmto(encia/ “SOY\;"J’DJ(:CIJ !*US C)rl,ousu

TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS. ) i - _ SEXO H M
i ARG | Wi 7 5! arios N v
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV viu| _ [uL
OCUPACION— , | INSTRUCCION: (iiltimo : .
i MMM e he iz "~ (e hacer 90"’ &S”KO’ aiio aprobado) ‘i mana
EMPRESA DONDE TRABAJA: - TIPO DE SEGURO: e
Jubi lado sislmade pensiond fess
EN CASO NECESARIO AVISAR A: . PARENTESCO
A 1 it 3 SRR 4\ % o 1redy C‘ommmyl 'L,ll‘/ o
DIRECCION: . L TELEFONO: o
Aoja 380619205
ANTECEDENTES PERSONALES: o periensiaar Ay Il
_ HIPERTENSION 3 DIABETES
: ARTERIAL Mam o MELLITUS I
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER

OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE

- 4 -
REALIZA EL REGISTRO: Lidians ol %san“o A requipu Sy Vg o
CICLO DE ESTUDIOS: nr PERIODO o
42 CLoLo acapimico: | A1/ Sephembie

CORREO INSTITUCIONAL:

TELEFONO:
Plana.obbolvarians. edosee 93911622 ilj
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moLvamano
tROQUIS
Direccién: Bon‘io J.ns CD“OOS Numero de casa: ‘S/N
0 \ wagove . g .
4 P ol = — 3 ,
B alolmtmlS ¥R f?jo
o Ve v I~ g < 22
2 oﬁ; vy 23728
# b B 2
cag \ Ay 0N
’Eh AV
‘% », J, J » ~[/ 4 J é
4]

Za VAR AR AARES \ q/ \
= 'Q % kua rﬂl’l n
C‘\No Ag »
o e S —_— —> —>
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ % &5 RESTAURANTE -
PERSONAS —- [ ”
CON |
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
DISCAPACIDAD (-/
PACIENTES (._,\ NOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en|
MENORES DE . Fopo o cuenta el color de la simbologia y detallar la|
CINCO ANOS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS %
scea | o
HOSPITAL -
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

Olivia Cuenco ﬁ:’a/wy

EDAD

75 dnos

PATOLOGIA CRONICA

Hiperknsion Arfesiol

i

BARRIO

L3

Cor\oo.s‘

DIRECCION DOMICILIARIA

Centw 2@5132;1cml * San Ju,;fl ole s Conoas

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

R |46 Jos J2024| 21 Jos J2024 |23 /05 o2y | 28/05 J2024 |30)0 5 frozy |04 foefan2y 06/0¢/2024 | 11 /o6 j20r v\
B {iHooam | tohovam | 0SHoo am| 4y KO0pm | JON30 am | 12Heopm | JéHoopm | 10Hoo am
| 2 3 Y 5 ¢ ;] s |
L J30/70 mmhy] 189 /20 ) 130/33 mond 14536 comt] 424 J0mmiig| y32 )32 mm V| 124/29 menise| 413 /32 men
e 32 lpm fpm| 35 lom M lpm | 0 Jpm 65 lpm ¢ lom 3¢ [pm
F.R 49 rpm 18vpm |8 Y!'Jm LB rpm 18 vpm 19 rpm 18 rpm 18 Ipm
i 3¢5 °C 3¢ ¢ 3¢2°C %9 “c| 3. °C LI 36.5°L 3L ¢
sat. 02 96 7% 96/ 90 7 ¥l | 927k 90 % A 3%
Glicemia cap. — = —_ == = - B -
Peso 85.2 Ky 85.2Ky 85.2 Ky 8s.2Kq 85,2 ke 8s.2ky 8s,2Kg 85.2Ky
Talla 1.9F cm 14%em [[YFem tUrem LigYem 147 em 1,4 em 147 om
FIRMA DEL ] )
PACIENTE /%m /1 WW :
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE T
O)vie Cuenco ﬂfcjluy
ttad 2S5 dnos
PATOLOGIA CRONICA Hiper knsion Arkerial
iy Jas lanoos :
DIRECCION DOMICILIARIA GConlsv Hesidencia! ' San José ol los Canocas’
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA : T ‘
J3/o6)2024 Lu8/06/024 | 20/ 06 ro2y |35 /06 fr024|27/bs /202y | 02 /02202y |0¥ [03 [202v | 09)03 2024
HORA /5 H30 pm J2HO9pm | L3 Hoopm AS Hagopm| 1l Hoo gm A6 Hogpm JsNoopm| 13 Noo pm|
NUMERO DE ! - = \ ‘
VISITA | 9 jC’ J/ /2 //3 //L/ /I 2 ‘ = l
T.A 3]3S mnkla | 434 /35 mmtla | 421 Jy8 mmtly | 128 /79 mm¥e| 430/ 0 mim M| 426/32 mmfia 445/20 mm ¥ | )35 /30 mamby)
F.C 858 lom 2 lpm 75 lpm 6 !pm; 50 lom Y& lpm 32 Jom | 35 Jom |
F.R J 19 ypm 1S ypm Jovpm 13 'pm : 1fvpm [ Qvpm| A8 rpm [drpm [
~ iz , o 7 o = 2k o |
. 3L.5 °C : gid ¥ 36.2¢| 36 36.5°¢C| 36| 3wz
Sat. 02 99 “A 9y /. 92 7. Ny | 93% Q4| 92% | 98 4
Glicemia cap. = - — — —_ —_ | — | —
Peso 85,2 Ky sgzkﬂ 8s,2Kq 3s,2Ke 8s.2Ky 8s.2 ky 352k 8s.2K
Talla (4% cm I,u]ggvj  LHrem 1L 4% em (YT em Wrem | \WYiem 1. 4%em
FIRMA DEL ‘
PACIENTE é
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO
STITUTO SRR
UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente O’fdfo Quenm .H.'dej
Historia clinica: _ 4.0021229%

Diagnostico: H‘u’goevv\enslbn Avlerial

Medicamento 1: CoNUERTRAL Dosislvia: somq .0
Presentacion: 7AgrerA Frecuencia: 7 droio
Registro
Fecha:
07108 (09|10 |11 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 (19|20 | 21
HORA
Medicamento 2: corpiero B Dosis/via: 2 /m/  rH
Presentacion:  QrpcuA Frecuencia: !/ cAss & HAAS
Registro
Fecha: - o
07080910 [11 [12[13[14[15[16 [17 [18 1920 [ 21
HORA 1 1 |
1 |
Medicamento 3: Dosislvia:
Presentacion: | Frecuencia:
Registro
Fecha:
07108 (09|10 (11|12 |13 |14 [15[16 (17 (1819 |20 |21
HORA |
x
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
070809 |10 |11 |12 13|14 [(15/16 |17 |18 |19 |20 |21
HORA

; . (B
Responsable de la administracion: LOJ"Q"QA'Ef#“F—QW

Formulario ISUB 005 administracién de medicamentos
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APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°1: Olivia Cuenca Michay.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024.

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarrollo el proyecto de

vinculacion “Enfermero en tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el primer

dia se realiz6 una explicacion detallada y clara a la paciente la misma que mediante

consentimiento informado nos permite realizar las actividades.

Fecha

Hora

Intervencion

16/05/2024

11:00 am

Paciente sexo femenino de 75 afios de edad orientada en tiempo,
espacio y persona con antecedentes patoldgicos de hipertension
arterial diagnosticada hace 8 anos aproximadamente con tratamiento
farmacoldgico de Convertal de 50 mg una tableta al dia via oral se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 130/80 mmHg,

FC: 72 Ipm, FR: 19 rpm, T°:36.5 °C, Sat.02:96%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.

21/05/2024

10:00 am

Paciente afebril estable se procede a registrar los datos vitales del
paciente para evaluar el control de la presion arterial dando sus valores
129/70 mmHg, FC: 74lpm, FR:18 rpm valores que se puede encontrar
en el pardmetro normal, P:85.2 kg que se encurta en el estado de

sobrepeso
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23/05/2024

8:00 am

Se procede a dar un monitoreo sobre el registro de control y manejo
de la hipertension arterial de la paciente para valorar la adherencia

y su tratamiento farmacologico

28/05/2024

14:00 pm

Se procede a mejorar la calidad de vida para mantener una mente activa
y estimulada de mi paciente, monitoreado la condicion cardiovascular,

coordinacion

30/05/2024

10:30 am

Paciente se procede a estimular y verificar el manejo o el control de la
hipertension arterial Administrando los medicamentos acordes a la

prescripcion médica.

04/06/2024

12:00 pm

Se procede a tomar signos vitales dando valores T/A: 145/70 mmHg,
FC: 72 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.6 °C, Sat.02:92%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran por encima de los parametros

normales.

06/06/2024

16:00 pm

Se debe mantener una adecuada hidratacion ayudandole y ensefiandole
a mi paciente que debe beber liquidos suficientes durante el dia
especialmente en los climas célidos y dar un enfoque integral para su

salud.

11/06/2024

10:00 am

Se realiza la actividad de motricidad fina como el juego de encontrar
figuras similares.
Se le realiza terapia ocupacional de ocio y participacion en las

manualidades (tejer un sombrero).
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13/06/2024

15:30 am

Se revisa el registro de medicion de la P/A dando sus valores
121/68mmHg del paciente para verificar si lo lleva a cabo, se identifica
si hay algtin problema en el patrén de las lecturas de la presion arterial
como picos de presion en ciertos momentos del dia o en determinadas

situaciones.

18/06/2024

17:00 pm

Paciente se revisa la adherencia al tratamiento 16gico, control de signos
vitales administraciéon de medicamentos prescritos por el medico de

manera regular y la dosis correcta

20/06/2024

13:00 pm

Al paciente se le realiza una actividad fisica para fortalecer los huesos,
los musculos y su motricidad se le da una motivacion al paciente que

camine al menos 30 min, la mayoria de los dias de la semana

25/06/2024

15:00 pm

Paciente orientada en tiempo, espacio y persona se le realiza un
examen fisico incluyendo la auscultacion cardiaca, pulmonar y la
palpacién abdominal su valoracion se encuentra dentro de los

parametros normales

27/06/2024

11:00 am

Se realiza examen fisico donde no observamos ninguna novedad
mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones de
manera normal.

Se procede a examinar al paciente evaluando la presencia de edemas
en las extremidades inferiores, se encuentra estable sin edemas al

momento de la valoracion
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02/07/2024

16:00 pm

Paciente se valora la adherencia al tratamiento farmacologico
reforzdndola educacién del paciente sobre la importancia del
tratamiento y las medidas de autocuidado y su alimentacion de una

dieta hiposoddica e hipograsa y comer frutas.

04/07/2024

16:00 pm

Se controla la hipertension arterial mediante la toma de presion
verificando q sus valores se encuentren dentro de los parametros
normales.

Se le realiza la administracion de medicamentos, (convertal de 50mg)

1 tableta al dia acorde a la prescripcion de médico.

09/07/2024

15:00 pm

Se realizo ejercicios de fortalecimiento estos ayudaron a mi paciente
a fortalecer los musculos y mejorar la fuerza general.
Se le realizo corte de uias y se explico la importancia de tener una

higiene adecuada.

Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento libre e informado no es forzar al paciente o ser
autonomo, se trata de una forma de entender la relacion de cuidados de enfermeria
a paciente.
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Evidencia 2

Toma y control de los signos vitales

Los signos vitales pueden reflejar funciones esenciales del cuerpo, incluso el ritmo
cardiaco la frecuencia respiratoria la temperatura y la presion arterial para evaluar
su nivel de funcionamiento fisico
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Ayuda a mejorar la memoria, reducir el estrés, mejorar el suefio y
retrasar el deterioro cognitivo.

Evidencia 4

Administracion de medicina IM

Se le administro medicamento 1 ampolla de complejo de 2 ml stad acorde a
prescripcidon medica

Evidencia 5

Actividad fisica

BA i‘i"v""} . ; );f\ \
0%’

(08

(OO

Aumenta el flujo sanguineo hacia un musculo mas grande, mayor
concentracion y mejor estado de animo
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RESULTADOS

PACIENTE NP° 1: Olivia Cuenca Michay.
REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

Paciente de sexo femenino de 75 afios de edad Sra. Olivia Cuenca Michay con antecedentes patoldgicos
personales de Hipertension arterial desde aproximadamente § afios con tratamiento farmacologico de Convertal

de 50mg 1 tableta cada dia.

Al momento de la captacidn, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, se procede a la toma de signos vitales

donde se puede evidenciar q sus signos vitales se encuentran dentro de los pardmetros normales.

Mediante el diagnostico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente

proporcionando una atencion de calidad y calidez mejorando la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacoldgicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi como
también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones, actividades que
resultaron beneficiosas para la evolucion de la paciente. Durante la culminacién del proyecto se logré que obtenga

un mejor estilo de vida.
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SEXO N - -
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS W HOIA N° HISTORIA CLINICA
ISUB | OLIVIA | CUENCA MICHAY | F | 1 | 1100212297

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo Femenino de 75 afios de edad nacido en el ciudad de Loja en la Parroqui chuquiribamba , reside en el Cantén Catamayo,viuda ,instruccion primaria,
ocupacion Queaseres Domesticos

,religion catolica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Madre Hipertensa

ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere

ALERGIAS: No refiere.

HABITOS ALIMENTARIOS:Alilmentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.

SOCIOECONOMICO: Nivel bajo

IMOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina

ENFERMEDAD ACTUAL: Hipertension arterial

EXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucosa oral:no congestiva,

Pupilas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024:Tension arterial:130/80 mmHg, Frecuencia cardiaca:72 Ipm, Frecuencia respiratoria:19 rpm,Saturacion de oxigeno:96%,Temperatura:36.5°C

Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacion en puntos paravertebrales ,Extremidades:

edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.

Extremidades:edematizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor muscular y articular al realizar actividades de su vida cotidiana en su negocio.

25/06/2024:Tension arterial:128/79 mmHg, Frecuencia cardiaca:86 Ipm, Frecuencia respiratoria:17rpm,Saturacién de oxigeno:91%, Temperatura:36.2°C

Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales,

,Extremidades: no edemétizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Actividades de recreacion

IMedidas generales(toma de signos vitales cada dia )

IMntener un dieta baja en sodic dieta hipograsa

IMantener una hidratacion de la piel via oral y corporal

IMejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno

4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.

Continuar con el tratamiento médico correspondiente al diagndstico, con la medicacién habitaual, Convertal 50mg 1 tb Qd

ADMINISTRACION: Omega 3/ 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha

ADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml  IM una ampolla Qd 18/06/2024

—
EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Medidas generales

Control de signos vitales dos veces a la semana

Plan de alimentacion Saludable

Administracién de medicamentos acorde a prescripcion medica

Ejercicios fisicos acorde a su patologia

Convertal 50mg 1 tb Qd

Complejo B 1 ampolla de 2ml IM Qd

Omega 3 /1 cap via oral Qd

PRE= PRESUNTIVO

DIAGNOSTICOS CAPTACION e RSN ce pre oer| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL o= 'RESWVO e pre oer

5 DEF= DEFINITIVO

1 Hipertension Arterial M51,2 X 1 Hipertension Arterial M51,2 X
2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

l|Paciente orientado en tiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad ,reflejos osteotendinosos:+++/++++, Fuerza muacular:+++/+++++

con hipertension arterial en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilio y acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Liliana del Rosario Arequipa Sarango Estudiante 16 al 09/07/2024
2 Dra .Herminia Urtado Docente 16 al 09/07/2024
g Lc. Kevin Noboa Docente 16 al 09/07/2024
73
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO PERUNEIEN MAEI\I‘-I%SRig DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUR'I'EOTII?TZ?ASS DEEUNCION MA?_'SE:: DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
FEcHA | 9/7/2024 | wora | 1645 | 'rinvre | Liliana Arequipa G 1104177637 = 2

EPICRISIS (2)
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2.CAPTACION
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CAPTACION

CAPTACION PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo Barrio las Canoas

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las 15:30 pm
se inicid el proyecto de vinculacion “ENFERMERIA EN TU CASA” se capta al paciente
de sexo masculino Galan Pardo Urbano Vicente con cedula de identidad 11002259932,
con antecedentes patologicos personales de hipertension arterial con tratamiento médico

especializado para mas constancia se procede a dar en consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud
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Hinisterio de Salud Piblica

(;
-

) - 888 © RepPUBUCA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 3 ’i - INTEGRANL

DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
GALAN PARDO URBANO VICENTE

Nimero de documento de Identificacion: 1102259932 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 junio 2024

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud
IESS tipo de afiliacién no definida afiliado no se ra activo en ning no registra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobiertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindanano no encon- no no registra cobertura
trado
* Lainformacion Historica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
Fecha de consulta: 2024-06-06 21:49
171 Platafc G | de D llo Social

Av. Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp gob ec
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario est4 relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted J4'<2nle (alon ,connimero de cédule 1102259932

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

¥ C
Firma de participante: [@C é& )é \/gﬂ-%z}?

Nombre del estudiante:_ALUA Angw‘pn §om@o

Fecha: _ /b -/’{Ojo 2024



N/

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 1: Vicente Urbano Galan Pardo.

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 2
DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 68 afnos de edad de sexo masculino con antecedentes patologicos personales de aproximadamente
5 afos con hipertension arterial, no presenta ningin malestar se procede a la toma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: TA: 110/60 mmHg, FC: 65 lpm, FR: 18 rpm, T: 36.7 °C, SPO2: 97%. Se
puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO: Paciente al momento estable, orientado en tiempo espacio y persona, cabeza normo
cefalica, no se palpan masas, pupilas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihumedas

cuello mévil no adenopatias, torax: simétrico expandible, corazon ritmico: no soplos, abdomen: suave depresible

no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 110/60 mmHg, FC: 65 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.7 °C, SPO2: 97%.
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: Ab - Mago - 2024
NOMBRES Y APELLIDOS
CgMPLETOS: Uicoak Urbanoe Goldsv farolo
CEDULA DE IDENTIDAD: , —
‘ : 1102259932 -
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: s
" o= Cariamaango -Colvos -)vja /13-06-195¢
ACIONALIDAD (Pais): E 7 GRUPO r
Covndovasto CULTURAL: Hesli 76
LUGAR DE RESIDENCIA: Colo PARROQUIA: P
alomayo
CANTON: T PROVINCIA: -
Codamayo lojo

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)

CBom'o ,AO—J [an.oo-V

REFERENCIA DEL DOMICILIO:

“fow Jove' los Ganoas ©

(ontio Keyrlenees!

TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: __
DAD EN ANOS LIDOS: SEXO H M
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS 68 anos V
ESTADO CIVIL: SOL | cAs DIV ViU U-L
OCUPACION: lo INSTRUCCION: (iiltimo : >
A3 reu ¥ aio aprobado) Pn maaa
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO: .
= Nimguno
EN CASO NECESARIO AVISAR A: TG PARENTESCO T
DIRECCION: = TELEFONO: _
ANTECEDENTES PERSONALES: Hipertension: Aclenal
HIPERTENSION 3 DIABETES
ARTERIAL Paclce MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE

REALIZA EL REGISTRO: Mliana dol Qos Qsto ﬂ Fegeudpa Sage 190
CICLO DE ESTUDIOS: : PE .
W cleo ACADEMICD: | Abril /Sepombre
CORREO INSTITUCIONAL: 3 TEL :
[ifiana.ofJbolivoriono.edu.ce LORG: 093936322/
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tROQUIS

Direccién: Bomo loe Conoas Numero de casa: ‘S/N
0 \ Carvve . ) "
- =5 T ()
o v v 2 :IL) a2
D ~ *n o 3
R ARY 4 ) 8
” ¢ B
% w J B m
>
% =, 6% _
“ PR ANASY | § =y
, $\—=
Cq (lL: s nln
No Rg —==
- —S S —> —>
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ % e RESTAURANTE
PERSONAS Vs~ m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES GASOLINERA
DISCAPACIDAD b
PACIENTES (g\ INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en|
MENORES DE . - cuenta el color de la simbologia y detallar la|
CINCO ANOS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS %
ESCUELA r:[_;. .ﬁ
HOSPITAL -
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UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

a

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

(/!ﬁenfe Urbono (Goldn Ybrdo

EDAD 68 dnos
PATOLOGIA CRONICA Hipevlension Arlerial
BARRIO Las Corwas'

DIRECCION DOMICILIARIA

Contro Kesidencial “Son Jost de (o3 Conovas”

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

4

FERR | t6josfaoz |2 Josfzory |23fos)202y | 28/0s /2024 | 30jos /2024 |ou] ot /02 | o6/os /2024 /x/osl/aoﬁ\

HORA JSHBO pm | JLHoo am | JsH30 pm | 73130 pm | f0FH00am| 1/ H30 am | J5H30pm| 09 #30 am|
“Vema | 1 2 3 4| S é s g
T.A 10/60 mmliq | J15]60 mmile| 76/68 mmie| /28/59 mmbg | 9% )60 mmbg| /S /34 mmlg | 426/65 mmig | JO1/6% mank
i ¢5 Jpm | 22 lpm 3 Jom 0 fom | g5 Jom 38 Jom GY lpm M o
FR 18 ip@ A ypm 20 1pm 20 rprm 2rpe 1S rpm L¥rpm 20|
T 307 °C 3627  365°C P A% 36 3697 3¢2%|
sat. 02 93 % b 92 #/ 957 quL, 90 4 437 75% |
Glicemia cap. [ il —_ -— _— — — —
Peso 6314 Ha 634 Ky ¢ TN g G_’“.L\Fg 61K 64K 614K 6.4\
Talla 45t em | 45L em| L.5Lcm L5l em L.Slem 1Sl em 1.5L.cm {.51.cm
FIRMA DEL
PACIENTE - & i &

VQ—%ZEJ & ?chl%, sl o, Golss, “6442;4}',% o PP e X
U ' /
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

Vicente (rboro Galaw facds

EDAD

L8 anos

PATOLOGIA CRONICA

tipeconsisy Arkral

BARRIO

Leos

COI’LOGJ'

DIRECCION DOMICILIARIA

Cenfro Wesidencea) “San Jose ofe Loz Canoas”

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

N

. J3Jo¢ J2024 | 48/06/202¢ | 20 [ve [202u|25) ve J202y | 2306 202y | 02)0% )2 024 | 0Y [02/202Y4| 09 [o2/2024
HORA JSHoopm | J6 N30pm | J2H30pm JL//éU'pm AOH30 am | 15 ~300m | IS Hoopm | 2 Hoo pm
S 9 Jo By 12 /3 1Y 78 pr
s 93/63 mmbg| _83/63mmMa| 118/67 mmbg| J14)52 merkg | 104/64 mmby | 110/30 mmNg | (06/ 67 mmbal T4/32 mmHs
F.C 72 Jpm 6Y lpm 25 oo 68 Jpm 65 lpm 1 fpm 6s lpn 68 lpm
FR 20rpom (G rpm Al pm 18 bpm 1Brpm 19 ram 20 rpm 18rpm
1 362°C B36.5"C 3t.8%C 2.4°C 8. % 9% 362 °C AT
oo g 92 % 92/ 99 % 95 %4 Q4 % 92°/ 95 % qz/
Glicemia cap. . _ — = — — — —
Paso 67.4 Ky 624k  crykyl  sr4Ky| 634Ky ekl 6324/ 674K
Talla 150.cm 1.5 em L5 em 1.51 em [.51cm 151 cm 1.51 em 150 em
o | At
it ullsn Bl Golhn il Falosy oo hein frbnl o
|94 U (/ 174

4
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO

UNIVERSITARIO FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente t/fcenLe UYbOﬂO Goldn (l)arclo
Historia clinica: __ 44102259937

Diagnostico: H 7 perlm sion A rlenal

Medicamento 1: LOSARTAN Dosis/via: Somgq
Presentacion: 7AgLeTAS Frecuencia: ¢ cliorio.
Registro
Fecha:
o7z[os|09[10|11[12 |13 [14|15[16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 2: comrieTO B Dosis/via: 2m/ Ipre
Presentacion:  Ar7oi/4 Frecuencia: / drarca coocls & clios
Registro
Fecha: - »
o7/08[09[10 |11 !12[13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
HORA ) |
I
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: - Frecuencia:
Registro
Fecha:
oz|[os|09]10 |11 [12[13 |14 15|16 (17 |18 [19 |20 [ 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
oz/os|09|10 |11 |12 |13 |14 [15({16 [17 |18 [ 19 |20 | 21
HORA

Responsable de la administracion: l‘b"m./dmf*“ﬂ"s

Formulario ISUB 005 administracién de medicamentos
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Paciente: Ulc&'nh’ Uv‘)ono Gc&(u’n Pora/o

AL\ aree

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagnéstico médico: Ripe rlensicn A Josiol

o )
Direccién:_L0rric Jos Concos  CrsIc Responsable: Al Jiono_clel Rosonc /letr}-UipA Sowryc
Node | Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
9/'&3 o de o)r'smfnt_ Coplocién ?'qu'enh one rq}-m;{\. |
cion ct lo per[usion A - ] endimienlo  1nLormad]Te™P OJpouayporscna(/ﬂ ’ /L
1 |Je-0s-24 #isulor wrgiat;o r/e P olel Firmeo o Cors 7[‘” = mgz q;'ﬂaé!e eelabosa ez 65 A
joerlensios clenke sobre lo injermucén
f’é&ncf&if,’(ﬁ/féa. aclenle clada del proyecto
3@:%(: lo'e c'ra)giqq- iufwm el conh] Tomu e signos vitales: me orientads en 1
on Jde lo perfusion a presion s i SeE e empPe y expetio y per [p 7
2 » tisulor cordiaca /e O "/fl,fc, T fz, o S’a(.ﬂ i i ym‘ﬁj: SI:)Ir(cJ (Ceqye A
- 05-2Y hiperl?»s'/p’r' mﬁl (:nk 'e{p,zrff, n‘ g’)omu oo las medidas an#mpome’lricm;'*?/“jel9’;,“’*" - U/
somaclento cequlea b {0 3o 770”0 lentro de les porametry
‘ Lisica. ) ) yrormales-.
(Riea\ © dle hsminy, Revisar ol rejislw Control Je los .3.:_9»105 Jitale,, (ocicale origntade en : /AL
cion ¢k lo perfsion ol T ‘ #iempo, espacio y persona Uﬂ /(¢
2 2052\ | fisul ¢ FJ{ ; e auJomeo/twf' Tolenlificar 50 !my o’gun Pa}r?n en los 613no; !S/f:h’m.yncrmafu rcesle Foag
3-0 Fisu D}: cordivce /< Je la P/a c/e/pua- lecturas dqprp);bn oy}gn'ul'wmc Picos ok P manifecats fener poce
huper """.C‘” ™/e ke €% 5i Jo llevo @ | sidn en cerlos momenlus olel olia o en difepsuens en Lo noche y
chnomuo'uﬁu “|cato minodas stluacione . cefalea.
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Firma docente responsable;
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagnéstico médico: ﬂ"y(" l('n‘SLL;" /':]"L"!'O/

pireccion: Barrio Jos (onocas crsic

. o
Responsable: /1' Lano cle/ ?(’50"0 /J'tupu',)u SOra Yo

Diagnodstico de
enfermeria

No de Fecha

visita

Objetivo de la visita

Actividades a realizar

l Evaluacion de la visita

|

Firma del
paciente
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PL{\NIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

paciente: ( 1cenke Urbono Galan Vordo

Diagnéstico médico:__/(perlens

(C’I’ ’,'\'r [[qul

—

Direccion: Carnw «J/U'» (Unons CHRS3IC

o | (< J ) S
Responsable: <4/ de! Cosarto Areitipn Sorunge

Node | Fecha
visita

Diagnéstico de
enfermeria

Objetivo de la visita T

Actividades a realizar

Evaluacién de la visita

Firma del
paciente

|
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagndstico médico:
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pireccién: 2270 Loy (aneos crs3c
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APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo.
FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024.

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Cantén Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarrollo6 el proyecto de vinculacion “Enfermero en

tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el primer dia se realizé una explicacion detallada y clara.

Fecha Hora Intervencion

Paciente sexo masculino de 68 afios de edad orientado en tiempo,
16/05/2024 15:30 pm espacio y persona con antecedentes patologicos de hipertension
arterial diagnosticada hace 5 afios aproximadamente con tratamiento
farmacologico de Losartan de 50 mg una tableta al dia via oral se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 110/60 mmHg,

FC: 75 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los

parametros normales.

Paciente afebril estable se procede a registrar los datos vitales del
21/05/2024 11:00 am paciente para evaluar el control de la presion arterial dando sus
valores 115/60 mmHg, FC: 72 lpm, FR: 21 rpm valores que se puede
encontrar en el parametro normal, también se procede a tomar las
medidas antropométricas: Peso: 67.4 kg talla 1.51 cm que se

encuentra su peso adecuado a su estatura.




23/05/2024
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15:30 pm

TARIO

Paciente se encuentra estable sin novedad alguna orientado.

Se procede a dar un monitoreo sobre el registro de control y manejo
de la hipertension arterial del paciente, para valorar la adherencia

y su tratamiento farmacoldgico con responsabilidad verificando la

hora, dosis correcta. De sus medicamentos.

28/05/2024

13:30 pm

Paciente se realiza la toma de presion verificando sus valores T/A:
128/59 mmHg, FC: 70lpm, FR: 20 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 95%. Se
puede evidenciar que su presion diastolica se encuentra por debajo de
los parametros normales dando hipotension se le recomienda beber
suero p ovia oral en ese momento.

Administracion de los medicamentos acordes a la prescripcion

médica.

30/05/2024

10:00 am

Se realiza un control de signos vitales dando valores T/A: 110/60
mmHg, FC: 75 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los
parametros normales.

Se realiza una actividad interactiva motivando a mi paciente a mejorar
su estilo de vida proporcionando una cantidad y variedad de frutas,

verduras que mi debe consumir e ingerir.

04/06/2024

11:30 am

Se realiza examen fisico donde no observamos ninguna novedad
mantiene un buen apetito, si esta realizando bien sus micciones y
deposiciones de manera normal al momento el paciente manifiesta
que cefalea, se le administra una tableta de paracetamol de 500mg

acorde las indicaciones del médico queda estable sin novedad alguna

06/06/2024

15:30 pm

Paciente se valora la adherencia al tratamiento farmacoldgico
reforzdndola educacion del paciente sobre la importancia del
tratamiento y las medidas de autocuidado y su alimentacion de una

dieta hiposddica e hipograsa y consumir mas frutas.
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09:30 pm

TARIO

Se controla la hipertension arterial mediante la toma de presion

T/A: 126/65 mmHg, FC: 64 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.9 °C, Sat.02:
93%. Se puede verificar que sus valores se encuentren dentro de los
parametros normales.

Se le realiza la administracion de medicamentos, (convertal de

50mg) 1 tableta al dia acorde a la prescripcion de médico.

13/06/2024

15:00 pm

Se realizo ejercicios de fortalecimiento estos ayudaron a mi paciente
a fortalecer los musculos y mejorar la fuerza general.
Se le realizo corte de ufias y se explico la importancia de tener una

higiene adecuada.

18/06/2024

16:30 pm

Al paciente se le realiza una actividad fisica para fortalecer los
huesos, los musculos y su motricidad se le da una motivacion al
paciente que camine al menos 30 min, la mayoria de los dias de la

s€mana

20/06/2024

12:30 pm

Se procede a mejorar la calidad de vida para mantener una mente
activa y estimulada de mi paciente, monitoreado la condicion

cardiovascular, coordinacion realizando bailoterapia

25/06/2024

14:30 pm

Se lleva a cabo la toma de signos vitales dando valores
T/A:114/52 mmHg, FC: 68 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.6 °C, Sat.02:
95%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran

por debajo de los pardametros normales dando Hipotension.

27/06/2024

10:30 am

Se debe conservar una adecuada hidratacion ayudéndole y
ensefidndole a mi paciente que debe beber liquidos suficientes durante
el dia especialmente en los climas calidos y dar un enfoque integral

para su salud.
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15:30 pm

TARIO

Se revisa el registro de medicion de la P/A dando sus valores
110/70mmHg del paciente para verificar si lo lleva a cabo, se
identifica si hay algun problema en el patron de las lecturas de la
presion arterial como picos de presion en ciertos momentos del dia o

en determinadas situaciones.

04/07/2024

15:00 pm

Se desarrolla la actividad de motricidad fina como el juego de
descubrir figuras iguales figuras similares.
Se le realiza terapia ocupacional de ocio y participacion en la

preparacion de alimentos como pelar camotes

09/07/2024

12:00 pm

Paciente se lleva a cabo la revision de la adherencia al tratamiento
logico, control de signos vitales administracion de medicamentos

prescritos por el medico de manera regular y la dosis correcta
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Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento libre e informado no es forzar al paciente o
ser autobnomo, se trata de una forma de entender la relacion de cuidados de
enfermeria a paciente.

Evidencia 2
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Los signos vitales son importantes porque pueden ayudar a detectar problemas de
salud en el paciente.

Evidencia 3

Reconocimiento de frutas

El desarrollo cognitivo fortalece las habilidades de atencion,
discriminacién visual y memoria visual.

Evidencia 4

Beneficios de la Alimentacion
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Brindar una porcién de fruta al paciente ofrece una serie de beneficios
como una dieta saludable rica en nutrientes.

P AN

S. RESULTADOS
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5. RESULTADOS

PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo

REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

El proyecto de vinculacion el “Enfermero en tu casa “tuvo la finalidad de brindar esa ayuda social y humanitaria
que necesita nuestro Canton el cual fue en beneficio de personas en estado de vulnerabilidad juntamente se amplio

acciones sanitarias preventivas y curativas.

Paciente de sexo masculino de 68 afios de edad Sr Vicente Urbano Galan Pardo con antecedentes patologicos
personales de Hipertension arterial desde aproximadamente 5 afios con tratamiento farmacoldgico de Losartan de

50mg 1 tableta cada dia, complementando con una dieta hiposddica e hipograsa .

Al momento de la captacion, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, se procede a la toma de signos vitales

donde se puede evidenciar q sus signos vitales se encuentran dentro de los pardmetros normales.

Mediante el diagnostico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente

proporcionando una atencion de calidad y calidez mejorando la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacoldgicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi como
también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones, actividades que
resultaron beneficiosas para la evolucion del paciente. Durante la culminacion del proyecto se logré que obtenga

un mejor estilo de vida.
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SEXO N . -
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS WD) HOM N° HISTORIA CLINICA
ISUB VICENTE URBANO GALAN PARDO | ™ [ 1] 1102259932

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

[Paciente de sexo masculino de 68 afios de edad nacido en el ciudad Cariamanga del Cantén Calvas , reside en el Cantén Catamayo,soltero,instruccion primaria, ocupacion
agricultor.

,religion catdlica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Padre Hipertenso

ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere

ALERGIAS: No refiere.

FHABITOS ALIMENTARIOS:Alilmentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.

SOCIOECONOMICO: Nivel bajo

IMOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina

IENFERMEDAD ACTUAL: Hipertensién arterial

IEXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucosa oral:no congestiva,

IPupiIas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024:Tensioén arterial:100/68 mmHg, Frecuencia cardiaca:71lpm, Frecuencia respiratoria:20 rpm,Saturacion de oxigeno:96%, Temperatura:36.5°C

[Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales ,Extremidades:

edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.

[ Extremidades:edematizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor muscular vy articular al realizar actividades de su vida cotidiana en su negocio.

25/06/2024:Tension arterial:110/72 mmHg, Frecuencia cardiaca:75 Ipm, Frecuencia respiratoria:20 rpm,Saturacién de oxigeno:93%, Temperatura:36.8°C

[ Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales,

,Extremidades: no edematizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Actividades de recreacion

IMedidas generales(toma de signos vitales cada dia )

| IMntener un dieta baja en sodio.

—IMantener una hidratacion de la piel

IMejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno

4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.

Continuar con el tratamineto médico correspondiente al diagnéstico, con la medicacién habitaual, Losartan 50mg 1 tb Qd

ADMINISTRACION: Multivitaminas y minerales 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha

IADMINISTRACION:Calcibon 1 cap Qd desde el 28/05/2024 hasta la fecha

IADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml IM una ampolla Qd 18/06/2024

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Medidas generales

Control de signos vitales dos veces a la semana

Plan de alimentacion Saludable

Administracién de medicamentos

Ejercicios fisicos acorde a su patologia

Losartan 50mg 1 tb Qd

Complejo B 1 ampolla de 2ml IM Qd

Vitaminas y minerales 1 Cap Qd

Calcio Calcibon 1 Cap Qd

——
PRE= PRESUNTIVO

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION FREFRESIIMS e pre oer| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL T PRESUNIYS  ce PRe DEF
1 Hipertensién Arterial M51,2 X 1 Hipertensién Arterial M51,2 X
2 2

3 3

5

6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad ,reflejos osteotendinosos:+++/++++, Fuerza muacular:+++/+++++

con hipertension arterial en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilio y acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO cODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
i Liliana del Rosario Arequipa Sarango Estudiante 16 al 09/07/2024
2 Dra .Herminia Urtado Docente 16 al 09/07/2024
g Lc. Kevin Noboa Docente 16 al 09/07/2024
4
J—
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DIEAUNEIE "1‘;'\"_'%122 DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUR'I'EO-I—IIQTZ(?AES DEFUNCION MAigi:g DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
. NOMBRE DEL . . NUMERO
FECHA 9/7/2024 HORA 16:45 ESTUBIANTE Liliana Arequipa FIRMA 1104177637 B A 2

EPICRISIS (2)
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1. CAPTACION

CAPTACION PACIENTE 3: Luz Maria Eufemia Gonzélez Gutiérrez.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las 15:00 pm
se 1nicio el proyecto de vinculacion “ENFERMERIA EN TU CASA” se capta a la
paciente de sexo femenino Sra. Luz Maria Eufemia Gonzalez Gutiérrez con cedula de
identidad 1106617701, con antecedentes patologicos personales de hipertension arterial
y Diabetes Mellitus tipo 2 con tratamiento médico especializado para mas constancia se

procede a dar en consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud
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Ministri deSelud Piblca tJ

>
F S

3 A
2 228  ReD PUBUCA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 3 NTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
GONZALEZ GUTIERREZ LUZ MARIA EUFEMIA
Nimero de documento de Identificacién: 1100617701 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 junio 2024
1ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud
1ESS beneficiario de montepio cotizante 4.15 % beneficiario de montepio si registra cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Histonca reflejada corresponde 8 datos desde Jumio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-06-06 22:25

11 Platalorma Gubernamental de Desarrollo Social
Av Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf §93(2) 3814400 www.msp.gob ec
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculaciéon denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esté siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted )JJZ Gon zu'ez ,con nimero de cédula 1] 066 {37201 ,

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacién se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademas, se reconoce su derecho de rctinarse de! proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

e
Nombre del estudiante: )ﬂlanu JAI 'J,LIPO S

Fecha: __Ab - }/[a/‘/l'/ - 2024
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2. ANAMNESIS
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PACIENTE N° 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 3

DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2

CUADRO CLINICO:

Paciente de 84 afios de edad de sexo femenino con antecedentes patoldgicos personales de aproximadamente

6 afos con hipertension arterial y 4 afios con Diabetes Mellitus tipo 2 con tratamiento farmacoldgico es tratada a
se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los siguientes valores: TA: 147/79 mmHg, FC: 60
Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.2 °C, SPO2: 93%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran con la

presion sistolica ya que esta por encima de los parametros normales con hipertension sistélica aislada.

EXAMEN FISICO: Paciente al momento con dolor en sus articulaciones, orientado en tiempo espacio y persona,
cabeza normo cefalica, no se palpan masas, pupilas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas orales
semihumedas, cuello movil no adenopatias, torax: simétrico expandible, corazon ritmico: no soplos, abdomen:

suave depresible no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 147/79 mmHg, FC: 60 lpm, FR: 18 rpm, T: 36.2 °C, SPO2: 93%.
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y ey SRS S e i s i
REGISTRO: ~ | A6-May- g024 P
NOMBRES Y APELLIDOS “ 2 e
COMPLETOS: Luz Norfa éufemm Gonz,&(ez G\) Herrez
CEDULA DE IDENTIDAD: 4

b|911 00 6177 O 1SN SRR R
22-02-1940 / €L Soqrasoc -)ojo

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

NACIONALIDAD (Pais): Z 5 GRUPO it | e ;
€cuatorians cuLTURAL: | [Meslizo
LUGAR DE RESIDENCIA: C ; PARROQUIA: T
QardMoyo
CANTON: = PROVINCIA: TR,
CoYomayo . .Lg\a ‘
~J

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA (P ; C)
Dasno noas

Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: ; T : »

Cenho Wesidlencin “San José de \os (Concos
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: = SEXO H M [

84 anos
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV viu| _ [uL
OCUPACION: S 3 INSTRUCCION: (iiltimo L3
Ouehoar Yomeslics aiio aprobado) Inricial
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FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

M & i . = > - ] e | JQe ) L Y.
Paciente: —’UZ / (/arrc\ GU'GHW GD'VD(GZ G,Ur"ﬂ’lﬁ') Diagnéstico médico: HU’-’/!("D’C n .J*’JYL" / owis el /u; 2
5 ~ .~ [

Direccién: ?ourn‘o A‘S amz;a: CRSIC

v r
=B / i - Q
Responsable: /Lllonu o/./ LOS 00 ~)EQUHPY D010y 140
7

777

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria p
/ln S;\’.dac! v/e capl»a(‘/'a'-) . P . . A kY/UCI(’N/*' orenlods
] |r6-0s2y ascciacion fomilias de/ Thma el (onsenfimienlo tnf ormadlo Liempo, espacio y
* mle preocupocion paciente ;3(:/:0/;; cc‘c;;a’r;/o»a
e (o pacienle rangyi yectro 2
Zt’s o denivel dealvd £ { — s ; Pacenle onendads
cvm«g »'nc-_t/»oLb)a ;E.(a égoAfU"'"j 97100/0 T Y Jitales Pla, e eh fieapio iy eopatis
9 |z108-2y | &enado con aumenk :[-61(53 £ 9 TR, 5008, T; Jenficar si exishk, os gurcuswntre: ealokle
- ﬁf}ﬁ;&ﬁ'ﬁ - pociente Presencia de temblores. suderacion o |clea o de los parane -
da d: lo gluwso | ingietud. drws moimales.
AnsieJauJ r/e Celucar a/,ouci- Conlrol ole Juprear vitales . Porctonte o endads
i & “- X » 29 ooy
3 23-05-24 RS famll:or enbe sobre (> - ,/'IyUc/ar con chn'cos ole » E/.yauo'n oy }-”J”Pa 7/(’:_7
m/p precwspaccn P-CI/D,zc,ia ole o5l 5 . al Hare s
oo lo paciente  |dunguilay ols | Y M@y es en St pred. y mas prangecls
yealizas gjecticio
- - I £ e o
%ﬁ%a;izg‘él/ﬁ'r?/iujc Vromover prochies Animor al P aenle Que asurma I%c‘«onlr O)f\:(}f*-le Y
Ly |.2g-0s2y |newle con aumento e clr uborsacs en reyponsabifidad ole sus propdos Ao e 23
/ peso exesivo y ée'np/-‘c[.; cle L be JeoRpR plrionoe se propone
monifonzacicn modead propw selud awkocurdads coms g I)OJ’él‘. a carclarse en su
da de lo glucora ienealor almenfaccin :;\
/ [% q
Firma del estudiante: /‘W Firma docente responsable:\\/ -,



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

BOLIVARIANC
BRTITUTO RS
UNIVERSITARIO
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
f Yy v 2 L « o 1+ ’ . / »/",/’ v (s
Paciente: /7 _'Daid CwNma (denzolet Dyiemez Diagnéstico médico: [Tt periension Srans’ [ Liaberer fwllius 2
i & o '/ 7 S 3
Direccion: /- or1ic /05 Loneoas CESIC Resp: bl //.,onu r/" [ TSN C f AT LIL D A A
Node | Fecha Diagnésticode | Objetivo de la visita Actividades a realizar ‘Evaluacién de la visita Firma del “
| visita enfermeria | | pacie
320

| j < (
| Evaluar los sinbo. Hedianle wnu entrevisia completa | vbuenk conlesta 4|

| . » sl
mMas actuoles ds con Jo pacienle poru ol teneq 1nter - ‘.mam[lﬁ_.‘ﬂa Stz

|
| |

]

| ) ] ¢

| /nsiedad v/e

|

|

1

|
! 1
1 » S o
| .05 -2M U:I;/'J:’C"—"J'r.'.avJ : 2 ] :
| _5 ‘3 ok I oo R . | la conle lo Mmacon sobre sus sindomal y Aolen)ololeyes e [as ael)
| | mle preocupotion | poerknsion y la | cias | Siet s 1 .
| | de (O vocient | ansieclad. Toma cb 3(9no5 vijales . | Ut laCzrigy
| | | Cesgo o nive cjl(‘ |Fementar tin conted] Tomo ole stgnss vitale, Faccnlse onswada
| '/_ ,‘" ,L‘ | /’ . ‘ o~ “ ® = ’ s
i /| glucemio inesiadie | choliss fackores ob | 2o ofizas yno vhads educative scbwe |€171eMPE ¥ CIPANZ
] |yelotichao. conallM¥lyieiyo cosdie voses s Comprende o o3

O ?qu.ct 24 U’cuny/mu oL 4’;P"Z’" (o3 éene//u;‘; y

{focle peso excesivo|y lprdos paca reda C s
| ¥, Ieniwon 2062 09 cir of r1eayo o enfer | POUVCS ol incluirlos en nueslm dicle
[Y, L 2y :

s /A','//:_' ke

|Causausr 72 4

|
|
| | Frenwada e lo L "easn| medodas, ot limeidana , s
Taar o N ) i - " Ni[®) , = oo
ir ' | Ansicdad rfe | trepereenara | S fe adminishe su medicacwa racienk oatiads ] 3

! { o . | ) . |¢ oD, @IpAl S 1
b el 2y \asociocicn familar | v pacienle "'/o': por Uir'a evp Yy e Je }105(:4 scbie |7 St Mg | g ool
1 {060e=<Y | | macen sdbe o / Ld P lvalosa f0s conajs 4

| n’yr’p Preouipoucn | < Sk quicCuideds v lo r“_}p&r!él’;u"d‘ F Ry 4
! ! { = ke th(r/mwﬂfl" e Ne eshlo e v; ol [chtec ge Lo olm Basw |

| ' b W, - { 3 gy n esnlo )e k¥ . 8 ik p = 3
] ‘\ ' oé¢ [0 padenie | Clrctedad nevor § cLe Uy ln*::,;r Sl \;:.’.;V;LL :
g | 17 . [ ’ 1.5 / -
} ! HZGJUD CJ" ﬂ'wd/ ’c!r' | '/,c,,_.,ch—,,, «q /.u‘ Ensenz J‘vé‘r’ ls ,/nparl—uncc,, cle ,/o\ 1 €= oniitvasl,

| | alue inésspble mes (., . - | € rpwrermeT . 210 08

| glucemig inésrolie Cenepcioscle (o . N | € emEC , € oo |
| ) B e INER TICS ai  a viluminey y minewd 1 A .
| ’C '“-C(;-Z'4 .1""-"3 1}{1.’.‘([1..‘:1[14._ L Uy fam wiao ymiag o g ¥ o o i & p z ;\:5 ceenk eondernis |
| - | !a?"c,é”m o '})&_‘,}0 05{3;0/“ én el medabe] T ';;1" .ulu)vsha:};n PR empiL e N, ;n-{r adeerda Ror el
| | 2Ie0 y monidonizuada ¢, amp. . 2ml acorde a preicpecn ‘ /
| lisme £ / iMmedea e |
ki o4 | nadecuardo delo guecsy médica : - f
—_— = 777
v/
Firma del estudiante: ;;; E 4 Firma docente responsable: /_.'J?ﬁ—*
& .

N



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANOG PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
BRTITUTO SUSEROR
UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: Juz j‘yf(l-‘.‘-’ Cufentio Cnzale (- Diagnéstico médico: Papetensecn Aikinal fdeles Yl bus
P !
2 S

/ ’ « P
Direccion: oo Aow (anouy CRSIC Resp bl

N g
// lrona A / (030i10 lequups 4 urmnye
—

| Diagnéstico de - Tabjet_iv; d-;l;v'ls“lt} ~ Actividades a realizar Evaluacion de la visita
| |
M enfermeria

!
,/L'I/lvll,':l{.zf lo /_)n':}\_ 7 c'/( /d r

‘ .‘\ﬂj.\did v/ a;u(lqlk;\l(l:“l sSu Qth. |
g |progan| o i et ) UL e g o

\ \ ki }t)lt\ wpacsn de la o 2| ol (o adpi NJJ»L{.‘C(rn e (o mmedica | T

‘ Lo deewene. |9 | @dvanbihipefersive.  |encie.

' '! if"j‘“_‘“’ e nivel de| Fumentar la Se le sealizo una Lerapia ok re ("-4‘_\‘ Iaceen| i ,

y | nt g1 ) S ‘ . iy . ryada |
! EJ\-; RO ig veemia ,,,t..,u’g s | achvidad Ly pitia Jacn 1‘)'(\;(41\11/( ‘niu_.kux' ,- ;1(«« : Se _w:,) F n o
| 10 1 | e aumenke ok pe4 )< gular o conln c:u sus Rlez.e 1nspecceonar [a pid “'pu;n fesbon & ’:u’./
\ , 5‘2”.::‘51"_1::‘;‘13‘7:3‘:1 CL ,(o /H‘,'(’If//(.é. o /-/ Pu(!ulb G{(/UI! (‘“I/LJ‘ ('.llu.'lil\ , [Fa reduccd = G dily
oxd) | ot o iceors ) 1y o 5:01,(‘/1, _CU(.ur/ {,(-JI;/J_
|

|0k fenr Grlicudatiensd

'li-"n::;dad v/ a_'.c-_i Condaul oe (a

F;t ’4" Cu/(L:I—., < (nlu\‘l 11'8._:1 (< /“ 1r./-(v_"-r-‘f C

H i - n - -

J j 'v',). ok 24 IClacion Jam.) ar rH.l;.,Ln)u;n 12€ e em e DAY
r i -

Is
< 1S

(f‘l“ sealipmerile ol loywere fesantacse ety |
(a _ra(.)h. ade cunda / =

/3 coma v 3¢ ayLl,

f;,rul'( s

{ w4
| "'T’,/P ;'iA'L(JJ,)«J!Acf' arle,ia!

e | s < |V s¢ l¢ csisle ”
| e ;bfﬂﬂlu’l { Tomo ol presion arkena! |l 5
e T T - = S

I: K20 ounAA B realiza. Se le rcalica corle ok vias

)

)
1 e e
v |

(I(LIL‘AAJ;' L(L [_, /v...(;(ut, auiedar Kelaboro €n el

- /
'.—(".r/m.o r ;In!, le |
|

Cuuedzo =
1, |35%62y /. auaneio deperc | Cuidad=s ¢

|
|
‘ !
|

’
f n) [ - locakad > ol 3o A
‘4 €rtasno omon: fv | DESARIE N 2N ct veydtr y adu asec EUISC seat Drerme 2ersovt=i
| |¥12uCion inaditud) !hy/cnl en ls Jarad o Guead v pesrtada ! s
. { oo e 1o glucsa Jooats € nle 7 l ~

4 ’&/f —
Firma del di /7/ #’; Firma docente responsable: __ -

— -
wy

(



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
IR TITUTO SO
UNIVERSITARIO
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
... o .r‘f . o I{ oA L f!, / .’ ) ! //S I ) % §. f
Paciente: £ UZ /00 Culprmio Conzalee Culiencepiagnéstico médico: 1107 NS on /17 enan’ / ¥ alby "."Jj'l’/fn./!'.l.': 2
< a | Vel — c C . . -
Direccién:_Loou 10 las Lojows CrRETJC Resp bl )‘)1(1,'.) el Yosarc -ﬂNA’jl{.rA) c
—F—e‘él'\a_VY*“ﬁt;é-s-ﬁc;Jé i 'ﬁeﬁ&&iﬁa?ﬁ;ﬁ - "~ Actividades a realizar [ evaluacién de la visita I Firma del
Lo | enfermeia | | | pacente
‘ rl\“lgdao Y IL (I,IL'lILLL\ sop uf‘ Control Ae Segates viladss G g wle C rr e bl
. 1'}¢‘14 , ElpaCes
oty |osociadon fomiliad enwccornal Brindoa apoye emocra Priomn 2 givads |
L/ f‘ ruLk.UO.J./IDI) /)_S"J(-’f!"“: “’ one '/h,n/u 3L(,( 3 1)11/1 t{l as /“ klll ',lH Jivads al moownl 7
«C‘r lo pacionk Puaciva ke Ly pusa mj»ru ae h 3 anfupl o 1: Al _‘ '
\NtdaJc:mu cv qu _:5‘“)‘“‘”-“ i |U,u.1 (‘{. f..u 5(_(/.1.4 LI/(- &4 »

| cemia ineskatle velaa

o £ 1 |
NAdo con aumeiths '!”u‘/leh) el.’l.wh mekivar a/ paccovthe a conter e ‘

]
!
I
l
i
E
{
4
1

0324 | - focor las porcis| ’ ’
c3-2 \m pose r“f‘_JUka brads ctands sea| Mienen Dano, y ue,.lu v S poras bolviibibiodd tss
!.'“Q[h‘(_fl:g(lu’ Motk P ner e /(u/.“ e ¢ ‘(. Conee Oarorredecs oo re des
_jdade fo gluccso e g & . !
| ) / > P - {
| "’75‘\:‘jalj e /{L,uug-c. cambio ("v,,(,t./ r(‘ g(.1u 25 L,,l“f, 5 1 riwaerde cnivitasls ¢

[ - oite B |7 > | ¢ n 1Pk W PET
| Qs0coton +amtiiar| en r/&y[,/.,- ol Llu/a lljfluu.u sobve G bies: ew (_) ({‘\ f, | T7 Lo, €3F y '*
lyens, acpte o ayy

| €

1 S5 |00 n/o preoeupadcn

Raw Con bolar /.)

claele comer 3als

~1

Y reclucicn ole sal
r:l. L) Pu(;.n/( ’7',JIIA'H;'.(._:,, 4 I((/Llrn 1 O ol

| vhle
g e = 19 PSR Sy [P P
| _] ')’ esgo e~ el 9 C‘-’“r“"" el cenl Se I(u(c 2a U:lu muesrdia ‘/r 0’/‘. i /\.u.,/ v O nko ‘_,Ln

M nesialle "'U'I(,ﬂd /
Ll(n]uu /L\
* u n aumente de 4 (“f“ (a cf ,n:u onle

©isC EXP3ILO y Mo
| e 'uu:a:u n inaduud Puatieanly

1 i, > o la ¢ }/uu.su
-~
et i _V"/“;}" l

Firma del di %/W Firma d: responsable: o %'

wbhora & ._n

e nicn rhlcnu f’.’ < .u s ode _nu..-a\

N
I
|
|
e -: v en =1 '\\M}
(,n'u»“n-&qu‘ '.1‘*

\ ] & |o9-ca-2u

.( / I’llt (" Fre \(>'l\' ",‘u:

o
K
k




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE N 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.
FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024.

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Cantoén Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarroll6 el proyecto de vinculacion “Enfermero en
tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el primer dia se realizé una explicacion detallada y clara.

Fecha Hora Intervencion

Paciente sexo femenino de 84 afios de edad orientado en tiempo,
espacio y persona con antecedentes patologicos de hipertension
16/05/2024 15:00 pm arterial diagnosticada hace 5 afios aproximadamente con tratamiento
farmacologico de Losartan de 100 mg 1 tableta al dia via oral,
metformina de 500mg 1 tableta al dia via oral se procede a la toma de
signos dando valores T/A: 110/60 mmHg, FC: 75 lpm, FR: 18 rpm,
T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede evidenciar que sus constantes

vitales se encuentran dentro de los pardmetros normales.

Se realiza la medicion de la presion arterial dando valores T/A:
128/70 mmHg, FC: 71 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.5 °C, Sat.02: 94%. Se
21/05/2024 11:30 am puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de
los pardmetros normales. y se verifica la adherencia de los
medicamentos farmacologicos para observar si esta tomando acorde

a las indicaciones del médico, hora y dosis correcta.
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15:00 pm

TARIO

Paciente orientado en tiempo y espacio, se le realiza una prueba de
glucemia capilar dando valores de 88mg/dl antes de comer sus niveles
se encuentran dentro de los parametros normales.

Se le acompana a su ingesta y se ayuda al cambio de ropa.

28/05/2024

13:00 pm

Se verifica el control de como esta llevando su presion arterial se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 145/65 mmHg, FC:
78 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 92%. Se puede evidenciar que
sus constantes vitales su presion sistélica se encuentra por encima de
los pardmetros normales.

Se le administra el firmaco metformina 500mg 1 tableta después del

almuerzo acorde a prescripcion médica.

30/05/2024

09:30 am

Se le ayuda a la movilizacion de la paciente al comedor por motivo
que presenta dolor muscular el medico indica que se le administre

1 tableta de paracetamol 500mg. se alimenta normalmente y al
momento queda estable sin novedad.

Se le realiza una prueba de glucemia capilar después de dos horas del
desayuno dando sus valores de 120 mg / dl se encuentra sus niveles

dentro de los pardmetros normales.

04/06/2024

11:00am

Paciente orientado estable se le realiza la toma de signos vitales
dando valores T/A: 135/67 mmHg, FC: 66 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.5
°C, Sat.02: 93%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se
encuentran dentro de los pardmetros normales.

Se le ayuda a motivarla a la paciente a sumir su autocuidado y manejar

con responsabilidad su toma de sus medicamentos.

06/06/2024

15:00pm

Paciente orientada a la hora de la visita manifiesta dolor en sus
articulaciones se le procede a dar un masaje en los pies el mismo que
le ayudo a calmar un poco el dolor se le brinda el refrigerio al

momento queda estable.
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09:00 am

TARIO

Se le brinda una charla de motivacion a tener un mejor estilo de vida
llevando una dieta hiposddica e hipograsa, baja en azticar y disminuir
los carbohidratos y asi mantener los niveles normales de la glucosa y
la de hipertension. Se le toma los signos vitales dando valores T/A:
130/72 mmHg, FC: 67 lpm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 9%. Se
puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de

los pardmetros normales.

13/06/2024

14:00 pm

Al momento de la visita la paciente presenta cefalea por indicaciones
del medico indica que se le administre 1 gramo de paracetamol stad.

Se le brinda una porcion de fruta (sandia).

18/06/2024

16:00pm

Se realiza corte de ufas, se le ayuda a movilizar a la cama por
presentar malestar en su cuerpo.

se procede a la toma de signos dando valores T/A: 150/6 1mmHg, FC:
75 lpm, FR: 19 rpm, T°:36.8 °C, Sat.02: 93%. Se puede evidenciar
que su presion sistolica se encuentra por encima de los pardmetros
normales dando al momento (hipertension sistolica aislada) la
paciente informa que no se administrado la tableta de losartan en este

dia.

20/06/2024

12:00 pm

Se le administra 1 ampolla de complejo B de 2 ml via IM bajo la

prescripcion medica

25/06/2024

14:00 pm

Paciente se orientada en tiempo, espacio y persona se encuentra con
cefalea el medico indica q se realice control de los signos vitales se le
toma de signos dando valores T/A: 140/67 mmHg, FC: 58 Ipm, FR:
17rpm, T°:36. °C, Sat.02: 95 %. Se puede evidenciar que se encuentra

con Bradicardia al momento queda ya estable.
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10:00am

TARIO

Paciente al momento de la visita se encuentra triste con ansiedad no
quiere levantarse de la cama no desea integrarse con los demas

Se le brinda una ingesta asistida acorde a su patologia.

02/07/2024

15:00pm

Se le realiza toma de signos dando valores T/A: 167/74 mmHg, FC:
64 lpm, FR: 18 rpm, T°:36.3 °C, Sat.02: 88%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran alta la presion sistolica por

encima de los pardmetros normales.

04/07/2024

15:30pm

Se realiza hidratacion corporal y se verifica si no hay enrojecimiento
en de la piel, edemas y se verifica que se encuentra su piel normal sin

presencia de edemas. Se brinda refrigerio (kiwi).

09/07/2024

12:00pm

Se realiza terapia de masajes en sus piernas para que le ayude a relajar
sus musculos ya que le impide a caminar.

se procede a la toma de signos dando valores T/A: 137/71 mmHg,
FC: 78 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 92%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.
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Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento libre e informado no es forzar al paciente o ser autonomo,
se trata de una forma de entender la relacion de cuidados de enfermeria a paciente.

Evidencia 2

Toma y control de los signos vitales

Los signos vitales son importantes porque pueden ayudar a detectar problemas de salud
en el paciente.
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Evidencia 3

Prueba realizada de glicemia

Paciente se le realizas la prueba de glicemia para averiguar si los niveles de
azucar estén dentro de los limites saludables o vigilar la Diabetes Mellitus tipo 2

Evidencia 4

Movilizacidn de la Paciente

Es importante ayudar a movilizar al paciente para prevenir posibles complicaciones,
deformidades, perdida del tono muscular y trastornos circulatorios.




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

S. RESULTADOS




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

5. RESULTADOS

PACIENTE 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.

REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

El proyecto de vinculacion el “Enfermero en tu casa “tuvo la finalidad de brindar esa ayuda social y humanitaria
que necesita nuestro Canton el cual fue en beneficio de personas en estado de vulnerabilidad juntamente se amplid

acciones sanitarias preventivas y curativas.

Paciente de sexo femenino de 84 afios de edad Sra. Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez. con antecedentes
patoldgicos personales de Hipertension arterial desde aproximadamente 6 afios y Diabetes Mellitus tipo2
aproximadamente 4 afios con tratamiento farmacolégico de losartan de 100 mg 1 tableta via oral cada dia y

metformina de 50 mg via oral 1 tableta cada dia.

Al momento de la captacidn, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, dolores musculares se procede a la
toma de signos vitales donde se puede evidenciar g sus signos vitales se encuentran dentro de los pardmetros

normales.

Mediante el diagndstico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi

paciente proporcionando una atencion de calidad y calidez mejorando la vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacoldgicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi
como también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones,
actividades que resultaron beneficiosas para la evolucién de la paciente. Durante la culminacién del proyecto
se logré motivar a entender sobre su autocuidado y responsabilidad al momento del manejo de sus

medicamentos y a mejorar su estilo de vida .
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SEXO N° ]
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS N° HISTORIA CLINICA
(M-F)  HOJA
ISUB | LUZ MARIA EUFEMIA | GONZALEZ GUTIERREZ | F | 1 | 1100617701

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo Femenino de 84 afios de edad nacido en el ciudad de Loja en la Parroquia el Sagrario , reside en el Cantén Catamayo,viuda ,instruccién inicial, ocupacion
Queaseres Domesticos

,religion catdlica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial / Diabetes Mellitus tipo 2

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Madre con Diabetes

ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere

ALERGIAS: No refiere.

HABITOS ALIMENTARIOS:Alilmentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.

SOCIOECONOMICO: Nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina

ENFERMEDAD ACTUAL: Hipertensién arterial / Diabetaes Mellitus tipo 2

EXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucosa oral:no congestiva,

Pupilas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazoén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024:Tension arterial:147/79 mmHg, Frecuencia cardiaca:60 Ipm, Frecuencia respiratoria: 18 rpm,Saturacién de oxigeno:93%, Temperatura:36.2°C

Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales ,Extremidades:

edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.

18/ 06 /2024 Extremidades:edematizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor articular al momento de caminar.

25/06/2024:Tension arterial:140 /76 mmHg, Frecuencia cardiaca:58 Ipm, Frecuencia respiratoria:17rpm,Saturacion de oxigeno:95%, Temperatura:36.°C

Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regiéon lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales,

,Extremidades: no edematizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Actividades de recreacion

Medidas generales(toma de signos \itales cada dia )

Mantener una hidratacion de la dieta hipograsa , hiposodica ,dieta para diabeticos

Mantener una hidratacion de la piel via oral y corporal

Mejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno

4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.

Continuar con el tratamiento médico correspondiente al diagnéstico, con la medicacién habitaual, Losartan de 100mg, 1 tableta al dia ,metformina de 500mg 1 tableta al dia

ADMINISTRACION: Omega 3/ 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha

ADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml IM una ampolla Qd 18/06/2024

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Medidas generales

Control de signos vitales dos veces a la semana

Plan de alimentaciéon Saludable

Administracién de medicamentos acorde a prescripcion medica

Ejercicios fisicos acorde a su patologia y a la capacidada de la paciente

Losartan 100mg 1 tableta al dia

Complejo B 1 ampolla de 2ml IM Qd

Omega 3 /1 cap via oral Qd

Prueba de glicemia capilar

monitoreo de la hipertension y la diabetes mellitus tipo 2

Metformina 500mg 1 tableta al dia

; PRE= PR DE z PRE= PR

5 DIAGNOSTICOS CAPTACIOMN PRESUNTIV CIE E F 6 DIAGNOSTICO ACTUAL PRESUNTIV CIE E DEF
1 Hipertension Arterial M51,2 X 1 Hipertension Arterial M51,2 X
2 Diabetes Mellitus tipo 2 Ell X 2 Diabetes Mellitus tipo 2 E1l X
3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad ,reflejos osteotendinosos:+++/++++,Fuersza

muacular:+++/+++++con hipertension arterial / Diabetes Mellitus en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilio y .

acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Liliana del Rosario Arequipa Sarango Estudiante 16 al 09/07/2024
2 Dra .Herminia Urtado Docente 16 al 09/07/2024
3 Lc. Kevin Noboa Docente 16 al 09/07/2024
4
9 EGRESO
DEFUNCION -
ALTA 4 DISCAPACIDAD RETIRO DIAS DE
DEFINITIVA AN AISS) MODERADA AUTORIZADO 12N IPIS ESTADA
X HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO DSKLSJI\IIDCEI(Z'; DIAS DE
TRANSITORIA LEVE GRAVE AUTORIZADO HORAS INCAPACIDAD
VB CODIGO VE
FECH HOR . NO R NU
A | 72024 | 0 16:45 | Liliana Arequipa FIRMA 1104177637 PO DE 2

EPICRISIS (2)
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