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PROGRAMA DE ATENCION
AMBULATORIA MEDICA Y DE
ENFERMERIA EN LOS CANTONES DE LAS
PROVINCIAS DE LOJA,EL ORO Y
NOMBRE ZAMORA

CODIGO

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

Mejorar las condiciones de salud,
garantizando la atencion integral médicay
de enfermeria mediante la deteccién
temprana de factores de riesgo que
comprometan la salud de la poblacion de
los cantones de las provincias de Loja El
OBJETIVO Oro y Zamora.

ESTADO EJECUTADO

SALUD PUBLICA Y
LINEA_INVESTIGACION EPIDEMIOLOGIA EN LA ZONA 7.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONSABLE CARRERA ENFERMERIA /ISUB

FECHA INICIO 10 de noviembre 2023
FECHA FIN PLANEADO 22 de marzo 2024
FECHA FIN REAL Por definir

CORREO ELECTRONICO COORDINADOR | sara.flores@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR 0968460745

PRESUPUESTO 15 000.00

La vinculacion de la comunidad se orienta a
trabajar empoderando a la comunidad para
que proteja su salud y prevenga
enfermedades. La carrera de Enfermeria ha
elaborado el presente programa que busca
vincular a la comunidad educativa en la
atencion integral a fin de mejorar la calidad de
vida en todos los grupos etarios mediante un
adecuado abordaje terapéutico.

IMPACTO_SOCIAL
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1.TITULO:

PROGRAMA DE ATENCION AMBULATORIA MEDICA Y DE
ENFERMERIA EN LOS CANTONES DE LAS PROVINCIAS DE
LOJA, EL ORO Y ZAMORA

2.DESCRIPCION GENERAL

El Programa de atencibn ambulatoria médica y de enfermeria
implementado desde el 2021 en la ciudad de Loja, tiene como objetivo mejorar
la calidad de vida de los residentes a través de la aplicacion de estrategias de
prevencion de enfermedades y promocion de la salud. Este programa aborda
una amplia gama de grupos demograficos, incluyendo nifios, adolescentes,
mujeres embarazadas, adultos y adultos mayores que padecen enfermedades
gue requieren atencion. Por lo que, en la segunda fase del programa de atencion
ambulatoria 2023 se pretende dar atencién a los distintos cantones de la zona 7
del Ecuador. Esto es especialmente importante debido a las bajas tasas de
coberturay asistencia médica en los servicios de salud, la congestion en algunos
de estos servicios y la falta de asistencia a centros médicos debido al temor de

contraer enfermedades.

Los programas de vinculacion se caracterizan por su enfoque social y la
consecucion de objetivos comunes alineados con la agenda de desarrollo
sostenible 2030. Esto se logra a través de un conjunto de proyectos que plantea
nuestra institucion de educacion superior y establece las prioridades y metas
dirigidas a abordar desafios sociales. Estos programas involucran activamente a
la comunidad de la carrera de enfermeria del ISUB en la busqueda de soluciones

para problematicas sanitarias presentes en la sociedad.
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La atencion que se brinda en la medicina ambulatoria también es

nombrada como prevencion primaria que incluye el tratamiento, la rehabilitacion
y los cuidados paliativos y en ella se pueden encontrar servicios de: consulta
integral externa, entrega de medicina, asesoria nutricional, entre otros, los cuales

destacan en este proyecto.

El programa se enmarca en una de las principales actividades que realiza
la institucion, la vinculacion, la cual mediante su ejecucion se facilita el acceso a
la salud a los habitantes de los distintos cantones, para el efecto, los estudiantes
de la carrera de enfermeria bajo la supervision de dos docentes se encargaran
de realizar la atencion respectiva, el control y tratamiento de distintas patologias,
como asi también para control de la salud, entrega de medicamentos, consejeria
nutricional, promocién y prevencién de enfermedades mas prevalentes por

canton, fortaleciendo en este contacto ademas la prevencion sanitaria.

Para esto se estima que el programa de atencién tendra una duracién de
4 meses en las que los estudiantes, docentes y personal administrativo de la
carrera de Enfermeria se movilizaran a distintos cantones y en un trabajo
multidisciplinario se distribuirdn por los puntos de atencion médica y de
enfermeria ubicados en el punto de encuentro en cada canton. En este deberan
hacer uso de los formularios (hoja de admisién , anamnesis y examen fisico, hoja
de evaluacion y sedentarismo, carnet de signos vitales, plan de atencién de

enfermeria, receta). (Ver Anexos A, B, C)

Bajo la guia del docente se realizara la valoracion e intervencion de enfermeria

de ocho pacientes con patologia detallada por estudiante, elaboracion del Plan
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de Atencion de Enfermeria (PAE) por patologia crénicay el llenado de la hoja de

evolucion, todos estos formularios se digitalizaran en la aplicacion Google drive.

Finalmente, con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad
de vida de los pobladores, a través de la motivacién emocional, educaciéon
sanitaria y de facilitar la accesibilidad a la atencién de la salud en los distintos

cantones intervenidos.
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4. JUSTIFICACION

La salud es un derecho fundamental y un bien publico que se experimenta
en la vida cotidiana. EIl personal médico y de enfermeria desempefia un papel
esencial al trabajar en conjunto con individuos, familias y comunidades para
mejorar la calidad de vida. Es por eso que el programa de atencién ambulatoria
médica y de enfermeria , a nivel social, reducen las desigualdades en el acceso
a servicios médicos, especialmente para aquellos con enfermedades crénicas
gue no pueden acceder a la atencion en salud.

A nivel sanitario, muchas de las enfermedades que afectan a la poblacién
ecuatoriana podrian prevenirse o reducir su impacto si se implementarian
acciones de prevenciéon y promocion de la salud. La vinculacion de la comunidad
se orienta a trabajar empoderando a la comunidad para que proteja su salud y

se prevenga enfermedades.

A nivel académico, las practicas en estudiantes de Enfermeria son el
medio a través del cual se les facilita aplicar los diferentes conocimientos
adquiridos durante su formacién, en el campo real de trabajo y en donde a futuro
se desarrollaran como profesionales. En este proyecto se evidenciara el ejercicio
guiado y asesorado por parte de docentes de la institucion quienes son personal
médico y de enfermeria, en donde el estudiante participa de manera primordial
en la deteccion de problemas de salud que afectan a la poblacion lojana y por
otro lado interviene en la promocion de la salud, prevencion de enfermedades,

tratamiento y rehabilitacion del paciente en la comunidad.

Finalmente, el presente proyecto busca mejorar la calidad de atencién

meédica y enfermeria, prevenir enfermedades comunes en la region y atender a

9
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grupos vulnerables, al tiempo que fortalece la relacion entre la comunidad y la

institucion de educacion superior, ayudara a los estudiantes a mejorar sus
destrezas en cuanto a atencibn médica en la atenciéon primaria frente a la
comunidad en un entorno real donde pueda destacarse a nivel individual como
colectivo, ademas que marca una gran relevancia en la indole social
estableciendo un contacto mas humano, ético y profesional el cual es primordial

en la formacion integral del estudiante.
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3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Mejorar las condiciones de salud en las provincias de Loja, El Oro y Zamora,

asegurando una atencion médica y de enfermeria completa. Esto incluye la
identificacién temprana de factores de riesgo que puedan afectar la salud de la

poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Ofrecer una atencion integral que abarque la salud en todos sus aspectos,
incluyendo lo individual, familiar, grupal y comunitario, siguiendo pautas

técnicas, cientificas y éticas al 100% de la poblacién intervenida.

e Contribuir a la prevencion de enfermedades mediante la deteccion
temprana, el tratamiento oportuno y la rehabilitacion en el 90% de las
personas que busquen atencion.

o Garantizar la disponibilidad de tratamientos, ya sean farmacoldgicos o no,
para el 100% de la poblacién que reciba atencion médica, adaptandolos

a las distintas enfermedades diagnosticadas.

12
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5. PLAN

BOLIVARIANO

DE ACCION

RECURSO
) , FECHA RESULTAD
LINEA DE ACCION FECHA S
ESTRATEGI INDICAD RESPONSAB (@)
FACTOR | OBJETIVO META
AS . . OR CONCLUSI | LES
ACCION ESPECIFICA INICIO . FINANCIE
ON ESPERADO
ROS
Ofrecer una | Realizar Influir sobre los | Educar a los|Brindar al| Niamero | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes | $2.000 Se  logro
atencion pequefios participantes | participantes | 100 % de la | de bre de primero, que el
Infra integral que | grupos para | para que | por medio de | poblacion | personas 2023 segundo 100% de la
atencion abarque la| brindar moadifiquen sus| guias y|que acudié|a las que tercero, poblacion
medica salud en | charlas habitos charlas guias y|se les cuarto ciclo y reciba
y de todos sus|educativas |alimenticios y|educativas a|charlas entrego egresados guias y
enferme aspectos, acerca de la| el cuidado de|cdémo mejorar | educativas | guias de la carrera charlas
Ha  en incluyendo |calidad de|su salud para|su calidad de|sobre como | informativ de educativas
los lo individual, | vida y todo lo | mejorar su | vida mejorar su|as/ enfermeria y sobre como
habitant familiar, que abarca| calidad de calidad de | ndamero docentes del mejorar su
es  de grupal y el tema, | vida, a través vida. total de Instituto calidad de
los comunitario, | para de guias poblacion Superior vida.
- siguiendo concientizar | entregadas a atendida Universitario
distintos
pautas a la | los usuarios. *100% Bolivariano.
grupos
. técnicas, comunidad a
etarios
cientificas y | modificar su
14
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de la | éticas al| calidad de
zona7. |100% de la|vida.

poblacion Proveer Atender a los|Realizar la|Brindar Registro | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes Se  logro

intervenida. | asistencia usuarios  con| evaluacién de | atencion del bre de primero, brindar la
integral  de | diferentes cada usuario | integral al| nimero 2023 segundo $2.000 atencion
enfermeria a | patologias 0 paciente, a|100% de|de tercero, integral a
la poblacién | para través del | usuarios atencione cuarto ciclo y nivel
en general| establecer los|adecuado que acudan | s egresados comunitario
para principales control de | a ella. realizada de la carrera al 100 % de
identificar problemas de|peso y talla, s con de usuarios
alteraciones |salud de los| correcta toma patologia enfermeria y que
o factores de | participantes y|de signos S / docentes del acudieron.
riesgo que | documentar la| vitales y namero Instituto
pongan en |informacion en | evaluacion total de Superior
peligro  su | formulario 002. | médica. poblacion Universitario
salud. atendida Bolivariano.

*100%
Realizar Brindar a los| Realizar Lograr que| Registro | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes Se
charlas asistentes piramide el 100% de| de firmas|bre de primero, transmitio
personalizad | adecuada nutricional y|los de 2023 segundo $2.000 adecuada
as para | informacion platos participante | usuarios tercero, informacion
educar a la| nutricional saludables s capten los | que cuarto ciclo y
15
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poblacion mediante el| con material | temas recibieron egresados , al mismo
acerca de|uso material| didactico de | impartidos. |informaci de la carrera tiempo que
las medidas | didactico. nutricion. on de
necesarias nutriciona enfermeria y se educo y
de una I, dividido docentes del logro
alimentacion para el Instituto captar  la
saludable. total de Superior atencion
poblacién Universitario del  100%
que Bolivariano. de
acudié participante
*100% s de
manera
efectiva vy
ludica.
Contribuir a | Fomentar Influir sobre los | Socializar Lograr que|Total de|Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes | $2.000 Se logro
la habitos habitos guias de|el 90% de|guias de|bre de primero, qgue el
prevencion |saludables |saludables a|salud que | la salud 2023 segundo 90%de los
de para través de guias | abarque poblacién | entregad tercero, usuarios
enfermedad | mantener de salud a la|recomendaci | adquiera as a la cuarto ciclo y reciban
es mediante | una poblacién en|ones de | habitos poblacién egresados informacion
la deteccién | adecuada general segun | habitos saludables |/ Total de de la carrera adecuada y
temprana, el | salud fisicay | su grupo etario | saludables para una|la de oportuna
tratamiento | mental 0 patologia. segln grupo | buena poblacion enfermeria y acerca de
oportuno y|aplicado a etario. que docentes del
16
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la cada grupo salud fisica | acudio Instituto salud fisica
rehabilitacio | etario. y mental. *100 % Superior y mental.
n en el 90% Universitario
de las Bolivariano.
personas
que
busquen Realizar la Documentar |Brindar al| Niamero | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes Se brindé al
atencion. correcta en el | 100% de la|de bre de primero, 100% de la
toma de | Identificar formulario poblacién | usuarios | 2023 segundo $2.000 poblacién
signos patologias 002 historia | atencion atendidos tercero, atencion
vitales y | presentesen la | cjinica integral  y| que cuarto ciclo y integral vy
datos poblacion (signos documenta | acudan al egresados se
antropométri | atendida  que | yjtgles, r y archivar | lugar de la carrera documento
cos a los 5 |Sera antropometri | la dividido de y archivo la
grupos documentada | 4 y | informacion | para el enfermeria y informacion
etarios para| €N la historia| cymplimiento | proporcion |total de docentes del proporcion
evidenciar | clinica, Y|del plan de|ada. usuarios. Instituto ada.
alteraciones, | deteminar  si| yatamiento) Por 100% Superior
con |a | requiere de los Universitario
finalidad de | controles usuarios que Bolivariano.
realizar el | Subsecuentes. | geydan  al
andlisis e lugar.
interpretacio
17
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mismos.
Detectar Conocer Identificar Proporcion | Nimero | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes | $2.000 Se
oportuname | factores de| pacientesque |ar al 90% | de bre de primero, proporcion
nte factores|riesgo y la|requieren de la| atencione | 2023 segundo 0 al 90% de
de riesgo y | morbimortalida | intervencione | poblacion, |s tercero, la
patologias | dpor s especificas | intervencio | realizada cuarto ciclo y poblacién
prevalentes | enfermedades | mediante una| nes s a egresados intervencio
segun grupo | crénicas no | adecuada especificas | usuarios de la carrera nes
etario en los | transmisibles | historia mediante la | con de especificas
usuarios que | en la poblacion | clinica y toma | detecciéon | patologia enfermeria y mediante la
acudan al|a través de las| de signos | oportuna s docentes del deteccion
lugar, en | atenciones vitales. de la | crénicas Instituto oportuna
especial en | médicas presencia | dividido Superior de
los adultos | realizadas. de para el Universitario presencia
mayores. enfermeda |total de Bolivariano. de
des usuarios enfermeda
cronicas no | que des
transmisibl | acudieron crénicas no
es. *100% transmisibl
es

18
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Valorar los | Determinar Lograr al| Nimero Estudiantes Se  logré
G i Diagnosticar | signos vitales | IMC y brindar| 100% del|de de primero, diagnostica
arantizar
| el estado | de los | exposicion, diagnéstico | personas segundo ral 100% el
a
] _|nutricional | participantes a|ilustraciones |del estado|con tercero, estado
disponibilida 3 . . . $2.000 .
q q del 100% de | través de la| gréficas, nutricional | estado cuarto ciclo y nutricional
e
) nifios, adecuada educar sobre | de la | nutriciona egresados de nifos,
tratamientos y
adolescente |toma de datos| platos poblacion || de la carrera adolescent
, ya sean . o
s, antropomeétrico | saludables, en general. | patologic de es,
farmacoldégi i ] o i
embarazada | s y asi| porciones o dividido enfermeria y embarazad
CosS 0 no, _ . .
| s, adultos, | determinar alimentarias, para el docentes del as, adultos
para e _ i
adultos mediante IMC | planes total de la Instituto y adultos
100% de la o » )
y mayores Yy |estado nutricionales. poblacion Superior mayores
poblacién . ) o ) ) ) o
_|asi brindar| nutricional del intervenid Universitario que
que reciba ) o )
. un plan | usuario/a a *100% Bolivariano. acudieron a
atencion o . y
o nutricional paciente. la atencién
médica, ] ]
) personalizad ambulatori
adaptandol
0 a cada a.
os a las )
o paciente.
distintas i i i i : i i —
‘ dad Brindar Atender las| Evidenciar y|Brindar al| Naomero |Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes | $2.000 Se brindé al
enfermeda
tratamiento | diferentes entregar 85% de la|de bre de primero, 85% de la
es
di i farmacolégic | patologias cartilla en | poblaciéon | recetas 2023 segundo poblacién
iagnostica ) ] ]
g 0, presentes en la| donde conste | tratamiento | prescritas tercero, tratamiento
as.
desparasitac | poblacion fecha, farmacolégi |/ total de cuarto ciclo y farmacolégi
ién, atendida nombre, usuarios egresados co segun
19
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analgesia, ambulatoriame | edad, talla,|co segun|atendidos de la carrera patologia
vitaminas (si| nte y | peso, patologia. |*100% de presentada
lo requiere), | determinar  si| administracio enfermeria y
al 75% de la | amerita n de docentes del
poblacion tratamiento medicamento Instituto
gue acuda a | farmacoldgico. | (dosis, Superior
la atencién presentacion) Universitario
ambulatoria Bolivariano.
Detectar Investigar los | Identificar Proporcion | Namero | Noviem | Marzo 2024 | Estudiantes | $2.000 Se
oportuname | factores de | pacientesque | ar al 100% | de bre de primero, proporcion
nte factores|riesgo y la|requieren de la| personas 2023 segundo 0 al 100%
de riesgo y | morbimortalida | intervencione | poblacion | intervenid tercero, de la
patologias |d de|s especificas | intervencio |as  con cuarto ciclo y poblacion
prevalentes |enfermedades | mediante una | nes factores egresados intervencio
en el 100% | crénicas no | adecuada especificas | de riesgo de la carrera nes
de los | transmisibles | historia mediante la | dividido de especificas
usuarios que | en la poblacion | clinica, toma|deteccion |para el enfermeria y mediante la
acudan al| atendida a|de signos | oportuna total de la docentes del deteccion
lugar. través de la|vitales y|de poblacion Instituto oportuna
valoracién antropométric | presencia | atendida Superior de
integral medica | as de *100% presencia
enfermeda $2.000 de
20
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y de des Universitario enfermeda
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RESULTADOS
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DOCENTES RESPONSABLES:

ESTUDIANTES PARTICIPANTES:

INSTITUCION U ORGANIZACION BENEFICIARIA

RESPONSABLE:

INSTITUCION O SECTOR BENEFICIARIO:
FECHA DE INICIO Y CONCLUSION:
FECHA DE INICIO:

FECHA DE CONCLUSION:
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PACIENTE 1

Paciente: Luis Antonio Guachanama Buri

Lugar de intervencion del paciente: CATAMAYO

24
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1. CAPTACION
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CAPTACION
PACIENTE N 1: Luis Antonio Guachanama Buri
FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Pargue Central de Catamayo
Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen
Luis Antonio Guachanama Buri asistié a las carpas del proyecto
"JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA INTEGRAL" el 24 de
noviembre de 2023. Durante la interconsulta, se realizaron
mediciones de signos vitales y antropomeétricas, y se observé que el
paciente estaba orientado en tiempo, espacio y persona. Sin
embargo, el paciente menciono tener algunos sintomas, como
cefalea (dolor de cabeza), agruras y dolor en la columna vertebral.
DOCUMENTO DE IDENTIFICAION DEL PACIENTE

CORE SALUD

26
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GUACHANAMA BURI LUIS ANTONIO

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Nimero de documento de Identificacién: 1103392542

IESS, ISSFA, ISSPOL

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud:

:g’ RED PUBLICA
INTEGRNAL
DE SALUD

12-01-2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
ESS Afiliado Voluntario Cédula Encontrada en Archivo HL Si registra cobertura
ISSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
ISSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura

encontrado

*Ls nformacion Histénea refleads corresponde a datos desde Jurvo 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-01-12 14:01

ey

P

=y
=

www.tbolivariano.edu.ec

Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social
Av. Quitumbe an y Amaru fan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.gob.ec
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2. ANAMNESIS

28
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2. ANAMNESIS
PACIENTE N 1: Luis Antonio Guachanama Buri

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL
PACIENTEN 1

¢ Hiperplasia prostética
DIAGNOSTICOS:
Paciente masculino de 50 afios de edad esta experimentando
algunos sintomas a pesar de estar orientado en tiempo, espacio y
persona durante la consulta. El paciente ha manifestado tener
Hiperplasia Prostéatica durante aproximadamente 4 afios, lo que es
una condicion médica que le genera cierto malestar al paciente al
momento de realizar la miccion. Ademas, el dia de la captacion
presentaba molestias como cefalea, ademas de pirosis y dolor en
su columna vertebral.
CUADRO CLINICO:
Luis Antonio Guachanama Buri, un paciente masculino de 50 afos
de edad de la provincia de Loja, Canton Catamayo, barrio 14 de

Abril. El paciente no refiere antecedentes familiares. Pero, presenta
29

&: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

antecedentes personales de hiperplasia prostatica diagnosticada

hace aproximadamente 4 afos,

actualmente se encuentra tomando medicacion para su patologia.
En cuanto a los sintomas actuales, Luis Antonio Guachanama Buri
llegd con cefalea (dolor de cabeza), pirosis, dolor en la columna
vertebral. Estos sintomas pueden indicar una variedad de
condiciones médicas y requieren una evaluacion mas detallada. Los
signos vitales al momento de la captacién del paciente son los
siguientes: Presion arterial: 100/68MmHg, Temperatura: 36,7°C,
Frecuencia cardiaca: 62 Lpm, Frecuencia respiratoria: 14 rpm,
Saturacion de oxigeno (SP0O2): 96%, Glicemia: 99 mg/dL

No Refiere alergias
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Examen fisico:

Paciente de sexo masculino de 50 afios de edad, captado las
09:54am en el Cantén Catamayo para control médico en jornadas
de salud, el cual no refiere antecedentes patologicos familiares,
presenta antecedentes personales de hiperplasia prostatica , al
momento se encuentra orientado en tiempo espacio y persona ,con
signos vitales : Presion arterial: 100/68MmHg, Temperatura: 36,7
°C, Frecuencia cardiaca: 62 Ipm, Frecuencia respiratoria: 14 rpm,
Saturacion de oxigeno (SP0O2): 96%, Glicemia: 99 mg/dL. Al
momento del examen fisico presenta cabeza normo cefalica,
pupilas foto reactivas a luz, fosas nasales permeables, mucosas
orales humedas, cuellos moviles sin adenopatias, torax expandible,
abdomen blando, doloroso a la palpacion superficial, tono y fuerza
muscular disminuido en extremidades superiores y inferiores el

paciente se retira de la carpa de atencion por control a las 10:20am.

Medicacion Actual: Doxazosina 4Mg
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Planes de tratamiento: Realizar ejercicio fisico, adherencia a

tratamiento, educar al paciente sobre la importancia de tomar su

medicacién, controles frecuentes y alimentacién balanceada

PROGRAMA DE )
¥ ATENCION
BOLIVARIANO AMBULATORIA

UNIVERSITARIO " CARERA DR

ENFERMERIA

Fecha (24 | )i | o023
NOMBRES APELLIDOS: /¢0('S Adomen
Guachanama Lur
EDAD: 50 SExO: M TAUA: /. 6S om
PESO: §HK MG 36, Fe

P.A.:/OO/ é’a’l/»%@& I‘fr}?m PULSO:éZ/.}MOZ%" 96.%
@lamia Capdon. 99
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HOJA DE ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
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3.PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA
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BOLIVARIANO

ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

Tema: Paciente con Hiperplasia Prostatica

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 eliminacion e intercambio
CLASE: 1

CODIGO: 00016

DEFINICION: Disfuncién en la

eliminacién urinaria.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Deterioro de la eliminacion urinaria
Posibles causas:

e Deterioro sensitivo-motor

PUNTUACI
PUNTUAC
RESULTADO ON
INDICADORES: | ESCALA (S) DE MEDICION | ION
(S): ALCANZAD
INICIAL
A
1. 050303 1. desviacion grave del
DOMINIO: 2
cantidad rango normal.
Salud Fisiol6gica
de orina 2. desviacion sustancial
CLASE: F
2. 050313 del rango normal
2 4
vacia la 3. desviacion moderada
CODIGO: 0503
vejiga del rango normal
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e Infeccién del tracto urinario

e Obstruccion anatémica

DEFINICION
Recogida y
eliminacioén de la

orina

RESULTADO
Mejorar y
controlar la
eliminacion del

paciente

completa

mente

. 050331

miccion

frecuente

. desviacion leve del

rango normal

. sin desviacion del

rango normal

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 0590
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CLASE:

CAMPO: |1

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Monitorizar la eliminacion urinaria, incluyendo la frecuencia,
consistencia, olor, volumen y color, segun corresponda.
Observar si hay signos y sintomas de retencion urinaria.
Identificar los factores que contribuyan a episodios de
incontinencia.

Explicar al paciente los signos y sintomas de infeccion del
tracto urinario

Ensefar al paciente a observar los signos y sintomas de

infeccién del tracto urinario.

La frecuencia, consistencia, olor, volumeny color
de la orina proporcionan informacién crucial sobre
la funcion renal y el estado de hidratacion del
paciente.

La retencion urinaria puede deberse a la
obstruccion del flujo de orina, lo que puede ser
causado por la hiperplasia prostatica, calculos
renales u otros problemas.

La incontinencia puede estar relacionada con
diversos factores, como debilidad del suelo
pélvico, trastornos neuromusculares, infecciones o

irritacion.
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La educacion del paciente sobre los signos y
sintomas de infeccién del tracto urinario es
esencial para fomentar la deteccion tempranay la
busqueda de atencién médica.

Empoderar al paciente con conocimientos sobre
los signos y sintomas de infeccién del tracto
urinario promueve la autogestion y la toma de

decisiones informada.

40




BOLIVARIANO

A
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
PACIENTE N 1: Luis Antonio Bustamante Buri

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

Paciente de 50 afos de edad de sexo masculino atendido a las
09:54am la cual se le tomo los Signos Vitales: La presion arterial
estaba dentro de los parametros normales, y sus demas signos
vitales estaban dentro de los valores normales para su edad y la
patologia que presenta, se toma medidas antropomeétricas en la
cual su IMC se encontraba con un valor de 30,5 este valor esta
considerado como Obesidad tipo 1, Se proporciond informacion al
paciente sobre los valores normales de sus signos vitales, se
discutié la importancia de tomar la medicacion de manera regular,
se brindo orientacion sobre patrones de consumo de alimentos,
acompafnado de ejercicio fisico posiblemente relacionada con su
estado de salud y necesidades nutricionales.

Se retira de la carpa 10:20 am a consulta donde el medico le explico

su plan de tratamiento a profundidad.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

Paciente de sexo masculino de 50 afios de edad acudi6 a las
carpas de toma de signos vitales por lo cual fue atendido y se tomo
los signos vitales Presion arterial: 100/68Mm/Hg, Temperatura: 36,7
°C, Frecuencia cardiaca: 62 Ipm, Frecuencia respiratoria: 14 rpm,
Saturacion de oxigeno (SP0O2): 96%, Glicemia: 99 mg/dL. Sus
signos vitales estaban dentro de los valores normales para su edad
y la patologia que presenta, se toma medidas antropomeétricas en la
cual su IMC se encontraba en Obesidad tipo 1, Se proporcion6
informacion al paciente sobre los valores normales de sus signos
vitales, se discuti6 la importancia de tomar la medicacion de manera
regular, se brindo orientacion sobre patrones de consumo de
alimentos y la importancia de realizar actividad fisica , relacionada
con su estado de salud y necesidades nutricionales. El paciente se
retira de la carpa de intervencion meédica al sentirse mucho mejor y

agradecido.

44

&: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

PACIENTE N 1: Luis Antonio Guachanama Buri

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente masculino de 50 afios de edad, el cual es captado en el
Cantén Catamayo a las 09:54 am para control médico en jornadas
de salud, sin antecedentes patolégicos familiares, paciente presenta
hiperplasia prostatica. Sus signos vitales, incluida la presion arterial,
estaban dentro de los parametros normales. El IMC fue medido,
resultando en 30,5, clasificado como Obesidad tipo 1. Durante la
atencion, se proporciono al paciente informacion detallada sobre los
valores normales de sus signos vitales. Se discuti6 la importancia
de tomar la medicacion de manera regular para la hiperplasia
prostatica. Ademas, se brindd orientacion sobre patrones de
consumo de alimentos y la incorporacién de ejercicio fisico,
posiblemente relacionados con su estado de salud y necesidades
nutricionales especificas para la hiperplasia prostatica.

Al momento del examen fisico presenta cabeza normo cefalica,
pupilas foto reactivas a luz, fosas nasales permeables, mucosas
orales humedas, cuellos moviles sin adenopatias, torax expandible,
abdomen blando, doloroso a la palpacion superficial, tono y fuerza

muscular normal en reposo en extremidades superiores e inferiores.
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A'las 10:20 am, el paciente fue derivado a consulta meédica. Durante

la consulta, el médico explico a fondo el plan de tratamiento,
abordando especificamente la hiperplasia prostatica, las opciones

de tratamiento y cualquier ajuste necesario en el plan de cuidado.

Medicacion Actual: Doxazosina 4Mg

Planes de tratamiento: Realizar ejercicio fisico, adherencia a

tratamiento, educar al paciente sobre la importancia de tomar su

medicacion, controles frecuentes y alimentacion balanceada.
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PACIENTE 2

Paciente: Flavio Emilio Bustamante Criollo

Lugar de intervencion del paciente: CATAMAYO

Loja— Ecuador
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1.CAPTACION
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1. CAPTACION

PACIENTE N 2: Flavio Emilio Bustamante Criollo

FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023

LUGAR DE CAPTACION: Pargue Central de Catamayo
Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

Flavio Emilio Bustamante Criollo asistio a las carpas del proyecto
"JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA INTEGRAL" el 24 de
noviembre de 2023. Durante la interconsulta, se realizaron
mediciones de signos vitales y medidas antropomeétricas, y se
observé que el paciente estaba orientado en tiempo, espacio y
persona. Sin embargo, el paciente menciono tener algunas
molestias como dolor en el hemitorax izquierdo acompafiado de
dolor de cabeza (cefalea)

DOCUMENTO DE IDENTIFICAION DEL PACIENTE CORE

SALUD
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de Salud Priblica

. :tz RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRANAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

BUSTAMANTE CRIOLLO FLAVIO EMILIO
Numero de documento de Identificacion: 1103335665 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 12-01-2024

IESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
IESS Tipo de Afiliacion No Definida |Afiliado No se Encuentra Activo en Ningunal No registra cobertura
Empresa
ISSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
HISSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

* La informacién Histirica reflejada corresponde  datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-01-12 15:24

171 Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social
Av. Quitumbe flan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.gob.ec
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2. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
PACIENTE N 2: Flavio Emilio Bustamante Criollo
Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL
PACIENTEN 1

% Gastritis
DIAGNOSTICOS:
Paciente masculino de 50 afios de edad esta experimentando
algunos sintomas a pesar de estar orientado en tiempo, espacio y
persona durante la consulta. El paciente no ha tenido molestias ni
complicaciones con anterioridad, pero manifiesta que presenta
algunas molestias a nivel del Hemitorax izquierdo acompafnado de
cefalea.
CUADRO CLINICO:
Flavio Emilio Bustamante Criollo, un paciente masculino de 50 afios
de edad de la provincia de Loja, Canton Catamayo, y que reside en
el barrio San José de la Merced. El paciente manifiesta que tiene
antecedentes familiares de hipercolesterolemia por parte de su
padre y por parte de su madre también antecedentes de

hipercolesterolemia y cancer de utero. El paciente manifiesta que no
52
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tiene antecedentes personales. En cuanto a los sintomas actuales,

Flavio Bustamante lleg6 con cefalea, dolor en el Hemitorax
izquierdo. Estos sintomas pueden indicar una variedad de
condiciones médicas y requieren una evaluacion mas detallada y
con el medico de la unidad. Los signos vitales al momento de la
captacion del paciente son los siguientes: Presion arterial: 110/65
mmHg, Temperatura: 36,2 °C, Frecuencia cardiaca: 67 lpm,
Frecuencia respiratoria: 15 rpm, Saturacion de oxigeno (SPO2):
97%, Glicemia: 82 mg/dL

No Refiere alergias

Examen fisico:

Paciente de sexo masculino de 50 afios de edad, captado las
10:32am en el Cantdén Catamayo para control médico en jornadas
de salud ,con antecedentes familiares de hipercolesterolemia por
parte de su padre y por parte de su madre también antecedentes de
hipercolesterolemia y cancer de utero. No se reportan antecedentes
personales conocidos, sus sintomas actuales son Cefalea y dolor
en el Hemitorax izquierdo, al momento se encuentra orientado en
tiempo espacio y persona ,con signos vitales : Presion arterial:
110/65 mmHg, Temperatura: 36,2 °C, Frecuencia cardiaca: 67 lpm,
Frecuencia respiratoria: 15 rpm, Saturacion de oxigeno (SPO2):

97%, Glicemia: 82 mg/dL. Al momento del examen fisico no se
53
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observan deformidades ni masas, pupilas isocéricas y reactivas, sin
signos de rigidez de nuca,fosas nasales permeables, mucosas
orales humedas, cuellos moviles sin adenopatias, torax expandible,
abdomen blando, doloroso a la palpacion superficial, tono y fuerza
muscular dentro de los parametros normales en extremidades
superiores e inferiores. El paciente se retira de la carpa de atencion
por control a las 10:50 am Se requiere una evaluacion mas
detallada y con el médico de la unidad para abordar los sintomas de
cefalea y dolor en el Hemitérax izquierdo. Los signos vitales se
encuentran dentro de los parametros normales en el momento de la

captacion del paciente.

Medicacion Actual: Complejo B 2ml IV STAT, Omeprazol 20mg

VO QD

Planes de tratamiento: Medidas generales
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ESTABLECIMIENTO | SERVICIO

ISUB CARPA

DIAGNOSTICO ENFERMERO

(NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

Tema: Paciente con Gastritis

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 12 Confort

CLASE: 1

CODIGO: 00132

DEFINICION: Experiencia
sensitiva y emocional desagradable
ocasionada por una lesion tisular
real o potencial, o descrita en tales

términos, inicio subito o lento de

PUNTUA
PUNTUA
RESULTADO | INDICADORE | ESCALA (S) DE CION
CION
(S): S: MEDICION ALCANZA
INICIAL
DA
6. desviacion grave
3. 210201
DOMINIO: 5 del rango normal.
dolor
Salud 7. desviacion
referido
Percibida sustancial del 2 4
1

rango normal
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cualquier intensidad de leve a
grave con un final anticipado o
previsible, y con una duracion

inferior a 3 meses.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
El paciente presenta refiero dolor
en el Hemitorax izquierdo
acompafnado de cefalea

e Consumo excesivo de alcohol

e Estrés causado por su trabajo

CLASE: V

CODIGO:

2102

DEFINICON
Intensidad del
dolor referido o

manifestado.

RESULTADO

Ayudar a

4. 210208
inquietu
dl

5. 210215
perdida
del

apetito

8. desviacion
moderada del

rango normal

9. desviacion leve del

rango normal
10. sin
desviacion del

rango normal
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e Uso prolongado de anti- reducir el dolor
inflamatérios no esteroides al paciente

(AINES)

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1400

E CAMPO
CLASE: 1

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

e La localizacion y las caracteristicas del dolor

e Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que incluya
pueden proporcionar pistas sobre su posible

la localizacién, caracteristicas, aparicion/duracion,
origen, lo que ayuda a los profesionales de la
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frecuencia, calidad, intensidad o gravedad del dolor y
factores desencadenantes

Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados
analgésicos correspondientes

Evaluar las experiencias pasadas con el dolor que
incluyan los antecedentes personales y familiares de
dolores cronicos o que conlleven discapacidad, si es el
caso.

Proporcionar informacién acerca del dolor, como causas
del dolor, el tiempo que durara y las incomodidades que
se esperan debido a los procedimientos.

Monitorizar el grado de satisfaccion del paciente con el

control del dolor a intervalos especificados.

salud a identificar la causa subyacente y a
planificar un tratamiento especifico.

La gestion adecuada del dolor es esencial para
mejorar la calidad de vida del paciente. Los
analgésicos, tanto farmacol6gicos como no
farmacologicos, pueden ser necesarios segun la
naturaleza y la intensidad del dolor.

La predisposicion genética y las experiencias
previas con el dolor pueden influir en la
percepcion del paciente y en su respuesta al
tratamiento. Conocer estos antecedentes ayuda

a personalizar el enfoque de manejo del dolor.
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e Proporcionar informacion clara sobre la causa del
dolor, la duracion esperada y las posibles
molestias asociadas ayuda a empoderar al
paciente, reduce la ansiedad y mejora la
colaboracion en el plan de tratamiento

e La evaluacion regular del grado de satisfaccion
del paciente con el control del dolor permite
ajustar el plan de tratamiento segun sea
necesario. La retroalimentacion del paciente es
crucial para adaptarse a las necesidades
cambiantes y garantizar un manejo eficaz del

dolor.
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
PACIENTE N 2: Flavio Emilio Bustamante Criollo

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

Paciente de 50 afos de edad de sexo masculino atendido a las
10:32am la cual se le tomo los Signos Vitales: Todos sus vitales
estaban dentro de los valores normales para su edad y la patologia
que presenta, se toma medidas antropométricas en la cual su IMC
denotaba un exceso de peso pero no para considerarse obesidad,
Se proporcion6 informacién al paciente sobre los valores normales
de sus signos vitales, se discutid la importancia de tomar la
medicacion de manera regular luego del diagnostico del médico, se
brind6 orientacién sobre patrones de consumo de alimentos,
posiblemente relacionada con su estado de salud y necesidades
nutricionales.

Se retira de la carpa a las 10:50 am a consulta y a farmacia donde
se le prescribi6 la administracion de complejo B STAT, y Omeprazol

de 20mg 1 por dia.
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5.RESULTADOS
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5.RESULTADOS

Paciente de sexo masculino de 50 afios de edad acudio a las
carpas de toma de signos vitales por lo cual fue atendido y se tomé
los signos vitales Presion arterial 110/65 mmHg, Temperatura: 36,2
°C, Frecuencia cardiaca: 67 Ipm, Frecuencia respiratoria: 15 rpm,
Saturacion de oxigeno (SPO2): 97%, Glicemia: 82 mg/dL. Donde
todos sus signos vitales estaban dentro de los parametros
establecido, segun su edad y las molestias que presentaba, se toma
medidas antropométricas en donde se pudo observar su IMC indica
exceso de peso, pero no en el rango de obesidad. Se proporciono
informacion al paciente sobre los valores normales de sus signos
vitales, se pudo informar al paciente acerca de la adecuada toma de
medicamentos y de que luego de tomar sus medicamentos
prescritos por el medico de carpa asista a una casa de salud para
que asi pueda seguir con un tratamiento adecuado y pueda tener
mejoria en su salud. El paciente se retira de la carpa de
intervencion médica agradecido con la atencion brindada tanto del

meédico como del estudiante.
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PACIENTE N 2: Flavio Emilio Bustamante Criollo

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente masculino de 50 afos de edad, el cual es captado en el
Canton Catamayo a las 10:32 am para control medico en jornadas
de salud con antecedentes familiares de hipercolesterolemia de
ambos padres ademas de cancer de Utero que presento su madre,
presenta antecedentes personales de Gastritis al momento de ir con
el medico de carpa, al momento se encuentra orientado en tiempo
espacio y persona, con signos vitales : Presion arterial: 110/65
mmHg, Temperatura: 36,2 °C, Frecuencia cardiaca: 67 lpm,
Frecuencia respiratoria: 15 rpm, Saturacion de oxigeno (SPO2):
97%, Glicemia: 82 mg/dL. Al momento del examen fisico presenta
cabeza normo cefalica, pupilas foto reactivas a luz, fosas nasales
permeables, mucosas orales humedas, cuellos méviles sin
adenopatias, térax expandible, abdomen blando, doloroso a la
palpacion superficial, tono y fuerza normal en reposo en
extremidades superiores e inferiores el paciente se retira de la
carpa de atencion por control a las 10:50am satisfecho por la

atencion recibida.
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Medicacion Actual: Complejo B 2ml STAT, Omeprazol 20mg VO

QD

Planes de tratamiento: Medidas generales, administracion de

medicamentos.
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PACIENTE 3

Paciente: Juana Diaz Chamba

Lugar de intervencion del paciente: CATAMAYO
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1. CAPTACION
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1. CAPTACION
PACIENTE N 3: Juana Diaz Chamba
FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Pargue Central de Catamayo
Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen
Juana Diaz Chamba asistio a las carpas del proyecto "JORNADAS
DE SALUD COMUNITARIA INTEGRAL" el 24 de noviembre de
2023. Durante la interconsulta, se realizaron mediciones de signos
vitales y antropométricas, y se observo que el paciente estaba
orientado en tiempo, espacio y persona. Al momento de preguntarle
a la paciente el motivo de su asistencia, la paciente mencion6 tener
algunos sintomas, como dolor pélvico, ademas de tener molestia al
orinar (Disuria) y ganas de querer ir al bafio con frecuencia
(tenesmo vesical).

DOCUMENTO DE IDENTIFICAION DEL PACIENTE
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CORE SALUD

de Salud Piiblica =

. :i: RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
DIAS CHAMBA JUANA

Numero de documento de Identificacion: 1101711818 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 12-01-2024

IESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
ESS Afiliado Seguro General Tiempo Completo Cédula Encontrada en Archivo HL Si registra cobertura
ISSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
IESPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

*La informacion Histérica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-01-12 17:35

11 F G de Desarrollo Social
Av. Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp gob.ec
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2. ANAMNESIS
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. ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Juana Diaz Chamba

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL
PACIENTE N 1

* Hipertrigliceridos
DIAGNOSTICOS:
Paciente femenino de 67afos de edad esta experimentando
algunas molestias a pesar de encontrarse orientado en tiempo,
espacio y persona durante la consulta. La paciente menciona que
tiene los triglicéridos elevados, lo que es una condicion medica
importante a tener en cuenta.
CUADRO CLINICO:
Juana Diaz Chamba, paciente femenino de 67 afnos de edad de la
provincia de Loja, Canton Catamayo, su domicilio es en la
Circunvalacion de Olmedo, saliendo a San José. La paciente tiene
antecedentes familiares de cancer no especificado. Ademas,
presenta antecedentes personales de Hipertrigliceridos, para la cual
no especifico si estaba tomando medicamentos para su patologia.

En cuanto a los sintomas actuales, Juana Diaz lleg6 con dolor
74
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pelvico, acompafiado de Disuria y tenesmo vesical. Estos sintomas

pueden indicar una enfermedad a nivel de sus genitales y requieren
una evaluacion mas detallada. Los signos vitales al momento de la
captacion del paciente son los siguientes: Presion arterial: 110/52
mmHg, Temperatura: 36,6 °C, Frecuencia cardiaca: 68 Ilpm,
Frecuencia respiratoria: 16 rpm, Saturacion de oxigeno (SPO2):
96%, Glicemia: 100 mg/dL

No Refiere alergias

Examen fisico:
Se llevé a cabo un examen fisico integral a Juana Diaz Chamba,
paciente femenino de 67 afos, residente en la Circunvalacion de

Olmedo, saliendo a San José, provincia de Loja, Cantén Catamayo.
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Se obtuvieron antecedentes familiares de cancer no especificado y

antecedentes personales de hipertrigliceridemia, aunque no se
especifico el uso de medicamentos para esta condicion. La razon de
la consulta se relaciona con la presencia de dolor pélvico,
acompafnado de disuria y tenesmo vesical, sugiriendo posibles
implicaciones genitales que demandan una evaluacion detallada.
Los signos vitales al momento de la captacion del paciente
revelaron una presion arterial de 110/52 mmHg, temperatura
corporal de 36,6 °C, frecuencia cardiaca de 68 Ipm, frecuencia
respiratoria de 16 rpm y saturacion de oxigeno (SPO2) del 96%. La
glicemia se encontrd en 100 mg/dL, y no se identificaron alergias.
Dada la naturaleza de los sintomas presentados, se recomienda
una exploracion minuciosa para determinar la etiologia y establecer
un plan de manejo adecuado.

Medicacion Actual: No especificado

Planes de tratamiento:
e Medidas generales
e Control ginecolégico
e Toma de medicamentos
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HOJA DE ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
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3. . PLAN DE INTERVENCION
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BOLIVARIANO

ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB CARPA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

Tema: Paciente con Sedentarismo

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacion e intercambio
CLASE: 1

CODIGO: 00018

DEFINICION: Pérdida involuntaria de
orina a intervalos previsibles cuando se
alcanza un volumen vesical determinado
DIAGNOSTICO ENFERMERO:

Incontinencia urinaria refleja

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION

PUNTUACIO

N INICIAL

PUNTUACION

ALCANZADA
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Deterioro neurologico por encima . 050201
del centro pontino de la miccion DOMINIO: 2 reconoce
Deterioro neuroldgico por encima | Salud Fisiologica la 11. desviacion grave del
del centro sacro de la miccion urgencia rango normal.
Lesidn tisula CLASE: F miccional 12. desviacion sustancial
. 050208 del rango normal
CODIGO: 0502 capaz de 13. desviacion moderada
comenza del rango normal
DEFINICION re 14. desviacion leve del
Control de la interrump rango normal
eliminacion de ir el 15. sin desviacion del
orina de la vejiga chorro de rango normal
RESULTADO la orina
mejorar el . 050205
reconocimiento tiempo
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de la urgencia

miccional

adecuad

o hasta

alcanzar

el

inodoro

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 0560

CLASE: B CAMPO: |1

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Determinar la capacidad de reconocer la urgencia de evacuar.
e Enseiiar al paciente a tensar y luego relajar el anillo muscular

alrededor de la uretra y del ano, como si intentara evitar orinar o

defecar.

e Los musculos del suelo pélvico estan involucrados en el
control de la urgencia para evacuar.

e Estos ejercicios especificos ayudan a fortalecer los
musculos del suelo pélvico, incluyendo el esfinter uretral

y anal
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Ensefar al paciente a evitar contraer los musculos abdominales,
muslos y gliteos, a aguantar la respiracién o a hacer
sobresfuerzos durante la realizacion de los ejercicios.

Asegurarse de que el paciente puede diferenciar entre la elevacién
y la contraccion del masculo deseada y el esfuerzo de pujo no
deseado.

Ensefar a la mujer a identificar los masculos elevadores del ano'y
urogenital colocando un dedo en la vagina y procediendo a

apretar.

Estos habitos pueden poner presion adicional en los
musculos del suelo pélvico y contribuir a la disfuncién.
La capacidad de controlar y diferenciar entre distintos
movimientos musculares es esencial para un
funcionamiento adecuado del suelo pélvico.

Colocar un dedo en la vagina y apretar es una forma
practica de ayudar a la paciente a identificar y contraer

los musculos correctos del suelo pélvico.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

Q José A. Eguiguren y Bolivar PR info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 4 Loja, Ecuador f » o d"



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
PACIENTE N 3: Juana Diaz Chamba

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

Paciente de 67 afos de edad de sexo femenino atendido a las
16:30pm la cual se le tomo los Signos Vitales, en donde
encontramos todos dentro de los parametros normales se toma
medidas antropométricas en la cual su IMC se encuentra en la
escala de sobrepeso, Se proporcioné informacion a la paciente
acerca de que sus signos vitales estaban normales, ademas de
referirle que debia poner mas atencion en cuanto a su peso, que
tendria que tratar de realizar actividad fisica y cuidar de su
alimentacion.

Se retira de la carpa 16:45pm a consulta y a farmacia donde se le
prescribio Clotrimazol 59 Intravaginal por 3 dias, paracetamol de
500mg por dos dias y que debia asistir a una consulta ginecologica
ya que no se le realizo el examen en sus genitales por la molestia

gue nos manifesto.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

Se realiz6 un examen fisico completo a Juana Diaz Chamba, una
paciente femenina de 67 afos de edad, residente en la
Circunvalaciéon de Olmedo, saliendo a San José, provincia de Loja,
Cantdn Catamayo. Se recopilaron antecedentes familiares de
cancer no especificado y antecedentes personales de
hipertrigliceridemia, sin confirmar el uso de medicamentos para esta
condicidn. La consulta se origind por dolor pélvico, disuria y
tenesmo vesical, indicando posibles problemas genitales que
requieren una evaluacion detallada. Los signos vitales mostraron
presion arterial de 110/52 mmHg, temperatura de 36,6 °C,
frecuencia cardiaca de 68 Ipm, frecuencia respiratoria de 16 rpmy
saturaciéon de oxigeno (SPO2) del 96%. La glicemia fue de 100
mg/dL y no se reportaron alergias. Dada la naturaleza de los
sintomas y el IMC en la escala de sobrepeso, se recomendo6 una
exploracion exhaustiva, actividad fisica y cuidado alimentario. Se

proporcionod Clotrimazol 5g Intravaginal por 3 dias y paracetamol de
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500mg por dos dias. Se aconsejo una consulta ginecoldgica para
abordar los sintomas genitales no evaluados debido a la
incomodidad manifestada por la paciente durante la visita. La
paciente se retird de la carpa a las 16:45 pm con instrucciones

especificas y prescripciones para su seguimiento médico.

PACIENTE N 3: Juana Diaz Chamba

Realizado por: Katherine Alexandra Onate Chalen

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente femenino de 67 afnos de edad, el cual es captado en el
Cantén Catamayo a las 16:30 pm para control medico en jornadas
de salud. Durante el turno, se llevé a cabo un examen fisico
integral. Se recopilaron antecedentes familiares de cancer no
especificado y antecedentes personales de hipertrigliceridemia, sin
confirmar el uso de medicamentos para esta condicidon. La paciente
busco atencion debido a dolor pélvico, disuria y tenesmo vesical,
sefialando posibles problemas genitales que demandan una
evaluacion detallada. Los signos vitales fueron estables, con
presion arterial de 110/52 mmHg, temperatura de 36,6 °C,

frecuencia cardiaca de 68 Ipm, frecuencia respiratoria de 16 rpmy
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saturacion de oxigeno (SPO2) del 96%. La glicemia fue de 100
mg/dL y no se reportaron alergias. Dada la naturaleza de los
sintomas y un IMC en la escala de sobrepeso, se aconsejé una
exploracion exhaustiva, actividad fisica y cuidado alimentario. Se
administré Clotrimazol 5¢g Intravaginal por 3 dias y paracetamol de
500mg por dos dias. Se recomendo una consulta ginecologica para
abordar los sintomas genitales no evaluados debido a la
incomodidad manifestada por la paciente.

Al momento del examen fisico presenta cabeza normo cefalica,
pupilas foto reactivas a la luz, fosas nasales permeables, mucosas
orales hiumedas, cuellos moviles sin adenopatias, térax expandible,
abdomen blando, doloroso a la palpacion superficial, tono y fuerza
muscular normales en sus extremidades superiores e inferiores el
paciente al momento de su examen fisico, La paciente se retiré de
la carpa a las 16:45 pm con instrucciones especificas y

prescripciones para su seguimiento médico.

Medicacidon Actual: Clotrimazol 5g Intravaginal, Paracetamol

500mg
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Planes de tratamiento:
1. Medidas generales
2. Clotrimazol 5g intravaginal QD por 3 dias
3. Paracetamol 500mg por 2 dias

4. Control ginecoldgico
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ANEXOS
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Anexo A. Carnet de signos vitales
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Anexo C. Anamnesis
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Anexo D. Hoja de admision
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Anexo D. Hoja de evaluacién del sedentarismo
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BOLIVARIAND . CARRERA DE
@ QUIVARIAN®  L10JA DE VALORACION | £]firtmieth

HOJA DE REGISTRO PARA LA EVALUACION DEL SEDENTARISMO

Mambre y apellidos Edad Tal
. Pess Saludable
Peso Talla MG P. Abdominal {25 x Talla®)
HNIVEL ESTUDIOS o Mo sabe |eer ni escnbir Basica _I.ladm Supefiores
NIVEL SOCIAL Blago Madio ARD Eatads Chvil
ANTECEDENTES PERSOMNALES ANTECEDENTES FAMILIAHES FARAMACCS a lsnar an cusnta
Chabetes Mallilus Obesidad Insulina
Enf. Cardiovasculares Enf. Cardicvasculas pracoz Antimabdticos oralas
Hipariension arsrial Duabetes mallitus Antidaprasios
Hipatiroidizsrma
P Onenltgicas
Csenvacionss: raplzaremos ol cuestionano PAR -
RESULTADDS PRUEBAS DIAGNOSTICAS (Analihcs, Toma de constantes, alc)
GlCoss Colesteral: LDoL: HDL: Trighcénidos: TeL:
A SANGRE 1 : 1 .
lones: Hemograma: Parfil hepdtioo;
CONSTANTES | Ta: FGi FC mi. {220 - edad):
OTROS EKG P. Esfuerzo (5i proceds):
Tabhaos Fuimmiadan: Mo, cigamas [/ dia Ex furnador Facha abandans;
b Acohol Babedar: Tipo bebida: A diano: Cantidad:
PRACTICA DE EJERCICIO FISICO
Q
2 | Aesistencia BAJA < | DIARIA 30 rin
2 | | 2 | g |
i o = £
'3 FUBIZa % MECHA = 35 dias = 30-60 miin
w i} b SEana i}
a | ] E T =
P = (TS
i | Pedisded ALTA otra: 60 min
- i equilibrio
Actrvidad fisica cotidiana: Subir escaleras. caminar, ir a la compra, ebe.
Observaciones: realzaremos al cuestonano intemacional de actwvidad fisica; IFAQ a GPAD
ESTADD DE MOTIVACION AL CAMBIO
Pracontemplativa Contemplativa; Preparacian: e Manteniriento
Mo intencion de Tiena intencitn de Tiema prevista ReCe | Comignza a hacer mlllm AF e
ealizar mas AF mas AF prémimaments armente, desde
T hacer mas AF P AF regularments e Winasis
Obstbculos percibidos para no realizar AF:
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