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OBJETIVO

Aplicar el método cientifico de enfermeria en
la asistencia, rehabilitacion, promocién y
prevencion de patologias terminales,
cronicas, endocrino metabolicas y
discapacidades en los diferentes grupos
etarios de los barrios de la provincia de LOJA.
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0985223036
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500

IMPACTO_SOCIAL

Los proyectos de conexion tienen un beneficio
social, ya que a través de la participacién de
especialistas en formacion, ofrecen acceso
condicionado a grupos vulnerables, es decir,
nifios, jovenes, adultos y ancianos, debido a
una serie de factores, las enfermedades
tienden a ser comunes en una poblacion,
dentro de las cuales se ven afectados los tres
aspectos, sociales, econdmicos y de salud; es
una parte importante, ya que conlleva a la
reduccion de  complicaciones y la
prolongacion de la calidad de vida mediante el
tratamiento de apoyo y la prevencién de
enfermedades.
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B. DESCRIPCION GENERAL

La implementacion del proceso enfermo mediante un proyecto de vinculacion
denominado "El Enfermero en tu Casa" beneficiara a la mayoria de la comunidad de
Loja y a las poblaciones de ElI Oro y Zamora a través de actividades participativas y
de gran relevancia social. El objetivo es cumplir con el ODS 3: Salud y Bienestar.

En el canton Loja, uno de los problemas de salud mas prevalentes son las
enfermedades cardiovasculares. Segun la OMS y el INEC, la hipertension arterial,
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedades cerebrovasculares y la diabetes
mellitus han aumentado en cuanto a mortalidad. Este incremento se asocia con el
sedentarismo, malos habitos de nutricion y factores hereditarios.

La hipertensién arterial y la diabetes mellitus son factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cerebrovasculares. Las muertes por estas enfermedades crénicas
pueden prevenirse con controles adecuados y cambios en el estilo de vida. Por ello,
este proyecto se enfoca en proporcionar cuidados de enfermeria para estas
patologias en sectores como San Sebastian, el coliseo de Loja y el parque infantil.
Los estudiantes se dividirdn por sectores y calles, asumiendo roles especificos. Los
estudiantes de las provincias trabajaran en barrios especificos para facilitar su
movilidad y adquirir competencias integrales en la salud comunitaria. El proyecto,
disefiado para ejecutarse en un periodo de aproximadamente 5 meses, abarcara a la
mayoria de la poblacion. Cada grupo de estudiantes, acompafiado por un docente
supervisor, participara durante todo el proceso de vinculacion.

Los grupos deberéan visitar a la poblacion de Loja y otras provincias puerta a puerta,
utilizando el mapa parlante y de sectorizacion, identificando entre 3 y 5 pacientes por
estudiante. Trabajaran durante 6 semanas proporcionando asistencia de enfermeria.
Participaran estudiantes de primer a cuarto ciclo y egresados de la carrera de Técnico
Superior en Enfermeria. Cada estudiante llevara su botiquin e insumos de enfermeria.
En la primera etapa, denominada "Captacion del Paciente y Evaluacion de
Enfermeria”, los estudiantes visitaran los domicilios para valorar y diagnosticar a los
pacientes. Utilizaran consentimiento informado, cédula de identidad y un formulario
de registro de informacién basica que incluye datos de filiacion del paciente,
antecedentes patoldgicos y quirdrgicos.
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Cada estudiante realizaréd la anamnesis, indagando la historia actual y antecedentes

de la enfermedad, utilizando el kit de signos vitales para el examen y valoraciéon de
enfermeria. En la tercera etapa, se trabajara en las intervenciones de enfermeria
usando guias de tratamiento disefiadas por el personal docente del ISUB y
taxonomias conocidas como el lenguaje del enfermero. Los estudiantes administraran
medicamentos segun sea necesario, completando el formulario de administracion de
medicamentos.

Finalmente, se evaluaran los resultados obtenidos en cada paciente después de la
intervencion. Se realizaran al menos 16 visitas o atenciones a cada paciente en los
meses mencionados, dependiendo de la disponibilidad del usuario. Se verificara la
adherencia y respuesta al tratamiento farmacolégico y no farmacologico.

La capacitacion de los estudiantes estara a cargo de los docentes responsables del
proyecto y de la Carrera de Enfermeria. Se realizard antes del inicio del proyecto y
cada estudiante recibira asesoria en cada visita. La parte practica de este proyecto
se basard en lo aprendido durante las asignaturas de los primeros ciclos de la carrera

de Técnico Superior en Enfermeria, aplicando el conocimiento cientifico y técnico.

A cada estudiante se le solicitara presentar:

1. Levantamiento de informacién acerca de la realidad de la poblacion del lugar
asignado.

2. Planificacion de actividades para cumplir con los objetivos identificados.

3. Informe final por grupos de estudiantes y docente designado.

Esta informacion se registrara en Google Drive para facilitar la presentacion de
resultados. Esto permitira evidenciar las condiciones de salud de cada paciente y las
actividades de enfermeria brindadas. Proporcionar intervenciones de enfermeria
oportunas, cientificas, relevantes y con calidad garantizara la mejora y

restablecimiento de la calidad de vida de la poblacion vulnerable.
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C. JUSTIFICACION

La salud humana depende de diversos factores y tiene un impacto en diferentes
niveles, como el estado de salud, que influye en el bienestar de las personas y sus
comunidades. Esto, a su vez, afecta la vida de los paises y el desarrollo de las
regiones del mundo, convirtiéndose en un bien individual de gran valor para la
sociedad. Por tanto, debido a las circunstancias sanitarias actuales del pais, es
necesario y conveniente que la academia cree espacios para acercarse a la sociedad,
comprender su realidad, proporcionar cuidados y asistencia, y concienciar a la

poblacién sobre la importancia de la prevencion.

Desde una perspectiva técnica y formativa, este programa permitira a los nuevos
talentos humanos conocer y aplicar la normativa, manuales, guias y protocolos del
Ministerio de Salud Publica en acciones practicas para mejorar la salud de las
personas. Se llevaran a cabo intervenciones conjuntas que fortalezcan los valores
éticos, el trabajo en equipo y la practica interprofesional, integrando la perspectiva de
la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos de salud-enfermedad-
cuidado. Esto mejorara la calidad de la practica y la destreza en la solucion de
problemas sociales, en un contexto donde ciertas enfermedades estan aumentando

y las personas jovenes son vulnerables a adquirirlas.

Para lograr esto, se requiere la participacion de diversos sectores y partes
interesadas, tanto publicas como privadas. Las practicas de los estudiantes de
Enfermeria son el medio a través del cual pueden aplicar los conocimientos adquiridos
durante su formacién en un entorno real de trabajo, donde en el futuro se desarrollaran
como profesionales, brindando prevencién para las principales patologias de la
poblacién. Nuestro objetivo es resaltar la importancia de conocer los mayores riesgos
para la salud, y preparar a la comunidad para que, con el tiempo, puedan llevar una
vida sana y segura. Los participantes deben asumir su responsabilidad en cuanto a
edad y género, entendiendo que la salud es una construccién social que requiere la
participacion general y colectiva para cumplir con los objetivos de este proyecto y

dinamizar la participacion comunitaria.
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Finalmente, este proyecto tiene un gran impacto social y se enmarca en un trabajo

multisectorial para proporcionar una atencion integral, con politicas, normas y
reglamentos que reduzcan los costos de la salud, aumenten el compromiso de los
gobiernos y se conviertan en un requisito fundamental para mantener y mejorar la
salud de la poblacion lojana.
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D. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Aplicar el método cientifico de enfermeria en cuanto a la asistencia,

rehabilitacion, promocion y prevencion de patologias, cronicas, metabdlicas y
discapacidades en los diferentes grupos etarios de los barrios de la provincia

de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Efectuar la etapa de valoracion del proceso de atencién de enfermeria para la
recoleccién de datos objetivos y subjetivos, centrados en el problema actual
de salud de cada paciente atendido.

e Brindar asistencia individualizada enfocada en la mejoria de la calidad de la
salud de cada paciente, a través de intervenciones especializadas de
enfermeria dirigidas la poblacion prioritaria y vulnerable de acuerdo con el
Manual de Atencién Integral de Salud con Enfoque Comunitario e Intercultural.

e Abordar un plan de cuidados individualizado priorizando las necesidades
biolégicas, psicolégicas, socioculturales y espirituales de cada paciente,
evidenciando el beneficio en la salud de la poblacién post-intervencion de

enfermeria.
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E. PLAN DE ACCION

RECURS
FACTOR OBJETIV | ESTRATEG " < ACCION FECHA FECHA | RESPONSA ] RESULTAD
0s IAS LINEA DE ACEISE ESPECIFICA META LRICAEOR INICIO FINAL BLES FINANCI (O
ERO
Efectuar la | Recopilar Cada estudiante | Llevar a cabo un | conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes
Falta de | etapa de | informacion | realizara la Vvisita | registro de cada | al 100% la | pacientes 4 24 de I, II, I, IV | 500 Conseguir la
accesibilida | valoracion | mediante la | puerta a puerta de | paciente que | aceptacion | captados/Tot ciclo todas aceptacion
d de la| del captacion a | los habitantes de los | recibir4d atencion | de los | al de la las en un 100%
atencion proceso cada barrios y sectores | mediante la firma | participant | poblacion a modalidades del
médica. de paciente para captar al total | de es intervenir y egresados participante
atencion para  una | de 3 como minimoy | consentimiento teniendo durante el Docentes de mediante la
de patologia 5 como méaximo de | informado y | en cuenta | periodo la carrera de firma del
enfermeri | detallada, pacientes que | registro reales de | la firma del | estimado. enfermeria consentimie
a para | edad, requieran una | cada uno. consentimi del ISUB. nto
recopilar género y | atencion de ento informado
datos enfermedad | enfermeria. informado.
objetivosy | es de
subjetivos | diagndstico.
enfocados
a las | Valorar la | Cada estudiante | Se registran | Conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar el
patologias | condicién evalla al paciente | todos los | mediante pacientes 4 24 de 1y Il ciclo estado inicial
que clinica de | mediante una | hallazgos clinicos | la captados / todas las de salud del
presenta los valoracion integral, | mediante el | valoracion total de modalidades 100% de los
cada pacientes céfalo caudal, | control e | clinica las | pacientes que " pacientes
paciente. atendidos determinando  los | interpretacién de | diferentes reciben la Docentes de participantes
en los | signos y sintomas | signos  vitales: | alteracione | atencion de la carrera de
barrios: San | que manifiesta al | T/A, FC, FR,|s o | enfermeria. enfermeria
Sebastian, inicio y durante la | SPO2, T°C, | patologias del ISUB
Perpetuo atencion de | Glucemia capilar. | que
Socorro y El | enfermeria. puedan
panecillo, existir en
de la ciudad los
de Loja pacientes
previo a los
controles
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es.
Realizar la | Cada grupo de | Cada estudiante | Elaborar al | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar al
apertura del | estudiantes de | realizara la | 90% la | pacientes a | 4 24 de Iy Il ciclo 90%
historial acuerdo al barrio o | respectiva anamnesis | que se les todas las mediante la
clinico sector llevaran a | anamnesis de | y registro | elabord la modalidades valoracion
mediante la | cabo la recoleccién | acuerdo al | en la | valoraciéon de , fisica y
anamnesis de datos objetivos y | formulario PV0O1 | plataforma | enfermeria vy Docentes de anamnesis la
y examen | subjetivos, historia actual de | Drive  de | examen fisico la carrera de condicion de
fisico antecedentes tanto | la enfermedad y | todos los |/ total de enfermeria los
individualiza | personales y | registrara pacientes habitantes del ISUB pacientes.
do ya que | quirdrgicos, habitos | subsecuentemen | con los | captados.
los mismos |y tratamiento | te la evolucién de | respectivo
seran farmacoldgico. cada paciente. S
registrados formularios
en cada
evolucion.
Realizar Cada grupo de Cada estudiante | Realizar Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una
Ejecutar actividades | estudiantes utilizara el equipo | las pacientes que | 4 24 de Iy Il ciclo recuperacion
la de curacion | dispondran de un de curacion vy | técnicas requieren la todas las de los
asistencia |y equipo de curacion | analiza el tipo de | de curacion de modalidades pacientes en
individuali | mantenimie | el cual sera herida con el fin | curacion heridas/ total , sus heridas
zaday nto de | utilizado para la de ejecutar la | de heridas | de Docentes de en un 90%
encamina | tejidos limpieza, y curacion | curacion y | enun 90% | participantes. la carrera de de las
daen sanos en | de las heridas limpieza de los enfermeria, heridas que
mejorar la | heridas vy | dadas en los especifica  que | pacientes personal presenten
calidad de | mejorar la | pacientes, y se necesite las | atendidos administrativ los pacientes
la salud velocidad emplearan heridas que oyde
de cada de sanacion | diferentes tipos de presenten logistica.
paciente, de las | técnicas heridas
por medio | mismas dependiendo de las
de heridas
intervenci | Realizar Los estudiantes | Realizar las Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una la
ones procedimien | prepararon, intervenciones en | Valorar en | pacientes que | 4 24 de 1y Il ciclo efectividad al
especializ | tos no | registraron y | base a los | un 100% el | presentaron todas las 100% de la
adasy invasivos administraron  los | conocimientos total de | efectos modalidades administraci
dirigidas a | que faciliten | medicamentos por | cientificos y | pacientesa | secundarios , on de
toda la la vias IM, e IV | tedricos referent | los cuales | luego de la Docentes de medicament
poblacion | administraci | mediante e a la | se les | canalizacién/t la carrera de 0s por vias
intervenid | 6n de | canalizacién para la | administracion canalizo otal de enfermeria, parenterales
a. medicament | aplicacion de | delos distintos | via para la | pacientes a personal y explicacién
0s para | farmacos como | medicamentos administra | quienes no se administrativ de los
mayor vitaminas, para cion de | administré efectos
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efectividad mejorar el sistema | como Vitamina C | medicame | medicamento oyde secundarios
en el | inmune en donde | y Complejo B. ntos. logistica. que se
mejoramien | administramos pueden
to de la | vitamina C y presentar
calidad de | complejo B segun lo durante la
salud de los | requiera cada aplicacion,
pacientes paciente en los
intervenidos pacientes
intervenidos
de barrios de
la localidad.
Ejecutar el | Realizar el calculo | Los estudiantes Numero total | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Conseguir
plan de | del peso y altura, el | crean un plan de | Elaborar de pacientes | 4 24 de ly Il ciclo cambios
asesoramie | IMC se utiliza para | nutricibn basado | un plan | o programas todas las nutricionales
nto evaluar el estado | en la enfermedad | nutricional | implementad modalidades en el 100%
nutricional nutricional e | y los requisitos o | basado en | os y , de los
especifico informar a los | restricciones de | los explicados Docentes de pacientes
para las | usuarios sobre las | ciertos alimentos | requerimie | /poblacion la carrera de atendidos
necesidade | necesidades que deben | ntos del | total con las enfermeria, garantizando
S y | nutricionales  que | consumirse cada | 100% de | diferentes personal una  mejor
condiciones | deben o] no | dia. los patologias. administrativ adherencia
de cada | consumir. pacientes oyde al
paciente. con logistica. tratamiento.
patologias
fisicas,
cronicas y
mentales.
Adaptar Los estudiantes | Realizar la | Mejorar en | Total, de 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr
técnicas de | reaniman la | entrega de | el 100% de | pacientes 4 24 de |y Il ciclo condiciones
Implement | confort movilizacion o | informacion, los que todas las de salud
ar un plan | girigidas a | desplazamiento del | mediante una | pacientes recibieron la modalidades relacionadas
de y la higiene y | paciente por medio | hoja volante, | atendidos informacién / , en la
atencion bienestarde | de cambios de | sobre la | su total de Docentes de aplicacion de
individual | cada posicién, importancia de la | condicion poblacién la carrera de higiene y
que paciente de | hidratacion de la piel | movilizacion y/o | tegumenta | intervenida enfermeria, confort en el
priorice forma y valoracién de la | terapia fisica que | ria. personal 100% de los
las ) individualiza | misma al realizar la | cada paciente administrativ pacientes
necesidad | da por cada | higiene del cuerpo | requiere y que oyde atendidos
es patologia humano. facilita la logistica
biolégicas | presentes movilidad de las
o durante la extremidades,
psicologic | atencion de tronco y cabeza.
as, enfermeria.
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sociocultu | Ejecutar un | El estudiante | Fortalecer el Restablece | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Mejorar  la
rales y | PAE interviene en las | aprendizaje de | r la | familias que | 4 24 de 1y Il ciclo condicion de
espirituale | individualiza | familias mediante la | estilos de vida | condicion recibieron la todas las salud en el
s de cada | dos y | educacién de | saludable y la | de salud | informacién/ modalidades 100% de los
problema | estandariza | higiene, reduccion de | del 100 de | Total, de , pacientes
de saludy | do para | alimentacién comportamientos | los poblacion Docentes de atendidos a
evidenciar | cada saludable y dando a | de riesgo con | pacientes intervenida la carrera de través de la
el patologia conocer medidas | ayuda de atendidos enfermeria, ejecucion del
resultado que preventivas para | recursos através del personal plan de
luego de | presente en | evitar la aparicion | didacticos PAE administrativ cuidados
la cada de la enfermedad, | elaborados oyde individualiza
asistencia | paciente por | su progresion o | por logistica do
recibida. medio de la | prevenir secuelas | estudiantes
educacion y | asegurando la | de
facilitar, continuidad del | enfermeria que
dentro de la | cuidado. Creando | involucren la
poblacion la | conductas y habitos | educacion
adquisicion | saludables desde la | continua, para asi
de estilos | edad temprana | contribuir al
de vida | hasta el adulto | mejoramiento de
saludable y | mayory/ o cuidador. | la salud de las
la reduccion personas
de
comportami
entos de
riesgo.
Efectuar la | Registrar los | Realizar una | Reconocer | Nimero 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Ejecutar la
epicrisis resultados descripcién de las | los de 4 24 de I y Il ciclo epicrisis  en
durante la | obtenidos a lo largo | enfermedades cambios usuarios a los todas las el 100% de
fase de las visitas en el | destacadas en | efectuados | que se grabd modalidades los pacientes
terminal de | formulario cada paciente | en la salud | el video al , atendidos
las visitas y | evidenciado el | durante la | del 100% | finalizar las Docentes de evidenciand
registro del | restablecimiento de | elaboracién del | de los | visitas / la carrera de o] los
proceso la salud y/o control | plan de | pacientes Numero enfermeria, cambios post
posteriorme | de la misma. intervencion. atendidos total, de la personal intervencion
nte ya post poblacién. administrativ enfermera.
desarrollad intervencio oyde
0. n de logistica
enfermera
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PACIENTE 1

Paciente: Elvia Leticia Orellana Solano
Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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El Instituto Superior Universitario Bolivariano a través del proyecto de vinculacion
“‘Enfermero en casa”, brinda atencién en salud, en donde acudi a los hogares de los
pacientes participantes, para ofrecer cuidados de enfermeria personalizados de acuerdo
a la patologia del paciente a nivel domiciliario, poniendo en practica los conocimientos
adquiridos en las aulas del ISUB.

Paciente N°1: Elvia Leticia Orellana Solano

Fecha de captacion: 14-05-2024

Lugar de captacién: Cantén Loja — Barrio Central

Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez

En la ciudad de Loja el 14 de mayo de 2024, se capté a la paciente Elvia Leticia Orellana
Solano de 65 afios de edad, con numero de cédula 0101314326 de estado civil casada,
residente en el barrio Central de la ciudad de Loja, con diagnéstico médico de Diabetes
Mellitus tipo 2, hace aproximadamente 12 afios, patologia que es controlada con
tratamiento farmacol6gico por prescripcion médica.

Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:

[0 Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.

[0 Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador.

0 Firma del consentimiento informado como autorizacion para iniciar la atencion.

#: www.tbolivariano.edu.ec
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario est4 relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Préctico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted E\mg Oselana, con niimero de cédula Q11319396
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacién se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de partiéibﬁ:téi

Nombre delestudiante:jgm}b_%u”me

Fecha: 1Y - 05-9094
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Ministerio de Salud Publica

CJ

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

ORELLANA SOLANGO ELVIA LETICIA
Namere de documento de Identificacion: 0101314326

TESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA
INTEGRANL
DE sALUD

s

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 30 julio 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1EsS afiliado seguro general tiempo completo afiliado cesante fuera del tiempo de protee- no registra cobertura
eiin
I1S5FA na registra enbertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindadans no encon- ni no registra cobertura
trado

* La informacabn Heatrica reflleads comnesponde & datos des

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NOEXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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ANAMNESIS
Paciente N°1: Elvia Leticia Orellana Solano.
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captacion: Canton Loja — Barrio Central
Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez
Diagnostico: Diabetes Mellitus tipo 2
Examen fisico regional: Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona.
Al momento hidratada, afebril. Cabeza: normo cefélica, pupilas isocéricas normo
reactivas, escleras anictéricas. Mucosas orales semi humedas cuello: simétrico, no
adenopatias, movil. Torax: expansibilidad conservada. Pulmones: murmullo vesicular
presente en todos los campos pulmonares, no se auscultan ruidos sobreafadidos.
Corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Abdomen: suave, depresible, no doloroso
a la palpacién superficial y profunda, Extremidades: simétricas, no edema, pulsos

distales presentes.
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

€luia lelfiao Osellona  5olano

EDAD

65 anos

PATOLOGIA CRONICA

Dicbeles  Mellidos 1\

BARRIO

DIRECCION DOMICILIARIA

Tosé  Anlonio €3un8uren. Smon  Qolwar y 10 de agoslo

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 144 -05-9074 [16-05-20%4 [24-05-2024 |13 -05-2024 [28 - 05-2024|30- 05 -202¢ |OU-06-2024 |06-06-202¢

HORA 4500 pm | 15:00 pm \5.00pm |15:00pm |15:00pm |15:00 pm \5.00 pm  [15:00 om
NUMERO DE

VISITA i pA 3 L 5 & 3 Q
T4 A95/80 |42a)%8 |{29/73 [423/30 |42%/35 |{126/t2 |4 23/80 |129/¥8
ol 86 Lpm 94 lpm 83lpm | 961pm 95 lem | 3% lpm 95 lpm | 39 lem
s 14 xpm 4%ypm | {5wpm |43 ypm 1B ypm 16 ypm 49 ypm 12 +vpm
L 2¢.3 % | %6.8°% | 36.5°% |35.9% | 3g.%° | 36.4°% | 36.8% |36.3 °%.
P02 98 % 96% 92% 95 % 9t % 94 % 1% 92%
GLICEMIA
CAPILAR 135 14 129 145 136 425 15y 428

N
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

f

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

€luo lellao Oellana  5clano

EDAD

65 anos

PATOLOGIA CRONICA

Dicbeles  Hellidos I\

BARRIO

DIRECCION DOMICILIARIA

os¢ Antonio  Eguiguien Simen Bolwar y 10 de ogoslo

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 14-06-2024 |43-06-202U (1§ -06-2024 [90-06-2024U [15-06-2024 [23-06-2024 [ 02-03~202¢|0¢1-03-2024

HORA \5 100 pm \5:00pm  15:00 pm  [15:00 pm | 16:00 pm | 15:00 pm  [15:00pm  [19:00 pm
NUMERO DE

VISITA 9 410 44 13 13 44 15 16
TA 429/%0 | 42%/80 | 423/%6 | {4580 | A13/43 | 426/%5 |428/%a |434[2E
F.C qslem 93 lpm Rolpm [B6lpm. [9Slpm |98 [pm 84 [pm 92 1pm.
F.R 16 1pm {9ypm {5 ypm 43rem [44rpm Bcpm. |1%vpm [(Gppm.
T 36.3°% [36.2% |36.%%c  [36c.4% 35.8¢c |36.6¢ 3s.6c [|36.9<.
Sat. 02 qce, 92 95% 93% 2% 949 % 7Y% 93 %
oy I A48 | 43 129 139 161 458 | 494
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

R R ARIRNO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
e FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
paciente:_£luia Llelicia Oelana Solana Diagnéstico médico:_Diaheles Hellidos ||
Direccién: Jose Aoosio fyaguen . Smon Bolwow, 10 de cgoslo Responsable:_Esludianle Jennifes ,Ag“'““"
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
Fa— 5600 Caplodon del  [~Tomo de signos Giddles Rdenle acepla
tducaddn sobre ° . porllapor en e\
1 L lo :nfeimed‘:ld y Pooen\e - Leer cor\cen\ fm\en“o lncmmodo o\ pocjen\e V\Ot)ec\o
& mon({o
56'00 \dowadon del -Cone\ peso RS 528”“ ™ qc\-\mocon
16-05- [Edumcon sobie |\ v de Moso | -Cacdo de HC del IHC. pacente E
) 9094 | lo enfermedad 3 Corpord del ) X p\eaen\n somepeso |
2 . - Toma de signos oldcles ok
8 mangyo Pacienle
5.(,99 Gorvd del _ Hebley con el Poc\en\e sobte 50 eslado Raenle se encuerho
3 94- 0% €ducacicn sobie es\ado de\ de solud Yy 80 erfermeckd eslable , sin ning-no
9034 |lo enfermedad 60\9‘-1’ de X molestia
5% monejo pocente - Torme de signos Gdeles
2600 Con\iol de! i -Cortol de peso y 1ola Phaenle se compio-
" 93-05 Edocacion sobre eslade nutvaonol _ Cacdo del M mele 0\1\:\'\9' \U:‘fi
| W1 g enfesmedad § | del podiente _Hoger sce una diela odecuada gt Rl B
. 5 ondl
© ﬂ\OT\{JO 'Tqr(\ ée 3|3(\Q5 \J\*O\ES

Firma del estudiante: = @Eé Firma docente responsabl
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

BOLIVARIANO
UNIVaITARS FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
paciente: Elidn lelida Ovellamn Solana Diagnéstico médico:_icheles Mellilos \L
Direccién: Sose Ackeic £guguen Sinan Boluce 0 de ggesle, Responsabl £dudanle Tenailer Asu’me
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
98-05 5600 Cudluot: el -Toma de signos vilales Pacienle se i
5 9094 €ducadon sobwe eslodo de encvenita f
la e“(ﬁ:_;d"d Y solod {Ae‘ eslable "';t
S0l padenie b
e Conval del -Contiol de. peso y dolla fociente se
6 30-05 |&ucacicn sobe peso del -Cledo del IMC enceenlta  con
9034 lo en(e\medad 4 s \ .
£ pouen{e . » el mismo  peso
% manejo - Toma de signos vildles
5600 Conlval del -Tomo de signos uiloles facente enliende
ou-o06 ucadon <obte . . 5
2 3084 G\d ( i o eslado ntnaond - Recomendaciones solme  dielas con  clovided
c enl en’med y 34 po&en\e sche las
% mongio recomencluciones
8 5600 Eocdici el -Tomo de signos uilales facente se
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
URIVERSITARIO FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
paciente:_Eluia Jelda Oselana  Sclane Diagnéstico médico:_Dicheles  Melldos |l
Direccién:mmemmm_bmdg_hsponsable: Eslndinnle  Senaifer Ag’mm
No de Fecha Diag;\éstico( de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria aciente
5600 Infoimar sobe  [-Tomo de sgros ulleles facenle  eMiende ;
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paciente: £loia

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

lelida  Qwellana  Sdkane

Diagnéstico médico:_Dlabeles Melltlus ||

Direccion: Sose Acloin Zguguen Simon Buhuot 410 de gualoResponsable:_Esludonle Teonifer Agdme

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
- 5600 €wolvar eslado  |-Toma de signos vildles Podienle se o
[ Edococion sobie | g4, (o4 de \
43 2024 \o enfermedad L) o'u - Puciende nos comenta que se encwenhic Er\c{uen e
50 mangjo lo paciente bien . esloble
92} - 06 500 Contvol del -Toma de szgnos viloles Raenle presento
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Durante la ejecucion del presente proyecto de vinculacion: EL ENFERMERO
EN TU CASA DESARROLLADO EN LA CIUDAD DE LOJA en la cual intervenimos los
estudiantes de la carrera de Enfermeria del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO dando cumplimiento a la realizacion de diferentes actividades e
intervenciones de enfermeria contextualizadas en la prevencion de enfermedades
cronicas y la promocién de la salud.
El proyecto “EL ENFERMERO EN TU CASA” tuvo una duracion de 8 semanas, tiempo
en el cual se cumplié por completo con las estrategias desarrolladas para la ejecuciéon
del proyecto, desde la primera semana se dispuso a buscar a 5 pacientes que padecieran
de algun tipo de patologia o que se encuentren encamados por algun procedimiento
quirdrgico y requieran de rehabilitacion o cuidados de enfermeria en sus domicilios.
En la primera semana del proyecto se hizo la captacion del primer paciente el dia martes
14 de mayo del 2024, en donde se le explico a detalle el objetivo de la realizacion de
proyecto, asi mismo se dio paso a la lectura al consentimiento informado, el cual el

paciente acepto ser participe. Evidencia 1 Se realiza la captacion del paciente.

Ese mismo dia me dirijo al domicilio del paciente Josué Toledo ubicado en el barrio
Yaguarcuna, para realizar la valoracion de Enfermeria en el horario de la tarde de 15H00
pm en donde se logro valorar las constantes vitales y la interpretacion de los signos
vitales que fueron: P.A: 128/81mmHg, FC:98 bpm, FR:18rpm, Sa02: 93%, donde estos

#: www.tbolivariano.edu.ec
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valores se encontraron en un rango normal. Evidencia 2 Control y valoracion de

signos vitales.

También se considero valorar las medidas antropométricas con los siguientes valores:
Peso: 71 Kg, Talla: 171 cm con los cuales se calculdé IMC: dando como resultado un
normopeso, paciente refiere astenia, ademas de dificultad respiratoria al realizar
actividad fisica y tareas del hogar, menciona que actualmente se mantiene con
tratamiento médico para su patologia, se observo al paciente aparentemente tranquilo
orientado en tiempo, espacio y persona, se afiadio indicaciones generales, luego de
estas intervenciones de Enfermeria se brindé recomendaciones como: implementacion
de una dieta saludable, fomentar el realizar actividad fisica de bajo impacto,
finalizando la visita domiciliaria de los controles subsecuentes me despedi de la paciente
a las 15H40 pm.(Evidencia 2).

La tarde del dia jueves 16 de mayo del 2024 en el horario de la tarde, se realizé la
segunda visita domiciliaria para la valoracién de Enfermeria en el paciente, al momento
del control subsecuente no refiere malestar, aparentemente tranquilo, por lo que se
procedio a la toma de los signos vitales que dieron un valor de: P.A: 110/70 mmHg, FC:
76 bpm, FR: 17 rpm, Sa02: 94%, se observé que la paciente presenté un rango normal
de las constantes vitales sin alteraciones, luego finalmente procedi a retirarme del

domicilio a las 16HO0pm. Evidencia 3 Medidas Antropométricas.

#: www.tbolivariano.edu.ec
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Se continua con las visitas domiciliarias la segunda semana, el dia martes 21 de mayo
del 2024, en donde se le hace la toma de sus medidas antropométricas como son peso
y talla (Evidencia 3) para calcular sacar su IMC y analizar si este se encuentra normal en
nuestro paciente, le realizamos el control del peso, y como resultado el paciente se
mantiene em un normopeso. Seguidamente el dia jueves 23 de mayo de 2024
nuevamente realizamos la visita al paciente em su domicilio, el cual se encontraba
tranquilo, tomamos sus constantes vitales y lo motivamos a continuar de manera
responsable y puntual con su tratamiento farmacolégico para evitar posibles
complicaciones. Seguidamente el martes 28 de mayo en la tarde acudimos a la visita
domiciliaria, educamos al paciente acerca de las actividades que debe evitar realizar
debido a su patologia, para mantener su salud estable. El jueves 30 de junio se acude al
domicilio del paciente, se encuentra estable y cociente, se le realiza el control de su peso.
La siguiente semana se visita nuevamente al paciente, el martes 04 de junio se mantiene
estable, menciona que ha estado siguiendo su tratamiento farmacologico y no ha
presentado complicaciones en su salud. Seguidamente el dia jueves 6 de junio el
paciente esta alerta y consciente, menciona que ha sentido cansancio, se re realiza la

toma de sus constates vitales y se valora los resultados. La siguiente semana se acude

#: www.tbolivariano.edu.ec
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el martes 11 de junio, se conversa con el paciente acerca de su estado nutricional y se
le recomienda seguir u plan alimenticio de acuerdo a su patologia. El jueves 13 de junio
de la misma manera nuevamente se educa al paciente. El martes 18 se realiza la visita
domiciliara el paciente se encuentra agitado, con problemas de respiracion, se le
aconseja mantener reposo y evitar realizar actividades que requiera de mucho esfuerzo,
seguidamente el jueves 23, se realiza la toma de sus constates vitales y se le indica las
actividades que, de evitar realizar por su patologia, de igual manera tomar su medicacion
para evitar complicaciones. El martes 28 se le realiza la toma de su peso para observar
si presenta cambios, igualmente se valora su indice de masa corporal.

El jueves 30 de junio se visita al paciente, se le realiza la administracion de medicacion
intravenosa, indicado con o vitamina para mantener u estado de salud adecuado.
Finalmente, la dltima semana el martes 02 de julio acudimos al domicilio del paciente le
realizamos el control de sus signos vitales, los cuales se encontraban estables, asi
mismo con su peso, el cual no presentaba alteraciones. El jueves 04de junio, es el tltimo
dia de visita a realizar, se le pide al paciente que nos colabore con su testimonio personal,
relatandonos los cuidados y la atencion brindada durante las 8 semanas de visitas, a lo
cual es paciente acepta ayudarnos, se realiza el video testimonial con el paciente
también como evidencia para el proyecto, se le ofrecen las ultimas recomendaciones y
nos despedimos del paciente, deseandole bienestar y agradeciéndole su participacion
em el proyecto realizado por los estudiantes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, como ayuda em salud a la comunidad, alentandolo a continuar cuidando su

salud..

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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FECHA RESULTADOS
14/05/2024 | El primer dia del proyecto, se realizé la captacion de la paciente Elvia Orellana,
se logré animarla a participar del proyecto realizado por el Instituto Superior
Universitario Bolivariano denominado el Enfermero en tu Casa, em el cual le
bridariamos cuidados de enfermeria durante 8 semanas en su domicilio,
realizando diferentes controles e intervenciones de enfermeria enfocadas en
la salud.
16/05/2024 | El paciente se encuentra estable, al momento de la vistita sin ninguna
molestia, sus signos vitales permanecen dentro de los rangos normales, el
paciente nos brinda mas informacion sobre su patologia, en base a esto se le
da indicaciones y recomendaciones, para llevar un tratamiento efectivo,
21/05/2024 | Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normo peso, se le da indicaciones
generales.
23/05/2024 | Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, en donde podemos observar cambios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo al momento de
realizar sus actividades diarias, por lo que se anima a la paciente a continuar
de manera responsable con el tratamiento y la terapia.
28/05/2024 | Em la tarde se acude nuevamente al domicilio del paciente, este permanece
estale al momento de la visita, se le realiza el control y valoracion de sus signos
vitales, e esta ocasibn se le brinda informacion al paciente sore las
complicaciones de su patologia, se lo educa y alienta a continuar con su
tratamiento farmacoldgico procurando mantener una salud estable.
30/05/2024 Durante esta visita, se realiza la valoracién de su estado de salud, el paciente
0s comenta que se ha mantenido estable, se le indica la importancia de
mantener habitos saludables, con la intencién de cuidar de su salud, y evitar
complicaciones de su patologia que podrian afectar a su bienestar.
04/06/2024 | El paciente se encuentra tranquilo, se le realiza el control de signos vitales y
también de su peso, se observa que o hay camios significativos em su peso,
de igual modo, se le recomienda mantener una dieta equilibrada, realizar
ejercicio de ajo impacto y evitar realizar actividades que requieran de mucha
fuerza y energia, tratar de hacer sus ejercicios de respiracion, con esto
ayudamos a que el paciente lleve un control de su patologia.
06/06/2024 | Se procede con la visita domicilia en el horario de la tarde, se realiza el control
de constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar
camios favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo al
momento de realizar sus actividades diarias, ya o presenta dolor, por lo que
se anima a la paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento
y la terapia.
11/06/2024 En esta visita, el paciente presenta astenia desde la mafiana, se le indica
reposo, podemos observar los cambios que ha presentado la paciente en su
salud, poco a poco ha ido avanzando con su tratamiento, pero se le
recomienda ser responsable de medicacion y de las actividades que realiza,
todo esto para ayudar en su salud.
13/06/2024 | Durante esta visita, el paciente se encuentra tranquilo, se le realiza el control
de signos vitales y también de su peso, se observa que o hay camios
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significativos em su peso, de igual modo, se le recomienda mantener una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de ajo impacto y evitar realizar actividades que
requieran de mucha fuerza y energia, tratar de hacer sus ejercicios de
respiracion, con esto ayudamos a que el paciente lleve un control de su
patologia.

18/06/2024 | Se realiza la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, en donde podemos observar cambios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo al momento de
realizar sus actividades diarias, por lo que se anima a la paciente a continuar
de manera responsable con el tratamiento y la terapia.

20/06/2024 | Se continua con la atencion del paciente, en el horario de la tarde, se realiza
el control de constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos
observar camios favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo
al momento de realizar sus actividades diarias, ya o presenta dolor, por lo que
se anima a la paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento
y la terapia.

25/06/2024 | Se acude al domicilio del paciente por la tarde, este en el momento de la visita
se encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de
sus signos vitales, los cuales estdn dentro de los rangos normales sin
alteraciones. También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo
del indice de Masa Corporal, dando como resultado un normopeso, se le
alienta a continuar con alimentacion balanceada.

27/06/2024 | E esta visita el paciente menciona que se ha sentido muy bien em su estado
fisico, ha seguido las recomendaciones, esto le ha ayudado em su salud, o ha
sentido malestar, también menciona que ha sido responsable con su
medicacion, y terapia.

02/07/2024 | En esta visita podemos observar los cambios significativos que ha presentado
la paciente em su salud, sus constantes vitales se mantienen estales sim
alteraciones, asi mismo ha llevado un correcto control de su peso, mantiene
un IMC dentro de los rangos normales, todos estos camios han ayudado al
paciente y a su propio bienestar fisico y emocional.

04/07/2024 | Durante la dltima visita que se le realiza al paciente, se hace un repaso de
todos los procedimientos realizados, la paciente se encuentra satisfecha con
los cuidados que se le han brindado, ha mejorado en diferentes aspectos de
su salud, como en el alivio de los malestares fisicos propios de su patologia,
en su alimentacion, en su estado fisico, y en sus habitos, lo que ha ayudado
em su calidad de vida y a mejorar su salud, se espera que la paciente continte
con el tratamiento y se le alienta a continuar participando activamente en su
salud.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS ?,EXFC)) N° HOJA HISTORIA
CLINICA
ISUB Elvia Leticia Orellana Solano F 1 Oig;gl

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenino de 65 afos de edad, residente en la ciudad de Loja, casada, de instruccion bachiller, de ocupacién comerciante, religién catélica,
grupo

sanguineo desconocido.

Antecedentes Patolégicos Personales: no refiere.

Antecedentes Patolégicos Familiares: no refiere.

Antecedentes Quirdrgicos: ninguno.

Alergias: ninguno.

Habitos: Alimentario: 3 veces al dia -defecatorio: 2 veces al dia- Alcohol: No- Tabaco: no- Drogas: no

Socioeconémico: Nivel Medio

Motivo de Consulta: El paciente presenta diariamente taquipnea y astenia.

Enfermedad Actual: Diabetes Mellitus tipo 2

Examen fisico: 14/05/2024: Paciente consiente, alerta en tiempo, espacio, y persona, afebril e hidratado. Cabeza: Normo cefélica, pupilas isoricas
normo

reactivas a la luz. Mucosas Orales: Semihimedas, Cuello: Mévil, no adenopatias, no ingurgitacién yugular. Térax: Expansibilidad conservada, ruidos

cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: Murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda

ruidos hidroaéreos presentes. Regién Lumbar: no doloroso a la palpacion. Extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Tension Arterial: 124/70 Frecuencia Cardiaca: 81 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 95%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

16/05/2024: Tension Arterial: 110/82 Frecuencia Cardiaca: 90 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 98%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se encuentra tranquilo y
estable, se

le realiza la toma y valoracion de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacion saludable para complementar su tratamiento.

21/05/2024: Tensién Arterial: 110/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 95%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.

23/05/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 84 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 96%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no realizar actividades
pesadas.

28/05/2024: Tension Arterial: 100/76 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracién de sus constantes vitales.

30/05/2024: Tension Arterial: 124/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 92%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.
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04/06/2024: Tension Arterial: 116/70 Frecuencia Cardiaca: 92 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacién saludable y ejercicios de respiracion para su
patologia.

06/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracion de sus constantes vitales.

11/06/2024: Tension Arterial: 110/60 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, a la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su peso y calcula su IMC.

13/06/2024: Tension Arterial: 106/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 95% Se realiza la visita domicilia, se educa al
paciente en su patologia.

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, se educa al paciente en su patologia y se le ofrece recomendaciones.

18/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 96%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacién saludable y ejercicios de respiracién para su
patologia.

20/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Se realiza la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su peso y calcula su IMC.

25/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.

27/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 92%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacién saludable y ejercicios de respiracién para su
patologia.

02/07/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 14 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le da recomendaciones y se le anima a continuar con su tratamiento.

04/07/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Paciente tranquilo, se pide su consentimiento para realizar video testimonial, se brinda las ultimas recomendaciones y se despide del paciente.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

Examen fisico

3

Pruebas hematolégicas

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:

Medidas Generales.

Control IMC.

Control de funciones vitales.

Tratamiento farmacolégico

Alimentacion saludable
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5 DIAGNOSTICOS INGRESO  PRESINTVO ce pre Der | | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO  PRESN™O cie pre D
DEFINITIVO DEFINITIVO
1 Diabetes Mellitus tipo 2 X 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
Paciente estable, orientado em tiempo espacio y persona, no presenta molestias, sus valores en signos vitales se encuentran
normales.
8 MEDICOS TRATANTES
PERIODO DE
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO RESPONSABIL
IDAD
1 .
Mgs. Jennifer Alban Doctora
2 . . .
Jennifer Aguirre Estudiante
3
4
9 EGRESO
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Jennifer Aguirre A
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (2)
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PACIENTE 2

Paciente: Teresa de Jesus Granda
Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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2. CAPTACION
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El Instituto Superior Universitario Bolivariano a través del proyecto de vinculacion
“‘Enfermero en casa”, brinda atencién en salud, en donde acudi a los hogares de los
pacientes participantes, para ofrecer cuidados de enfermeria personalizados de acuerdo
a la patologia del paciente a nivel domiciliario, poniendo en practica los conocimientos
adquiridos en las aulas del ISUB.

Paciente N°2: Teresa de Jesus Granda.

Fecha de captacién: 14-05-2024

Lugar de captaciéon: Cantén Loja — Barrio San Sebastian

Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez

En la ciudad de Loja el 14 de mayo de 2024, se captd a la paciente Teresa de Jesus
Granda de 45 afos de edad, con numero de cédula 1101880521 de estado civil soltero,
residente en el barrio San Sebastian de la ciudad de Loja, con diagndstico médico de
Hipertension Arterial, hace aproximadamente 8 afos, patologia que es controlada con
tratamiento farmacolégico por prescripcion médica.

Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:

[0 Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.

[0 Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador.

0 Firma del consentimiento informado como autorizacion para iniciar la atencion.
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BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiecne como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermerfa en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted !g]g_sg dg ;35_'9;_. con nimero de cédula 4 fQﬁjﬂQSZﬂ ’
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participaci6n se respetarén la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

o

.
IR

Firma de participante: R

A
Nombre del estudiante: ;Sgnm[;z Aamne

Fecha: __]Y4-35-2024
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Hinisterio de Salud Publica

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD #‘ ﬁ?g?ﬁﬁt
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Numero de documento de ldentificacion: 11015850521

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 30 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de segurn Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1ESS Servicio no disponible cédula no se encuenira registrada en el iess no registra cobertura
I55FA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado
ISSPOL

no registra cobertura. civdadans no encon-
trado

no registra esbertura
no registra cobertura

na

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
N EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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3. ANAMNESIS
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ANAMNESIS
Paciente N°2: Teresa de Jesus Granda.
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captaciéon: Cantén Loja — Barrio San Sebastian
Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez
Diagnoéstico: Hipertension Arterial.
Examen fisico regional: Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona.
Al momento hidratada, afebril. Cabeza: normo cefalica, pupilas isocdricas normo
reactivas, escleras anictéricas. Mucosas orales semi humedas cuello: simétrico, no
adenopatias, movil. Térax: expansibilidad conservada. Pulmones: murmullo vesicular
presente en todos los campos pulmonares, no se auscultan ruidos sobreafadidos.
Corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Abdomen: suave, depresible, no doloroso
a la palpacién superficial y profunda, Extremidades: simétricas, no edema, pulsos

distales presentes.
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'NOMBRES Y APELLIDOS

D &

J I
E )

LUGARY FEéllA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD

Tuebo de Jesus : ncl
COMPLETOS: ¥ Groeda

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

EMPRESA DONDE TRABAJA:

] aiio aprobado)

. PO iy d
LUGAR DE RESIDENCIA: - PARROQUIA: -
il PROVINCIA: |

[ DIRECCION DE RESIDENCIA londes, 5imon  Bolivew 3‘ Mbnzo (dde ﬂgqcc.dtllo

HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA

2 y ;:?Se o Nl

TELEFONO CONVENCIONAL: . ~CELULAR: 'oq%o G396

EDAD EN A&OS‘CUMPL}MS% 1R 3 SEXO H

ESTADO CIVIL: ‘ SOL CAS DIV VIU U-L
[OCUPACION: = i ~ | INSTRUCCION: (dltimo g

g4 2 TRR

TIPO DE SEGURO:

_.__t--st:“

“CICLO DE ESTUDIOS: _

CORREO IN!

| L ol »-
PERIODO
ACADEMICO: | _
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Durante la ejecucion del presente proyecto de vinculaciéon: EL ENFERMERO EN TU
CASA DESARROLLADO EN LA CIUDAD DE LOJA en la cual intervenimos los
estudiantes de la carrera de Enfermeria del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO dando cumplimiento a la realizacion de diferentes actividades e
intervenciones de enfermeria contextualizadas en la prevencion de enfermedades
cronicas y la promocién de la salud.

El proyecto “EL ENFERMERO EN TU CASA” tuvo una duracion de 8 semanas, tiempo
en el cual se cumplié por completo con las estrategias desarrolladas para la ejecucion
del proyecto, desde la primera semana se dispuso a buscar a 3 pacientes que padecieran
de algun tipo de patologia o que se encuentren encamados por algun procedimiento
quirdrgico y requieran de rehabilitacion o cuidados de enfermeria en sus domicilios.

En la primera semana del proyecto se hizo la captacion del segundo paciente el dia
martes 14 de mayo del 2024, en donde se le explico a detalle el objetivo de la realizacion
de proyecto, asi mismo se dio paso a la lectura al consentimiento informado, el cual la
paciente Teresa de Jesus Granda con numero de cedula 1101880521, con diagndstico
de Hipertension Arterial acepto ser participe, su residencia estd ubicada en el barrio San

Sebastian. Evidencia 1 Captacion.

Es asi que acudimos para . realizar la valoracion de
Enfermeria acudimos en el horario de la tarde de
14:30HO00 pm en donde se
vitales y la interpretacion de
P.A: 128/81mmHg, FC:98

donde estos valores se

logré valorar las constantes
los signos vitales que fueron:
bpm, FR:18rpm, Sa02: 93%,
encontraron en un rango
normal, acordamos con la paciente continuar con las

vistas em horarios de la tarde para llevar un control
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adecuado de sus datos y estado de salud em el que se encuentra.

Evidencia 2 Control de Signos Vitales

T TR F—————

o —

También se consideré valorar las medidas antropométricas con los siguientes valores:
Peso: 50 Kg, Talla: 148 cm con los cuales se calculé IMC: dando como resultado un
normopeso, paciente refiere astenia, ademas de dificultad respiratoria al realizar
actividad fisica y tareas del hogar, menciona que actualmente se mantiene con
tratamiento médico para su patologia, se observo al paciente aparentemente tranquilo
orientado en tiempo, espacio y persona, se afiadio indicaciones generales, luego de
estas intervenciones de Enfermeria se brindé recomendaciones como: implementacion
de una dieta saludable, fomentar el realizar actividad fisica de bajo impacto,
finalizando la visita domiciliaria de los controles subsecuentes me despedi de la paciente
a las 15H40 pm.

La tarde del dia jueves 16 de mayo del 2024, se realiz6 la segunda visita domiciliaria
para la valoracion de Enfermeria en el paciente, al momento del control subsecuente no
refiere malestar, aparentemente tranquilo, para lo que se procedi6 a la toma de los signos
vitales que dieron un valor de: P.A: 110/70 mmHg, FC: 76 bpm, FR: 17 rpm, Sa02: 94%,
se observé que la paciente presentd un rango normal de las constantes vitales, luego
finalmente procedi a retirarme del domicilio a las 15H45.Se continua con las visitas
domiciliarias la segunda semana, el dia martes 21 de mayo del 2024, en donde se le

hace la toma de sus medidas antropométricas como son peso y talla para calcular sacar
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su IMC y analizar si este se encuentra normal en nuestro paciente, le realizamos el
control del peso, y como resultado el paciente se mantiene em un NOrmopeso.

Evidencia 2 Control de peso y calculo de IMC

Seguidamente el dia jueves 23 de mayo de 2024 nuevamente realizamos la visita al
paciente em su domicilio, el cual se encontraba tranquilo, tomamos sus constantes
vitales y lo motivamos a continuar de manera responsable y puntual con su tratamiento
farmacoldgico para evitar posibles complicaciones. Seguidamente el martes 28 de mayo
en la tarde acudimos a la visita domiciliaria, educamos al paciente acerca de las
actividades que debe evitar realizar debido a su patologia, para mantener su salud
estable, a lo que el paciente esta de acuerdo y se dispone a seguir las indicaciones. El
jueves 30 de junio se acude al domicilio del paciente en horario de la tarde, se encuentra
estable y cociente, se le realiza el control de su peso, el cual no presenta alteraciones,
una vez realizadas las actividades os retiramos. La siguiente semana se Vvisita
nuevamente al paciente, el martes 04 de junio se mantiene estable, menciona que ha
estado siguiendo su tratamiento farmacoldgico y no ha presentado complicaciones en su
salud. Seguidamente el dia jueves 6 de junio el paciente esta alerta y consciente,
menciona que ha sentido cansancio, se re realiza la toma de sus constates vitales y se
valora los resultados. La siguiente semana se acude el martes 11 de junio, se conversa

con el paciente acerca de su estado nutricional y se le recomienda seguir u plan
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alimenticio de acuerdo a su patologia. El jueves 13 de junio de la misma manera
nuevamente se educa al paciente. El martes 18 se realiza la visita domiciliara el paciente
se encuentra agitado, con problemas de respiracion, se le aconseja mantener reposo y
evitar realizar actividades que requiera de mucho esfuerzo, seguidamente el jueves 23,
se realiza la toma de sus constates vitales y se le indica las actividades que, de evitar
realizar por su patologia, de igual manera tomar su medicacién para evitar
complicaciones. El martes 28 se le realiza la toma de su peso para observar si presenta
cambios, igualmente se valora su indice de masa corporal. El jueves 30 de junio se visita
al paciente, se le realiza la administracion de medicacion intravenosa, indicado con o
vitamina para mantener u estado de salud adecuado. Finalmente, la ultima semana el
martes 02 de julio acudimos al domicilio del paciente le realizamos el control de sus
signos vitales, los cuales se encontraban estables, asi mismo con su peso, el cual no
presentaba alteraciones. El jueves 04de junio, es el ultimo dia de visita a realizar, se le
pide al paciente que nos colabore con su testimonio personal, relatAndonos los cuidados
y la atencion brindada durante las 8 semanas de visitas, a lo cual es paciente acepta
ayudarnos, se realiza el video testimonial con el paciente también como evidencia para
el proyecto, se le ofrecen las ultimas recomendaciones y nos despedimos del paciente,
deseandole bienestar y agradeciéndole su participacion em el proyecto realizado por los
estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano, como ayuda em salud a la
comunidad, alentandolo a continuar cuidando su salud.

Video Testimonial

https://drive.google.com/file/d/1vaQ2rXxJ1R4hiY43bf-
WAIC|QKtTeod9/view?usp=sharing

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

#: www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ o J


https://drive.google.com/file/d/1vaQ2rXxJ1R4hiY43bf-WAICjQKtTeod9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vaQ2rXxJ1R4hiY43bf-WAICjQKtTeod9/view?usp=sharing

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

5. RESULTADOS




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

FECHA

RESULTADOS

14/05/2024

El primer dia del proyecto, se realiz6 la captacion de la paciente Teresa de
Jesus Granda, se logré animarlo a participar del proyecto realizado por el
Instituto Superior Universitario Bolivariano denominado el Enfermero en tu
Casa, em el cual le bridariamos cuidados de enfermeria durante 8 semanas
en su domicilio.

16/05/2024

El paciente se encuentra estable, al momento de la vistita sin ninguna
molestia, sus signos vitales permanecen dentro de los rangos normales, el
paciente nos brinda mas informacion sobre su patologia, en base a esto se le
da indicaciones y recomendaciones, para llevar un tratamiento efectivo,

21/05/2024

Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso,

23/05/2024

La paciente permanece tranquila, menciona que ha sentido dolor em sus
articulaciones durante toda la mafiana, debido a que se mantuvo realizando
varias actividades, se le indica reposo, también que continle con su
tratamiento farmacoldgico para el dolor, para evitar complicaciones.

28/05/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento.

30/05/2024

La paciente se encuentra estable, al momento de la vistita sin ninguna
molestia, sus signos vitales permanecen dentro de los rangos normales, el
paciente nos brinda mas informacion sobre su patologia, en base a esto se le
da indicaciones y recomendaciones, para llevar un tratamiento efectivo,

04/06/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento.

06/06/2024

La paciente permanece tranquila, menciona que ha sentido dolor em sus
articulaciones durante toda la mafiana, debido a que se mantuvo realizando
varias actividades, se le indica reposo, también que continle con su
tratamiento farmacolégico para el dolor, para evitar complicaciones que
podrian afectar su salud gravemente.

11/06/2024

Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso, le indica realizar
estiramientos y evitar actividades que requieran de mucho esfuerzo fisico.

13/06/2024

Se realiza la visita em la tarde a la paciente, ella os menciona que ha estado
poniendo en practica una buena alimentacion, siguiendo el régimen alimenticio
gue se le indico, a lo que su cuerpo ha reaccionado de manera positiva, pues
se ha adaptado al camio, le dan indicaciones y recomendaciones.

18/06/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo al momento de
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realizar sus actividades diarias, ya o presenta dolor, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento y la terapia.
20/06/2024 | Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso,

25/06/2024 | Al momento de la visita la paciente se encuentra tranquila, se le realiza el
control de signos vitales, los cuales se encuentran normales, se educa a la
paciente em alimentacion saludable, y se establece un plan nutricional
individual, para que la paciente los ponga en practica, y asi mejorar su régimen
alimenticio.

27/06/2024 | Se realiza la visita em la tarde a la paciente, ella os menciona que ha estado
poniendo em practica una buena alimentacién, siguiendo el régimen
alimenticio que se le indicd, a lo que su cuerpo ha reaccionado de manera
positiva, pues se ha adaptado al camio, le dan indicaciones Yy
recomendaciones.

02/07/2024 | La paciente se encuentra estale, se le realiza el control y valoracion de sus
constantes vitales, los cuales o presentan alteraciones, la paciente menciona
gque ha sentido mejoria, su alimentacion ha mejorado, ha estado pendiente a
su tratamiento, por lo que las molestias por su patologia han disminuido
considerablemente.

04/07/2024 | Esta es la ultima visita que se le realiza al paciente, se hace un repaso de
todos los procedimientos realizados, la paciente se encuentra satisfecha con
los cuidados que se le han brindado, ha mejorado en diferentes aspectos de
su salud, como en el alivio de los malestares fisicos propios de su patologia,
en su alimentacion, en su estado fisico, y en sus habitos, lo que ha ayudado
em su calidad de vida y a mejorar su salud, se espera que la paciente contintie
con el tratamiento y se le alienta a continuar participando activamente en su
salud.
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ISUB Teresa de JesUs Granda F 1 | 1101880522

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenino de 65 afios de edad, residente en la ciudad de Loja, casada, de instruccion primaria, de ocupacion
comerciante, religion catdlica, grupo

sanguineo desconocido.

Antecedentes Patoldgicos Personales: no refiere

Antecedentes Patoldgicos Familiares: no refiere.

Antecedentes Quirdrgicos: ninguno.

Alergias: Desconaocidas

Habitos: Alimentario: 3 veces al dia -defecatorio: 2 veces al dia- Alcohol: No- Tabaco: no- Drogas: no

Socioecondémico: Nivel Medio

Motivo de Consulta: El paciente presenta diariamente astenia y artralgia.

Enfermedad Actual: Hipertension Arterial

Examen fisico: 14/05/2024: Paciente consiente, alerta en tiempo, espacio, y persona, afebril e hidratado. Cabeza: Normo
cefélica, pupilas isoricas normo

reactivas a la luz. Mucosas Orales: Semihimedas, Cuello: Mévil, no adenopatias, no ingurgitacién yugular. Térax:
Expansibilidad conservada, ruidos

cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: Murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacién superficial ni profunda

ruidos hidroaéreos presentes. Regién Lumbar: no doloroso a la palpacion. Extremidades: simétricas, no edemas, pulsos
distales presentes.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Tension Arterial: 124/70 Frecuencia Cardiaca: 81 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 95%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

16/05/2024: Tension Arterial: 110/82 Frecuencia Cardiaca: 90 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 98%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se
encuentra tranquilo y estable, se

le realiza la toma y valoracion de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacion saludable para complementar su
tratamiento.

21/05/2024: Tensién Arterial: 110/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 95%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.

23/05/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 84 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 96%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no
realizar actividades pesadas.

28/05/2024: Tensién Arterial: 100/76 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracién de sus
constantes vitales.

30/05/2024: Tension Arterial: 124/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 92%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.
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04/06/2024: Tension Arterial: 116/70 Frecuencia Cardiaca: 92 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

06/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracion de sus
constantes vitales.

11/06/2024: Tension Arterial: 110/60 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, a la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su
peso y calcula su IMC.

13/06/2024: Tension Arterial: 106/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 95% Se realiza la visita
domicilia, se educa al paciente en su patologia.

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, se educa al paciente en su patologia y se le ofrece
recomendaciones.

18/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 96%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

20/06/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Se realiza la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su peso y calcula su IMC.

25/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.

27/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 92%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

02/07/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 14 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le da recomendaciones y se le anima a continuar
con su tratamiento.

04/07/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Paciente tranquilo, se pide su consentimiento para realizar video testimonial, se brinda las ultimas recomendaciones y se
despide del paciente.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

Tratamiento:

3

Medidas Generales.

Control IMC.

Control de funciones vitales.

Tratamiento farmacolégico

Alimentacién saludable
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SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS
TERAPEUTICOS

Examen fisico

4

Electrocardiograma

£ DIAGNOSTICOS rresnvo e & °| | DIAGNOSTICOS PRESUNTVO .. P D
INGRESO DEFIRITIVO S EGRESO DEFIRITIVO e~
1 Hipertension Arterial 1
X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

Paciente refiere mejoria después de las intervenciones realizadas, por lo que su prondstico es favorable.

8 MEDICOS TRATANTES

PE
RIO
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO DO

RE
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SP
ON
SA
BILI
DA
D
1 .
Jennifer Alban Doctora
2 . . .
Jennifer Aguirre Estudiante
3
4
9 EGRESO
DEFUNCION
ALTA DEFINITIVA « ASINTOMATICO DIS?A?)TDA;'«I’RSQ AUTOEFZRgg MENOS 85 :g DIAS DE ESTADA
DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO DEFUNCION MAS DIAS DE
AR TRANETTERI LEVE GRAVE AUTORIZADO DE 48 HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
NOMBRE
NUMER
— 04/07/202 | HoR 16:00 DEL FIRMA O DE
4 A PROFESI ) .
onaL | Jennifer Aguirre IO
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (2)
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PACIENTE 3

Paciente: Jaime Gonzalo Falconi
Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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El Instituto Superior Universitario Bolivariano a través del proyecto de vinculacion
“‘Enfermero en casa”, brinda atencién en salud, en donde acudi a los hogares de los
pacientes participantes, para ofrecer cuidados de enfermeria personalizados de acuerdo
a la patologia del paciente a nivel domiciliario, poniendo en practica los conocimientos
adquiridos en las aulas del ISUB.

Paciente N°3: Jaime Gonzalo Falconi.

Fecha de captacién: 14-05-2024

Lugar de captaciéon: Cantén Loja — Barrio Central.

Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez.

En la ciudad de Loja el 14 de mayo de 2024, se capto a la paciente Jaime Gonzalo
Falconi de 71 afios de edad, con numero de cédula 1101412003 de estado civil casado,
residente en el barrio San Sebastian de la ciudad de Loja, con diagnéstico médico de
Hipertension Arterial, hace aproximadamente 5 afios, patologia que es controlada con
tratamiento farmacol6gico por prescripcion médica.

Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:

[0 Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.

[1 Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador.

1 Firma del consentimiento informado como autorizacién para iniciar la atencion.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prdctico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted S&me. EQS con_, con nimero de cédula 110114300-3,

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su

participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicoldgica.

Ademds, se reconoce su derecho de\r;timrse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

=

de justificacién alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:_:\'enn‘\(\d Agume

Fecha: 14-05-92024
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PROFESION / OCUPACION
BACHILLERATO CHOFER PROFESIONAL
s PELLIBOS Y NOMBRES DEL PADRE :

eroareRreRees

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE
FALCONI GUILLERMINA
LUGAE v FECHA DE EXPEDICION

LOUA ;
m &PmAcsoy : hﬁ

e

Dr

4T

T

2030-0s-11

p—-o8

ar
DWECTOR GENERAL -

REPUBLICA DEL ECUADOR

DIRECCION GENERAL DE REGISTRO CIVIL,
IDENTIFICACION Y.CERULACION

JALORERTR
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4. ANAMNESIS
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ANAMNESIS
Paciente N°3: Jaime Gonzalo Falconi.
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captaciéon: Cantén Loja — Barrio Central.
Realizado por: Jennifer Magdalena Aguirre Jiménez.
Diagnostico: Hipertension Arterial.
Examen fisico regional: Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona.
Al momento hidratada, afebril. Cabeza: normo cefalica, pupilas isocdricas normo
reactivas, escleras anictéricas. Mucosas orales semi humedas cuello: simétrico, no
adenopatias, movil. Térax: expansibilidad conservada. Pulmones: murmullo vesicular
presente en todos los campos pulmonares, no se auscultan ruidos sobreafadidos.
Corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Abdomen: suave, depresible, no doloroso
a la palpacion superficial y profunda, Extremidades: simétricas, no edema, pulsos

distales presentes.
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

,,,,, L _ALEM__'L‘L&'_A. B e

“' ' -PARROQUIA _ -

DIRECCI ON DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA

"“’Tﬁuemn 'no J[

_ _oqmzaqms
) 2 T S

C)‘ﬁm, 0:

|
R | ST

CICLO DE ESTUDIOS: m\ n:mono A \;\ - Oclute
rcio | ACA IO

CION.
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N

O AT
CROQUIS
Direccién: N o de casa:

I N

0 Jose Jintoaw Eovwunes 2
e, MBI S
| 9 a ¢
| 2 a
@ =
o H Q_ \
= | i 2 |
- R
) j 4 0 -
S— e S o e S

Ao de o:ag:io__.___ ==
x e |

SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ - "E RESTAURANTE > :
PERSONAS o= T1
CON 4
PATOLOGIAS
PACIENTES ‘ j |GASOLINERA
CON 2 =
DISCAPACIDAD 6
PACIENTES ﬁ NOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - —_— cuenta el color de la simbologia y detallar |
CINCO ANOS direccién y ubicacidn exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS - @
ESCUELA 0 .E
HOSPITAL - u
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DELPACIENTE [ Syme Gonzalo 4alcon]
EDAD 30 oros
PATOLOGIA CRONICA Hiperdenson  Avlevia \
BARRIO
DIRECCION DOMICILIARIA Jose Anlono Eguguen , Siman  Bolway y \O cle oeos\o
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
BECHA 14-05-2024 |16-05-2024 124-05-2024 (23-Q5-2024 |28 -05-9024 |30 -05-2024 |OU-06-2024 |06 -06- 004
HORA  |16:00pm  [46:00pm  |46:00 pm  [16:00 pm  [16:00pm  [16:00 pm  [16:00 pmm [16-00 pm
NUMERO DE
VISITA /1 b 3 4' S 3 q 8
TA 423/80 | 128/46 | A29[3a | 13% /98 [ 429[¥%4 | 128/F3 |125/%9 |134/%8
= R3lp.m | 96lpm | B4 [pm 951pm [ 8B lpm |93 [pm 99 lpm [92lpm.
FR A9 vpm 42 rpm A3 rpm AYyrpm: | ABrpm- [ATrpm [3rpm- |16 rpm.
L 368% |35-9% |36-3% |26.%% |55.8°c |36.4% |36.3 % [35.3
e 94 % 96 %4 9t % 93% | 92% |95% 77% 1%
GLICEMIA - = — _ =
CAPILAR - = =
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
CSLITARARO FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DELPACIENTE  [Sine Goniolo 4alcono
EDAD 30 oros
PATOLOGIA CRONICA ).\\pex\ens'nén Merial
BARRIO
DIRECCION DOMICILIARIA Tose Anlonio Eguguen , Gimon Bolwar 4 {0 de agoste
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA  44-06-20324 [13-06-2024 [1-06- 2024 [20-06-307¢ |15~ 06-2024 |21 -06-2024 |02-0% -2024| O U~ ©F -908q|
HORA  146:00pm  [46:00pm [46:00 pm  [16:00pm |16:00 pm [ 16:00 pm  |16:00 o [46:90 om
NUMERO DE
VISITA 9 //0 //{ ’/062/ '/3 ’/17/ “/5 /é
L 42530 |429/13 Ya4)vo [422/vy (113/36 [423/2( [425/38 129/8.
R 86 lpm |98 [pm | 9/pm |& Alpm |8G lpm | 95lpm |43 lpm 85/pm-
F.R 4S rpm A9 rpm 12rpm 19vpm | 4y rpm |{2rpm 13 1pm A1 rpm
. 325.8 % |36.3% 36-4°c |35.9°%¢c |36-8°% [36.4°% [35-F3°% |[36.6%
Sat. 02 96 4, 944 939 9% 26 LY 6% 45%
GLICEMIA . . . - == - s J
CAPILAR =
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3. PLAN DE INTERVENCION
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: 3 Qe Ganzalo fﬂ];gn‘, Diagnéstico médlco_“}m;\mxon A\\G'l\(\\
Direccién: mm_%mﬁmnﬁa&mx_mcesponsable Jaludml\-_jmn_&t_ﬂgmlu_
No de Fecha Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfen'nena paciente
i o Coplacon  del Toma de signos vilales Beiube oce ke
: : a : . e \
1 jora | estlo de ol pocenie -Lleev concertimienio nformado ol focpay: en @
sdudable codierie poyecio
5600 Voo &\ wdice |-Toma de signos utales 558““ o\ IMC

4p-05 |Edecodon s

de Mosa corpoal |- Condal de peso y Ad\e
2 | oma |d ekl de vido

Pcocn‘c 5 Encuenhq

saludoble del godenle | o de IHC ©n sobegeso
94-05 R Conhicl del -Toma de signes vilales Pociente  se
5 s Edunadn sobre eslado  de A encendra  estable
3 efodevids | ud ad |- Hdlr con ol podenle sobre s
soudable W;‘e“‘\e po\doaxo 3 % eslade de zalud
5600 Conlal Jdel -Toma de signos viteles Paciente se

i 23-05 | fduxdicn sobre estado auitaone) -Condiel de peso y talla
\ 2024 d estlle de vide

compiomele a

dé goaenle |- Clevlo  del INC combier 0 habilo
sebdoble - Nablay soe una diela adecuada °\‘"“’"\j““°
i -11/{ 7D
Firma del estudi % Firma d resp bl d| 4
u L/ (=4
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: Saxme  Gonzale £olcom

Diagnéstico médico:_Wlperdenudn fewal

Dimcdén:mwnﬁmm\m_;m%m Responsable: Eﬁgamn\; % %n\(ey Asmne

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita
visita enfermeria
5600 Eodoar el -Tema de signos vilales Pacren
5 9%-05 £docacion sobre esode  de ccemie s€
2024 el Q\\\O de wdo \QA 3 \ - Conuersat con e\ Pot.\en\e sobie cemoe encuenta
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Durante la ejecucién del presente proyecto de vinculacion: EL ENFERMERO EN TU
CASA DESARROLLADO EN LA CIUDAD DE LOJA en la cual intervenimos los
estudiantes de la carrera de Enfermeria del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO dando cumplimiento a la realizacion de diferentes actividades e
intervenciones de enfermeria contextualizadas en la prevencion de enfermedades
cronicas y la promocién de la salud.

El proyecto “EL ENFERMERO EN TU CASA” tuvo una duracion de 8 semanas, tiempo
en el cual se cumplié por completo con las estrategias desarrolladas para la ejecucion
del proyecto, desde la primera semana se dispuso a buscar a 5 pacientes que padecieran
de algun tipo de patologia o que se encuentren encamados por algun procedimiento
quirdrgico y requieran de rehabilitacion o cuidados de enfermeria en sus domicilios.

En la primera semana del proyecto en el barrio San Sebastian en el horario de la tarde,
se hizo la captacion del tercer paciente Jaime Falconi de 71 afios de edad con patologia
medica de Hipertension Arterial residente en la ciudad de Loja, el dia martes 14 de mayo
del 2024, en donde se le explico a detalle el objetivo de la realizacion de proyecto
realizado por los estudiantes de Instituto Superior Universitario Bolivariano, asi mismo se
dio paso a la lectura al consentimiento informado, em donde informamos los
procedimientos a realizar, el cual el paciente acepto ser participe, continuamos con la
toma de sus datos personales como antecedentes personales y familiares, con la
intencion de conocer mas el origen de su patologia y llevar un mejor tratamiento, se le
pide su direccion para continuar visitdndolo durante las siguientes semanas. El dia jueves
16 de mayo del 2024 se realiza la segunda visita al paciente em horario de la tarde, la
paciente permanece tranquila y estable, se le realiza la toma y valoracién de sus
constantes vitales, en donde sus valores no presentan alteraciones, se encuentran
dentro de los rangos normales.

Evidencia 1 Control de signos vitales
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Se indaga mas acerca de sus antecedentes patologicos y su tratamiento farmacologico.
Se realizé la visita en el domicilio de la paciente en la tarde del dia martes 21 mayo del
2024, para continuar con el control subsecuente al momento de llegar eran las 16H20
pm, al momento de la valoracion indico no presentar molestias, aparentemente tranquila
orientada en tiempo, lugar y persona, indicado esto se realiz6 toma de signos vitales:
P.A: 110/70 mmHg, FC: 79 bpm, FR: 19, Sa02: 94%, dando por finalizada la visita
domiciliaria se recalcé el brindar apoyo por parte de los familiares para la dieta en
controlar la ingesta de alimentos bajos en sodio, se procedi6 a retirarse del domicilio a
las 17H10 pm.. Seguidamente el dia jueves 23 de mayo de 2024 nuevamente realizamos
la visita al paciente el cual se encontraba tranquilo, tomamos sus constantes vitales y lo
motivamos a continuar de manera responsable y puntual con su tratamiento
farmacolégico para evitar posibles complicaciones, se observé a la paciente
aparentemente tranquila orientada en tiempo, lugar y persona, se afiadio indicaciones
por el aumento de la presion arterial, luego de estas intervenciones de Enfermeria se
brindé recomendaciones como: implementaciéon de una dieta saludable alta em fibra,
fomentar el realizar actividad fisica durante 30 minutos como minimo, finalizando la visita
domiciliaria de los controles subsecuentes me despedi de la paciente a las 17h20 pm
Seguidamente el martes 28 de mayo en la tarde acudimos a la visita domiciliaria,
educamos al paciente acerca de las actividades que debe evitar realizar debido a su
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patologia, para mantener su salud estable. El jueves 30 de junio se acude al domicilio
del paciente, se encuentra estable y cociente, se le realiza el control de su peso. La
siguiente semana se visita huevamente al paciente, el martes 04 de junio se mantiene
estable, menciona que ha estado siguiendo su tratamiento farmacolégico y no ha
presentado complicaciones en su salud. Seguidamente el dia jueves 6 de junio el
paciente esta alerta y consciente, menciona que ha sentido cansancio, se re realiza la
toma de sus constates vitales y se valora los resultados. La siguiente semana se acude
el martes 11 de junio, se conversa con el paciente acerca de su estado nutricional y se
le recomienda seguir u plan alimenticio de acuerdo a su patologia, aqui también tomamos
su peso Yy talla para calculo de su indice de masa corporal.

Evidencia 2 Control de peso y talla

cn —aslem

—

El jueves 13 de junio de la misma manera nuevamente se educa al paciente. EI martes
18 se realiza la visita domiciliara el paciente se encuentra agitado, con problemas de
respiracion, se le aconseja mantener reposo y evitar realizar actividades que requiera de
mucho esfuerzo, seguidamente el jueves 23, se realiza la toma de sus constates vitales
y se le indica las actividades que, de evitar realizar por su patologia, de igual manera
tomar su medicacion para evitar complicaciones. El martes 28 se le realiza la toma de su
peso para observar si presenta cambios, igualmente se valora su indice de masa

corporal. El jueves 30 de junio se visita al paciente, se le realiza la administracion de
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medicacion intravenosa, indicado con o vitamina para mantener su estado de salud
adecuado. Finalmente, la Ultima semana el martes 02 de junio se visita a la paciente que
se mantiene estale al momento de la visita domiciliaria, menciona que ha presentado
mejoria, igual es responsable de su alimentacién. El jueves 04de junio luego se pidio la
colaboracion para realizar un video testimonial de parte del paciente exponiendo su
opinion sobre las 8 semanas de dando por finalizando el proyecto “EL ENFERMERO
EN TU CASA”, dando las ultimas recomendaciones, como el brindar el apoyo en el
adherirse en la dieta establecida por parte de los familiares, realizar las actividades
fisicas para mejorar el estado fisico y emocional, para el tratamiento de Hipertiroidismo
y finalmente procedi a retirarme del domicilio a las 17H20 pm, agradeciendo a la paciente

su colaboracién y compromiso con su salud y bienestar.

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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FECHA

RESULTADOS

14/05/2024

El primer dia del proyecto, se realizé la captacion del paciente Jaime Falconi,
se logré animarlo a participar del proyecto realizado por el Instituto Superior
Universitario Bolivariano denominado el Enfermero en tu Casa, em el cual le
bridariamos cuidados de enfermeria durante 8 semanas en su domicilio.

16/05/2024

El paciente se encuentra estable, al momento de la vistita sin ninguna
molestia, sus signos vitales permanecen dentro de los rangos normales, el
paciente nos brinda mas informacién sobre su patologia, en base a esto se le
da indicaciones y recomendaciones, para llevar un tratamiento efectivo,

21/05/2024

Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso,

23/05/2024

La paciente permanece tranquila, menciona que ha sentido dolor em sus
articulaciones durante toda la mafiana, debido a que se mantuvo realizando
varias actividades, se le indica reposo, también que continle con su
tratamiento farmacoldgico para el dolor, para evitar complicaciones.

28/05/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento.

30/05/2024

La paciente se encuentra estable, al momento de la vistita sin ninguna
molestia, sus signos vitales permanecen dentro de los rangos normales, el
paciente nos brinda mas informacién sobre su patologia, en base a esto se le
da indicaciones y recomendaciones, para llevar un tratamiento efectivo,

04/06/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento.

06/06/2024

La paciente permanece tranquila, menciona que ha sentido dolor em sis
articulaciones durante toda la mafiana, debido a que se mantuvo realizando
varias actividades, se le indica reposo, también que continle con su
tratamiento farmacolégico para el dolor, para evitar complicaciones que
podrian afectar su salud gravemente.

11/06/2024

Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso, le indica realizar
estiramientos y evitar actividades que requieran de mucho esfuerzo fisico.

13/06/2024

Se realiza la visita em la tarde a la paciente, ella os menciona que ha estado
poniendo en practica una buena alimentacion, siguiendo el régimen alimenticio
gue se le indico, a lo que su cuerpo ha reaccionado de manera positiva, pues
se ha adaptado al camio, le dan indicaciones y recomendaciones.

18/06/2024

Se continua con la visita domicilia e horario de la tarde, se realiza el control de
constantes vitales y peso de la paciente, em donde podemos observar camios
favorables, los resultados obtenidos son positivos, sobre todo al momento de
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realizar sus actividades diarias, ya o presenta dolor, por lo que se anima a la
paciente a continuar de manera responsable con el tratamiento y la terapia.
20/06/2024 | Se acude al domicilio del paciente, este en el momento de la visita se
encuentra tranquilo, estable, no presenta malestar, se realiza el control de sus
signos vitales, los cuales estan dentro de los rangos normales sin alteraciones.
También se le realiza el control de su peso y talla, para el calculo del indice de
Masa Corporal, dando como resultado un normopeso,

25/06/2024 | Al momento de la visita la paciente se encuentra tranquila, se le realiza el
control de signos vitales, los cuales se encuentran normales, se educa a la
paciente em alimentacion saludable, y se establece un plan nutricional
individual, para que la paciente los ponga en practica, y asi mejorar su régimen
alimenticio.

27/06/2024 | Se realiza la visita em la tarde a la paciente, ella os menciona que ha estado
poniendo em practica una buena alimentacién, siguiendo el régimen
alimenticio que se le indic, a lo que su cuerpo ha reaccionado de manera
positiva, pues se ha adaptado al camio, le dan indicaciones Yy
recomendaciones.

02/07/2024 | La paciente se encuentra estale, se le realiza el control y valoracion de sus
constantes vitales, los cuales o presentan alteraciones, la paciente menciona
gque ha sentido mejoria, su alimentacion ha mejorado, ha estado pendiente a
su tratamiento, por lo que las molestias por su patologia han disminuido
considerablemente.

04/07/2024 | Esta es la ultima visita que se le realiza al paciente, se hace un repaso de
todos los procedimientos realizados, la paciente se encuentra satisfecha con
los cuidados que se le han brindado, ha mejorado en diferentes aspectos de
su salud, como en el alivio de los malestares fisicos propios de su patologia,
en su alimentacion, en su estado fisico, y en sus habitos, lo que ha ayudado
em su calidad de vida y a mejorar su salud, se espera que la paciente continte
con el tratamiento y se le alienta a continuar participando activamente en su
salud.
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ISUB Jaime Gonzalo Falconi M 1 | 1101412003

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 71 afios de edad, residente en la ciudad de Loja, casado, de instruccién bachiller, de ocupacion chofer
profesional, religién catélica, grupo

sanguineo desconocido.

Antecedentes Patoldgicos Personales: no refiere

Antecedentes Patoldgicos Familiares: ninguno

Antecedentes Quirlrgicos: ninguno

Alergias: no

Habitos: Alimentario: 3 veces al dia -defecatorio: 2 veces al dia- Alcohol: No- Tabaco: no- Drogas: no

Socioeconémico: Nivel Medio

Motivo de Consulta: El paciente presenta diariamente astenia y constipacion.

Enfermedad Actual: Hipertensién Arterial

Examen fisico: 14/05/2024: Paciente consiente, alerta en tiempo, espacio, y persona, afebril e hidratado. Cabeza: Normo
cefalica, pupilas isoricas normo

reactivas a la luz. Mucosas Orales: Semihumedas, Cuello: Mévil, no adenopatias, no ingurgitacion yugular. Térax:
Expansibilidad conservada, ruidos

cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: Murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacion superficial ni profunda

ruidos hidroaéreos presentes. Regién Lumbar: no doloroso a la palpacion. Extremidades: simétricas, no edemas, pulsos
distales presentes.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Tension Arterial: 124/70 Frecuencia Cardiaca: 81 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 95%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

16/05/2024: Tension Arterial: 110/82 Frecuencia Cardiaca: 90 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 98%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se
encuentra tranquilo y estable, se

le realiza la toma y valoracion de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacion saludable para complementar su
tratamiento.

21/05/2024: Tensién Arterial: 110/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 95%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.

23/05/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 84 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 96%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no
realizar actividades pesadas.

28/05/2024: Tensién Arterial: 100/76 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracion de sus
constantes vitales.

30/05/2024: Tensién Arterial: 124/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 92%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.
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04/06/2024: Tension Arterial: 116/70 Frecuencia Cardiaca: 92 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

06/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracion de sus
constantes vitales.

11/06/2024: Tension Arterial: 110/60 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, a la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su
peso y calcula su IMC.

13/06/2024: Tension Arterial: 106/74 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 95% Se realiza la visita
domicilia, se educa al paciente en su patologia.

Paciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, se educa al paciente en su patologia y se le ofrece
recomendaciones.

18/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 96%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

20/06/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Se realiza la visita domiciliaria, el paciente se encuentra estale, se toma su peso y calcula su IMC.

25/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 15 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo
peso, no presenta alteraciones.

27/06/2024: Tension Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 92%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo, espacio y persona, se le educa en alimentacion saludable y ejercicios de
respiracion para su patologia.

02/07/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 14 Sat.02: 93%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le da recomendaciones y se le anima a continuar
con su tratamiento.

04/07/2024: Tensién Arterial: 100/78 Frecuencia Cardiaca: 85 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 94%

Paciente tranquilo, se pide su consentimiento para realizar video testimonial, se brinda las ultimas recomendaciones y se
despide del paciente.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

Examen fisico

3

Electrocardiograma

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS
TERAPEUTICOS

Tratamiento:

4

Medidas Generales.

Control IMC.
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Control de funciones vitales.
Tratamiento farmacolégico
Alimentacion saludable
2 PRE= Z PRE=
5 D|AGNOST|COS PRESUNTIVO CIE ; 2 6 D|AGNOST|COS PRESUNTIVO CIE ; D
DEF= DEF= EF
INGRESO DEFINITIVO = P EGRESO DEFINITIVO £
. . . X
1 Hipertension Arterial 1
2 2
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
Paciente estale, alerta, orientada em tiempo espacio y persona, 0 menciona molestias, continua con el
tratamiento.
8 MEDICOS TRATANTES
PE
RIO
DO
DE
RE
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO SP
ON
SA
BILI
DA
D
! Jennifer Alban Doctora
2 . . .
Jennifer Aguirre Estudiante
3
4
9 EGRESO
DEFUNCION
ALTADEFINITIVA ASINTOMATICO R AUTORARS MENOS DE 48 DIAS DE ESTADA
DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO DEFUNCION MAS DIAS DE
AR TRANENEIER LEVE GRAVE AUTORIZADO DE 48 HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
NOMBRE
NUMER
— 04/0:)3/202 HgR PR[())IIE:IIESI . _ FIRMA O DE
ONAL Jennifer Aguirre HOJA
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6. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Control de signos vitales

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

\! 1

Toma de Medidas Antropométricas

Evidencia de Asistencia
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA DE ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

DOCENTE RESPONSABLE:

HORA DE HORA DE FIRMA DEL
BR APELLIDO BSER
FECHA NOMBRES Y S LUGAR INGRESO SALIDA pa f’TE OBSERVACIONES
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FIRMA DEL ESTUDIANTE: . St
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H. ANEXOS
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ANEXO 1.
Formulario de consentimiento informado

BOLIVARIANO
SETITLITG: S
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes v supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted , con nimero de cédula s

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad vy la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:

Fecha:
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ANEXO 2.
Formulario de anamnesis

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIAND
SSRTITUITE R
UNIVERSITARK

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO:
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS:
CEDULA DE IDENTIDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD (Pais): GRUPO
CULTURAL:
LUGAR DE RESIDENCIA: PARROQUIA:
CANTON: PROVINCIA:
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VI U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (ultimo
aiio aprobado)
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: FPARENTESCO
DIRECCION: TELEFONO:
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO
ACADEMICO:
CORREQ INSTITUCIONAL: TELEFONO:
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
Ly
CROQUIS
Direccion: Numero de casa: ..
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ A IRESTAURANTE
PERSONAS - ‘ "
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
CON E\
DISCAPACIDAD ﬂ
PACIENTES A INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - -_- cuenta el color de la simbologia y detallar I3
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS R,
by
ESCUELA .

Py
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ANEXO 3.
Formulario de medicamentos

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIAND
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
B WA LA MO
A T FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Hombre del paciente

Historia clinica:

Diagnostico:
I
Medicamento 1: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Regisiro
Fecha:
07 (05 |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 18|19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 2: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 [O0& |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 1& |19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 1213 |14 [15 |16 | A7 [ 1&[19 | 20| 21
HORA
Medicamento 4: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 121314 (15 |16 | A7 [ 18] 19 | 20| 21
HORA

Responsable de la administracion: . s e

Formularno ISUE 005 administracon de medicamentos
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ANEXO 4.
Registro de signos vitales

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA ),

@ PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMEROD EN TU CASA .
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

BOLIVARIANG

NOMEBRES ¥ APELLIDDS COMPLETOS DEL PACIENTE

EDAD

PATOLOGIA CROMICA

BARRID

DIRECCION DOMICILIARLA

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA

HORA

NUMERGC DE
VISITA

T.A

F.C

F.R

™

Sat. 02

GLICEMIA
CAPILAR

ANEXO 5.

Formulario de planificacion de actividades domiciliarias

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANG PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERD EN TU CASA"
UHIVERSITARIS FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Diagndstico médica:
Direccion: Responsable:
No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacidn de |3 visita Firma del
visita enfermeria paciente

Firma del estudiante: Firma docente responsable:






