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PROYECTO DE VINCULACION

OBJETIVO

Aplicar el método cientifico de enfermeria en
la asistencia, rehabilitacion, promocién y
prevencion de patologias terminales,
cronicas, endocrino metabolicas y
discapacidades en los diferentes grupos
etarios de los barrios de la provincia de Loja.

ESTADO

EJECUTADO

LINEA_INVESTIGACION

PATOLOGIAS CRONICO -
DEGENERATIVAS, PROBLEMA LATENTE
Y ACTUAL DE LA SALUD EN EL
CONTEXTO MUNDIAL.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

CARRERA DE ENFERMERIA ISUB

FECHA_INICIO

14 de mayo 2024

FECHA_FIN_PLANEADO

04 de julio 2024

FECHA_FIN_REAL

04 de julio 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADO
R

jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0985223036

PRESUPUESTO

500

IMPACTO_SOCIAL

Los proyectos de conexion tienen un beneficio
social, ya que a través de la participacién de
especialistas en formacion, ofrecen acceso
condicionado a grupos vulnerables, es decir,
nifios, jovenes, adultos y ancianos, debido a
una serie de factores, las enfermedades
tienden a ser comunes en una poblacion,
dentro de las cuales se ven afectados los tres
aspectos, sociales, econdmicos y de salud; es
una parte importante, ya que conlleva a la
reduccion de  complicaciones y la
prolongacion de la calidad de vida mediante el
tratamiento de apoyo y la prevencién de
enfermedades.
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B. DESCRIPCION GENERAL

La implementacion del proceso enfermo mediante un proyecto de vinculacion
denominado "El Enfermero en tu Casa" beneficiara a la mayoria de la comunidad de
Loja y a las poblaciones de ElI Oro y Zamora a través de actividades participativas y
de gran relevancia social. El objetivo es cumplir con el ODS 3: Salud y Bienestar.

En el canton Loja, uno de los problemas de salud mas prevalentes son las
enfermedades cardiovasculares. Segun la OMS y el INEC, la hipertension arterial,
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedades cerebrovasculares y la diabetes
mellitus han aumentado en cuanto a mortalidad. Este incremento se asocia con el
sedentarismo, malos habitos de nutricion y factores hereditarios.

La hipertensién arterial y la diabetes mellitus son factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cerebrovasculares. Las muertes por estas enfermedades crénicas
pueden prevenirse con controles adecuados y cambios en el estilo de vida. Por ello,
este proyecto se enfoca en proporcionar cuidados de enfermeria para estas
patologias en sectores como San Sebastian, el coliseo de Loja y el parque infantil.
Los estudiantes se dividirdn por sectores y calles, asumiendo roles especificos. Los
estudiantes de las provincias trabajaran en barrios especificos para facilitar su
movilidad y adquirir competencias integrales en la salud comunitaria. El proyecto,
disefiado para ejecutarse en un periodo de aproximadamente 5 meses, abarcara a la
mayoria de la poblacion. Cada grupo de estudiantes, acompafiado por un docente
supervisor, participara durante todo el proceso de vinculacion.

Los grupos deberéan visitar a la poblacion de Loja y otras provincias puerta a puerta,
utilizando el mapa parlante y de sectorizacion, identificando entre 3 y 5 pacientes por
estudiante. Trabajaran durante 6 semanas proporcionando asistencia de enfermeria.
Participaran estudiantes de primer a cuarto ciclo y egresados de la carrera de Técnico
Superior en Enfermeria. Cada estudiante llevara su botiquin e insumos de enfermeria.
En la primera etapa, denominada "Captacion del Paciente y Evaluacion de
Enfermeria”, los estudiantes visitaran los domicilios para valorar y diagnosticar a los
pacientes. Utilizaran consentimiento informado, cédula de identidad y un formulario
de registro de informacion basica que incluye datos de filiacion del paciente,
antecedentes patoldgicos y quirdrgicos.
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Cada estudiante realizaréd la anamnesis, indagando la historia actual y antecedentes

de la enfermedad, utilizando el kit de signos vitales para el examen y valoracién de
enfermeria. En la tercera etapa, se trabajara en las intervenciones de enfermeria
usando guias de tratamiento disefiadas por el personal docente del ISUB y
taxonomias conocidas como el lenguaje del enfermero. Los estudiantes administraran
medicamentos segun sea necesario, completando el formulario de administracion de
medicamentos.

Finalmente, se evaluaran los resultados obtenidos en cada paciente después de la
intervencion. Se realizaran al menos 16 visitas o atenciones a cada paciente en los
meses mencionados, dependiendo de la disponibilidad del usuario. Se verificara la
adherencia y respuesta al tratamiento farmacolégico y no farmacologico.

La capacitacion de los estudiantes estara a cargo de los docentes responsables del
proyecto y de la Carrera de Enfermeria. Se realizara antes del inicio del proyecto y
cada estudiante recibira asesoria en cada visita. La parte practica de este proyecto
se basard en lo aprendido durante las asignaturas de los primeros ciclos de la carrera

de Técnico Superior en Enfermeria, aplicando el conocimiento cientifico y técnico.

A cada estudiante se le solicitara presentar:

1. Levantamiento de informacién acerca de la realidad de la poblacion del lugar
asignado.

2. Planificacion de actividades para cumplir con los objetivos identificados.

3. Informe final por grupos de estudiantes y docente designado.

Esta informacion se registrara en Google Drive para facilitar la presentacion de
resultados. Esto permitira evidenciar las condiciones de salud de cada paciente y las
actividades de enfermeria brindadas. Proporcionar intervenciones de enfermeria
oportunas, cientificas, relevantes y con calidad garantizara la mejora y

restablecimiento de la calidad de vida de la poblacion vulnerable.
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C. JUSTIFICACION

La salud humana depende de diversos factores y tiene un impacto en diferentes
niveles, como el estado de salud, que influye en el bienestar de las personas y sus
comunidades. Esto, a su vez, afecta la vida de los paises y el desarrollo de las
regiones del mundo, convirtiéndose en un bien individual de gran valor para la
sociedad. Por tanto, debido a las circunstancias sanitarias actuales del pais, es
necesario y conveniente que la academia cree espacios para acercarse a la sociedad,
comprender su realidad, proporcionar cuidados y asistencia, y concienciar a la

poblacién sobre la importancia de la prevencion.

Desde una perspectiva técnica y formativa, este programa permitira a los nuevos
talentos humanos conocer y aplicar la normativa, manuales, guias y protocolos del
Ministerio de Salud Publica en acciones practicas para mejorar la salud de las
personas. Se llevaran a cabo intervenciones conjuntas que fortalezcan los valores
éticos, el trabajo en equipo y la practica interprofesional, integrando la perspectiva de
la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos de salud-enfermedad-
cuidado. Esto mejorara la calidad de la practica y la destreza en la solucion de
problemas sociales, en un contexto donde ciertas enfermedades estan aumentando

y las personas jovenes son vulnerables a adquirirlas.

Para lograr esto, se requiere la participacion de diversos sectores y partes
interesadas, tanto publicas como privadas. Las practicas de los estudiantes de
Enfermeria son el medio a través del cual pueden aplicar los conocimientos adquiridos
durante su formacién en un entorno real de trabajo, donde en el futuro se desarrollaran
como profesionales, brindando prevencién para las principales patologias de la
poblacidén. Nuestro objetivo es resaltar la importancia de conocer los mayores riesgos
para la salud, y preparar a la comunidad para que, con el tiempo, puedan llevar una
vida sana y segura. Los participantes deben asumir su responsabilidad en cuanto a
edad y género, entendiendo que la salud es una construccién social que requiere la
participacion general y colectiva para cumplir con los objetivos de este proyecto y

dinamizar la participacion comunitaria.
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Finalmente, este proyecto tiene un gran impacto social y se enmarca en un trabajo

multisectorial para proporcionar una atencion integral, con politicas, normas y
reglamentos que reduzcan los costos de la salud, aumenten el compromiso de los

gobiernos y se conviertan en un requisito fundamental para mantener y mejorar la
salud de la poblacion lojana.
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D. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Aplicar el método cientifico de enfermeria en cuanto a la asistencia,

rehabilitacion, promocion y prevencion de patologias, cronicas, metabdlicas y
discapacidades en los diferentes grupos etarios de los barrios de la provincia

de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Efectuar la etapa de valoracion del proceso de atencién de enfermeria para la
recoleccién de datos objetivos y subjetivos, centrados en el problema actual
de salud de cada paciente atendido.

e Brindar asistencia individualizada enfocada en la mejoria de la calidad de la
salud de cada paciente, a través de intervenciones especializadas de
enfermeria dirigidas la poblacion prioritaria y vulnerable de acuerdo con el
Manual de Atencién Integral de Salud con Enfoque Comunitario e Intercultural.

e Abordar un plan de cuidados individualizado priorizando las necesidades
biolégicas, psicolégicas, socioculturales y espirituales de cada paciente,
evidenciando el beneficio en la salud de la poblacién post-intervencion de

enfermeria.
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E. PLAN DE ACCION

RECURS
FACTOR OBJETIV | ESTRATEG " < ACCION FECHA FECHA | RESPONSA ] RESULTAD
0s IAS LINEA DE ACEISE ESPECIFICA META LRICAEOR INICIO FINAL BLES FINANCI (O
ERO
Efectuar la | Recopilar Cada estudiante | Llevar a cabo un | conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes
Falta de | etapa de | informacion | realizara la Vvisita | registro de cada | al 100% la | pacientes 4 24 de I, II, I, IV | 500 Conseguir la
accesibilida | valoracion | mediante la | puerta a puerta de | paciente que | aceptacion | captados/Tot ciclo todas aceptacion
d de la| del captacion a | los habitantes de los | recibird atencion | de los | al de la las en un 100%
atencion proceso cada barrios y sectores | mediante la firma | participant | poblacion a modalidades del
médica. de paciente para captar al total | de es intervenir y egresados participante
atencion para  una | de 3 como minimoy | consentimiento teniendo durante el Docentes de mediante la
de patologia 5 como méaximo de | informado y | en cuenta | periodo la carrera de firma del
enfermeri | detallada, pacientes que | registro reales de | la firma del | estimado. enfermeria consentimie
a para | edad, requieran una | cada uno. consentimi del ISUB. nto
recopilar género y | atencion de ento informado
datos enfermedad | enfermeria. informado.
objetivosy | es de
subjetivos | diagndstico.
enfocados
a las | Valorar la | Cada estudiante | Se registran | Conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar el
patologias | condicién evalla al paciente | todos los | mediante pacientes 4 24 de 1y Il ciclo estado inicial
que clinica de | mediante una | hallazgos clinicos | la captados / todas las de salud del
presenta los valoracion integral, | mediante el | valoracion total de modalidades 100% de los
cada pacientes céfalo caudal, | control e | clinica las | pacientes que " pacientes
paciente. atendidos determinando  los | interpretacién de | diferentes reciben la Docentes de participantes
en los | signos y sintomas | signos  vitales: | alteracione | atencion de la carrera de
barrios: San | que manifiesta al | T/A, FC, FR,|s o | enfermeria. enfermeria
Sebastian, inicio y durante la | SPO2, T°C, | patologias del ISUB
Perpetuo atencion de | Glucemia capilar. | que
Socorro y El | enfermeria. puedan
panecillo, existir en
de la ciudad los
de Loja pacientes
previo a los
controles
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es.
Realizar la | Cada grupo de | Cada estudiante | Elaborar al | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar al
apertura del | estudiantes de | realizara la | 90% la | pacientes a | 4 24 de Iy Il ciclo 90%
historial acuerdo al barrio o | respectiva anamnesis | que se les todas las mediante la
clinico sector llevaran a | anamnesis de | y registro | elabord la modalidades valoracion
mediante la | cabo la recoleccién | acuerdo al | en la | valoraciéon de , fisica y
anamnesis de datos objetivos y | formulario PV0O1 | plataforma | enfermeria vy Docentes de anamnesis la
y examen | subjetivos, historia actual de | Drive  de | examen fisico la carrera de condicion de
fisico antecedentes tanto | la enfermedad y | todos los |/ total de enfermeria los
individualiza | personales y | registrara pacientes habitantes del ISUB pacientes.
do ya que | quirdrgicos, habitos | subsecuentemen | con los | captados.
los mismos |y tratamiento | te la evolucién de | respectivo
seran farmacoldgico. cada paciente. S
registrados formularios
en cada
evolucion.
Realizar Cada grupo de Cada estudiante | Realizar Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una
Ejecutar actividades | estudiantes utilizara el equipo | las pacientes que | 4 24 de Iy Il ciclo recuperacion
la de curacion | dispondran de un de curacion vy | técnicas requieren la todas las de los
asistencia |y equipo de curacion | analiza el tipo de | de curacion de modalidades pacientes en
individuali | mantenimie | el cual sera herida con el fin | curacion heridas/ total , sus heridas
zaday nto de | utilizado para la de ejecutar la | de heridas | de Docentes de en un 90%
encamina | tejidos limpieza, y curacion | curacion y | enun 90% | participantes. la carrera de de las
daen sanos en | de las heridas limpieza de los enfermeria, heridas que
mejorar la | heridas vy | dadas en los especifica  que | pacientes personal presenten
calidad de | mejorar la | pacientes, y se necesite las | atendidos administrativ los pacientes
la salud velocidad emplearan heridas que oyde
de cada de sanacion | diferentes tipos de presenten logistica.
paciente, de las | técnicas heridas
por medio | mismas dependiendo de las
de heridas
intervenci | Realizar Los estudiantes | Realizar las Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una la
ones procedimien | prepararon, intervenciones en | Valorar en | pacientes que | 4 24 de 1y Il ciclo efectividad al
especializ | tos no | registraron y | base a los | un 100% el | presentaron todas las 100% de la
adasy invasivos administraron  los | conocimientos total de | efectos modalidades administraci
dirigidas a | que faciliten | medicamentos por | cientificos y | pacientesa | secundarios , on de
toda la la vias IM, e IV | tedricos referent | los cuales | luego de la Docentes de medicament
poblacion | administraci | mediante e a la | se les | canalizacién/t la carrera de 0s por vias
intervenid | 6n de | canalizacién para la | administracion canalizo otal de enfermeria, parenterales
a. medicament | aplicacion de | delos distintos | via para la | pacientes a personal y explicacién
0s para | farmacos como | medicamentos administra | quienes no se administrativ de los
mayor vitaminas, para cion de | administré efectos
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efectividad mejorar el sistema | como Vitamina C | medicame | medicamento oyde secundarios
en el | inmune en donde | y Complejo B. ntos. logistica. que se
mejoramien | administramos pueden
to de la | vitamina C y presentar
calidad de | complejo B segun lo durante la
salud de los | requiera cada aplicacion,
pacientes paciente en los
intervenidos pacientes
intervenidos
de barrios de
la localidad.
Ejecutar el | Realizar el calculo | Los estudiantes Numero total | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Conseguir
plan de | del peso y altura, el | crean un plan de | Elaborar de pacientes | 4 24 de ly Il ciclo cambios
asesoramie | IMC se utiliza para | nutricibn basado | un plan | o programas todas las nutricionales
nto evaluar el estado | en la enfermedad | nutricional | implementad modalidades en el 100%
nutricional nutricional e | y los requisitos o | basado en | os y , de los
especifico informar a los | restricciones de | los explicados Docentes de pacientes
para las | usuarios sobre las | ciertos alimentos | requerimie | /poblacion la carrera de atendidos
necesidade | necesidades que deben | ntos del | total con las enfermeria, garantizando
S y | nutricionales  que | consumirse cada | 100% de | diferentes personal una  mejor
condiciones | deben o] no | dia. los patologias. administrativ adherencia
de cada | consumir. pacientes oyde al
paciente. con logistica. tratamiento.
patologias
fisicas,
cronicas y
mentales.
Adaptar Los estudiantes | Realizar la | Mejorar en | Total, de 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr
técnicas de | reaniman la | entrega de | el 100% de | pacientes 4 24 de |y Il ciclo condiciones
Implement | confort movilizacion o | informacion, los que todas las de salud
ar un plan | girigidas a | desplazamiento del | mediante una | pacientes recibieron la modalidades relacionadas
de y la higiene y | paciente por medio | hoja volante, | atendidos informacién / , en la
atencion bienestarde | de cambios de | sobre la | su total de Docentes de aplicacion de
individual | cada posicién, importancia de la | condicion poblacién la carrera de higiene y
que paciente de | hidratacion de la piel | movilizacion y/o | tegumenta | intervenida enfermeria, confort en el
priorice forma y valoracién de la | terapia fisica que | ria. personal 100% de los
las ) individualiza | misma al realizar la | cada paciente administrativ pacientes
necesidad | da por cada | higiene del cuerpo | requiere y que oyde atendidos
es patologia humano. facilita la logistica
biolégicas | presentes movilidad de las
o durante la extremidades,
psicologic | atencion de tronco y cabeza.
as, enfermeria.
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sociocultu | Ejecutar un | El estudiante | Fortalecer el Restablece | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Mejorar  la
rales y | PAE interviene en las | aprendizaje de | r la | familias que | 4 24 de 1y Il ciclo condicion de
espirituale | individualiza | familias mediante la | estilos de vida | condicion recibieron la todas las salud en el
s de cada | dos y | educacién de | saludable y la | de salud | informacién/ modalidades 100% de los
problema | estandariza | higiene, reduccion de | del 100 de | Total, de , pacientes
de saludy | do para | alimentacién comportamientos | los poblacion Docentes de atendidos a
evidenciar | cada saludable y dando a | de riesgo con | pacientes intervenida la carrera de través de la
el patologia conocer medidas | ayuda de atendidos enfermeria, ejecucion del
resultado que preventivas para | recursos através del personal plan de
luego de | presente en | evitar la aparicion | didacticos PAE administrativ cuidados
la cada de la enfermedad, | elaborados oyde individualiza
asistencia | paciente por | su progresion o | por logistica do
recibida. medio de la | prevenir secuelas | estudiantes
educacion y | asegurando la | de
facilitar, continuidad del | enfermeria que
dentro de la | cuidado. Creando | involucren la
poblacion la | conductas y habitos | educacion
adquisicion | saludables desde la | continua, para asi
de estilos | edad temprana | contribuir al
de vida | hasta el adulto | mejoramiento de
saludable y | mayory/ o cuidador. | la salud de las
la reduccion personas
de
comportami
entos de
riesgo.
Efectuar la | Registrar los | Realizar una | Reconocer | Nimero 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Ejecutar la
epicrisis resultados descripcién de las | los de 4 24 de I y Il ciclo epicrisis  en
durante la | obtenidos a lo largo | enfermedades cambios usuarios a los todas las el 100% de
fase de las visitas en el | destacadas en | efectuados | que se grabd modalidades los pacientes
terminal de | formulario cada paciente | en la salud | el video al , atendidos
las visitas y | evidenciado el | durante la | del 100% | finalizar las Docentes de evidenciand
registro del | restablecimiento de | elaboracién del | de los | visitas / la carrera de o] los
proceso la salud y/o control | plan de | pacientes Numero enfermeria, cambios post
posteriorme | de la misma. intervencion. atendidos total, de la personal intervencion
nte ya post poblacién. administrativ enfermera.
desarrollad intervencio oyde
0. n de logistica
enfermera
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F. RESULTADOS
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PROYECTO DE VINCULACION
“ENFERMERO EN TU CASA
BARRIO VELASCO IBARRA DEL
CANTON MACARA”

Estudiante:  [ila Cristina Garcia Castillo

Carrera: Técnico Superior en Enfermeria

Inicio: 14 de mayo de 2024

Culminacion: 04 de julio de 2024

Docente tutor: Dra. Jennifer Alban

Macara — Loja - Ecuador
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PACIENTE 1

Paciente:
Olga Maria Castillo Luna

Lugar de intervencion del paciente:
Velasco Ibarra — Canton Macara

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION

. CAPTACION

aporte social del Instituto Superior Universitario Bolivariano a través del
groyecto de vinculacion “Enfermero en casa”, en donde acudi a los hogares de

S pacientes participantes, para brindar cuidados de enfermeria personalizados
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de acuerdo a la patologia del paciente a nivel domiciliario, poniendo en practica
los conocimientos adquiridos en las aulas del ISUB.

Paciente N1: Olga Maria Castillo Luna.

Fecha de captaciéon: 14-05-2024

Lugar de captacion: Canton Macara — Barrio Velasco Ibarra
Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo

En la ciudad de Macara el 14 de mayo de 2024, se capto a la paciente Olga
Maria Castillo Luna. de 41 afos de edad, con numero de cédula 1103967996 de
estado civil casada, residente en el barrio Velasco Ibarra de la ciudad de
Macara, con diagnostico médico de Diabetes Mellitus Tipo 2, hace
aproximadamente 5 afios, patologia que es controlada con EMPAGLIFLOZINA
(JARDIANCE DUO) COMX12.5/850MGX60 por prescripcion medica.
Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:
e Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.
e Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio
de Salud Publica del Ecuador.
e Firma del consentimiento informado como autorizacion para iniciar la
atencion y procedimientos
Dichos documentos se han adjuntado al presente informe, los cuales se detallan

mas adelante.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

BOLIVARIANO
W

INSTITUTO SUPERIOR U NIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA". el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entomo domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar, El proyecto esth siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Supenor Universitano
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted_g&.}d N (o< hi\¥o. con nimero de cédula 110 b L e L

declara participar libre y voluntanamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la segundad fisica y psicologica.
Ademas. se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

J [)— =

Firma de participante: __ [ (1 Ol d ol

Nombre del estudiante: L\\u (Jq\xn\) Ichm’\ A (uS'\l\"\}

—_—

Fecha: _\"\ de Y\aND de 2094
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COBERTURA DE SALUD

CEDULA DE DOR
IDENTIDAD ‘ %m%ﬁlﬁmvm
CONDICION CIUDADANIA

88101051<<<<<1103967996
301269ECU<KNO<DONANTE4
TLLO<LUNA<<OLGA<MARIA<<<<<

i
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Ministero de Salud Publica Lol
, ‘!: =ED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
CASTILLOLUNA OLGA MARIA
Numers de documento de Identificacion: 1103967594 Facha de Cobertura de Sepuro de Salud: 14 mayve 2024
TESS JSSF A JESP]
':-Iﬂlﬂl 'T'-m' da agurs 'I.Tm_:n EQI'EIH daoCoharturs da Atapeicn da Sg hd
IESS afiliado zeguro general tiempopardal | afiliade ceannrefuerlildel tiempo de profes- Bo regizira coberfura
JISSEA nocagizies cobaciors Mﬂvh.nmn:::u:n.mndn PR 1 ST R DT —
ISSPOL no rezistra cuherrnr:i'iudadmm BRLON- no no registra cobertura

EED FRIVADA COMPLEMENTARTA
WO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de conzulta: 2024-05-14 22:02
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2. ANAMNESIS
Paciente N1: Olga Maria Castillo Luna.
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captacion: Macara — Barrio Velasco lbarra.
Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.
Diagndstico: Diabetes Mellitus tipo 2.
Antecedentes personales: apendicectomia hace 10 afios.
Examen fisico regional: Paciente, de 41 afios de edad con antecedente de
diabetes mellitus tipo 2, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona. Al
momento hidratada, afebril. Cabeza: normocefalica, pupilas isocoricas normo
reactivas, escleras anictéricas. Mucosas orales semi humedas cuello: simétrico,
no adenopatias, mavil. Torax: expansibilidad conservada. Pulmones: murmullo
vesicular presente en todos los campos pulmonares, no se auscultan ruidos
sobreafiadidos. Corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Abdomen: suave,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, Rha: presentes.

Extremidades: simétricas, no edema, pulsos distales presentes.
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

aouvgn.::’o
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CaApT,
53&1:}1;:0, ACIONY; 1 de (layo de 200y
! S Y APELLIDOS = 7
COMPLETOS: O{qa Haria Castillo Long.
CEDULA DE IDENTIDAD: ,,1"039 67996
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Pl
NACIONALIDAD (Pais): = : U
Ecvador e eshizo
LUGAR DE RESIDENCIA: i PARROQUIA: [t/
e c A
CANTON: : :
3 . PR PROVINCIA: T T
RECCION DE RESIDENCIA
%TSTUAL (CALLE Y N° - MANZANA Calle ’ZHUFW"‘IPU2 Yy lwis C"”P'U
A)
REFERENCIA DEL :
DONICITIO: Atids del &D[eglo Harisfa
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: 0922907909
: (0
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: L4 SEXO H M %
ESTADO CIVIL: SOL cas [y [ov VIU U-L |
|
OCUPACION: 7 INSTRUCCION: (alti
Qzehoce/ €5 &W’"’(‘S)l oy aio aprobndf:; o BO(’ by ”6 15
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: 7 ARE
Rod'o Caghil o F S ENIESCO Hermang
DIRECCION: / NO:
Hacard TELEFONO: [ 9313933
ANTECEDENTES PERSONALES: Hi pei fenygn Adtedal ) Dighefes .
HIPERTENSION X DIABETES z
ARTERIAL MELLITUS IT X.
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER %
OTROS:
= 2 J A A ] z
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Cirvgia de  Apenduceciom Q.
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE : . 7 :
REALIZA EL REGISTRO: Lt/u Gisting GU'HO Costil lo
CICLO DE ESTUDIOS: 2 PERIODO :
Fiimero ACADEMICO: A bl: / Se /, m;}), >
. /
CORREO INSTITUCIONAL: lc.garca@tholysmans. b ] HELREOND: 501864 2§

& www.tbolivariano.edu.ec
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CROQUIS

i Direccién: 6"”‘ /mwa/m\'/ IWIS' C.‘",p'o Numero de casa:

'
| &
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO

PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO

UNIVERSITARIO FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente ﬂl& Cl Huri Q (\)u\‘-\u “o /uu ng
Historia clinica: 1|0239¢3cG¢

Diagnostico: :‘)iu\\ples He“ilus 'Llan 2

Medicame_n'to 1: Cmpacli f\ozmm Dosis/via: couxii.slgsone [ N. Ol
Presentacion: Joydianze  dua Frecuencia: | wes ol clice
Registro
Fecha: 16/0s /2034
o7|08|09|10 (11 |12 |13 |14 | 15|16 (17 |18 [ 19 | 20 | 21
HORA AH
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7log8loo[10[11 121314 [15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosis/vla:.
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7]os[o9o[10[11[12 |13 |14 |15 |16 | 17 18 [ 19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:.
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha: 1
o7]osfo9[10[11[12 |13 |14 15116 [17[18[19 20 |2
HORA

Responsable de |a administracion: ..D.‘.go..ﬂqﬁq....C).caﬁ&-.\.\.q..l.unu.

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

1. DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes Mellitus Tipo 2

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Olga Maria Castillo Luna.

2. PATRONES DISFUNCIONALES DE

4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

MARJORY GORDON.
PATRON: 2 Nutricion RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION META OBJETIVO A
INICIAL CORTO,
MEDIANO O
LARGO
PLAZO
DOMINIO: 4 [182031] 1. Nunca demostrado. 1 5 e  Proporcio
Conocimiento y Signos y | 2. Raramente 1 5 nar
3 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA | ¢onductade sintomas de demostrado. 1 5 :::iucacic’)n
DOMINIO: 2 Nutricion. salud. enfermedad |3. A veces demostrado. 1 5 )
. paciente
) : CLASE: S precoz. 4. Frecuentemente 1 5
CLASE: 4 Metabolismo, Conocimiento demostrado sobre la
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel de A [182002] - : diabetes,
glucemia inestable R/C: Control SC%E)ﬁGaOSalléZIO Papel de la | > dlemprte q la .
inadecuado de la glucemia excesivo | J-c 1SS dieta Iec? Iel emostrado. importanci
M/P: fatiga, pérdida de apetito, Grado d : control de la a  del
poliuria, visién borrosa. rado de glucemia. cumplimie
conocimiento [182006] nto _del
transmitido Hiperg|ucem tratamient
sobre la ia y oy la
diabetes, su sintomas ggopuozn
tratamiento y la relacionado estilo de
prevencion de s. vida
complicaciones. [182007] saludable.
Prevencion e Mantener
de los niveles
hiperglucem de
ia. glucosa
162005) o0 sangre
Papel  del
ejercicio en ggjegsggo
el control de establecid
la glucemia. o.
e Lograr un
Control
Sostenibl
e de la




Diabetes
y Mejorar
la Calidad
de Vida.

5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Vigilar la glucemia.

Observar si hay signos y sintomas de hiperglucemia: poliuria, polidipsia, polifagia, debilidad, malestar, letargo.

Ayudar al paciente a establecer metas realistas de actividad fisica y a encontrar formas de incorporar el ejercicio en su rutina.
Potenciar la ingesta oral de liquidos.

Fomentar el autocontrol de la glucemia.

Proporcionar apoyo emocional y psicolégico para manejar el impacto emocional de vivir con una enfermedad croénica.

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir las nduseas y estabilizar a niveles normales de la glicemia por el riesgo de nivel de glucemia inestable, mantener un nivel glucémico estable 106
mm/dL, educacion para adherirse correctamente a tratamiento farmacolégico y dar una buena educacion sobre el estilo de vida y dieta a la que debe estar
encaminada.

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

3. DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes Mellitus Tipo 2 APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Olga Maria Castillo Luna.
4. PATRONES DISFUNCIONALES DE 6. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
MARJORY GORDON.
PATRON: 2 Nutricién RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION META OBJETIVO A
INICIAL CORTO,
MEDIANO O
LARGO
PLAZO
DOMINIO: 4 e [182031] 6. Nunca demostrado. 1 5 e Proporci
Conocimiento y Signos y | 7. Raramente 1 5 onar
conducta de sintomas de demostrado. 1 5 educacio
salud. 8. Aveces demostrado. 1 5 n al




4 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
DOMINIO: 2 Nutricion.
CLASE: 4 Metabolismo.
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel de
glucemia inestable R/C: Control
inadecuado de la glucemia excesivo
M/P: fatiga, pérdida de apetito,
poliuria, visién borrosa.

CLASE: S
Conocimiento
sobre la salud.
CcODIGO: 1820
DEFINICION:
Grado de
conocimiento
transmitido
sobre la
diabetes, su
tratamiento y la
prevencion de

complicaciones.

enfermedad
precoz.
[182002]
Papel de la
dieta en el
control de la
glucemia.
[182006]
Hiperglucem
ia y
sintomas
relacionado
S.

[182007]
Prevencion
de
hiperglucem
ia.

[182005]
Papel del
ejercicio en
el control de
la glucemia.

9. Frecuentemente
demostrado.

10. Siempre
demostrado.

paciente
sobre la
diabetes,
la
importan
cia del
cumplimi
ento del
tratamien
to y la
adopcién
de un
estilo de
vida
saludabl
e.
Mantene
r los
niveles
de
glucosa
en
sangre
dentro de
un rango
objetivo
estableci
do.
Lograr
un
Control
Sostenibl
e de la
Diabetes
y Mejorar
la
Calidad
de Vida.

7.

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA




¢ Vigilar la glucemia.

Observar si hay signos y sintomas de hiperglucemia: poliuria, polidipsia, polifagia, debilidad, malestar, letargo.

Ayudar al paciente a establecer metas realistas de actividad fisica y a encontrar formas de incorporar el ejercicio en su rutina.
Potenciar la ingesta oral de liquidos.

Fomentar el autocontrol de la glucemia.

Proporcionar apoyo emocional y psicolégico para manejar el impacto emocional de vivir con una enfermedad crénica.

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir las nduseas y estabilizar a niveles normales de la glicemia por el riesgo de nivel de glucemia inestable, mantener un nivel glucémico estable 106
mm/dL, educacion para adherirse correctamente a tratamiento farmacoldgico y dar una buena educacién sobre el estilo de vida y dieta a la que debe estar
encaminada.




PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

5. DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes Mellitus Tipo 2

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Olga Maria Castillo Luna.

6. PATRONES DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

8. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON: 2 Nutricién

5 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
DOMINIQ: 2 Nutricion.
CLASE: 4 Metabolismo.
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel de
glucemia inestable R/C: Control
inadecuado de la glucemia excesivo
M/P: fatiga, pérdida de apetito,
poliuria, visién borrosa.

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION META OBJETIVO A
INICIAL CORTO,
MEDIANO O
LARGO
PLAZO
DOMINIO: 4 [182031] 11. Nunca demostrado. 1 5 e  Proporcio
Conocimiento y Signos y | 12. Raramente 1 5 nar
conducta de sintomas de demostrado. 1 5 educacion
salud. enfermedad |13. A veces demostrado. 1 5 al
CLASE: S precoz. 14. Frecuentemente 1 5 paciente
Conocimiento [182002] demostrado. Z?abbrgtesla
sopre la salud. Papel de la |15. Siempre la '
CODIGO: 1820 dieta en el demostrado. importanci
DEFINICION: control de la a del
Grado de glucemia. cumplimie
conocimiento [182006] nto  del
transmitido Hiperglucem tratamient
sobre la ia y oy la
diabetes, su sintomas gdopmon
tratamiento y la relacionado egtno 32
prevencion de s. vida
complicaciones. [182007] saludable.
Prevencion ° Mantener
de los niveles
hiperglucem de
ia. glucosa
[182005] dentro de
P.ape.l . del un rango
ejercicio en objetivo
el control de establecid
la glucemia. o.

e Lograr un
Control
Sostenibl
e de la




Diabetes
y Mejorar
la Calidad
de Vida.

9.

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Vigilar la glucemia.

Observar si hay signos y sintomas de hiperglucemia: poliuria, polidipsia, polifagia, debilidad, malestar, letargo.
Ayudar al paciente a establecer metas realistas de actividad fisica y a encontrar formas de incorporar el ejercicio en su rutina.
Potenciar la ingesta oral de liquidos.

Fomentar el autocontrol de la glucemia.
Proporcionar apoyo emocional y psicolégico para manejar el impacto emocional de vivir con una enfermedad croénica.

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir las nduseas y estabilizar a niveles normales de la glicemia por el riesgo de nivel de glucemia inestable, mantener un nivel glucémico estable 106
mm/dL, educacion para adherirse correctamente a tratamiento farmacoldgico y dar una buena educacién sobre el estilo de vida y dieta a la que debe estar

encaminada.

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

7. DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes Mellitus Tipo 2

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Olga Maria Castillo Luna.

8. PATRONES DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

10. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON: 2 Nutricién

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION META OBJETIVO A
INICIAL CORTO,
MEDIANO O
LARGO
PLAZO
DOMINIO: 4 e [182031] 16. Nunca demostrado. 1 5 e Proporci
Conocimiento y Signos y | 17. Raramente 1 5 onar
conducta de sintomas de demostrado. 1 5 educacio
salud. 18. Aveces demostrado. 1 5 n al




6 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
DOMINIO: 2 Nutricion.
CLASE: 4 Metabolismo.
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel de
glucemia inestable R/C: Control
inadecuado de la glucemia excesivo
M/P: fatiga, pérdida de apetito,
poliuria, visién borrosa.

CLASE: S
Conocimiento
sobre la salud.
CcODIGO: 1820
DEFINICION:
Grado de
conocimiento
transmitido
sobre la
diabetes, su
tratamiento y la
prevencion de

complicaciones.

enfermedad
precoz.
[182002]
Papel de la
dieta en el
control de la
glucemia.
[182006]
Hiperglucem
ia y
sintomas
relacionado
S.

[182007]
Prevencion
de
hiperglucem
ia.

[182005]
Papel del
ejercicio en
el control de
la glucemia.

19. Frecuentemente
demostrado.

20. Siempre
demostrado.

paciente
sobre la
diabetes,
la
importan
cia del
cumplimi
ento del
tratamien
to y la
adopcién
de un
estilo de
vida
saludabl
e.
Mantene
r los
niveles
de
glucosa
en
sangre
dentro de
un rango
objetivo
estableci
do.
Lograr
un
Control
Sostenibl
e de la
Diabetes
y Mejorar
la
Calidad
de Vida.

11. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA




¢ Vigilar la glucemia.

Observar si hay signos y sintomas de hiperglucemia: poliuria, polidipsia, polifagia, debilidad, malestar, letargo.

Ayudar al paciente a establecer metas realistas de actividad fisica y a encontrar formas de incorporar el ejercicio en su rutina.
Potenciar la ingesta oral de liquidos.

Fomentar el autocontrol de la glucemia.

Proporcionar apoyo emocional y psicolégico para manejar el impacto emocional de vivir con una enfermedad croénica.

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir las nduseas y estabilizar a niveles normales de la glicemia por el riesgo de nivel de glucemia inestable, mantener un nivel glucémico estable 106
mm/dL, educacion para adherirse correctamente a tratamiento farmacolégico y dar una buena educacion sobre el estilo de vida y dieta a la que debe estar
encaminada.
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

Paciente N1: Olga Maria Castillo Luna.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

16-may-24: Paciente femenina de 41 afos de edad orientada en tiempo,
espacio y persona, se realiza control de signos vitales: T: 36.9 °C, PA: 110/80
mmHg, FC: 79 IX’, FR: 20 rx’, SPO2: 93% y control de glicemia capilar: 103
mm/dL, encontrandose totalmente estable.

Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion El Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

21-may-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo,
espacio y persona, se da recomendaciones de seguimiento farmacolégico y
control de signos vitales: T: 35.6 °C, PA: 122/79 mmHg, FC: 76 IX’, FR: 19 rxX’,

SPO2: 95% encontrandose totalmente estable.
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23-may-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo,
espacio y persona, se realiza educacion sobre la actividad fisica y control de
signos vitales: T: 36.1 °C, PA: 123/81 mmHg, FC: 79 IX’, FR: 20 rx’, SPO2: 96%

encontrandose completamente estable.

28-may-24: Paciente femenina de 41 aios de edad orientada en tiempo,
espacio y persona, se realiza control de signos vitales: T: 36.7 °C, PA: 119/79
mmHg, FC: 82 IX’, FR: 20 rx’, SPO2: 95% y control de glicemia capilar: 97
mm/dL encontrdndose todo con total normalidad.

30-may-24: Paciente femenina de 41 afnos de edad orientada en tiempo,
espacio y persona, se realiza charla sobre la dieta hipoglucémica que debe
establecer y control de seguimiento farmacologico.

04-jun-24: Paciente femenina de 41 afos de edad orientada en tiempo, espacio
y persona, se realiza charla sobre la dieta hipoglucémica que debe establecer y
control de seguimiento farmacoldgico, se realiza control de signos vitales: T:
36.9 °C, PA: 118/83 mmHg, FC: 77 IX’, FR: 18 rx’, SPO2: 96% encontrandose
totalmente estable.

06-jun-24: Paciente femenina de 41 afos de edad orientada en tiempo, espacio
y persona, se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar la
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 35.6 °C, PA: 119/80 mmHg, FC:

82 Ix’, FR: 19 rx’, SPO2: 95% y encontrandose totalmente estable.
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Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

11-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se realiza control de signos vitales: T: 35.9 °C, PA: 122/77 mmHg,
FC: 851X, FR: 20 rxX’ y SPO2: 96% y control de medidas antropométricas Peso:
64 kg y Talla: 1.65 cm dando asi un IMC de 23,7 presentando un peso
adecuado.

13-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se realiza charla sobre la dieta hipoglucémica que debe establecer y
control de seguimiento farmacoldgico.

18-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar la
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 36.4 °C, PA: 119/79 mmHg, FC:
78 IX’, FR: 20 rx’ y SPO2: 95% y control de glicemia: 98 mm/dL encontrandose

totalmente estable.
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Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

20-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se realiza educacion de estilo de vida saludable y control de signos
vitales: T:35.9 °C, PA: 120/79 mmHg, FC: 76 IX’, FR: 20 rx’, SPO2: 94%
encontrandose totalmente estable.

25-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se realiza control de signos vitales: T: 36.2 °C, PA: 119/80 mmHg,
FC: 82 Ix’, FR: 18 rx’, SPO2: 95% y se da recomendaciones de seguimiento
farmacoldégico.

27-jun-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio
y persona se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar la
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 36.7 °C, PA: 126/83 mmHg, FC:

76 IX’, FR: 19 rx’, SPO2: 97% encontrandose con total normalidad.
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02-jul-24: Paciente femenina de 41 afos de edad orientada en tiempo, espacio y
persona se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar la
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 35.8 °C, PA: 122/81 mmHg, FC:
77 IxX, FR: 20 rx’, SPO2: 95%, encontrandose totalmente estable.

04-jul-24: Paciente femenina de 41 afios de edad orientada en tiempo, espacio y
persona se realiza charla sobre la dieta hipoglucémica que debe establecer y

control de sequimiento farmacologico.

5. RESULTADOS

José A. Egu
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5. RESULTADOS

Paciente N1: Olga Maria Castillo Luna.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

Paciente de sexo femenino de 41 afios de edad, reside en el barrio Velasco Ibarra del
canton Macard, captada el 14 de mayo del 2024, presenta antecedentes patoldgicos
personales de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace aproximadamente 5 afios, con
tratamiento farmacologico de EMPAGLIFLOZINA (JARDIANCE DUO)
COMX12.5/850MGX60.

Inicialmente, la paciente tenia un manejo insatisfactorio de su condicion, mostrando
niveles de azucar en sangre de hasta 147 mm/dL. Ademas, no seguia adecuadamente
una dieta disefiada para reducir los niveles de glucosa. A través de la implementacion de
diversas actividades y procedimientos previamente planificados en el marco de la
atencion de enfermeria, orientados a su condicion médica, se buscaba controlar los
niveles elevados de glucosa y establecer una dieta adecuada para prevenir posibles
complicaciones derivadas de un manejo insuficiente de su enfermedad. Con el tiempo,
Su situacion comenzd a mejorar gracias a estas intervenciones, que demostraron ser
muy Utiles para su recuperacion.

Al concluir el proyecto "Enfermero en tu Casa", se logr6 una mejora positiva en la
paciente, evidenciada por un avance favorable. Esto se manifesté en una evolucion
positiva de los niveles de glucosa en sangre, que se mantuvieron en un rango de 80 a
94 mm/dL. Asi mismo, la paciente logré adaptarse exitosamente a su nueva dieta

hipoglucémica.
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6. EPICRISIS
ESTABLECIM [ENTO NOMBRES APELLIDOS Sag(M' N°HOJA  N° HISTORIA CLIiNICA
Loja Olga Maria Castillo Luna F 1 1103967996

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenina de 41 afios de edad, nacida en cantén Macard y reside en la ciudad de Macara, casada, instruccion basica, religion catdlica,

lateralidad diestra, grupo sanguineo ORH+.

ANTECEDENTES PATOL OGICOS: Diabetes Mellitus tipo 2.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Madre hipercolesterolemia, abuela hipertension arterial.

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Apendicectomia.

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario: 3 veces al dia, miccional: 4 veces al dia, defecatorio: 3 veces al dia, alcohol: no, tabaco: no, drogas: no

SOCIECONOMICO:

MOTIVO DE CONSULTA: Toma de signos vitales, polidipsia, y Ultimamente presenta sedentarismo.

ENFERMEDAD ACTUAL: Paciente refiere que hace aproximadamente unos dias presenta cuadro de sed excesiva sin razdn aparente, posteriormente

presenta pérdida de peso, ademas refiere tener cefaleas de vez en cuando. Sin embargo controla su ingesta en la alimentacion.

EXAMEN FiSICO: 14/05/2024: Paciente consciente, alerta, orientada en espacio y persona, afebril, hidratada. Cabeza: normo-cefélica, no se palpa masas

ni lesiones, mucosa oral no congestiva, no purulenta, pupilas isocéricas y normorreactivas a la luz. Cuello: movil, no adenopatias, no ingurgitacién yugular

Toérax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacion, Region lumbar: no doloroso a la palpacién en puntos paravertebrales, Extremidades: no edemas. Sensibilidad: conservada.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Captacion del paciente, orientado en tiempo, espacio y persona, control de los signos vitales T: 36.3°C TA: 123/79 mmHg

FC: 82 Ix'; FR: 20 rx' y SPO2: 95%, paciente refiere no tener nignuna molestia hasta el momento

16/05/2024: En esta semana se realiza charlas informativas acerca de la relevancia e influencia que tienen las enfermedades metabdlicas en nuestra

vida, paciente se encuentra tranquila hasta el momento.

21/05/2024: En esta visita paciente se encuentra tranquila en su domicilio, sin ninguna alteracion y refiere estar mejorando su estilo de vida.

23/05/2024: Se realiza educacion sobre dieta hipocaldrica que debe establecer la paciente y control de seguimiento farmacoldgico, mejorando asi

su estado de salud.

28/05/2024: En esta semana a la paciente se le realiza control de las constantes vitales, encontrandose con total normalidad, orientada en tiempo,

espacio y persona.

30/05/2024: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna alteracion se encuentra en total normalidad.
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04/06/2024: Paciente se encuentra estable, no refiere ninguna molestia, se encuentra tranquila dentro de su domicilio y al momento del control

de sus signos vitales, se encuentra dentro de los rangos normales.

06/06/2024: Paciente refiere estar tranquila sin ninguna complicacion se encuentra en total normalidad.

se encuentra tranquilo dentro de su domicilio.

11/06/2024: En esta visita paciente se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna complicacion y refiere

estar mejorando su estilo de vida dentro de sus ambitos alimenticios.

13/06/2024: Paciente no refiere tener nignuna molestia, se encuentra totalemente estable dentro del control de sus signos vitales, orientada en

tiempo, espacio y persona.

18/06/2024: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna complicacion, se encuentra tranquila dentro de su domicilio

20/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra estable en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna molestia hasta el momento.

25/06/2024: Durante la visita paciente refiere que se encuentra en total normalidad, orientada en tiempo, espacio y persona, no presenta molestias.

27/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra descansando en su domicilio, refiere haber tenido un leve mareo durante la mafiana, toma sus

medicamentos con constancia.

02/07/2024: Durante la visita se le realiz6 control de signos vitales, encontrandonos con valores normales sin ninguna complicacion.

04/07/2024: Paciente refiere estar tranquila en su domicilio sin ninguna complicacion, no presenta molestias, orientada en tiempo

espacio y persona.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
NO REFIERE

EPICRISIS (1)

e
Y
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

* Medidas generales

« Control e interpretacién de signos vitales y medidas antropométricas.

e Consumir diariamente frutas y verduras de acuerdo a su nivel de dzucar.

« Limitar el consumo de alimentos con elevado contenido de grasas y azcuar.

* Reducir el uso de dzucar

e Sumar actividad fisica moderada al menos 30 minutos por dia.

* Consejo antitabaco a fumadores y no fumadores.

 Limitar el consumo de alcohol.

* Acudir a control y seguimiento en centro de salud cada afio.

e Acordar un plan de alimentaciéon saludable.

* Medidas higiénicas.

* Comprobar los efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del firmaco e interacciones de los medicamentos en el paciente.

« Recomendar continuar con medicacion habitual prescrita por especialista.

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION "he-PRESININVG  cie T °E1 | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  'hecPRESININS  ce PR PE
1 Diabetes Mellitus tipo2 E11.9 | x 1 Diabetes Mellitus tipo 2 E119 | x

2 2

3 3

4 4

5) 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consciente orientada en tiempo, espacio y persona, presenta valores de glicemia elevados, activa y colaboradora muestra mejoria clinica y evoluciéon

los cuidados de enfermeria en estas 8 semanas como son: educacién, consejeria y monitoreo dietoterapeutico, actividades Iicidas, higiene

y confort, control de sus constantes vitales con la finalidad de mejorar su integridad y estado de salud general.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
8 Lila Cristina Garcia Castillo Estudiante
2 Dra. Jennifer Alban Docente
3
4
9 EGRESO
" DISCAPACIDAD DEFUNCION MENOS "
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO M ODERADA RETIRO AUTORIZADO DE 48 HORAS DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRONO DEFUNCION MAS DE DIAS DE
AUTORIZADO 48 HORAS INCAPACIDAD
— CODIGO —
NOMBRE DEL NUMERO
| FECHA | 14/05/2025 | HORA | 16:00 ESTUDIANTE Lila Ga_rcia Ca_stillo | FIRMA | | SO | 2 I

EPICRISIS (2)
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PACIENTE 2

Paciente:
Carlos Guarnizo Alvarez

Lugar de intervencion del paciente:
Barrio Velasco Ibarra — Canton Macara

Loja— Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1. CAPTACION

Resaltamos el aporte social del Instituto Superior Universitario Bolivariano a
través del proyecto de vinculacion “Enfermero en casa”, en donde acudi a los
hogares de las personas participantes, para brindar cuidados de enfermeria
personalizados de acuerdo a la patologia del paciente a nivel domiciliario,
poniendo en practica los conocimientos adquiridos en las aulas del ISUB.
Paciente N2: Carlos Guarnizo Alvarez
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captacién: Cantén Macaré — Barrio Velasco Ibarra
Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo
En la ciudad de Macara 14 de mayo de 2024, se capt6 al paciente Carlos
Guarnizo Alvarez, de 94 afios de edad, con nimero de cédula 1106118779 de
estado civil soltero, residente en el barrio Velasco Ibarra de la ciudad de Macara,
con un diagnostico médico de Hipertension arterial hace aproximadamente 15
afios, patologia que es controlada con Amlodipino — Losartan Potasico 50mg,
por médico especialista.
Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:

e Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.

e Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio

de Salud Publica del Ecuador.

#: www.tbolivariano.edu.ec
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e Firma del consentimiento informado como autorizacion para iniciar la

atencién y procedimientos

Dichos documentos se han adjuntado al presente informe, los cuales se detallan

mas adelante.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

BDOLIVARIANO
b atagtand
UNPVE RS T ANIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyvecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA". el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entormno domuciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad v bienestar mientras recibe atencion de enfenmeria en su hogar. El proyecto esta ssiendo
llevado a cabo por estudiantes v supervisados por docentes del Instituto Supernior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Expenimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted (Ot les Cuanmya f'\ con nimero de cédula AACENIE TN,
declara participar libre y voluntarimmente en ¢l proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetarin la confidencialidad, la intimidad v la seguridad fisica y psicologica
Ademas. se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna,

Firma de participante:

Nombre del estudiante: !»'t\'tu kl ‘:\" na oo G { I_L‘)\ 1 \\ O

Fecha: 'Y Jde Tlavyg Se 2024
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COBERTURA DE SALUD

#: www.tbolivariano.edu.ec
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Ministerio de Salud Publica

GUARNIZO ATLVARET CARLOS

BOLIVARIANO
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Numero de documento de Identificacion: 1106113778

——
=
i
-
-

=2ED PUBLICA
INTEGRAL
DE sALUD

i3

Fecha de Cobertara de Seguro de Salud: 14 mayo 2024

JECE TecE L TCCRT
Segurn Tipode spenrn Alenaje Emn.dﬂﬂm.mmwmd]
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado mo 3e encuentra active en ninguna wo regiztra cobertura
EINATER
ISCEL noragiztre cobturg Ludule nposopnrie noregistrodn noregivtre cobortere
ISSPOL no regiztra cobertura. ciudadano no epoomn- no wo regiztra cobertura
iradg
¥ La infirmeeiie el ee el corees ponde o dae desde [ 10018

EED FEIVADA COMPLEMENTARTA

MO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de conzalta: 2024-035-14 22:03
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2. ANAMNESIS

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2. ANAMNESIS

Paciente N2: Carlos Guarnizo Alvarez.

Fecha de captacion: 14-05-2024

Lugar de captacion: Macara — Barrio Velasco Ibarra.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

Diagnoéstico: Hipertension arterial Cie-10: | 10

Antecedentes personales: Hipertension arterial hace 15 afos.

Examen fisico regional: Paciente, de 94 afios de edad con antecedente de Hipertension
arterial, consciente, orientado en tiempo, espacio y persona. Al momento hidratado,
afebril. Cabeza: normocefélica, pupilas isocéricas normorreactivas, escleras anictéricas.
Mucosas orales semi-humedas cuello: simétrico, no adenopatias, movil, Toérax:
expansibilidad conservada. Pulmones: murmullo vesicular presente en todos los campos
pulmonares, no se auscultan ruidos sobreafadidos. Corazon: ruidos cardiacos ritmicos,
no soplos. Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda,

Rha: presentes. Extremidades: simétricas, no edema, pulsos distales presentes.

& www.tbolivariano.edu.ec
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qurnizo Alw,ez
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CROQUIS

Direccién: QM;.SXQ.\‘S‘M\.JG\WMJ)Q..s‘..:‘?Q.c‘ui&\\u Numero de casa: # 182.0
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
BOLIVARIANO

PR TITUTO SuUREISOR
UNIVERSITARIO

‘ NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

\ C Qf\os Gucu nzo mvo(ea

F”” |oh afos

WTOLOG'ACR(SN'CA "\ioe(&ensiér\ Adedal

\TARRIO \lG‘,\QS(‘o u)cn'(c\ = Hoc,cw&

F‘RECC'ONDOM'C'UARIA C(‘l“@ \\U\]Q(\Q\ (\cucxm'\“n Al @Px(’n(l‘li\'\@ = \82_0

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

froin \‘6}05I201H 21|08 [2024 23| 05 (2021 | 28 [0 (2024 30(os (2024 ol | 06202k 06| 06 [zozu |1 [0k 2044
HorRA | |4H00O 14 Hoo L Hoo I Hoo IL oo IL{oO ILHOO ILHoo
‘TWMERODE \ | 9 3 i B 6 =1 /8

VISITA
g2 mmlly 13203 mlle [12al8s nellg
[T-A 124 /es mmHS 126/82 rr%ns ‘%gé m\mus \zz/gs; m\m\:\s \30!48;\1\\:\:\3 m}gi lm\ 3 ?( :“\‘x' q b

F.C ' : 80 3 x' X X : =
F.R 7; Yxx' ey e 9, 01x! g ' 20 1% g 1 19 xxo ;g -
T 210 36.4°C o ol s e 36.8°C RO 32.?°/C : qé%
en 22 Q5 °/o as°lo Cib °lo 95 %o A3°/o a5 °/o 5 Hz e
GLICEMIA 102 wm [dl 2 mm[dl qu mmldl 128 am|dhl |03 am [dL |3 mmld L (W imm :
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

C Qr \OS Gummzo E\\\J arez.

EDAD

QL4 anos

PATOLOGIA CRONICA

Hi oetlu\sién

ﬂ(‘\(—:ﬂ&l

pARNIO \‘6‘\05('0 \‘ocma - MHacara
DEccion oM C;C&“Q JU\JC,\'\C\\ dmom'\ “C) N\ @C\M‘(J—IS‘\CA Ng |82.0
REGISTRO DE SIGNOS VITALtS

FECHA |13 10¢ 202t |18 ] 06[2021|20]06 2020 9506|2024 |2#[06 2021 [02(07 2021 |on |07 /20214

HORA |4 Hoo ILHoo ILHoO {LHoo IkHoO |4 40O ILHOO
NUMERO DE | | Ly |

iarA g £®) ==l |2 i 5
1 113le0 mm“g B|}8Q1no-\_l'l5 123 39 menlley 120[82 mns ol ety 0050 o HS 136lg1 mm\l\s
L go |« 83 [x 3a lx gl el 82 |x 19 |
FR I8 (x 1 yx' 70 (e 1 rx! 1Y yxt 920 1x 1S yx!
T BEece || 2635 C o el e S e sthce ALS0E 35.6°C
sat. 02 g o, o6 % S5k YS °/, q4S /s 43 °fs QS /o
GOEMA o™ d) [on mofdl 1o wfll o3 el [do menfel, o T




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO

PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
aomwo

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

4
Nombre del paciente CQ' IOJ‘ 600”’”20 A [varea
Historia clinica: 110611339

Diagnostico: H} ,pc’/{ensio;') Ar{cnq[.

Medicamento 1: Amlediping - Losadag Rlase] DOSISVIa: somg | Via Qi 0
Presentacion: Aancla 2.5me-Somg | Frecuencia: | Nez por dic "\,
Registro 3 ‘(
Fecha: |
07[08]09[10[11 [12[13[14[15][16[17[18 |19 |20 | 21 |
HORA |[nu [ N
1 | &
Medicamento 2: Dosis/via: 4
Presentacion: Frecuencia: |
Registro \
Fecha: |
o7r]/os o910 [11[12[13[14[15[16[17[18]19 2021 |
i i
Medicamento 3: Dosis/via: |
Presentacion: Frecuencia: B
Registro |
Fecha: % |
o7/o8/09]10[11 [12]13[14[15[16[17[18]19[20] 21 |
HORA |
|
Medicamento 4: Dosis/via: ]
| Presentacién: Frecuencia: g
Registro |
| Fecha: 2
o7z|{og8]o9[10[11 1213|114 [15({16 |17 [18 |19 |20 | 21 |
HORA

Responsable de la administracion: C'qul-qc‘}\thm
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

9. DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertension Arterial.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Carlos Guarnizo Alvarez.

10. PATRONES DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

12. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON: 4 Actividad / reposo

7 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
DOMINIO: 4 Actividad / reposo.
CLASE: 4 Respuestas
cardiovasculares / Pulmonares.
DIAGNOSTICO: Riesgo de
perfusién tisular periférica ineficaz.
R/C: Hipertension M/P: fatiga,
nauseas, vomitos, cefaleas, mareos,
vision borrosa.

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE PUNTUACION INICIAL PUNTUACION OBJETIVO A
MEDICION META CORTO, MEDIANO
O LARGO PLAZO
DOMINIO: 4 e [183704] 21. Nunca 2 4 e Reducir la
Conocimiento y Métodos demostrado. 2 4 presion arterial
conducta de para medir | 22. Raramente 2 4 a niveles
salud. la  presion demostrado. 3 4 seguros y evitar
CLASE: S arterial. 23. Aveces 3 4 las
Conocimiento e [183707] demostrado. consecuencias
sobre la salud. Importancia |24. Frecuentem inmediatas de
CODIGO: 1837 del ente la hipertension,
DEFINICION: tratamiento demostrado. como riesgo de
Grado de a largo | 25. Siempre dafio en los
conocimiento plazo. demostrado. organos y crisis
transmitido e [183708] hipertensivas.
sobre Signos y e Mantener la
hipertension sintomas de presion arterial
arterial, su exacerbacio en valores
tratamiento y la n de la dentro de los
prevencion de hipertensién rangos
complicaciones. | o [183721] recomendados.
Dieta e Mantener la
prescrita. presion arterial
e [183723] controlada de
Estrategias eIl
para limitar sostenl_ble para
la ingesta prevenir el
de sodio. desarrollo o la

progresién de
enfermedades
cardiovasculare
S, como
enfermedad
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cardiaca,
accidente
cerebrovascula
r y enfermedad
renal crénica.

13. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Educacion sobre el control de la hipertension arterial
Plan de alimentacién saludable:

Actividad fisica regular

Monitoreo de la glucosa en sangre

Uso adecuado de medicamentos

Prevencion y manejo de las complicaciones

Apoyo emocional y psicolégico

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir los mareos y estabilizar a niveles normales de la hipertension arterial, mantener un nivel hipertensivo estable 120/80 mmHg, la disminucién del
riesgo cardiovascular y la mejora de la calidad de vida, educacion para adherirse correctamente a tratamiento farmacolégico y dar una buena educacion sobre el
estilo de vida y dieta a la que debe estar encaminada.
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
INSTITUTO SUPRIIOR

FORMULARIO DE/ PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: Caf IQI {&gg[m 2D A[ugrg% Diagnéstico médico: /'/I pe 71an i Ar‘fleriq/
Direccién: ZEbH}Q Vglgagﬁb;mg — mcorgi Responsable: tho CI)'T*I"’lO 61/ (4/0 @3’)‘://0

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria
f\eS\So de Fe‘rus\bn Ht;n\enc( \ci p!\zsjon
isular perdernca acdecial condto el o W
[6‘05\11)'»\ 'me-hcuz‘.)Rlc-._L\'.pct-\ensiaxc.\e manera soeteni- A xesp_\xaoone‘s c,m\'e_a: clufcm\c‘_ ! 3 c)o\e,nug, enconan
/I Hip: fedqa, naoseas, | PO Prevenic despucs de la oc—\uu\cloc)- dose eslab
Nomidos, cekeecs, marecs. en%em\c:bc]cg ceciovesenbhes e
Riesgo de @ed’m'«on [Redoar o peesicn Tdlecdibican las cavsas 905\\>\c~:s acene veledivamenle

S sweegialn, e forodheg v elen de \os cambios en los siqnos wila. [tuble, se encuer‘u
oz, Rle: Biperdension |segures y evilor las|©€

- vend :
C;z’ ' HIP:PGLS“*"“@%?'%, censcevencics \QS,\( obsevar los leadenaas y ofenludo enYempo
ll/oslzou’

vomides, cetalecs, maredinmedicdas de le ﬂoc,\oucjoﬂes Je Ve presion Srleacl: s poucio § persona.
visisn boccose hipeclensian.

Riesso de pertusion [Manlener la presion Momlonizar la presien adedal, (Paciene con 50 pre-
isolar perifénicedine- |aderial envolores c\espoés de que el poaen—\e. lome |disposicion permile
3 \;T:zf:,‘l&:(‘:;:‘:?c:n dealio de los van- Vs medicaciones, aoscollar la P avence pesilivo
. 1 d -
Zz/#nzyvam.los%et’u\m aoieal8os (ecomen dades. piesion atdecicd en ambes brozes |do sus cvidudes.
" 1

afay,
vision borrosa —— = : Pocenle bhemoding-
eego de pedusion Cular consecuencies Momlonizar la presisn adenal, <

Hisola per'-[éﬁcu ine- [amedicdes de \a miealios el POC‘U‘AQ esla °°°5'\°‘°l°‘ micaimente esteble,
! caiz. Rlc: n;pedgnsian h‘\Per'\e\’\Sién.cO‘“O Eeﬂ'\mdo \ de P\E. cndes N c,\es?UQS No P‘esg(\-\g m(\SOQ

S 28’05%13!‘;3?;326;1”2:?;‘ esgo de denoenjde cambiar de posteion, segin o, de alereon.

paciente

7 I =3
Hm\lo"\zur \C\ p(es\bﬂ O\f'\Q"'O.\, pu\sg Vu_ugn‘c, h'c"JO' Ho

‘E.tiue ningtﬂ + po

\os élsonos | €8IS ‘co((espof\d&.
‘\‘-nc(-\cnﬁ\:ms
AJ

W Firma docente responsable:

vision boresa.

Firma del estudiante:
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BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
mmo
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: CQ [ éOlr é}ar hi3o A lugiez Diagnéstico médico: Hi Pel’}fnﬁ'do /] 7"/69’}.0/ &
\y -~

Direccidn: KZNZ 19} \/:ggﬁg Zﬁém) - i !&QQ’ Responsable: Z/T(a (isbing 6::/(10 Q)of—//b
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente

ﬂicsac de pelfus\'or\ Honlener la presion | Hom\orizax e presion adeacd, PU\SQ fYacienle \oado, no
Hisolae pervienica ing- ’

. | y tediece magon W =
S ol Rt e e y e vemnnliony SR
5 (g NGuseus, ¢ idendidicar lOs cavsas pos €S xmndose «\o-\omu\-\e B
vemidos, cefales, mareos gos secomendodos. |los cambios en \os signos vilales. T
Rie55° de gfuszén Cuidar CO“S€CUv\dG:QomP(o\00( Per-éd":omeﬂ-\e la @uuq\x‘e Lon S5U
fisular pe‘&é«ico we- [amedicdes de la preasion de \os voslcomenios c]xspomb:hdod N
T e R K
O Wuoma-\oss.c. U\W.m"w \05‘2{ onas 4 erists \05 dcﬂos c)c\ puden*\r_. "\'\%T‘C,\t P(OSIQSH)O_
vision borcosa, hipedensivas. MLZLL

Ricsgo Je cv\’us'abh Hunlu\er la presion Q(‘jucadén 80\)‘& e\ 00\’\~\(o\ d(:_ \Q (l)uc,ien"e. ‘e\u-\\uameﬂ'\e
hsoler pen?ér'\cc( wedodedad controlada \\‘-Pu\g,ne'\én aleaial v eslcblecer esleble, s¢ encventre

2 O‘?lo‘o/wﬂq ‘caz. Rlc: Wipedensitn de manece sosdeni- un P\un de u\\mc_nlc‘uén rerado ea -\iempo,
H[p: o-\lsc:.“éusecks. ble. paia prevenit L\ :
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4. APLICACION DE INTERVEENCION Y TRATAMIENTO

Paciente N2: Carlos Guarnizo Alvarez.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

16-may-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo,
espacio y persona, se da recomendaciones de seguimiento farmacolégico y
control de signos vitales: T: 36.7 °C, PA: 129/85 mmHg, FC: 76 IX’, FR: 18 rX’ y
SPO2: 95% encontrandose totalmente estable.

Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

21-may-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo,
espacio y persona, se educa acerca de regimen hiposédico que debe seguir
segun su antecedente patologico personal y se realiza control de signos vitales:
T: 36.4 °C, PA: 126/82 mmHg, FC: 80 Ix’, FR: 19 rxX’ y SPO2: 95%

encontrandose totalmente estable.
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23-may-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo,
espacio y persona, se realiza control de signos vitales: T: 36.2 °C, PA: 126/81

mmHg, FC: 83 IX’, FR: 20 rx' y

SPO2: 96% y control de medidas antropométricas Peso: 63 kg y Talla: 1.70 cm
dando asi un IMC de 22.5 presentando un peso dentro de los rangos normales.
28-may-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo,
espacio y persona se realiza control de signos vitales: T: 35.4 °C, PA: 122/85
mmHg, FC: 81 IX’, FR: 18 rxX’ y SPO2: 95% encontrandose todo con total
normalidad.

30-may-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo,
espacio y persona, se realiza charla sobre la dieta hiposddica que debe
establecer y control de seguimiento farmacologico.

04-jun-24: Paciente masculino de 94 anos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona, se realiza control de signos vitales: T: 36.3 °C, PA: 126/82 mmHg,
FC: 84 Ix’, FR: 19 rx’ y SPO2: 95% encontrandose totalmente estable.

06-jun-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo, espacio
y persona, se realiza control de signos vitales: T: 36.7 °C, PA: 132/79 mmHg,
FC: 76 IX', FR: 19 rx’, SPO2: 95% y se da recomendaciones de seguimiento

farmacoldgico.
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Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

11-jun-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona, se realiza educacion de estilo de vida saludable y control de signos
vitales: T: 35.8 °C, PA: 129/83 mmHg, FC: 80 IX’, FR: 20 rx’ y SPO2: 95%
encontrandose totalmente saludable.

13-jun-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo, espacio
y persona, se realiza control de signos vitales obteniendo los siguientes valores:
T: 35.8 °C, PA: 123/80 mmHg, FC: 80 Ix’, FR: 18 rx’ y SPO2: 95%

encontrandose totalmente estable.
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Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

18-jun-24: Paciente masculino de 94 afnos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar el
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 36.3 °C, PA: 131/80 mmHg, FC:
83 IX’, FR: 19 rxX’ y SPO2: 96% encontrandose totalmente estable.

20-jun-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se realiza control de signos vitales: PA: 123/79 mmHg, FC: 79 IX’, FR:

20 rx’, y SPO2: 95% y se da recomendaciones de seguimiento farmacoldgico.

25-jun-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se realiza educacion de estilo de vida saludable y control de signos
vitales: PA: 126/82 mmHg, FC: 84 IX’, FR: 19 rx’, y SPO2: 95% encontrandose

todo con total normalidad.
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27-jun-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se realiza control de signos vitales: PA: 132/81 mmHg, FC: 79 IX, FR:
19 rx’, SPO2: 95% encontrandose totalmente estable.

02-jul-24: Paciente masculino de 94 afios de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se brinda educacion sobre la actividad fisica que debe realizar el
paciente, se realiza control de signos vitales: T: 36 °C, PA: 129/79 mmHg, FC:
82 Ix’, FR: 20 rx’ SPO2: 97%, encontrandose totalmente estable.

04-jul-24: Paciente masculino de 94 afos de edad orientado en tiempo, espacio
y persona se realiza charla sobre dieta hiposddica que debe establecer el

paciente junto con el control de seguimiento farmacoldgico.
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5. RESULTADOS

Paciente N2: Carlos Guarnizo Alvarez.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

Paciente de sexo masculino de 94 afios de edad, reside en el barrio Velasco Ibarra del
canton Macarda, captado el 14 de mayo del 2024, presenta antecedentes patoldgicos
personales de Hipertension arterial diagnosticado hace aproximadamente 15 afos, con
tratamiento farmacoldgico de Amlodipino — Losartan Potasico 50mg, Aranda 5mg —
100mg.

Inicialmente, el paciente tenia dificultades para controlar adecuadamente su condicién
médica, presentando un desarrollo de hipertensién arterial con lecturas de presién
arterial de 146/83 mmHg. A través de la implementacion de diversas actividades y
procedimientos cuidadosamente planificados en el marco de la atenciéon de enfermeria,
dirigidos a su situacion médica, se buscaba manejar el riesgo de hipertension arterial y
prevenir complicaciones asociadas a un control deficiente de su enfermedad. Con el
tiempo, hubo una mejora constante debido a estas intervenciones, demostrando ser
valiosas para el paciente.

Al concluir el proyecto "Enfermero en tu Casa", se observo una evolucién positiva en el
paciente, reflejada en un progreso favorable. Esto se manifesté en la mejoria constatada
en los niveles de presion arterial, que disminuyeron a 132/81 mmHg. Ademas, el paciente
adopto6 un estilo de vida saludable al realizar inicialmente 30 minutos de actividad fisica

diaria y al colaborar en la adhesion a una dieta baja en sodio.
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ESTABLECIMIENTO Carl APELLIDOS SEXS\“"" N°HOJA  N° HISTORIA CLINICA
arlos
Loja Oscar Guarnizo Alvarez M 1 1106118779

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 94 afios de edad, nacido en el cantén Macara y reside en la ciudad de Macard, soltero, instruccion basica, religion catdlica,

lateralidad diestra, grupo sanguineo desconoce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Hipertension Arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Padre hipertension arterial, madre hipotiroidismo, abuelo hipercolesterolemia.

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario: 3 veces al dia, miccional: 4 veces al dia, defecatorio: 3 veces al dia, alcohol: no, tabaco: no, drogas: no

SOCIECONOMICO:

MOTIVO DE CONSULTA: Toma de signos vitales, cansancio al caminar, Gltimamente presenta sedentarismo y cuadros de insonmio repentinos.

ENFERMEDAD ACTUAL : Paciente refiere que hace aproximadamente unos dias presenta cuadro de cansancio al caminar y disnea al realizar

actividad fisica, posteriormente presenta insomnio en repetidas noches, ademas refiere tener cefaleas y nauseas en ocasiones.

EXAMEN FISICO: 14/05/2024: Paciente consciente, alerta, orientado, afebril, hidratado. Cabeza: normo-cefélica, no se palpa masas ni lesiones

mucosa oral no congestiva, no purulenta, pupilas isocéricas y normorreactivas a la luz. Cuello: mévil, no adenopatias, no ingurgitacion yugular, Térax:

expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacion, Regién lumbar: no doloroso a la palpacién en puntos paravertebrales, Extremidades: no edemas. Sensibilidad: conservada.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Captacion del paciente, orientado en tiempo, espacio y persona, control de los signos vitales T: 35.8°C TA: 133/83 mmHg

FC: 81 Ix'; FR: 19 rx'y SPO2: 96%, paciente refiere no tener nignuna molestia hasta el momento

16/05/2024: En esta semana se realiza charlas informativas acerca de la relevancia e influencia que tienen las enfermedades metabolicas en nuestra

vida, paciente se encuentra tranquilo hasta el momento.

21/05/2024: En esta visita paciente se encuentra tranquilo en su domicilio, sin ninguna alteracién y refiere estar mejorando su estilo de vida.

23/05/2024: Se realiza educacion sobre dieta hiposédica que debe establecer la paciente y control de seguimiento farmacolégico, mejorando asi

su estado de salud.

28/05/2024: En esta semana a la paciente se le realiza control de las constantes vitales, encontrandose con total normalidad, orientado en tiempo,

espacio y persona.

30/05/2024: Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna complicacion se encuentra en total normalidad

04/06/2024: Paciente se encuentra estable, no refiere ninguna molestia, se encuentra tranquilo dentro de su domicilio y al momento del control

de sus signos vitales, se encuentra dentro de los rangos normales.

06/06/2024: Paciente refiere estar tranquilo sin ninguna complicacién se encuentra en total normalidad
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se encuentra tranquilo dentro de su domicilio.

11/06/2024: En esta visita paciente Se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna complicacion y refiere estar mejorando

su estilo de vida dentro de sus ambitos alimenticios.

13/06/2024: Paciente no refiere tener nignuna molestia, se encuentra totalemente estable dentro del control de sus signos vitales, orientado en

tiempo, espacio y persona.

18/06/2024: Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna complicacion, se encuentra tranquilo dentro de su domicilio.

20/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra estable en tiempo, espacio y persona, no presenta ninguna molestia hasta el momento.

25/06/2024: Durante la visita paciente refiere que se encuentra en total normalidad, orientada en tiempo, espacio y persona, no presenta molestias.

27/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra descansando en su domicilio, refiere haber tenido insomnios durante la noche, toma sus

medicamentos con constancia.

02/07/2024: Durante la visita se le realizé control de signos vitales, encontrandonos con valores normales sin ninguna complicacion.

04/07/2024: Paciente refiere estar tranquilo en su domicilio sin ninguna complicacion, no presenta molestias, orientada en tiempo, espacio

Y persona.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

NO REFIERE

EPICRISIS (1)

e
Y
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

* Medidas generales

« Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

* Restriccién en la ingesta de sal de 5 gramos como maximo en 24 horas.

» Dieta saludable, fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales, carnes.

* Medidas higiénicas.

« Prescipcion de actividad fisica moderada intensidad al menos 30 miutos minimo de ejercicio fisico aerébico como caminar, correr durante 5 dias a la semana

e Aranda 5mg - 100mg / Amlodipino - Losartan potasico.

« Ayudar a la paciente con la ingestion de los medicamentos (si lo requiere).

e Comprobar los efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del fairmaco e interacciones de los medicamentos en el paciente.

* Recomendar continuar con medicacion habitual prescrita por especialista.

* Acudir a controles médicos periddicos en centro de salud.

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION Terresonve PR O | 6™ [ A\GNOSTICO ACTUAL  Ferrcsonmvo (= PR DE
1 Hipertension arterial 110 X 1 Hipertension arterial 110 X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consciente orientado en tiempo, lugar y persona, presenta tension arterial elevada, activo y colaborador muestra mejoria clinica y evolucion tras recib

los cuidados de enfermeria en estas 8 semanas como son: educacion, consejeria y monitoreo dietoterapedtico, actividades lucidas, higiene

y confort, control de sus constantes vitales con la finalidad de mejorar su integridad y estado de salud general.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
£ Lila Cristina Garcia Castillo Estudiante
2 Dra. Jennifer Alban Docente
3
4
—
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO PISEAZYSRAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DIAS DE ESTADA
MODERADA DE 48 HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE REIONS DEFUNCION MAS DE DIAS DE
AUTORIZADO 48 HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
. NOM BRE DEL NUM ERO
| FeCHA | 14/05/2024 | HORA | 14:00 | ESTUDIANTE | Lila Garcia Castillo | | FIRMA | | DE HOJA | 2 I

EPICRISIS (2)
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PACIENTE 3

Paciente:
Jacinta Clodomira Luna Campoverde

Lugar de intervencion del paciente:
Barrio Velasco Ibarra — Canton Macara

Loja — Ecuador
2024
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1.CAPTACION
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1. CAPTACION

El aporte social del Instituto Superior Universitario Bolivariano a través del
proyecto de vinculacién “Enfermero en casa”, en donde acudi a los hogares de
los pacientes participantes, para brindar cuidados de enfermeria personalizados
de acuerdo a la patologia del paciente a nivel domiciliario, poniendo en practica
los conocimientos adquiridos en las aulas del ISUB.
Paciente N3: Jacinta Clodomira Luna Campoverde
Fecha de captacion: 14-05-2024
Lugar de captacién: Cantén Macaré — Barrio Velasco Ibarra
Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo
En la ciudad de Macara en el Barrio Velasco lbarra, se capt6 a la paciente
Jacinta Clodomira Luna Campoverde de 89 afios de edad, con nimero de
cédula 1102212501 de estado civil viuda, residente en el barrio Velasco Ibarra —
Cantén Macar4, con un diagnostico médico de Aneurisma Cerebral, hace
aproximadamente 5 meses, e Hipertension arterial hace aproximadamente 19
afos, patologias que son controladas con Ampicilina + sulbactam 375 mg,
Alupurinol 300mg, Lansoprazol de 30mg, Broncho Vaxom 7mg, Espironolactona
25 mg, Troken (Clopidogrel) 75 mg, por médico especialista.
Como parte de los requerimientos del proyecto al paciente se le solicito:

e Documento de identificacion para desarrollar el registro y captacion.

e Documento de cobertura de salud de la Red Publica de Salud del Ministerio

de Salud Publica del Ecuador.

#: www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ o J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

e Firma del consentimiento informado como autorizacion para iniciar la
atencién y procedimientos.
Dichos documentos se han adjuntado al presente informe, los cuales se detallan
mas adelante.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

BOLIVARIANO
) ———
UNIVERSITARK

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
(‘ONSiZNTlMll'Z.NTO INFORMADO
Este formulario ¢sta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entorno domiciliano. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad v bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esté siendo
Nevado a cabo por estediantes y supervisados por docentes del Instituto Supenor Universitano
Bolivanano, con la finalidad de desamrollar un Aprendizaje Practico-Expenmental en la
Comunidad

Al firmar este formulario, usxed_'l_qt ota L. oo ( con nimero de cédula 4110221256 4
declara participar libre y voluntanamente en ¢l proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y Ia seguridad fisica y psicolégica
Ademas, se reconoce su derecho de retirrse del provecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante: l—*\Cl '/\r'*':v V0 CL’\\C'.’U. (-J’AI\IO

Fecha: _\H /OS5 /1024
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Ministero de Salud Publica

:!z =ED PUBLICA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
| DE SALUD
O
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
LUNA CAMPOVEEDE JACINTA CLODOMIEA
Numero de documento de Identificacion: 1102212501 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14 mavo 2024
AECC JECE A JECEO]
Serurg Lipode zeeurp Alensaie Besiztro de Cobertura de Afencion de Eﬂudl
IESS tipo de afiliscion no definida afiliado no 3e encuentra active en ninguna no regiztra cobertura
SIDres
ISSEA 10 reziztra cobertury cedula oppeaporte poresitrado 1 oo resirs coberura
IS5FOL o regivtra cobertura. ciudadano wo encon- ne o regivtra cobertura
fado

* L miongise ia. Higlioico eeie s cormeigonle o datos deade Jgug 2010

EED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulea: 2024-05-14 21:34
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2. ANAMNESIS
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1. ANAMNESIS

Paciente N3: Jacinta Clodomira Luna Campoverde

Fecha de captaciéon: 14-05-2024

Lugar de captaciéon: Macara — Barrio Velasco Ibarra

Realizado por: Katherin Lilibeth Robles Castillo

Diagnostico: Hipertension arterial Cie-10: | 10 — Aneurisma Cerebral Cie-10: 167.1
Antecedentes personales: Hipertension arterial hace 19 afos.

Examen fisico regional: Paciente, de 89 afios de edad con antecedente de Hipertension
arterial y aneurisma cerebral, consciente, orientada en espacio y persona, no orientada
en tiempo. Al momento hidratada, afebril. Cabeza: normocefalica, se palpa lesion Qx por
aneurisma cerebral, pupilas isocéricas normorreactivas, escleras anictéricas. Mucosas
orales semi humedas cuello: simétrico, no adenopatias, rigido, Torax: expansibilidad
conservada. Pulmones: murmullo vesicular presente en todos los campos pulmonares,
no se auscultan ruidos sobreafiadidos. Corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos.
Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y profunda, Rha:

presentes. Extremidades: simétricas, no edema, pulsos distales presentes.

#: www.tbolivariano.edu.ec
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soLy
VARIANO
UNIVERSITARIO

FECHA DE CAPTACION Y

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE \

REGISTRO:
NOMBRES Y APELLIDOS

14 de Foyo ole 202y

COMPLETOS:
CEDULA DE IDENTIDAD:

Jobinie Closlomim Lunao Cumpuueyole

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

1102212 So4.

NACIONALIDAD (Pais):

|

|

|

rldbdlb(r, o de Moyo de 1935 X
\

\

GRUPO :
E(UO dor l CULTURAL: l ﬂeSf'l 20
[ LUGAR DE RESIDENCIA: e oG PARROQUIA: Flacard
CANTON: IA: 7
Eloand PROVINC LoJ a 1
DIRECCION DE RESIDENCIA =
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA Fvg’on/ o E';P"JO y Ma Pwo'pq N23262 \
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: T
@ Frente a la Distii boida de Gas . \
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: \
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: €9 ancs SEXO H ‘ M ‘ X 1
ESTADO CIVIL: SOL ' x [ CAS i DIV ViU \ l U-L \ \
OCUPACION: INSTRUCCION: (altimo '
afio aprobado)
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO: ‘ ‘
EN CASO NECESARIO AVISAR A: ( :
ES fc cl F | l-o PARENTESCO ‘ H lju \
DIRECCION: 7T NO:
’ Iocard ELEEONO loqqgsgqmﬂ
LANTECEDENTES PERSONALES: H/'p erfensich /Hitenal l‘
HIPERTENSION > DIABETES
ARTERIAL MELLITUS II
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER X \
OTROS: j
3 SRR |
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Aneviisma _ Ceiebiql. 3|
! 1
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE 3 2 3l
REALIZA EL REGISTRO: L\la Crisli na Garvcia Castills
CICLO DE ESTUDIOS: g PERIODO
pfl me 1o ACADEMICO: ‘/‘H)nl / ﬁv{’ ){u—m‘)(
CORREO INSTITUCIONAL: - .
[ fcy:au @ #blivarions. edlo- e TELEFONO:

\ OasoIyeH 28

e
Y

mmr
g

www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ @

@ &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO 3

e
P =

CROQUIS

Direccién: E "'..0&%01}'\"9}“9!.@. Numero de casa: 2262
N°2Zp62

#: www.tbolivariano.edu.ec
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

,Tomsnss Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
JCI(‘J\(\‘\(‘,\ C\ocjom\ro Lung Qom (poue,‘cle.

EDAD 8Y  cfos. J

PATOLOGIATCRONICA [\ﬂeuﬂsmo Cen—:bxml 5 HTPG r-lcmsiéa Qr‘c 0N &'. J

i) \l G_\CJ.Q cCO H’;r; icu H(‘JC_('LL(':L J

D FccioNbonaLATA CCJ“P C)t)mcmo CQ.DC\O SN (»\-\vo\‘u CLL?PL NS 32 62 J

REGISTRO DE SIGNOS VITALES -
FECHA 16/os [2024 il}og}iozq 2.3Iosfzow 18105/201L« 3o[os (20214 o [o6 | 2021 Obfcefi.ou«\‘\lob/wék«}
HORA l6Hoo l6Hoo l6 Hoo 16 Hoo l6H o0 I6 Hoo 16Hoo l6ioo |
J -

D 2 = 2 5 6 i Bl
2 3ulez mmle  |izolgt mm He 1123 laz mally 123133 mm\—\S s (go ma g 128 (80 mm\r\s Ro/3% mm \\5 C\F‘gg w\\,} J
F.C 86 |x! S Ix 35 i 36 [x! 21 Ix! QL 1% Bhy Ix! QL \x! J
F.R SHE)A 18 %' I8 ¢ x 20 ox! 20 yx! 1 %! 2.0 (x\ 20 x\ 4\
T 35.9°C 2L 3tsoc | 36.2°c | =s.aec 36.10C 3e.2°C | 35:3°C |
Sat. 02 Qs o/ A3 /o SA Al /o S s S “fo S QAS °/ls J
3::3‘.:‘ 1o mofdl  |ce mmldl [e@ mm|dh e mm[dh [t mmldh jao emledl o T ““““‘LJ
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

BOLIVARIANO
SRR
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
Juc'm‘c; C\odom\m\ Lunu Cumpovu ole.
PO . 8A  onos
PATOLOGINGRONICH ﬂngnnsgnm Cg‘;gb(ml ¥ uipﬁfxen(\én (-\(‘\c(\m\

o \{Q.L:ggn “aunm - Hacaa J
T e CQ“F Qumcn\o anr‘\n S B m\'\um\?m N2 3962 J
REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA  |)olzoau |18 [oe[2o2n  |2oloe|202m 2slou|202n |23 |ob|202n [oz]o?|202n [ou|on lzoiq\ J
HORA l6Hoo 16HOO loWoo 16HoO lcHoo 16H0O 1bHoO |
NUMERO DE \ \
VISITA < 10 [ 12 % L 15
A 1236/80 mmlln a8z mally |go mmlle 126133 el z2las momlle,_ 12980 mmily 120[39 mm Hey J
J R} J J : J : ; J
F.C 81 (x! 83 Ix! 33 |x 3a lx B4 \x 18 I1x o lx
FR 20 ' 20 1x’ 18 v 201 T 19 rx 20 1x' |
T 36.4°C 36.19¢C 0 e soace |l 36.2°C | 3B.37C. -
sat. 02 A5 /o A5 °ls A6 43 °lo A5l U6 %o b °lo
GLICEMIA au mm |l 128 mm|dl [103 mm[dl |N8 mmldh |93 me[db  |1oL mm[dL (04 mn [k
CAPILAR
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
@ PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVASIAN®  EORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

UNIVERSITARIO

Nombre del paciente Jnmnln C‘nrlnm’\m Lunu Ccm\?qum A

Historia clinica: _|102.212.501

Diagnostico: ﬂncu(ismm (\nc\m‘m\ = HiPcAcamm\ ﬂxluml.

Medicamento 11, .|inc. 4 Su“mc\om Dosis/via: 335 mg [N pa\é‘n\mcﬂ
Presentacion: S, e mici ling Frecuencia: \ | Rlele cla B
Registro 1
Fecha: 21 [os /2034 ol
07 10810070 11 [12 13 [ 14 [15[16 17 18 [19[20 21 |
HORA Au PH [
PH o
Medicamento 2: Pigounincl Dosis/Via: 300 ma [ Y. Qarentecal
Presentacion: 7 ., loorim Frecuencia: | y& oo clic
= Registro ' |
Fecha: 21/0s [ 2024 B
071080910 111213141516 [17 [18[19[20]21 |
HORA AH Jl ll l\
Medicamento 3: | nsoniazol Dosis/via: 30 mq I \ Pr‘ut\’\'\k_\ m\l
Presentacion: | coconitizol Frecuencia: \ & opoc¢ olic
4 Registro }

Fecha: Zv/os/zozq
0708091011 [12[13[14[15]16[17[18[19 2021 |

HORA AN | % Il

Medicamento 4: 13, ;acho - Naxom Dosisivia: 3 e, [ V. Peealeced

Presentacion: B oacho = Yaxom Frecuencia:\ vz, one dic [ Biuans)
Registro J ‘

Fecha: 21 /os /2021
07/08[09(10 11|12 [13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA [on

Responsable de la administracién: Kelhesin. Robles. Coslille

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos

e
Y

&: www.tbolivariano.edu.ec
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|
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO
BeaTTUTO BurEROn

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente (xrnc;n\m C\mlnmnn L
Historia clinica: 1102212501

Diagnostico: Ddctirtasnor (CleiE ) — H'.pcAenq\én Ndeaal

unct Cmm.;\o NEY L‘&

Medicamento 1: Qsonnt\o\nc-‘onn Dosis/via: 35 mc [N pu(c_n‘\‘ﬁ( al 4‘
Presentacion: [\ ceiclone O Frecuencia: 9 15\ lelos oo cia |
Registro : )
Fecha: 2) [os [2014 |
07lo08|09 1011 [12[13 14 | 15|16 1718192021 |
HORA P I [
TR
Medicamento 2: Cln o1 clcacrel Dosleile: 35w b \: Pruendezelli]
Presentacion: T,oken ! Frecuenciasy loblede o [ugw. |
Registro |
Fecha: 21 /os /2034 el
o7 o809 101112 [13 |14 |15 16 [17 [18 19 [ 20 | m
HORA AM | T
i |
Medicamento 3: Dosis/via: )
Presentacién: Frecuencia: |
Registro B
Fecha: |
07708100 10 [11 [12 |13 [14 [ 1516 [17 18 [19[20[21 |
HORA I
4
Medicamento 4: Dosis/via: B
Presentacién: Frecuencia: |
Registro A
Fecha: i
070809 140 |11 [12 [13 [ 14151617 [18 (192021 |
HORA =)
R

Responsable de la administracion: ..\.L.Cl“.\sx.‘m.ﬂa‘o.\es..g.Q\&:\\.\\o.

Formulario ISUB 005 administraciéon de medicamentos

& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA

& www.tbolivariano.edu.ec
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

11. DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertensién Arterial.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Jacinta Clodomira Luna Campoverde.

12. PATRONES
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

14. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON: 4 Actividad / reposo | RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE PUNTUACION PUNTUACION OBJETIVO A CORTO, MEDIANO O
MEDICION INICIAL META LARGO PLAZO
DOMINIO: 4 e [183704] 26. Nunca 2 4 Reducir la presién arterial a niveles
8 DIAGNOSTICO DE | Conocimiento Métodos demostra 2 4 seguros y evitar las consecuencias
ENFERMERIA y conducta de para medir do. 2 4 inmediatas de la hipertension, como
DOMINIQO: 4 Actividad / salud. la presién | 27. Rarament 3 4 riesgo de dafio en los érganos y
reposo. CLASE: S arterial. e 3 4 crisis hipertensivas.
CLASE: 4 Respuestas Conocimiento | ¢  [183707] demostra Mantener la presion arterial en
cardiovasculares / sobre la salud. Importanci do. valores dentro de los rangos
Pulmonares. CODIGO: a del | 28. Aveces recomendados.
DIAGNOSTICO: Riesgo de | 1837 ) tratamient demostra Mantener la  presion arterial
perfusion tisular periférica DEFINICION: o a largo do. controlada de manera sostenible
ineficaz. R/C: Hipertensiéon | Grado de plazo. 29. Frecuent para prevenir el desarrollo o la
M/P: fatiga, nauseas, conocimiento e [183708] emente progresion de enfermedades
vomitos, cefaleas, mareos, | transmitido Signos y demostra cardiovasculares, como enfermedad
vision borrosa. sobre sintomas do. cardiaca, accidente cerebrovascular
hipertension de 30. Siempre y enfermedad renal crénica.
arterial, su exacerbaci demostra
tratamiento y 6n de la do.
la prevencion hipertensié
de n
complicacione | o [183721]
S. Dieta
prescrita.
e [183723]
Estrateqgi
as para
limitar la
ingesta

de sodio.
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15. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Educacion sobre el control de la hipertension arterial
Plan de alimentacion saludable:

Actividad fisica regular

Monitoreo de la glucosa en sangre

Uso adecuado de medicamentos

Prevencion y manejo de las complicaciones

e Apoyo emocional y psicol6gico

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré disminuir los mareos y estabilizar a niveles normales de la hipertension arterial, mantener un nivel hipertensivo estable 120/80 mmHg, la disminucion
del riesgo cardiovascular y la mejora de la calidad de vida, educacién para adherirse correctamente a tratamiento farmacolégico y dar una buena educacién
sobre el estilo de vida y dieta a la que debe estar encaminada.
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

13. DIAGNOSTICO MEDICO: Aneurisma Cerebral

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Jacinta Clodomira Luna
Campoverde.

14. PATRONES
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

16. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON: 4 Actividad y
Reposo

9 DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA
DOMINIO: 4 Actividad y
Reposo
CLASE: 4 Respuestas
cardiovasculares/pulmon
ares
DIAGNOSTICO: Riesgo
de perfusién tisular
cerebral ineficaz, R/C:
Aneurisma Cerebral
M/P: cefalea, emesis,
distonia cervical,
sincope, midriasis,
sensibilidad a la luz,
fatiga, nauseas y mareo.

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE PUNTUACION PUNTUACION OBJETIVO A CORTO, MEDIANO O
MEDICION INICIAL META LARGO PLAZO
DOMINIO: 2 e [040603] |31. Nunca 1 4 e Ofrecer un diagnéstico precoz y
Salud Cefalea demostrado. 1 4 un tratamiento oportuno vy
Fisiolégica e [040605] 32. Raramente 1 4 adecuado que garantice la
CLASE: E Inquietud demostrado. 1 4 remisién de las lesiones y la
Cardiopulmon 33. A veces 1 4 mejoria del cuadro clinico.
ar e [04_0695,3] demostrado. e Valorar la capacidad intelectual
CODIGO: Agitacion |34, Frecuentem evaluando la orientacién, la
0406 e [040611] ente atenciéon, la memoria, el
DEFINICION: Sincope demostrado. pensamiento, el afecto, el
Adecuacion e [040607] |35. Siempre célculo, el juicio y el lenguaje.
del flujo Ansiedad demostrado. + Realizar un  seguimiento
sanguineo a inexplicad continuo del ritmo cardiaco y
través de los 2 valorar la presencia de arritmias
vasos cardiacas
cerebrales * [040_6,13]
para mantener PreS|0,n
la funcién sanguine
cerebral. a sistolica
e [040614]

Presion

sanguine

a

diastdlica

17. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA
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e Realizar un seguimiento continuo del ritmo cardiaco y valorar la presencia de arritmias cardiacas

e Monitorizar el estado neuroldgico.

e Monitorizar el estado respiratorio (frecuencia, ritmo y profundidad de las respiraciones; niveles de P02 pC02, pH y bicarbonato)
e Monitorizar la PIC del paciente y la respuesta neurolégica a las actividades de cuidado.

o Evitar la flexion del cuello y la flexion extrema de la cadera/rodilla.

RESULTADOS ESPERADOS

Se logré brindar cuidados integrales a la persona y todo su entorno, conservando el funcionamiento neurolégico, para prevenir el riesgo de
complicaciones cerebrovascular.
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Padente:(TGdn{‘D Cldﬂ'hl ra L)YM)

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLAZICAGON DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

”lfb\f 0‘? Diagnéstico me’dico:Jqﬁﬂ}/ omy

Direcdén:_B}ﬂi’Q&_{ngD I[DD’D!- HCX.QIO/

Cerehral

Responsable:

Z#/o Ciistine Gorde Costills

Honic cecuical, sengibils -

dad o la luz dobiqa,mord. los

‘f)orcm
lice lu remision'de
\esiones.

de oridmias cacdiaicas

\iun\o a ong
\Ju\moudr\ rJF SICNOA

\iteles

persona.

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita ; enfetmqri{ : : paciente
ﬁ‘su ﬁ“{i‘f\;ﬂ’ffé e Ofiecer un d\i{S“xos\ko Healizar vo seSu-mien-\o condinue del [focienke neslable sold
Rjc:Aneurisma cerebral. ep:‘::;ozopx;\iz“‘og :ml. r‘n\mo cmcj'\occ N \JCA\o(on lu Pre,samc_‘.u Prescaly 0“€“{Oc«cn
46{05\211\{ M. cd’u(cq,emc.s'.s.d.s- odecoado que EQ espucio y

2\

\es\’”’nj

Riesyo de pebusion

Hisolar cerebial inefice.
R/c: Anevrisma cerebial
H/P: cePc.lecz, emests, clis-
loaia cervical, sensibik.

dad @ laluz, ?crlisu,

Mo eo:

Realizar on seguimi-

enlo conlinue eel

tidmo cordicies

valorar la presencia
> Q(ri-\mius

caur druc s,

Howdorizar la PIC del puciente y
la wspuc,-ﬂu ﬂe,u\o\b&-cct a \us ac-
4iu1c)uc|cs de cu'\c)cado como ablerc
cioNnes en su es*uclo \\emodindm\co.

Pucienle velediveimentd
:‘J\Cs\u\:\e, presenda
loley en vegyion p\on
\m c)e\ P'\e Por

U\cecu [®)e1s p\eszan.

23os/oru

‘Riesqo de
4'-50\0: cerel
[R(c: Ancunsma cerebral.
H/p: celalea, emesis, clis-
lonic cervical, sensib li-
dad « la loz, whso.

iet-rusion

\Im\o(cn \Cl CUpUd -

scl inebicard dad indelecdoe)

evolvande la orien-
Hacen, la aleaasn
a memonia y el
psnSum\et\-\o.

@lc_\:enoén \ mcmedo de \us C,om?l‘n-
cucione&cddcov sobre el cpoy o
gmoo‘or\u,{ S| PS‘\cclO'S‘nca qug_ debe
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Paciente N3: Jacinta Clodomira Luna Campoverde.

Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

16-may-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona,
no orientada en tiempo, se da recomendaciones de seguimiento farmacoldgico y
control de signos vitales: T: 35.9 °C, PA: 134/83 mmHg, FC: 86 Ix’, FR: 20 IxX’ y SPO2:
95% encontrandose totalmente estable.

21-may-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza control de signos vitales encontrandose con valores de:
T: 36.7 °C, PA: 130/81 mmHg, FC: 84 IX’, FR: 18 rxX’ y SPO2: 93% encontrandose
totalmente estable.

23-may-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se educa acerca de régimen hipertensivo que debe seguir a causa
de su antecedente patoldgico personal y se realiza control de signos vitales: T: 36.5
°C, PA: 127/82 mmHg, FC: 75 IX’, FR: 18 rxX’ y SPO2: 95% encontrandose totalmente

estable.
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Evidencia:

]

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

28-may-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza control de signos vitales: T: 36.2 °C, PA: 133/77 mmHg,
FC: 76 IX'. FR: 20 rX’ y SPO2: 94% y control de seguimiento farmacoldgico
encontrandose con total normalidad.

30-may-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza control de signos vitales: T: 35.9 °C, PA: 135/80 mmHg,
FC: 81 Ix, FR: 20 rX’ y SPO2: 92% encontrandose desaturando levemente, pero con
total normalidad.

04-jun-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza charla sobre la dieta hiposédica que debe establecer y
control de seguimiento farmacolégico.

06-jun-24: Paciente femenina de 89 afos de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza la administracion de alimentacién y medicacion por

sonda nasogastrica segun prescripcion médica y control de signos vitales: T: 36.2 °C,
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PA: 130/79 mmHg, FC: 84 IxX’, FR: 20 rx’ y SPO2: 94% encontrandose todo con total

normalidad.

11-jun-24: Paciente femenina de 89 afos de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza curacion de Ulcera por presién grado 2 ubicada en
region plantar del pie izquierdo, seguido de humectacién de la piel y se da
recomendaciones de cambios de posicion cada 2 horas debido al estado actual de la
paciente.

13-jun-24: Paciente femenina de 89 afos de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza bafio de esponja a la paciente que se encuentra
encamada sin movilidad de miembros inferiores y finalmente se realiza tendido de
cama encontrandose cémoda y totalmente estable.

Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

18-jun-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no

orientada en tiempo se realiza educacion de alimentacion adecuada establecida a su
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estado actual y control de signos vitales: T: 36.1 °C, PA: 139/83 mmHg, FC: 83 IX’, FR:

20 rx’ y SPO2: 95%, encontrandose eventualmente estable.

20-jun-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza la administracion de alimentacion y medicacion por
sonda nasogastrica segun prescripcion médica y control de signos vitales: T: 36.5 °C,
PA: 136/80 mmHg, FC: 77 IX, FR: 18 rx’, SPO2: 96%, encontrandose todo con total
normalidad.

25-jun-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se educa acerca de régimen hipertensivo que debe seguir a causa
de su antecedente patoldgico personal y se realiza control de signos vitales: T: 35.9
°C, PA: 126/77 mmHg, FC: 79 IX', FR: 20 rxX’ y SPO2: 97% encontrandose totalmente

estable.

27-jun-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se da recomendaciones de seguimiento farmacologico y control
de signos vitales: T: 36.7 °C, PA: 132/85 mmHg, FC: 84 Ix’, FR: 19 IX’ y SPO2: 95%
encontrandose totalmente estable.

02-jul-24: Paciente femenina de 89 afos de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza curacion de Ulcera por presién grado 2 ubicada en
region plantar del pie izquierdo, seguido de humectacion de la piel y se da
recomendaciones de cambios de posicion cada 2 horas debido al estado actual de la

paciente.
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Evidencia:

Fuente: Proyecto de vinculacion EI Enfermero en tu

casa, Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

04-jul-24: Paciente femenina de 89 afios de edad orientada en espacio y persona, no
orientada en tiempo, se realiza charla sobre la dieta hiposddica que debe establecer,
control de seguimiento farmacolégico y control de signos vitales: T: 35.7 °C, PA:
130/79 mmHg, FC: 80 Ix’, FR: 20 rx’ y SPO2: 96% encontrandose hemodinamicamente

estable.
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5. RESULTADOS
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5. RESULTADOS

Paciente N3: Jacinta Clodomira Luna Campoverde.
Realizado por: Lila Cristina Garcia Castillo.

Paciente de sexo femenino de 89 afios de edad, reside en el barrio Velasco
Ibarra del canton Macar4, captada el 14 de mayo del 2024, presenta
antecedentes patoldgicos personales de Hipertension arterial diagnosticado
hace aproximadamente 19 afios y con un diagnostico médico de Aneurisma
Cerebral, hace aproximadamente 5 meses, patologias que son controladas con
Ampicilina + sulbactam 375 mg, Alupurinol 300mg, Lansoprazol de 30mg,
Broncho Vaxom 7mg, Espironolactona 25 mg, Troken (Clopidogrel) 75 mg, por

médico especialista.

Inicialmente, la paciente enfrentaba dificultades para gestionar de manera efectiva su
condicion médica, experimentando un aumento en la presion arterial con mediciones de
149/88 mmHg, pese a su condicidn actual de ser paciente encamada presenta
alteraciones dentro de sus signos vitales. Mediante la aplicacion de diversas
actividades y procedimientos meticulosamente disefiados como parte del enfoque de
atencion de enfermeria especifico para su situaciéon, se buscaba controlar el riesgo de
hipertension arterial y prevenir posibles complicaciones derivadas de un manejo
inadecuado de su enfermedad. Con el paso del tiempo, estas intervenciones
condujeron a mejoras sostenibles, destacando su valor para el paciente..Al concluir el
proyecto "Enfermero en tu Casa", se aprecié una evolucién positiva en el paciente,

evidenciada en un avance favorable. Esto se materializ6 en la constatada mejoria de
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los niveles de presion arterial, que disminuyeron a 130/83 mmHg. Ademas, la paciente
se adapto a incorporar un estilo de vida saludable al colaborar en la adhesion a una

dieta baja en sodio.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SExg(M' N°HOJA  N° HISTORIA CLiNICA
Loja Jacinta Clodomira Luna Campoverde F 1 1102212501

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenina de 89 afios de edad, nacida en cantén Macara y reside en la ciudad de Macar4, viuda, instruccion basica, religion catélica,

lateralidad diestra, grupo sanguineo desconoce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Hipertension arterial.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Madre hipertension arterial.

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Aneurisma cerebral.

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario: 5 veces al dia, miccional: sonda vesical, defecatorio: 3 veces al dia, alcohol: no, tabaco: no, drogas: no

SOCIECONOMICO:

MOTIVO DE CONSULTA: Toma de signos vitales, presenta somnolencia mayor parte del dia, Ultimamente presenta Ulceras por presion.

ENFERMEDAD ACTUAL: Paciente refiere que hace aproximadamente unos dias presenta somnolencia la mayor parte del tiempo, secuela de enfermedad

por aneurisma, ademas refiere tener cefaleas y nduseas en ocaciones.

EXAMEN FISICO: 14/05/2024: Paciente consciente, orientada en espacio y persona, afebril, hidratada. Cabeza: normo-cefélica, se palpa lesion Qx

por aneurisma, mucosa oral no congestiva, no purulenta, pupilas isocéricas y normorreactivas a la luz. Cuello: rigido, no adenopatias, no ingurgitacion yugular

Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, no soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado. Abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacion, Region lumbar: no doloroso a la palpacion en puntos paravertebrales, Extremidades: no edemas. Sensibilidad: conservada.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Captacion del paciente, orientada en espacio y persona, control de los signos vitales T: 35.8°C TA: 136/83 mmHg

FC: 76 Ix'; FR: 20 rx"y SPO2: 94%, paciente refiere no tener nignuna molestia hasta el momento

16/05/2024: En esta semana se realiza charlas informativas acerca de la relevancia e influencia que tienen las enfermedades metabélicas y enfermedades

cerebrovasculares en la vida de nuestra paciente se encuentra tranquila hasta el momento.

21/05/2024: En esta visita paciente se encuentra tranquila en su domicilio, sin ninguna alteracion y refiere dolor en region plantar del pie por UPP.

23/05/2024: Se realiza educacion sobre dieta hiposodica que debe establecer la paciente y control de seguimiento farmacoldgico, mejorando asi

su estado de salud.

28/05/2024: En esta semana a la paciente se le realiza control de las constantes vitales, encontrandose con total normalidad, orientada en espacio

Yy persona, no orientada en tiempo.

e
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30/05/2024: Paciente orientada en espacio y persona, no orientada en tiempo, no presenta ninguna alteracion se encuentra en total normalidad.

04/06/2024: Paciente se encuentra estable, refiere dolencias a nivel pulmonar, se encuentra tranquila dentro de su domicilio y al momento del control

de sus signos vitales, se encuentra dentro de los rangos normales.

06/06/2024: Paciente refiere estar tranquila sin ninguna complicacion se encuentra en total normalidad.

se encuentra tranquilo dentro de su domicilio.

11/06/2024: En esta visita paciente se encuentra orientada en espacio y persona, no orientada en tiempo, no presenta ninguna complicacién y refiere

estar mejorando su estilo de vida dentro de sus &mbitos alimenticios.

13/06/2024: Paciente no refiere tener nignuna molestia, se encuentra totalemente estable dentro del control de sus signos vitales, orientada en

espacio y persona, no orientada en tiempo.

18/06/2024: Paciente orientada en espacio y persona, no orientada en tiempo no presenta ninguna complicacion, se encuentra tranquila dentro de su domicilio

20/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra estable en espacio y persona, no presenta ninguna molestia hasta el momento.

25/06/2024: Durante la visita paciente refiere que se encuentra en total normalidad, orientada en espacio y persona, no presenta molestias.

27/06/2024: Paciente durante la visita se encuentra descansando en su domicilio, refiere no haber tenido dolencias, toma sus

medicamentos con constancia.

02/07/2024: Durante la visita se le realizé control de signos vitales, encontrandonos con valores normales sin ninguna complicacion.

04/07/2024: Paciente refiere estar tranquila en su domicilio sin ninguna complicacion, no presenta molestias, orientada en espacio

y persona, no orientada en tiempo.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

NO REFIERE

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

* Medidas generales

« Control e interpretacién de signos vitales y medidas antropométricas.

® Restriccion en la ingesta de sal de 5 gramos como maximo en 24 horas.

» Dieta saludable, fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales, carnes.

* Medidas higiénicas.

* Prescipcion de cambios de posicién cada dos horas por estado actual de la paciente.

* Ampicilina + sulbactam 375 mg, Alupurinol 300mg, Lansoprazol de 500mg, Broncho Vaxon 7mg, Espironolacton 25 mg, Troken (Clopidogrel) 75 mg.

* Ayudar a la paciente con la ingestién de los medicamentos (si lo requiere).

* Comprobar los efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del fairmaco e interacciones de los medicamentos en el paciente.

* Recomendar continuar con medicacidn habitual prescrita por especialista.

* Acudir a controles médicos periédicos en centro de salud.

—
PRE=PRESUNTIVO PR DE

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION aerinesiie e °F P | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL — ThecfRESSMIVO cie PR O
1 Hipertensién arterial 110 X 1 Hipertensién arterial 110 X
2 Aneurisma Cerebral 167.1 | X 2 Aneurisma Cerebral 167.1 | X

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consciente orientada en espacio y persona, presenta tension arterial elevada, activa y colaboradora muestra mejoria clinica y evolucion tras recibir

los cuidados de enfermeria en estas 8 semanas como son: administracién de medicamentos, consejeria y monitoreo dietoterapetico, actividades licidas, higie|

y confort, control de sus constantes vitales con la finalidad de mejorar su integridad y estado de salud general.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
B Lila Cristina Garcia Castillo Estudiante
2 Dra. Jennifer Alban Docente
3
4
9 EGRESO

DISCAPACIDAD

DEFUNCION MENOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO RETIRO AUTORIZADO DIAS DE ESTADA
M ODERADA DE 48 HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RSIRORS DEAUNSIEN MASBIE EIRS[eI=
X AUTORIZADO 48 HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
NOM BRE DEL NUMERG
FECHA HORA N H s, B FIRMA
| | 14/05/2025 | | 15:00  |estypiante [ Lila Garcia Castillo | | | DE HOJA | I
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
Paciente N1: Olga Maria Castillo Luna.

Control de signos vitales Educacion sobre estilo de vida
saludable

Consentimiento Informado Control de glicemia capilar

e



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Paciente N2: Oscar Guarnizo Alvarez.

Control de signos vitales
saludable

Educacion sobre estilo de vida

Consentimiento Informado

e
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Paciente N3: Jacinta Clodomira Luna Campoverde.

Control de signos vitales Bafo de esponja

Administracion limentaciéon y medicacion. . . .
d BRECion de alimentacion y medicack Curacion de heridas (Glcera grado 2)

e
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CARRERA DE ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FECHA NOMBRES Y APELLIDOS LUGAR :‘NOGR:E;); H;':fof F:;'\::N[;ZL OBSERVACIONES
14os/2 Lla Gictno Gwcla (UJH‘J Hocara | 14HOO [IHOO ¢ L/)"l:;)//é’
hsfos (2| [ifo Crishm Gyda Gshillf Haarg| HH oo 17 HOO d@m ;'?,’-‘;,j;‘,i.“'
it Ay sy Ganclo (ohil] Hoond | 1hpo | oo oA | S50
o il Ui hep Gatn G| Hoors | 14h oo | thoo | K | Povade, o
28fos/2u] Li Lo Crishin BargaCashllo] Hocona | HHOO I'THoo /W@AA :LC
ofos |34 Lil o Cughine Geacic.Cesth o Hocews | Moo IFHoo W I 1L1f
04 e Li'o C“s«[im Gatcin Coclilln] Hoceu | '“Ho0 I"tHoo iqv Lr‘"\»‘\?i
o062 Ltl\a Coghon Baraa Cabll Haceng | 1HHoo | 9Hoo ,‘Fj:,iﬁ'fT,iil_{'
oefeulbile, Cosbing Cevcio Cad I Hocous | Moo | 14000 |” e
&Joe 24 Like: Casting Goara Caghi lled Hoeas | 14t "Hoo /{0({/ I}Zthllhk
eloelieflule, Cughoe oo Cosblle| Hocews | thbion | Moo | g | &opepie
rofouloi| Ll Coshon Gz Gosl o] Hocue, | Moo | Moo | A | Pepeple
s o6 |2 Ll @raling @ e Coshill] Hoensal]l iHoO #too W I\T:‘t\\\%
3loelan |LiLe Crighoe Goxetr Cealille | Hocoer | oo | 1%Ho0 iW@ ch
brlorfun 1] ol Goucse Cocllo| Moo | htioo | Muop | oA | P
pulotfan| Ll Cosling, Goreies Coulille | Howowa | 1Moo | HHoo @%@@ SR
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ANEXO 1.
Formulario de consentimiento informado
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BOLIVARIAND
SETITLTE WIPEO
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes v supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comumnidad.

Al firmar este formulano, usted , con nimero de cédula ,

declara participar libre v voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad v la seguridad fisica y psicolagica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:

Fecha:

Py
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ANEXO 2.
Formulario de anamnesis

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIAND
SSRTITUITE R
UNIVERSITARK

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO:
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS:
CEDULA DE IDENTIDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD (Pais): GRUPO
CULTURAL:
LUGAR DE RESIDENCIA: PARROQUIA:
CANTON: PROVINCIA:
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VI U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (ultimo
aiio aprobado)
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: FPARENTESCO
DIRECCION: TELEFONO:
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO
ACADEMICO:
CORREQ INSTITUCIONAL: TELEFONO:
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
Ly
CROQUIS
Direccion: Numero de casa: ..
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ A IRESTAURANTE
PERSONAS - ‘ "
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
CON E\
DISCAPACIDAD ﬂ
PACIENTES A INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - -_- cuenta el color de la simbologia y detallar I3
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS R,
by
ESCUELA .
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ANEXO 3.
Formulario de medicamentos

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIAND
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
B WA LA MO
A T FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Hombre del paciente

Historia clinica:

Diagnostico:
I
Medicamento 1: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Regisiro
Fecha:
07 (05 |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 18|19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 2: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 [O0& |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 1& |19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 1213 |14 [15 |16 | A7 [ 1&[19 | 20| 21
HORA
Medicamento 4: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 121314 (15 |16 | A7 [ 18] 19 | 20| 21
HORA

Responsable de la administracion: . s e

Formularno ISUE 005 administracon de medicamentos
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ANEXO 4.
Registro de signos vitales

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA ),

@ PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMEROD EN TU CASA .
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

BOLIVARIANG

NOMEBRES ¥ APELLIDDS COMPLETOS DEL PACIENTE

EDAD

PATOLOGIA CROMICA

BARRID

DIRECCION DOMICILIARLA

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA

HORA

NUMERGC DE
VISITA

T.A

F.C

F.R

™

Sat. 02

GLICEMIA
CAPILAR

ANEXO 5.

Formulario de planificacion de actividades domiciliarias

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANG PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERD EN TU CASA"
UHIVERSITARIS FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Diagndstico médica:
Direccion: Responsable:
No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacidn de |3 visita Firma del
visita enfermeria paciente

Firma del estudiante: Firma docente responsable:






