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TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION
Aplicar el método cientifico de enfermeria en
la asistencia, rehabilitacion, promocion y
prevencion de patologias terminales,
cronicas, endocrino metabolicas y
discapacidades en los diferentes grupos
etarios de los barrios de la provincia de Loja-

OBJETIVO Zamora y EL Oro.

ESTADO EJECUTADO
PATOLOGIAS CRONICO -
DEGENERATIVAS, PROBLEMA LATENTE
Y ACTUAL DE LA SALUD EN EL

LINEA_INVESTIGACION CONTEXTO MUNDIAL.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE CARRERA DE ENFERMERIA ISUB

FECHA INICIO 14 de mayo 2024

FECHA_FIN_PLANEADO 04 de julio 2024

FECHA_ FIN_REAL 04 de julio 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADO | jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

R
TELEFONO_COORDINADOR 0985223036
PRESUPUESTO 500

Los proyectos de conexién tienen un beneficio
social, ya que a través de la participacion de
especialistas en formacion, ofrecen acceso
condicionado a grupos vulnerables, es decir,
nifios, jévenes, adultos y ancianos, debido a
una serie de factores, las enfermedades
tienden a ser comunes en una poblacion,
dentro de las cuales se ven afectados los tres
aspectos, sociales, econémicos y de salud; es
una parte importante, ya que conlleva a la
reduccion de  complicaciones y la
prolongacion de la calidad de vida mediante el
tratamiento de apoyo y la prevencion de
enfermedades.

IMPACTO_SOCIAL
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B. DESCRIPCION GENERAL

La implementacién del proceso enfermo mediante un proyecto de vinculaciéon
denominado "El Enfermero en tu Casa" beneficiara a la mayoria de la comunidad de
Lojay a las poblaciones de El Oro y Zamora a través de actividades patrticipativas y
de gran relevancia social. El objetivo es cumplir con el ODS 3: Salud y Bienestar.

En el canton Loja, uno de los problemas de salud mas prevalentes son las
enfermedades cardiovasculares. Segun la OMS y el INEC, la hipertension arterial,
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedades cerebrovasculares y la diabetes
mellitus han aumentado en cuanto a mortalidad. Este incremento se asocia con el
sedentarismo, malos hébitos de nutricion y factores hereditarios.

La hipertensién arterial y la diabetes mellitus son factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cerebrovasculares. Las muertes por estas enfermedades cronicas
pueden prevenirse con controles adecuados y cambios en el estilo de vida. Por ello,
este proyecto se enfoca en proporcionar cuidados de enfermeria para estas
patologias en sectores como San Sebastian, el coliseo de Loja y el parque infantil.
Los estudiantes se dividiran por sectores y calles, asumiendo roles especificos. Los
estudiantes de las provincias trabajardn en barrios especificos para facilitar su
movilidad y adquirir competencias integrales en la salud comunitaria. El proyecto,
disefiado para ejecutarse en un periodo de aproximadamente 5 meses, abarcara a la
mayoria de la poblacién. Cada grupo de estudiantes, acompafado por un docente
supervisor, participara durante todo el proceso de vinculacion.

Los grupos deberan visitar a la poblacion de Loja y otras provincias puerta a puerta,
utilizando el mapa parlante y de sectorizacion, identificando entre 3 y 5 pacientes por
estudiante. Trabajaran durante 6 semanas proporcionando asistencia de enfermeria.
Participaran estudiantes de primer a cuarto ciclo y egresados de la carrera de Técnico
Superior en Enfermeria. Cada estudiante llevara su botiquin e insumos de enfermeria.
En la primera etapa, denominada "Captacion del Paciente y Evaluacion de
Enfermeria"”, los estudiantes visitaran los domicilios para valorar y diagnosticar a los
pacientes. Utilizaran consentimiento informado, cédula de identidad y un formulario
de registro de informacién basica que incluye datos de filiacion del paciente,

antecedentes patologicos y quirdrgicos.
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Cada estudiante realizara la anamnesis, indagando la historia actual y antecedentes

de la enfermedad, utilizando el kit de signos vitales para el examen y valoracion de
enfermeria. En la tercera etapa, se trabajara en las intervenciones de enfermeria
usando guias de tratamiento disefiadas por el personal docente del ISUB y
taxonomias conocidas como el lenguaje del enfermero. Los estudiantes administraran
medicamentos segun sea necesario, completando el formulario de administracion de
medicamentos.

Finalmente, se evaluaran los resultados obtenidos en cada paciente después de la
intervencidn. Se realizaran al menos 16 visitas o atenciones a cada paciente en los
meses mencionados, dependiendo de la disponibilidad del usuario. Se verificara la
adherencia y respuesta al tratamiento farmacol6gico y no farmacolégico.

La capacitacion de los estudiantes estara a cargo de los docentes responsables del
proyecto y de la Carrera de Enfermeria. Se realizara antes del inicio del proyecto y
cada estudiante recibir4 asesoria en cada visita. La parte practica de este proyecto
se basara en lo aprendido durante las asignaturas de los primeros ciclos de la carrera

de Técnico Superior en Enfermeria, aplicando el conocimiento cientifico y técnico.

A cada estudiante se le solicitara presentar:

1. Levantamiento de informacion acerca de la realidad de la poblacion del lugar
asignado.

2. Planificacion de actividades para cumplir con los objetivos identificados.

3. Informe final por grupos de estudiantes y docente designado.

Esta informacion se registrara en Google Drive para facilitar la presentacion de
resultados. Esto permitira evidenciar las condiciones de salud de cada paciente y las
actividades de enfermeria brindadas. Proporcionar intervenciones de enfermeria
oportunas, cientificas, relevantes y con calidad garantizara la mejora y

restablecimiento de la calidad de vida de la poblacién vulnerable.
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C. JUSTIFICACION

La salud humana depende de diversos factores y tiene un impacto en diferentes
niveles, como el estado de salud, que influye en el bienestar de las personas y sus
comunidades. Esto, a su vez, afecta la vida de los paises y el desarrollo de las
regiones del mundo, convirtiéndose en un bien individual de gran valor para la
sociedad. Por tanto, debido a las circunstancias sanitarias actuales del pais, es
necesario y conveniente que la academia cree espacios para acercarse a la sociedad,
comprender su realidad, proporcionar cuidados y asistencia, y concienciar a la

poblacion sobre la importancia de la prevencion.

Desde una perspectiva técnica y formativa, este programa permitira a los nuevos
talentos humanos conocer y aplicar la normativa, manuales, guias y protocolos del
Ministerio de Salud Publica en acciones practicas para mejorar la salud de las
personas. Se llevaran a cabo intervenciones conjuntas que fortalezcan los valores
éticos, el trabajo en equipo y la practica interprofesional, integrando la perspectiva de
la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos de salud-enfermedad-
cuidado. Esto mejorara la calidad de la practica y la destreza en la solucion de
problemas sociales, en un contexto donde ciertas enfermedades estan aumentando

y las personas jovenes son vulnerables a adquirirlas.

Para lograr esto, se requiere la participacion de diversos sectores y partes
interesadas, tanto publicas como privadas. Las practicas de los estudiantes de
Enfermeria son el medio a través del cual pueden aplicar los conocimientos adquiridos
durante su formacioén en un entorno real de trabajo, donde en el futuro se desarrollaran
como profesionales, brindando prevencion para las principales patologias de la
poblacién. Nuestro objetivo es resaltar la importancia de conocer los mayores riesgos
para la salud, y preparar a la comunidad para que, con el tiempo, puedan llevar una
vida sana y segura. Los participantes deben asumir su responsabilidad en cuanto a
edad y género, entendiendo que la salud es una construccion social que requiere la
participacion general y colectiva para cumplir con los objetivos de este proyecto y

dinamizar la participacion comunitaria.
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Finalmente, este proyecto tiene un gran impacto social y se enmarca en un trabajo

multisectorial para proporcionar una atencion integral, con politicas, normas y
reglamentos que reduzcan los costos de la salud, aumenten el compromiso de los
gobiernos y se conviertan en un requisito fundamental para mantener y mejorar la

salud de la poblacion lojana.
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D. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Aplicar el método cientifico de enfermeria en cuanto a la asistencia,

rehabilitacion, promocion y prevencion de patologias, cronicas, metabdlicas y
discapacidades en los diferentes grupos etarios de los barrios de la provincia

de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Efectuar la etapa de valoracion del proceso de atencion de enfermeria para la
recoleccion de datos objetivos y subjetivos, centrados en el problema actual
de salud de cada paciente atendido.

e Brindar asistencia individualizada enfocada en la mejoria de la calidad de la
salud de cada paciente, a través de intervenciones especializadas de
enfermeria dirigidas la poblacion prioritaria y vulnerable de acuerdo con el
Manual de Atencion Integral de Salud con Enfoque Comunitario e Intercultural.

e Abordar un plan de cuidados individualizado priorizando las necesidades
biolégicas, psicologicas, socioculturales y espirituales de cada paciente,
evidenciando el beneficio en la salud de la poblacion post-intervencién de

enfermeria.
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E. PLAN DE ACCION

RECURS
FACTOR OBJETIV | ESTRATEG : < ACCION FECHA FECHA RESPONSA @) RESULTAD
0s IAS LINEA DE ACCION | - eqpEciFica META | INDICADOR | ‘\\icio | FINAL BLES FINANCI 0s
ERO
Efectuarla | Recopilar Cada estudiante | Llevar a cabo un | conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes
Falta de | etapa de | informacion | realizara la Vvisita | registro de cada | al 100% la | pacientes 4 24 de I, II, 1ll, IV | 500 Conseguir la
accesibilida | valoracion | mediante la | puerta a puerta de | paciente que | aceptacion | captados/Tot ciclo todas aceptacion
d de la| del captacion a | los habitantes de los | recibira atencion | de los | al de Ia las en un 100%
atencion proceso cada barrios y sectores | mediante la firma | participant | poblacion a modalidades del
médica. de paciente para captar al total | de es intervenir y egresados participante
atencion para una | de 3 como minimoy | consentimiento teniendo durante el Docentes de mediante la
de patologia 5 como méximo de | informado y | en cuenta | periodo la carrera de firma del
enfermeri | detallada, pacientes que | registro reales de | la firma del | estimado. enfermeria consentimie
a para | edad, requieran una | cada uno. consentimi del ISUB. nto
recopilar género y | atencién de ento informado
datos enfermedad | enfermeria. informado.
objetivosy | es de
subjetivos | diagndstico.
enfocados
a las | valorar la | Cada estudiante | Se registran | Conseguir Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar el
patologias | condicion evalla al paciente | todos los | mediante pacientes 4 24 de Iy Il ciclo estado inicial
que clinica de | mediante una | hallazgos clinicos | la captados / todas las de salud del
presenta los valoracion integral, | mediante el | valoraciéon | total de modalidades 100% de los
cada pacientes céfalo caudal, | control e | clinica las | pacientes que " pacientes
paciente. atendidos determinando  los | interpretacion de | diferentes reciben la Docentes de participantes
en los | signos y sintomas | signos vitales: | alteracione | atencién de la carrera de
barrios: San | que manifiesta al | T/A, FC, FR, | s o | enfermeria. enfermeria
Sebastian, inicio y durante la | SPO2, T°C, | patologias del ISUB
Perpetuo atencién de | Glucemia capilar. | que
Socorro y El | enfermeria. puedan
panecillo, existir en
de la ciudad los
de Loja pacientes
previo a los
controles
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es.
Realizar la | Cada grupo de | Cada estudiante | Elaborar al | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Identificar al
apertura del | estudiantes de | realizara la | 90% la | pacientes a | 4 24 de |y Il ciclo 90%
historial acuerdo al barrio o | respectiva anamnesis | que se les todas las mediante la
clinico sector llevardn a | anamnesis de | y registro | elabord la modalidades valoracion
mediante la | cabo la recoleccién | acuerdo al | en la | valoracion de , fisica y
anamnesis | de datos objetivos y | formulario PV0O01 | plataforma | enfermeria y Docentes de anamnesis la
y examen | subjetivos, historia actual de | Drive  de | examen fisico la carrera de condicién de
fisico antecedentes tanto | la enfermedad y | todos los |/ total de enfermeria los
individualiza | personales y | registrara pacientes habitantes del ISUB pacientes.
do ya que | quirdrgicos, habitos | subsecuentemen | con los | captados.
los mismos | y tratamiento | te la evolucién de | respectivo
seran farmacoldgico. cada paciente. S
registrados formularios
en cada
evolucién.
Realizar Cada grupo de Cada estudiante | Realizar Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una
Ejecutar actividades | estudiantes utilizard el equipo | las pacientes que | 4 24 de |y Il ciclo recuperacion
la de curacion | dispondran de un de curacion vy | técnicas requieren la todas las de los
asistencia | y equipo de curacion | analiza el tipo de | de curacion de modalidades pacientes en
individuali | mantenimie | el cual sera herida con el fin | curaciéon heridas/ total , sus heridas
zaday nto de | utilizado para la de ejecutar la | de heridas | de Docentes de en un 90%
encamina | tejidos limpieza, y curacion | curacion y | enun 90% | participantes. la carrera de de las
daen sanos  en | de las heridas limpieza de los enfermeria, heridas que
mejorar la | heridas y | dadas enlos especifica  que | pacientes personal presenten
calidad de | mejorar la | pacientes,y se necesite las | atendidos administrativ los pacientes
la salud velocidad emplearan heridas que oyde
de cada de sanacion | diferentes tipos de presenten logistica.
paciente, de las | técnicas heridas
por medio | mismas dependiendo de las
de heridas
intervenci | Realizar Los estudiantes | Realizar las Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr una la
ones procedimien | prepararon, intervenciones en | Valorar en | pacientes que | 4 24 de 1y Il ciclo efectividad al
especializ | tos no | registraron y | base a los | un 100% el | presentaron todas las 100% de la
adas y invasivos administraron  los | conocimientos total de | efectos modalidades administraci
dirigidas a | que faciliten | medicamentos por | cientificos y | pacientesa | secundarios , on de
toda la la vias IM, e IV | tedricos referent | los cuales | luego de la Docentes de medicament
poblacion | administraci | mediante e a la | se les | canalizacion/t la carrera de 0s por vias
intervenid | 6n de | canalizacion para la | administracion canalizé otal de enfermeria, parenterales
a. medicament | aplicacion de | delos distintos | via para la | pacientes a personal y explicacion
0s para | farmacos como | medicamentos administra | quienes no se administrativ de los
mayor vitaminas, para cién de | administré efectos
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efectividad | mejorar el sistema | como Vitamina C | medicame | medicamento oyde secundarios
en el | inmune en donde | y Complejo B. ntos. logistica. que se
mejoramien | administramos pueden
to de la | vitamina C y presentar
calidad de | complejo B segun lo durante la
salud de los | requiera cada aplicacion,
pacientes paciente en los
intervenidos pacientes
intervenidos
de barrios de
la localidad.
Ejecutar el | Realizar el calculo | Los estudiantes Nimero total | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Conseguir
plan de | del peso y altura, el | crean un plan de | Elaborar de pacientes | 4 24 de |y Il ciclo cambios
asesoramie | IMC se utiliza para | nutriciébn basado | un plan | o programas todas las nutricionales
nto evaluar el estado | en la enfermedad | nutricional | implementad modalidades en el 100%
nutricional nutricional e | y los requisitos o | basado en | os y , de los
especifico informar a  los | restricciones de | los explicados Docentes de pacientes
para las | usuarios sobre las | ciertos alimentos | requerimie | /poblacion la carrera de atendidos
necesidade | necesidades que deben | ntos  del | total con las enfermeria, garantizando
S y | nutricionales  que | consumirse cada | 100% de | diferentes personal una  mejor
condiciones | deben o] no | dia. los patologias. administrativ adherencia
de cada | consumir. pacientes oyde al
paciente. con logistica. tratamiento.
patologias
fisicas,
crénicas y
mentales.
Adaptar Los estudiantes | Realizar la | Mejoraren | Total, de 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Lograr
técnicas de | reaniman la | entrega de | el 100% de | pacientes 4 24 de |y Il ciclo condiciones
Implement | confort movilizacion o | informacion, los que todas las de salud
ar un plan | dirigidas a | desplazamiento del | mediante una | pacientes recibieron la modalidades relacionadas
de y la higiene y | paciente por medio | hoja volante, | atendidos informacién / , en la
atencion bienestarde | de  cambios de | sobre la | su total de Docentes de aplicacién de
individual | cada posicion, importancia de la | condicion poblacion la carrera de higiene y
que paciente de | hidratacién de lapiel | movilizacién y/o | tegumenta | intervenida enfermeria, confort en el
priorice forma y valoracion de la | terapia fisica que | ria. personal 100% de los
las ) individualiza | misma al realizar la | cada paciente administrativ pacientes
necesidad | da por cada | higiene del cuerpo | requiere y que oyde atendidos
es patologia humano. facilita la logistica
biol6gicas | presentes movilidad de las
o durante la extremidades,
psicologic | atencién de tronco y cabeza.
as, enfermeria.
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sociocultu | Ejecutar un | El estudiante | Fortalecer el Restablece | Total, de | 04/05/202 | 04/07/20 | Estudiantes | 500 Mejorar  la
rales y | PAE interviene en las | aprendizaje de | r la | familias que | 4 24 de 1y Il ciclo condicién de
espirituale | individualiza | familias mediante la | estilos de vida | condicion recibieron la todas las salud en el
s de cada | dos y | educacion de | saludable y la | de salud | informacion/ modalidades 100% de los
problema | estandariza | higiene, reduccion de | del 100 de | Total, de , pacientes
de salud y | do para | alimentacion comportamientos | los poblacién Docentes de atendidos a
evidenciar | cada saludable y dando a | de riesgo con | pacientes intervenida la carrera de través de la
el patologia conocer medidas | ayuda de atendidos enfermeria, ejecucion del
resultado | que preventivas para | recursos a través del personal plan de
luego de | presente en | evitar la aparicion | didacticos PAE administrativ cuidados
la cada de la enfermedad, | elaborados oyde individualiza
asistencia | paciente por | su progresion o | por logistica do
recibida. medio de la | prevenir secuelas | estudiantes

educacion y | asegurando la | de

facilitar, continuidad del | enfermeria que

dentro de la | cuidado. Creando | involucren la

poblacion la | conductas y habitos | educacion

adquisicion | saludables desde la | continua, para asi

de estilos | edad temprana | contribuir al

de vida | hasta el adulto | mejoramiento de

saludable y | mayory/ o cuidador. | la salud de las

la reduccion personas

de

comportami

entos de

riesgo.

Efectuar la | Registrar los | Realizar una | Reconocer | Numero 04/05 04/05 Estudiantes | 500 Ejecutar la

epicrisis resultados descripcionde las | los de 2024 2024 de |y Il ciclo epicrisis  en

durante la | obtenidos a lo largo | enfermedades cambios usuarios a los todas las el 100% de

fase de las visitas en el | destacadas en | efectuados | que se grabd modalidades los pacientes

terminal de | formulario cada paciente | en la salud | el video al , atendidos

las visitas y | evidenciado el | durante la | del 100% | finalizar las Docentes de evidenciand

registro del | restablecimiento de | elaboracién del | de los | visitas / la carrera de o] los

proceso la salud y/o control | plan de | pacientes Numero enfermeria, cambios post

posteriorme | de la misma. intervencion. atendidos total, de la personal intervencion

nte ya post poblacién. administrativ enfermera.

desarrollad intervencié oyde

0. n de logistica

enfermera
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F. RESULTADOS
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PACIENTE 1

Paciente: Laura Jiménez Merino

Lugar de intervencion del paciente:

Corazon del Chinchipe- Palanda

Loja — Ecuador
2024
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3. CAPTACION
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DENTIOAD BN e o s s o ' seeios « voves o e o0 dcTuan
s APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE TPOSANGRE MR
MERING ABAD LIDIA ANGELICA
[ESTADO CViL.
DIVORCIADO DONANTE

il

LUGAR Y FECHA DE EMISION f L
& ocT 1ame e ; ZAMORA 20 JUL 2023 meeia
LUSARSIRMAORISITO DOCUMENTO DIRECTOR GENERAL L
LOJA ESPINDOLA 081719099

Fec 0 vocameno I<ECU0617190996<<<<<1103477657
7810037F3307205ECULSI<<<<LLL<9
JIMENEZ<MERINO<<LAURA<<S<<LLL<C

NUL1103477657

1l
@a
]

;
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BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.
—

Al firmar este formulario, llSthiLQupq )U‘ﬂc 0€Z . connimero de cédula 110347765 F |
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombredelestudianted)ﬂ&l n‘ln(n\e\(x \J«‘qﬁ

—

Fecha: 13 ~©5 - 202y

@ José.
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2.ANAMNESIS
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Paciente: Laura Jiménez Merino, 45 afios y 9 meses, mujer.
Motivo de consulta: Dolor abdominal crénico.

Historia de presentacion: El paciente ha presentado dolor abdominal crénico durante los ultimos 6 meses. El dolor
es localizado en la regidn epigdstrica y es de intensidad moderada. También ha experimentado diarrea y flatulencia.

Historia médica previa:

Enfermedades crénicas: Hipertension.
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales: Metformina, amlodipino.
Historia familiar

Padre: Fallecido por un Paro cardiaco.

Hermanos: Uno tiene diabetes tipo 1.

Nifios: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: no fuma.

Alcohol: Bebe moderadamente.

Actividad fisica: Realiza constante actividad fisica.
Sintomas actuales:

Mialgias: Dolor crénico en las extremidades inferiores.
Diarrea: Diarrea moderada.

Flatulencia: Flatulencia moderada.

Nauseas: Nauseas moderadas.

Vémitos: Vémitos moderados.

Antecedentes de enfermedades:

Infecciones: Infecciones respiratorias recurrentes.
Enfermedades gastrointestinales: Nada relevante.
Enfermedades cardiovasculares: Nada relevante.
Antecedentes de medicamentos: Efectos secundarios como mialgias.
Medicamentos gastrointestinales: Nada relevante.

Medicamentos cardiovasculares: Nada relevante.

Y
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Examenes médicos previos:
EKG: Normal.

Analiticas: Nada relevante.
Examenes médicos actuales:
Glucosa: 130 mg/dL
Analiticas: Nada relevante.

El paciente presenta mialgias en las extremidades inferiores, diarrea y flatulencia. La historia médica previa incluye
hipertension. La historia familiar incluye enfermedades cardiovasculares en los padres. La historia personal incluye
gue no fuma y es beber moderadamente. Se recomienda seguir las indicaciones brindadas, llevar una dieta
balanceada y mantenerse asiendo ejercicio sin exagerar.
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIANO
- TTIUTO SO
UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: 13-05- 2024
NOMBRES Y APELLIDOS L
COMPLETOS: Auxa j\mev\e 2 Yenno

CEDULA DE IDENTIDAD: ,
ETORLE EATN =

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: . . A 4
659‘\\(10\(\ - Jiwmbure 03 eclibre 1978

NACIONALIDAD (Pais): ! GRUPO
C W c\\o aAQNQ CULTURAL: Mezlizo
LUGAR DE RESIDENCIA: ™ PARROQUIA: f‘)
\ C\\CW\ L.\ (@] (\\ um\q
CANTON: PROVINCIA: ,
/PQ\ an c\u 20mm o C\\'\\\c\r\.p ¢

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA

Y CASA) ‘X\;tm C\Q 1 (\e ?Q\')K’\’O cq\\e Cq CL\\\G O

L

REFERENCIA DEL DOMICILIO: 5=
TFreale q\u cancha dd ‘Cavaiso

TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M X
Ys-anos
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV X ViU U-L
OCUPACION: : INSTRUCCION: (iltimo (P
Gh\p\eu (\u s Qhuu L\(.L) aiio aprobado) nNano
EMPRESA DONDE TRABAJA: ' TIPO DE SEGURO: |~ G
HT1Op “equc General
EN CASO NECESARIO AVISAR A: \ ‘ PARENTESCO S
i\;que\\t \A’(m : “l \c
DIRECCION: 7 ke ¥ TELEFONO: i )
€\ Varanso - ?c\\unr\'\ 0985419224
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION | ‘ DIABETES
ARTERIAL faonlic Yokng | MELLITUS 1
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO |- \ CANCER
dw\\m maema
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO: &
/he'\Sq “C\\\fme\c\ \J eqa
CICLO DE ESTUDIOS: S PERIODO \
. A€ ( wclo ACADEMICO: RL\'\\ = Se\) "anl.ff
CORREO INSTITUCIONAL: \ L _ TELEFONO: -
-qa.\:e&);a@\ clwanane -t’(,l\, . 096136 1095

o
Ty
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
e
. CROQUIS
Direccién: . (k?!k&wl\ ..... G l.‘.—..\.....L..\.!.‘.‘J..‘.—.\..‘.U,).!x ......... Numero de €asa: ............ N;(’VL .....................................
SIMBOLOGIA

EFECTIVA/ P A RESTAURANTE :
PERSONAS - m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
CON o]
DISCAPACIDAD ‘
PACIENTES N\ INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE — cuenta el color de la simbologia y detallar Ia
CINCO ANOS direccidn y ubicacidn exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS 2

T
ESCUELA ‘
HOSPITAL . u
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

I NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE ’

Lumu Sumene2 Heuno

EDAD 4s anos
PATOLOGIA CRONICA &\lpu{ens &
BARRIO Covazin  del Chinc \m\pc - 'l)u\an\)u
DIRECCION DOMICILIARIA Cialle: T o Oille €
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA
7610512024 | 24/05/202y | 33/aS1902Y | 28105/20¢4 | 30/05 /2084 | QUL 061 2024 061061202y | 17406 /1202%
HORA Yo alg:od |H:ooa 1Boe |M:00 a Q0o |00 aiBoo |I4:00a lg:0o |IM:00 a \80n  |i4:0D alg:en |l4 0o a \g:0o
NUMERO DE .
VISITA 4 9 2 4 5 6 # 8
T.A 120 - 80 120-80 |720-8o | 720-80 120 ~ 80 720 - 86 720-80 | 120- 8o
F.C - 70 60 - 70 le-ro bo-3ro 60 - 7o '20-80 o-8o to-3o0
F.R 25 20 20 20 20 20 20 Q20
T 330 C IREC 36, 3°c 27te 34,5 26,4+¢ 363 3¢ B¢
Sat.02 9% /110 gs /4o 9220 | 9gsiqoo 98/400 gs/1co ISloo | 9si+0o
GLICEMIA
CAPILAR 13omyg/dL 730omq/dL
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
soLvAmIANG FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
[ NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE ‘
LQUICL dunenez  Meving
L 45 aies
PATOLOGIA CRONICA <\ Ay \en = dn
] i
LY Co\cuo'r\ c\(:\ C\\nqc\'\'-pc = ‘Rl\cmc‘a
DIRECCION DOMICILIARIA Cale O Calle (
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA
306120y 181061252u 2000612024 |85/0642024 (3270612024 | 00D 2004 |DHio* 2029
’HORA Y:co alBico |Wrovalg igo |149:00 @ |8:co |IeC a \Elco [I4:00 « (B:oo |0 @ ig:a  |co alg oo
NUMERO DE
VISITA 9 ) 41 12 13 7¢¢ 45
TA 120 - 8° 720 - B8O Ro - &o 720 - 8o 125-8o Qo - So 720 -80
F.C 60~ 20 lo- 40 o - Fo 7F0- 80 (0- 20 (o- 20 o~ 2o
i 78 25 20 25 T8 20 20
i s e 39°C 32 26,3 26, Yo¢ 37-¢ 37°c
Sav.02 95/ 10 IS/ 1o0 9S8{tog 95/ 900 g3l 1z¢ a5li00 CAYRZ=To)
GLICEMIA
CAPILAR 430mqlIL
v
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@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f ¥ @ 9y




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente lcaufa Jimenez f’énng

Historia clinica: 7703477# (s ?

Diagnostico: H. pet \c nsion

Medicamento 1: H. dcocc\oy chicizida

Dosis/via: ora\ - ( dosi s

Presentacion: ia\\e \q

Frecuencia: una ve2 ol dia

Registro
Fecha: 24 - os -20t G 1{ —“0b~- 2284
07108/09(10 |11 [12[13 |14 15|16 |17 |18 19|20 | 21
HORA A
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
0708 |/09(10 |11 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
0708 |09(10 |11 |12 |13 |14 (15|16 (17|18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 4. Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07|108|/09|10 |11 (12|13 (1415|1617 |18 |19 |20 | 21
HORA |
|
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Semana 1. Del 16 de mayo al 28 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

9 José A. Eguiguren y Bolivar <) Info@tbolivariano.edu.eC N U/Z 575 245 ® UY3 Y37 4133 4@ Loja, Ecuador | T

BOLIVARIANO
TITUTO SuPEmOR
UNIVERSITARIO FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Laura Jiménez Merino Diagnéstico médico: HIPERTENSION ARTERIAL
No de Fecha Diagnéstico de | Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. l Controlas los efectos | Educacion sobre el control de la hipertension arterial, para evitar | Paciente orientado en tiempo
1 16/05/2024 Cl.A:E: 4 J PRT‘W”“’ | terapéuticos de la | complicaciones. espacio y persona, se encuentra
cardiovasculares 'uimonares.
le, i 3
OSTICO: Riesgo de perfusion medicacion estable, sin novedad alguna.
tisular  periférica ineficaz.  R/C
Hipertension M/P: nduseas, |
cefaleas, mareos, visién borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Fomentar los métodos para | Establecer una autorresponsabilidad entre el paciente y los familiares | Paciente estable, sin
CLASE: 1 ; :‘;‘*PW““ medir la presién arterial para el contro! adecuado de la presion arterial. icaciones, “pr 2
21/05/2024 Sodiovasruines VA | disposicion para relacionarse con su
2 /05/. DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion | lar:i;.isa ?
tisular  periférica ineficaz. R/C: |
Hipertension ~ M/P:  nduseas, /
cefaleas, mareos, vision borrosa gy e 44
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Controlar signos y sintomas | Realizar actividad fisica regular que permita mantener un | Paciente estable, signos vitales z
CLASE: 4 Respuestas | de  exacerbacion de la : ; estables, muestra entusiasmo al
colioadiine. 1. Piloncds v estilo de vida saludable. realizar actividad fisk
3 23/05/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusién hipertension ealizar actividad fisica.
tisular periférica ineficaz. R/C:
Hipertensién  M/P:  nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Formas de vida que practican | Controlar charlar infe el de bebidas | Paciente orientado en tiempo,
QAsE: 4 Respuestas | |os pacientes hipertensos | alcohdlicas que van en contra de su bienestar. espacio y persona, se logré
28/05/2024 mr‘:::;w’ :t"'p":;“;: que favorecen o ponen en controfar la presién arterial, y no
d 'S80 ! + 3
4 tisular periférica inaficaz. R/C ] riesgo su bienestar. presenta complicaciones.
Hipertension ~ M/P:  nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa,
/ 57
L = zis v 2 COIEIINLY)
Semana 2.- del 30 de junio al 11 de junio del 2024
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente |
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Analizar lo importante de | Se rec da un plan de ali ién con alto Paciente estable, orientado en |
5 30/05/2024 CLASE 4 Respuestas | mantener visitas de | de frutas y vegetales, asi como con ingesta baja de grasas tiempo espacio y persona. |
cardiovasculares  /  Pulmonares. s oot |
to radas
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusién | *“E ™" sativad |
tsular  periférica ineficaz.  R/C:
Hipertensién M/P: nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Realizar recomendada para | Controla los efectos de la medicacién que influyen en la presion arterial. | Paciente relativamente estable, se
8 Respuestas | |3 monitorizacién de la encuentra predispuesto a colaborar
4 cardiovasculares  /  Pulmonares, ion arterial durante la intervencion.
6 04/06/202 Dk 0 Riesgo de perfusion presion arterial ui i i
tisular periférica Ineficaz. R/C:
Hipertension /e naduseas,
cefaleas, mareos, vision borrosa, J
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Proporcionar  tratamiento | Animar al paciente a que establezca Paciente orientado en tiempo,
- Respuestas | farmacologico y no | unarutina a la hora de irse a la cama espacio y persona, utiliza técnicas |
7 06/04/2024 :Rwém’ew"u“,m far P Sde?p:::::;a las ::r:l:icaili‘:la;'l:aslv:;‘s,l(ioﬂ del estado sU:M:,elajacién para conciliar el o
tisular periférica ineficaz.  R/C: n.'m onne: P &l A :
Wipertension  M/P:  nduseas, | hipertenso
cefaleas, mareos, vision borrosa. I
|
1o -
— S —— — SNt A e e ) 7‘; L
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Describir los beneficios de las | Realizar un plan de alimentacién saludable para conservar un buen | Paciente con signos vitales estables,
4 Respuestas | modificaciones del estilo de | estado de salud orientado en tiempo, espacio y
4 Srfloveacolores . [ PUMOOMSS. | oy del te. rsona, no presenta alteraciones.
% 11/06/202 DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion | V102 de! paciente e P .
tisular  periférica ineficaz. R/C:
Hipertensién M/P; nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa.
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Semana 3.- del 13 de junio al 25 de junio del 2024

& www . tboli

variano.edu.ec

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Estrategias para cambiar los Ensefar al paciente sobre Paciente presenta alteraciones en
9 13/06/2024 Q*;‘: i 4 7 P::NW“'S habitos dietéticos las modificaciones dietéticas su ingesta alimenticia, por loque |
cardiovasculares imonares T »
n rias
DIAGNGSTICO: Riesgo de perfusion oo se Pr::e:lo aindicar dieta f
tisular  periférica  Ineficaz.  R/C equirace
Hipertensién M/p: nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa. J ’
el lsi= e— e ——= . T T e i3
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Estrateglas para aumentar el | Ensefiar al paciente a controlar Paciente orientado en tiempo, haa
CQUASE: - 4 . Respoestas | cymplimiento de la dieta las calorfas y la ingesta espacio y persona, se realiza
4 cardiovasculares Pulmonares. i L : 3
10 18/06/202: DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusidn dietética contr:l:e signos vitales, sin
tisular  periférica ineficaz.  R/C: novedad alguna
Hipertension M/P: nduseas, y, =
cefaleas, mareos, vision borrosa et W SBRDE
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Consultar informacién | Se instruyé al paciente y familiares sobre Paciente estable, se muestra activo 7
QAsE: 4 ; Respuestas | aereditada sobre la | el uso de técnicas de relacion y dispuesto a colaborar en todo
N utares i >
11 20/06/202: DUAGNGSTICO: Riesgo de perfusién P cuanto se Je pide.
tisular  periférica ineficaz. R/C
Hipertensién m/P: nduseas,
cefaleas, mareos, vision borrosa.
7 S =Y
po—e- E SRR
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Importancia del control de la | Utiliza un sistema de apoyo personal para modificar el estilo de vida Paciente orientado en tiempo,
‘u:“ X 4 7 P:"”"'““ enfermedad espacio y persona, se realiza control
25/06/2024 CMCIGUIRII oD de signos vitales, lleva un estilo de
12 /06/ DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusién Nide ;Iu dable.
tisular  periférica ineficaz. R/C x
Hipertensidn M/P: nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa.
S e N FaLoT
Semana 4.- del 27 de junio al 04 de julio del 2024
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Estrategias para controlar el | Trabajar en el control de las emociones individualmente como con su | Paciente orientado en tiempo,
13 27/06/2024 CLASE: 4 Respuestas | ostrés dentro y fuera del | entorno familiar. espacio y persona, muestra indices | ¥
cardiovasculares  /  Pulmonares. | oneqrn g famifiar. de emotividad por charlas
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion st
tsular  periférica ineficaz.  R/C .
Hipertension M/P. nduseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa. J A
L e | o R || ———— ————— == — = oala. Stz
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Importancia de la adherencia | Para el manejo del estrés se recomienda terapias Paciente relativamente estable, se SR 8
CLASE: 4 Respuestas | | tratamiento conductuales acompafiadas de técnicas de relajacién encuentra orientado en tiempo,
14 02/07/2024 wd.wol:r‘:;:; ! :: lm;“ r:;: espacio y persona, colabora con los
(RA 0% iman s perhh pardmetros que se le exponen para
tisular  periférica ineficaz  R/C: i di fudabi
Wpertensidn  M/P:  néusess, levar una dieta saludable.
cefaleas, mareos, visién borrosa
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Métodos para medir la | Controlar la relacién entre el consumo excesivo de sal y la Paciente orientado en tiempo,
W‘ 4 Respuestas | presion arterial elevacion de |a presion arterial. espacio y persona, signos vitales
15 OAfI7/2004, . || (@RI | Pnomies estables, predispuesto avanzar en
: Riesgo de perfusién P
tisular  periférica Ineficaz.  R/C: S TatGieno,
Wipertensién ~ M/P:  niuseas,
cefaleas, mareos, visién borrosa, X
¥
VYR e ST {
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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“No cualquiera puede ser enfermera, se requiere de fuerza, inteligencia y compasion,
cuidar de los enfermos del mundo con pasion y hacer el bien sin importar lo exhausta

que estés al final del dia” - Donna Wilk Cardillo

Primeramente, la captacion del paciente la realizamos en el canton Palanda — Corazon del Chinchipe
teniendo presenta que ya se conocia la patologia que padece la sefiora Laura Jiménez Merino con el
numero de cedula 1103477657. luego de haber obtenido el consentimiento informado se procedio a
una entrevista donde se tomaba la informacion basica del paciente. Posteriormente se procedié hacer
las visitas domiciliares, en las cuales se llevaron a cabo a partir del dia 16 -05-2024, donde los dias
martes y jueves correspondientes a los meses de marzo ,junio y julio se realizo una planificacion para
poder realizar las visitas y llevar a cabo un control de la salud, el cual comprendia, la toma de signos
vitales la entrega de informacion sobre las patologias que padecian y asi mismo como poder
sobrellevar la enfermedad y que esta no afecte en nuestro diaria vivir. A continuacion, se anexa

fotografias como evidencia.

Evidencia 1.-

Firma del consentimiento
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Evidencia 2.-

Toma de signos vitales

o
Ty
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S. RESULTADOS
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NUMERO DE VISITA RESULTADO

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

1 Controlar los efectos terapéuticos de la medicacion.

Se brinda una charla de educacion sobre el control de la hipertension arterial,

para evitar complicaciones.

Fecha: 21-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

2 Establecer una autorresponsabilidad entre el paciente y los familiares para el

control adecuado de la presion arterial.

Paciente se encuentra estable sin complicaciones, presenta disposicion para

relacionarse con su familia y mejorar se convivencia.

Fecha: 23-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

3 Realizar actividad fisica regular que permita mantener un estilo de vida

saludable
Paciente estable, signos vitales estables, muestra entusiasmo al realizar

actividad fisica.

Fecha: 28-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

4 Controlar mediante charlas informativas, el consumo de bebidas alcohdlicas

que va en contra de su bienestar y afectan a la salud.

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, se logro controlar la presion

arterial y no presenta complicaciones.
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Fecha: 30-05-2024

5 Hora: 14:00 a 18:00

Se recomienda un plan de alimentacion con un consumo alto de frutas y

vegetales, asi como con ingesta baja de grasas saturadas.

Paciente estable orientado en tiempo y esapcio.

Fecha: 04-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Controla los efectos de la medicacion que influyen en la presion arterial

Paciente relativamente estable se encuentra predispuesto a colaborar durante

las visitas.

Fecha: 06-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

7 Animar al paciente a que establezca una rutina a la hora de irse a la cama para

facilitar la transicion del estado de vigilia del suefio.

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, utiliza técnicas de relajacion

para conciliar el suefio.

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

8 Realizar un plan de alimentacion saludable para conservar un buen estado de

salud.

El paciente se encuentra estable orientado en espacio, tiempo y persona, no

presenta alteraciones.

Fecha: 12-06-2024
& www.tbolivariano.edu.ec
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9

Hora: 14:00 a 18:00

Ensefiar al paciente sobre las modificaciones dietéticas necesarias.

Paciente presenta alteraciones en su ingesta alimenticia, por lo que se procedio

a indicar una dieta equilibrada.

10

Fecha: 18-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Ensefiar al paciente a controlar las calorias y la ingesta dietética.

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza control de signos

vitales, sin novedad alguna.

11

Fecha: 20-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Se instruyo al paciente y familiares sobre el uso de técnicas de relacion.

Paciente estable, se muestra activo y dispuesto a colaborar en todo lo que se le

pide.

12

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Utilizar un sistema de apoyo personal para modificar el estilo de vida

Paciente orientada en tiempo, espacio y persona, se realiza control de signos

vitales, lleva un estilo de vida saludable.

Fecha: 27-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00
& www.tbolivariano.edu.ec
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Trabajar en el control de las emociones individualmente como con su entorno
13 familiar

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, muestra de emotividad por

charlas brindas

Fecha: 02-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Para el manejo del estrés se recomienda terapias conductuales acompafiadas de
14 técnicas de relajacion.

Paciente relativamente estable, se encuentra orientado en tiempo, espacio y

persona, colabora con los parametros que se le exponen para llevar una dieta

saludable.

Fecha: 04-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

controlarla relacion entre el consumo excesivo de sal y la elevacion de la
15 presion arterial.

Paciente orientado en tiempo espacio y persona signos vitales estables,

predispuesto avanzar en su tratamiento.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIWENTO NOMERES APELLIDOS SEAO (M-F) W HOM N HISTORMWA CLINICA
[ | Lava Jrmtens Merre J e | o1 |

;
:

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenina de 45 aios de edad, necido en e} Bamo Corazon del Chinchipe, casada, insiruocion Basica, reigion catdhca T e e
e st NP ORI N A e ozeo

m:ceommm“" PATOLOGICOS: Hipentension Ateradt .

ANTECEDENTES rai&mrmm;?u&&nw"' '“‘J.a.« Sl el el o

NABITOI Abmontam 3\.005: da rn-ocnonal 3woosudb dofocatono 2wcoealda o&ooholnorcﬁuc ubaeo norm drogunomﬁom
TNODGOONMTA' Toma muofmvualu unsanc-o al camanar, Marﬂnoycuaarotmwwaomo«m-o

e -

mmpecmommmum ademas refiere cefalea leve

EXAMEN FISICO: VMZAWMQummnModomwnoo Wymm-l Caban moomamuuummmw

pupilas socOHNCas y normorreactivas 3 1a iuz Cuelico movil, no adgenopatias Torax wmm nuidos cardiacos rMimicos no sopios. Abdomen suave,
NG JOICIOSO 2 1a palpacion, Regior fUmbar. no doloroso a 8 palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades. no edémas. Sensibiidad” conservada

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Captacion del paciente, orientado en tiempo, espacio y persona, comdoalosvomcvtmT 366‘C7A13)180mmﬂg rc Q2N FR 1Ty —-l

qSPO” 96% worMmtmmnmmmﬁWo

1010&2024 Enmwmnwmmummauhmmmmm pauevalorcomplm

21/05/2024: Enmamnwenwmmmwmm unmmwmumyfmmmmwmmoem

et — e ———— R OAGn e ———————————— A —————— 4*

123/05/2024: Se realza control se ‘ealza mmmrmmmmeﬂumalwmmw
28/05/2024: Enmnmbmubrwmmmcemmum enoomnndooeoon!aalnomw onemadobompo upoc-oyperwna

wwm Paaemew«wmmywm No presenta ninguna alt m»mwmm .J
otmcm Monitorizar y controlar mmauummmlwmmummm

m mmmmmmwummwm
11/06/2024: Enmmaaudacmmdeprwwywummmmwwmedmwcwm

nmmzc Pwummmﬁunmnwumo ammo«wooumceuwm madoenmmpo eooaouoym
18/06/2024: Mmeumummuweamwmmyb nomad-omm

| 20006/2024: Pmnonmmuaum nermmammmmemm unne-cooeoonm aamymmamwtrmm
wwzm Ouramemmsemmmmmmahmmmummmmmmdymwwe

znwam Somdnommdewm.m mmmmm mmmm

e ———— e

imr : Paciente estable, se incentiva amhﬂulmmnmmmmymmmmmawmmwm
i Paciente no refiefe novedad aiguna, se conlrola fa refacidn entre €l cConsumo excesivo de sal y [a elevacidn de 1a presion artenal

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS N

NO REFIERE

— S — —— ——— — —_—
- _— —_— — _— _
.
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
lConlroleMerpvohdondedgnosviuluymmwﬂeu .
[Mrbddnmh“mdecddoSwmoomomﬁxknom?lm.
[Diebnuvdaue.fmeciomdaon5mmasﬁeaenfmm.vemum.mehm.cam.
Ma*“*nw derada durante 30 mi
lEvihv el consumo de bebidas alcohdlicas.
|Recomendar continuar con medicacién habitual prescrita por especialista.
5 DIAGNOSTICOS INGRESO i i@ o me oer] | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO b meamins o pu oap]
1 Hipertension Arterial 10 x1l1 Hipertension Arterial _ 110 X
2 2
3 3
4 4
s s
6 &
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
IPaci i i do en tlemp pacio y persona, activa y colaboradora, muestra mejoria clinica y evolucion tras recibir los cuidados de enfermeria en
lestas 8 semanas como son: jentizacion, , S-VNMM“ P ot vidades licid “,. > 'Y fort id e sus vitales
icon la finalidad de mejorar su integridad y estado de salud.
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
2 Deysi Marianela Vega Jiménez Estudhante
2 ) Dra. Jennifer Alban Docente
3
B
['9 EGRESO
ALTA DEFRITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIOAD MODERADA RETIRO AUTORZADO mm DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA NSCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO mw.::: DIAS DE INCAPACIOAD
T
v T o [T T ]
Y 006/ EPICRISIS (2)
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PACIENTE 2

Paciente: Jickson Jofre Vergas Gaona

Lugar de intervencion del paciente:

Los Laureles — La Canela

Loja — Ecuador
2024
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2. CAPTACION
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= REPUBLICA E‘EL ECl'cjrvAn_DOR ﬁ : INSTRUCCION .;nsfesm / OCUPACION
ﬁ IDENTIFICACION Y CEBULACION 4 @ APFLLIDOS Y NOMBAES DEL PADRE -
EDUCA e i 115034583-1 .  VARGAS TAMAYOJosE ouoo T
FURADRE,.. . GAONA SALAZAR JESUSNARCISA
VARGAS GAONA . JGAR Y FECHA DE EXPEDICIO i&

° CHINCHIPE®

) o 20190906 :
CHINCHIPE FECHA DE EXPIRACION
2029-08-06

B
P FECHA! 12 R .~-<',
. SEXO MOMBRE V' s
ESTADO - Vil SOLTERO ¥ & e 8 %ﬁﬂ;‘(

mull'll“ g o T AR . A Dl CEASACO
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted j vckson Ve qas , con numero de cédula 775034 S83 4,
</

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: <

Nombre del estudiante@rm Mq“une\u \feqo
~7

* Fecha: __13-05 - 2024
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3. ANAMNESIS
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Paciente: Jickson Vargas, 23 afios y 4 meses, varon.
Motivo de consulta: Hipertension.

Historia de presentacion: El paciente ha presentado cefalea, sobre todo en la parte posterior de la cabeza, que han
ido aumentando en frecuencia e intensidad. También ha sentido mareos leves en algunas ocasiones, no refiere otros
sintomas.

Historia médica previa: 1150345831
Enfermedades cronicas: Hipertension.
Operaciones: Artroplastia de codo
Medicamentos actuales: hidroclorotiazida, Clortalidona.
Historia familiar

Padres: Hipertension en la familia materna
Hermanos: Migrafia y Pdlipos.

Nifios: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: Fumador pasivo.

Alcohol: Bebe moderadamente.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Cefalea

Diarrea: Diarrea moderada.

Flatulencia: Flatulencia moderada.

Nauseas: Nauseas moderadas.

Vémitos: VOmitos moderados.

Antecedentes de enfermedades:

Infecciones: Infecciones respiratorias recurrentes.
Enfermedades gastrointestinales: Nada relevante.
Enfermedades cardiovasculares: Nada relevante.
Antecedentes de medicamentos:

Medicamentos gastrointestinales: Nada relevante.
Medicamentos cardiovasculares: Nada relevante.

s
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Examenes médicos previos:
EKG: Normal.

Analiticas: Nada relevante.
Examenes médicos actuales:
EKG: Normal.

Analiticas: Nada relevante.

El paciente presenta dolor abdominal crénico, diarrea y flatulencia. La historia médica previa incluye. La historia
familiar padece enfermedades en los padres tales como hipertensién en el padre y diabetes tipo 1 en la madre. La
historia personal incluye que no es fumador y bebe moderadamente. Se recomienda llevar un monitoreo regular,
una dieta saludable y tener una adherencia al tratamiento.
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PACIENTE

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

FECHA DE CAPTACION Y

CEDULA DE IDENTIDAD:

17503458 31

REGISTRO: 13-05 - 2084
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS: dickson Jofie \!Ql(}cus Gao ng

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

C\'\mc\\\pf ,12-0©3-2 001

NACIONALIDAD (Pais): GRUPO :
€ coatonang CULTURAL: Hestizo
LUGAR DE RESIDENCIA: l \ PARROQUIA: rp \
QA conel\c aland
CANTON: PROVINCIA:
(?Q\ an (}u Zﬂmb a C\ﬁm e\\.pc

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)

Yos Laoveles lf\\»tmck\ (ar\es Mendoza .

REFERENCIA DEL DOMICILIO:

‘,\\ QYEr\Xe Ac\ €>\C\A|0

TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: o100 1152
o 09 0L
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H X M
ESTADO CIVIL: SOL X CAS DIV VIU U-L
OCUPACION: : INSTRUCCION: (diltimo O
H A te) aiio aprobado) L)O\t\\\ “L’ '
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO: I
6 o (,\O\
EN CASO NECESARIO AVISAR A: N i () PARENTESCO H J
Qareasa Oaong adve
DIRECCION: ) TELEFONO: )
LL.\ (‘0\\t\u -Los Jaut e\e) CYei+191G ¢

ANTECEDENTES PERSONALES:

Dcadente de \4§1n5\\o ( Loleruension en el brazo

dexecho cplhicaGén

de_davecs 3

HIPERTENSION Lels G DIABETES \
2 K UJ
eiratyy Noe\o Cademo gl 1S Ao Halerno
ANTECEDENTES FAMILIARES: IROIDISMO |- . ANCER
HIFOTIROMISMO . i Matéma | SANC ‘?nmu Haleraq
OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

atcoplasha Thiazo dereche)

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE

REALIZA EL REGISTRO:
D& Sy nCU\(.m \’,\Q \IQLLO :Sl mene
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO 3
, vamer  Ciclo ACADEMICO: me\ -Sephembie
CORREO INSTITUCIONAL: TELEFONO:
Hey s .veqa @t bdwananc ddy ec 096364 109 S
s
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ey .
CROQUIS
Direccién: va)—@v‘t\blucc\r‘dc‘ ...... Numero de casa: N"CJ— ..................................
7% | p— Salo |
\*FL% k ‘ f5a0s | @ / i !
e ST - ‘
’ 7 vT X \‘ P») e | |
o - » Cang W . - 0y |
g /,‘:______hﬁ ] ‘LLon\-cv\ \q g%\(:l\),\‘(‘\ ‘
— S / ‘/ ) — = ~ i} N — ¥ 1
: /{ [ 7/, P 49 e p 7 75 ST Via ol wangu
| (LT a2 e
A w==igaid 3 {8 /\ |
” ‘-,‘ Al / l? " =3 |
— f S\ / “‘ J;Q
o/ I~ ﬁxh : -—JbL'.f =
; : /"\'/'-‘7 Cx({\.~"~/ § cl (lnl\(}"l’ € :
' B f \Q ; : = \J\)\‘\ '\C‘ Q
i | €anoque \
\ !
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ P A RESTAURANTE :
PERSONAS ——- m
CON 3
PATOLOGIAS
PACIENTES GASOLINERA
CON B
DISCAPACIDAD |
PACIENTES P OTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE —— cuenta el color de la simbologia y detallar I3
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS ],
T
ESCUELA w5 -‘
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

;) vckson

JD(!C

\Nagas Gaena

EDAD

223 qnos

PATOLOGIA CRONICA

Hx?e.\ensic{n

BARRIO

Los Laoreles

DIRECCION DOMICILIARIA Los bauvieles Ay Corlos Mendoea ~La Cunela "?C\‘Qu\cju
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA
Helos120e4 | 21105 12004]23/0512024|28105/252u|30/05 /200 |04 /0bi 9024 |obiObizozy | 11/pb 2084

HORA 4:icoalg oo |lveoa 8o |KkitoccalBiog [lico a lBico |\Wcoa\gioe IN'0o a8 co |1kico a8 ool Mice a e ‘te
NUMERO DE ;

VISITA 1 2 3 “ S 3 2 e
s 100 -~ ¢80 | teo - o 120-80 7120-80 | 720-8¢ 20-8o 125-80 R0-8Q
F.C 68 - oo bo~(co lo -(oe 6o -(co L0 - (0o 60 - oo 6o - too bo-tog
F.R 90 920 20 20 20 20 20 20
T 368 37°¢ e 36, 9% 33 36.5% 36, 4°C 37°C
e gs- 700 gs-499 | 98-700 | 9S-+100 | 95-700 | 9S-7oc 98- 100 | 98-700
GLICEMIA
CAPILAR 130mqgldL T30 mg/dL.

N

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

{ NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE ’

Aicksen Jofle  Narmas Gaona.
EDAD = =
23 Qnay
PATOLOGIA CRONICA \\‘ pc(\et\s-ér\
BARRIO ‘Lgb -\\m,\ e\eq
LSBT, Lo; Laove\es  Av. Cax lo; ea Ao-au -)a Cave\a - (\Jm\undo
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA —— =F
310612024 |18 106120 2010612024 |2S(06(202M 23 (0612924 | 02021202y | O4lo} 22y

HORA 4 00 Q lRco |I4'00 @ lB:00 |1:00 a (g oo |INicoa lg:co |14:00ou 18 0o |14 00 G lgtos IN:ooa (8 co
NUMERO DE

VISITA 9 {0 14 1% 13 14 15
ra 120:- 89 120 -8 0 730- 9o 720 -8o 470~ 70 1¢0- fo 720- 8o
F.C to-ice to —ico bo -too to - wo (O~ Lo to - oo tLo-loo
F.R 20 20 20 2.0 90 20 30
i 3, 3% 363 36,)°¢ 37+ 338 36 §°¢ 37°C
Sat: 02 9s /foo gs/too 9s /o0 95 /teo gs/to00 9S5//c0 9s /100
GLICEMIA
CAPILAR 130 mgld L 130mq /dL

4 £4
& www.tbolivariano.edu.ec
@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f ¥ @ 9y




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

3. PLAN DE INTERVENCION
DE ENFERMERIA

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o 9y



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO

UNIVERSITARIC FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente J\CRSV\\ \}mq,a) (oona

Historia clinica: 41s5034sg83-1

Diagnostico: Hige x\ ension

Medicamento 1: Hid( o c\o r© haado| Dosisivia: oral = 4 dosis
Presentacion: table lu Frecuencia: una vez al dla
Registro
Fecha. 1b-05- 9024 — o4-0F-20%Y4
'07]/08|09(10 |11 [12[13 |14 |15]|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA | X
|
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7 [o8]09|10 11|12 |13 |14 [15]|16 |17 |18 ] 19 [ 20 | 21
HORA |
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
'07|08/09]10[11 [12|13|14[15]|16 |17 [18]19[20 | 21
HORA |
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacioén: Frecuencia:
Registro
Fecha:
lo7|o08|09[10 |11 [12[13[14[15]16[17[18[19[20 | 21
HORA |
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UNIVERSITARIO
Semana 1.- Del 16 de mayo al 28 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: Jickson Jofre Vargas Gaona

Diagn6stico médico: HIPERTENSION ARTERIAL

No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firmadel
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Brindar directrices de apoyo | Controlar la presion arterial, pulso y respiraciones, antes, durante y | Paciente estable
1 16/05/2024 CLASE: Respuestas | para la prevencién primaria | después de la actividad. termodindmicamente,  orientado
cardiovasculares / Pulmonares. | 4o 5 Hipertension arterial, en tiempo, espacio y persona
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion del rmzcar o ¥ PRECEN yp
tisular perfférica ineficaz. R/C: 8 ypvascuiar;
Hipertension M/P: fatiga, nauseas,
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Establecer una rutina de | Actividad fisica mantenimiento de peso dentro de la normalidad Paciente lucida, orientado en
CLASE: Respuestas | ejercicio  regular, como tiempo, espacio y persona, sin
2 21/05/2024 cardiovasculares /  Pulmonares. | caminar 30 minutos al dia, al ninguna alteracién.
DIAGNGSTICO: Riesgo de perfusion i
3 menos 5 dias a la semana.
tisular  periférica ineficaz. R/C:
Hipertension M/P: fatiga, nauseas,
vémitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Desaribir la  metodologia | Identificar la practica de los estilos de vida que lleva el paciente para | Paciente relativamente estable, no
CLASE: Respuestas | adecuada para un correcto | mantenerse saludable. refiere ninguna dolencia.
3 23/05/2024 d es i, lagnosti de la
/05/ DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion e taeaan srtaal
tisular periférica ineficaz. R/C: | TP G
Hipertension M/P: fatiga, niuseas,
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Prevencion de la enfermedad | Monitorizar la presién arterial mientras el paciente se encuentre | Paciente orientado en tiempo,
CLASE: Respuestas | v sus  complicaciones, | acostado, sentadoy de ple, antesy después de cambiar de posicion segin | espacio y persona, no refiere
28/05/2024 ok . / - | diagnéstico,  manejo corresponda. ninguna novedad.
a /05/ DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion % sdmiento i y P! 8!
tisular periférica ineficaz. R/C: | SEBUM .
Hipertension M/P: fatiga, nauseas, de la hipertension arterial.
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.

Semana 2.- Del 30 de mayo al 11 de junio del 2024

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Delinear los pardmetros para | Monitorizar los efectos de la medicacion al momento de ingerirlos. Paciente estable, predispuesto a
5 30/05/2024 CLASE: Respuestas | of manejo no farmacolégico y seguir indicaciones de acuerdo con |~
4 2
card:ovgs:ular'ex /  Pulmonares. farmacoldgico mejor lo estipulado. 27
D‘?G‘N f‘('c,‘? T;esg?f,ek:f"u:{" sustentados por la evidencia 4}%
Hipertension M/P: fatiga, nauseas, | Cientifica para el paciente. * { =
vémitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Fuentes acreditadas de | Proporcionar informacion al paciente acerca de la enfermedad, segin | Paciente relativamente estable, no 1
CLASE: Respuestas | informacion sobre la | corresponda, identificando causas posibles de los cambios en los signos. | refiere ninguna dolencia, se
——
6 04/06/2024 cardiovasculares / Pulmonares. | pioortonsion encuentra con toda la disposicion }
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion :
tisular periférica ineficaz. R/C: e A adquirir fuess y“’/
Hipertensién M/P: fatiga, nduseas, conocimientos. / >
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Analizar laimportancia de los | Comentar las opciones de terapia/tratamiento, para un mejor desarrollo | Paciente orientado en tiempo, A
CLASE: a Respuestas | elementos psico- | evolutivo del paciente. espacio y persona, se educa acerca
7 06/04/2024 ;“I:"';:‘g;;"’gf;m/w ::':;‘:;‘:;;; emocionales en la salud del del rféglmen hipertensivo que debe | " Z
tisular periférica ineficaz. R/C: | PAciente. seguir. )
Hipertension M/P: fatiga, nuseas, Y S
vémitos, cefaleas, mareos, vision « Z
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Beneficios de las | Prevencién y manejo de las complicaciones que pueden existir durante el | Paciente orientado en tiempo, \
CLASE: 4 Respuestas | modificaciones del estilo de | proceso de intervencion. espacioy persona, se realiza control //,
11/06/2024 cardiovasculares / Pulmonares. | 4, de signos vitales, y se encuentra o
s DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion astable s altesatiofics vl
tisular periférica ineficaz. R/C: 3
Hipertension M/P: fatiga, nduseas,
vomitos, cefaleas, mareos, visién
borrosa.

s
it

N
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No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Ensefar al paciente la Educar mediante charlas los beneficios de la pérdida de peso, di Paciente rel. estable,
9 13/06/2024 CLASE: 4 Respuestas | importancia de la actividad | una dieta caldrica saludable. motivado a controlar su peso ideal
cardiovasculares /  Pulmonares. | ficica v diferentes tipos de siguiendo las debidas
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion g X
thuler periférica Ineficaz. R/C:.| Elercicio. instrucciones.
Hipertension M/P: fatiga, nduseas,
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Fomentar estrategias para | Comprobar y registrar los habitos alimenticios que lleva el paciente, Paciente orientado en tiempo,
CLASE: 4 Respuestas | controlar el estrés en la vida | para controlar la glucemia. espacio y persona, se encuentra
10 18/06/2024 cardiovasculares /  Pulmonares. | ;i predispuesto a llevar un estilo de
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion f
tisular periférica ineficaz. R/C: vidaisaludable:
Hipertensién M/P: fatiga, nauseas,
vomitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Proporcionar métodos para | Comprobar, registrar e interpretar presion arterial, frecuencia cardiaca, | Paciente estable, orientado en
CLASE: 4 Respuestas | medir la presion arterial pulso, y dar recomendaciones sobre la ingesta de medicamentos. tiempo, espacio y persona, con
11 20/06/2024 cardiovasculares /  Pulmonares. signos vitales estables.
DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion
tisular periférica ineficaz. R/C:
Hipertension M/P: fatiga, nduseas,
vémitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.
DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Analizar la importancia de Comprobar las érdenes médicas en cuanto al medicamento Paciente orientado en tiempo,
CLASE: @ Respuestas | informar al profesional espacio y persona, se encuentra
25/06/2024 “"""";““'“’f’ /Pulmonares. | ganitario de toda la estable, con dnimo y disposicion
12 DIAGH sYICO.‘Rvesgo el M"""m? medicacion actual para continuar con su tratamiento.
tisular periférica ineficaz. R/C:
Hipertension M/P: fatiga, nduseas,
vémitos, cefaleas, mareos, vision
borrosa.

Semana 4.- del 27 de junio al 04 de julio del 2024

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente

DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Equilibrar ingesta y las | Enseiiar al paciente a controlar Paciente lucido, se encuentra con
13 27/06/2024 CLASE: a Respuestas | necesidades caldricas, | las calorias y la ingesta signos vitales dentro del rango

cardiovasculares  /  Pulmonares. | cqloccionar alimentos con las | dietética diariamente. establecido.

DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion A

tisular periférica ineficaz. R/C: | PPU'PS AAyiconases

Hipertension M/P: fatiga, nduseas, | establecidas, preparar los

vémitos, cefaleas, mareos, vision | alimentos  siguiendo las

borrosa. recomendaciones dietéticas

de grasa, sodio e hidratos de
carbono.

DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Determinar el conocimiento | Proporcionar un entorno de ayuda para aprender los conocimientos y | Paciente orientado en tiempo,

CLASE: 4 Respuestas | y estilos de vida de adultos | habilidades necesarios para llevar a cabo la conducta. espacio y persona, dispuesto
14 02/07/2024 ;:ré:’g;‘r‘:éz:';i“/so ::';7;‘:,"‘;; con h_iperlensién adquirir conocimiem?s que vayan

tisulor periférica ineficaz. R/C: | 2Tterial en favor de su tratamiento.

Hipertensién M/P: fatiga, nduseas,

vémitos, cefaleas, mareos, vision

borrosa.

DOMINIO: 4 Actividad / reposo. | Consumir una dieta | Se instruy6 al paciente y familiares sobre Paciente relativamente estable; se

CLASE: 4 i la | el uso de técnicas de relajacion que permitan la mejora de los disturbios | controlé  cefalea  leve  que
15 04/07/2024 | Cardiovasculares / Pulmonares. | caniigag  de  sal  y | del suefio. presentaba.

DIAGNOSTICO: Riesgo de perfusion 3

tisulor _periférica ineficaz. R/C: | 2Umentando [ cantidad de

Hipertension M/P: fatiga, nduseas, | POLasio.

vémitos, cefaleas, mareos, vision

borrosa.
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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“La empatia es la esencia de una enfermera” - Jean Watson.

Primeramente, la captacidon del paciente la realizamos en el canton Palanda- la Canela teniendo
presenta que ya se conocia la patologia que padece el joven Jackson Jofre Vargas Gaona con el nimero
de cedula 1150345831. luego de haber obtenido el consentimiento informado se procedid a una
entrevista donde se tomaba la informacion basica del paciente. Posteriormente se procedié hacer las
visitas domiciliares, en las cuales se llevaron a cabo a partir del dia 16 -05-2024, donde los dias martes
y jueves correspondientes a los meses de marzo, junio y julio se realizé una planificacién para poder
realizar las visitas y llevar a cabo un control de la salud, el cual comprendia, la toma de signos vitales
la entrega de informacion sobre las patologias que padecian y asi mismo como poder sobrellevar la
enfermedad y que esta no afecte en su diario vivir y convivencia familiar . A continuacién, se anexa

fotografias como evidencia.

Evidencia 1.- Firma del consentimiento
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Evidencia 2.-

Toma de signos vitales.

o
Ty
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5. RESULTADOS
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NUMERO DE VISITA RESULTADO

Fecha: 16-05-2024
Hora: 14:00 a 18:00

1 controlar la presion arterial, pulso y respiraciones , antes , durante, y después
de la actividad.
Paciente estable termodindmicamente, orientada en tiempo, espacio y persona.
Fecha: 21-05-2024
Hora: 14:00 a 18:00

2 Actividad fisica mantenimiento de peso dentro de la normalidad
Paciente lucido, orientado en tiempo, espacio y persona, sin ninguna alteracion
Fecha: 23-05-2024
Hora: 14:00 a 18:00

3 Identificar la practica de los estilos de vida que lleva el paciente para
mantenerse saludable.
Paciente relativamente estable, no refiere ninguna dolencia.
Fecha: 28-05-2024
Hora: 14:00 a 18:00

4 Monitorizar la presion arterial mientras el paciente se encuentre acostado,
sentado y de pie, antes y después de cambiar la posicion segun corresponda.
Bagientewsionigimenddenapo, espacio y persona, no refiere ninguna novedad.
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Fecha: 30-05-2024

5 Hora: 14:00 a 18:00

Monitorizar los efectos de la medicacion al momento de ingerirlos.

Paciente estable, predispuesto a seguir indicaciones de acuerdo con lo

estipulado.

Fecha: 04-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Proporcionar al paciente informacion acerca de la enfermedad, segiin

6 corresponda,

identificando causas posibles de los cambios en los signos.
Paciente relativamente estable, no refiere ninguna dolencia, se encuentra con

toda la disposicion para adquirir nuevos conocimientos.

Fecha: 06-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

7 Comentar las opciones de terapia-tratamiento, para un mejor desarrollo

evolutivo del paciente.

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, se educa acerca del régimen

hipertensivo que debe seguir.

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Prevencion y manejo de las complicaciones que pueden existir durante el

proceso de intervencion.
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El paciente se encuentra estable orientado en espacio, tiempo y persona, se
realiza un control de signos vitales y se encuentra estable sin alteraciones.
Fecha: 12-06-2024
9 Hora: 14:00 a 18:00
Educar al paciente mediante charlas de los beneficios de la perdida de peso,
mediante una dieta calorica saludable.
Paciente relativamente estable, motivado a controlar su peso ideal siguiendo las
debidas instrucciones.
Fecha: 18-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
10 Instruir al paciente las indicaciones e importancia mantener una correcta
administracion de los medicamentos.
Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, presenta una leve disforia.
Fecha: 20-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
Comprobar y registrar e interpretar presion arterial, frecuencia cardiaca, pulso
11 y dar recomendaciones sobre la ingesta de medicamentos.
Paciente estable y orientado en tiempo, espacio y persona, con signos vitales
estables.
Fecha: 16-05-2024
12 Hora: 14:00 a 18:00
Comprobar las ordenes medicas en cuanto al medicamento.
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Paciente orientado en tiempo espacio y persona, se encuentra estable, con

animo y disposicidn para continuar con su tratamiento.

13

Fecha: 27-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Ensefiar al paciente a controlar las calorias y la ingesta dietética diariamente.

Paciente estable se encuentra lucido, con signos vitales estables dentro del

rango lucido.

14

Fecha: 02-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Proporcionar un entorno de ayuda para aprender los conocimientos y

habilidades necesarios para llevar a cabo la conducta,

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, dispuesto a adquirir

conocimientos que vayan en favor de su tratamiento.

15

Fecha: 04-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Se instruyo al paciente y familiares sobre el uso de tacticas de relajacion que

permitan la mejora de los disturbios del suefio.

Paciente relativamente estable, se controlo cefalea leve que presentaba.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N' HOJA N° HISTORIA CLINICA

Loja ] Jickson Jofre ] Vargas Gaona | M [ 1 I 1150345831

|

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

IPaciemefermninadoZS.ﬂosdeodod nncidaonelBamoLosuumks la Canela, i ién Basica, religié toli

Iorupo sangumoo se desconoce.

AN’TECEDENTES PATOLOGICOS: Hipenons&én Anoriul B S =
ANTECEDENTES PATOLOG'COS FAMILIARES: Hipe«onsién Artorial: Padre; H Mig ' tip -
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Artoplastia de codo - - R
MEGIé:AMW; . - - LT s : : -

IH.LBITOS Alimentario: 3 veces al dia, miccional: 4 veces al dia, ddocatodo 2vooaaldla ! “'nonﬂoro b norm drogasmuﬂ«o

EXAMENFISK:O 14/05/2024"‘ iente se ntra i ...,uoncuonm rientado en tiemp pacio y pe , Cabeza: oemieo.noupdpamasas.

pupllns isocéricas y normorreactivas a la luz. Cuello:movil, no adenopatias. Térax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos. Abdomen: suave, dopnslb&o
no doloroso a la palpacidn, Regidn lumbar: no doloroso a la palpacidn en puntos paravertebrales, Extremidades: no edemas. Sensibilidad: conservada. |

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES el

14/05/2024: Couadonwp-cbme.ommmcn tiempo, oy p 5 dolosslgnosvhlesf 35.5°C TA 120/80 mmHg, FC: 70 IX'; FR: 14Xy

SPO2: 99%; paciente refiere no tener nignuna molestia hasta el "\of;\OTﬁT - -

16/06/2024: En esta semana se realiza ol control de la presién arterial, pulso y respiraciones, antes, durante y después do la actividad.
21106/2024: Paciente se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y persona, no refiere ninguna molestia. -
2310672024: on osta visita se conclentiza al paciente a la préctica de los estilos de vida que lleva of paciento para jdable. |
28/05/2024: : Enmmmlapacmoselondmmroldolos vitales, encor o eont:;alﬁ--:ui“_‘ d, orientads u.m; io y persona.
307062024 Paciert orrtd o o, sspacy paians, o presats i shascio 50 ancrtrs o ot nrradad o
l04m12024 Ptcmumcuummbb refiere dolencias a nivel del torax, ucmmbbd«urodosu- icilio y al ‘Vd;rii .
Ioc/omm Pacoomonﬁonmﬂuada sin ninguna complicacién se ...-u;_t-ohl..... alidad.

11/0612024: En osta visita se rovisa Ios registro de glucenia con i paciente y a familia para interpretar fos procesos do avance. 0

13100I2024:Padomnoroﬁunlﬂmni9num.. lestia, se enc tra bl dentrodoloomroldosusstonosviw“ ri do en tiemp pacioy p

18I0012024:F ient b i do en tiemp pacio y p se prueba y se regi los habitos alir icios que lleva el paci para far la gl k

Qomou.w.mwo. dad alg se relativamente estable, sin riesgo de plicaciones, activo y disp a ti su L

2610612024 En esta visita se instruye al paciente como a sus familiares on o controly manejo do emocs S g

27l°8f202l Se realizd control de sig vitales, and con las b noroﬁova-. ' alguna.

02/07/2024: Paciente estable orhm.doontmnpoospocioyponom amuzéchomsdoapoyodunntoumcmupfopudewonf«medad

104/07/2024: Paciente no refiere r dad alguna, se ntra relativamente estable, sin riesgo de complicaciones.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENE§ Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

{NO REFIERE

—— — e ettt ettt
9 José & irmTm—m——— = —7e ——= = BN e
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
generales
e interpretacion de signos vitales y medidas W -
en la ingesta de sal de Sgramos como maximo en 24 horas.
saludable fraccionada en frutas, verd vegelales, carmes.

|

T

i

ion de actividad fisica moderada al menos 30 minutos de ejercicio fisico.

|

1

el consumir de bebidas alcoholicas, cigarrilio o drogas.

W
5 DIAGNOSTICOS INGRESO .m0 c& e owr| | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO ‘i  cx e omr
1 Hipertencion Arterial 10 x| Hipertension Arterial 10 X

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

[Paiciente consciente se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, predispuesto a colaborar en funcion de la mejora de su salud, su evolucudn
despues de recibir cuidados de enfermeria ha sido positiva en la ingesta cta de medi t ientizacion para llevar un estilo de vida saludable y
Imotivacion en su entorno famikiar, con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

—

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD OGO PERICDO DE RESPONSABILIDAD

! Deysi Marianela Vega Jimenez Estudiante
2 Dra. Jennifer Alban Docente
3
E S
9 EGRESO

ALTA DEFIITIVA ASNTOMATICO DISCAPACIOAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO mm DIAS DE ESTADA

ALTA TRANSITORMA DISCAPACIOAD LEVE DISCAPACIOAD GRAVE RETIRO NO AUTORZADO Mmm DIAS DE INCAPACIDAD

@ Jose  [Treow | 14052024 |vows | 14m0 |nieeta | Deysivega | [ | ] 2 |

NS AASD | Y

TIN5 15918y 1y
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PACIENTE 3

Paciente: Digna Emerita Jiménez Merino

Lugar de intervencion del paciente:

FEl Paraiso -Palanda

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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1. CAPTACION
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0047 i REPUBLICA DEL ECUADOR

IDENTID/ DIRECCION GENERAL DX REGISTRO CIVIL, IDENTIFICACON Y CEDULAGON
APELLIDOS CCONDICION CTUDADANIA
JIMENEZ
MERINO
NOMBRES
DIGNA EMERITA
NACIOMALIDAD
ECUATORIANA
FECHA DE NAGIMIENTO
12 JUL 1969 MUJER
LUGAR DE NACMIENTO No. DOCUMENTO
LOJA ESPINDOLA 048903066
AMALUZA FECHA DE VENCIMIENTO

FIRMA DEL TITULAR 23 ENE 2033

NUL1102793054 n’m@ waenz W

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE CODIGO DACTAR
5= NMENEZ JMENEZ JUAN CRUZ EsIsa2
= APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE TIPOSANGRE NR
5 MERINO ABAD LIDIA ANGELICA
& . EstapocvL
=} VDo DONANTE
| aauposY DEL o No donants
= § JMENEZ ALVAREZ CARLOS EFRAIN
= | LUGAR Y FECHA DE EMISION /’7’
CHINCHIPE 23 ENE 2023 ///mﬂ A 7
DIRECTOR GENERAL

I<ECUD489030660<<<<<1102793054
6907123F3301236ECUSNO<DONANTEY
JIMENEZ<MERINO<<DIGNA<EMERITA<

@ José A Eguigurer
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad v bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la

Comunidad.

2N g

Al firmar este formulario, usted ¢ ‘t-s,u_. Juvéneg, con nimero de cédula 1702 7970 5¢ |
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: D et {é’//f’ P22

4

Nombre del estudiante: £cisy  [lunwuncla  Vega
8 V

‘Fecha: __12-0S- 2024

@ José
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2. ANAMNESIS
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Paciente: Digna Jiménez 55 afios, mujer.

Motivo de consulta: perdida excesiva de peso.

sintomas.

Historia médica previa: 1102793054
Enfermedades crénicas: diabetes tipo 1.
Operaciones: ninguna relevante

Medicamentos actuales:

Historia familiar

Padres: Hipertension en la familia materna
Hermanos: Nada relevante.

Nifios: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: no fuma

Alcohol: Bebe moderadamente.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Cefalea

Poliuria

Polidipsia

Fatiga

Visién borrosa

Dolores abdominales

Antecedentes de enfermedades:

Infecciones: Infecciones respiratorias recurrentes.
Enfermedades gastrointestinales: Nada relevante.
Enfermedades cardiovasculares: Nada relevante.
Antecedentes de medicamentos: mialgias en las partes inferiores

Medicamentos gastrointestinales: Nada relevante.

o

&: www.tbolivariano.edu.ec

Historia de presentacion: El paciente ha presentado cefalea, ademds una excesiva pérdida de peso, sed excesiva y
frecuentes visitas al baifo para orinar. También ha sentido mareos leves en algunas ocasiones, no refiere otros

Q José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133
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Medicamentos cardiovasculares: Nada relevante.

Examenes médicos previos:
EKG: Normal.

Analiticas: Nada relevante.
Examenes médicos actuales:
EKG: Normal.

Analiticas: Nada relevante.

El paciente presenta una poliuria y polidipsia. Ademas una excesiva pérdida de peso, diarrea y flatulencia. La
historia médica previa incluye. La historia familiar padece enfermedades en los padres tales como hipertensién en el
padre. La historia personal incluye que no es fumador y beber moderadamente. Se recomienda llevar un monitoreo
regular, una dieta saludable y tener una adherencia al tratamiento. Ademas de realizarse frecuentemente la glucosa
para vigilar su cantidad de azucar.

o

&: www.tbolivariano.edu.ec
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIANO
ETIUTO SUmON
UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: 13 - os -102Y4
NOMBRES Y APEL1.IDOS _
C()MPLETOS: ’l\ [X<Tale é‘me‘ | kq j\mev\e s M@nno
CEDULA DE IDENTIDAD: J

17023 930SH

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

LC)LQ Eb?mr\alq , 419 - .)u\to - 19 69

NACIONALIDAD (Pais): . I GRUPO ¥\
Cma ‘Qn and CULTURAL: Hea 30
LUGAR DE RESIDENCIA: \ N PARROQUIA: ?qla cl
-oolan d (A Wal®]
CANTON: PROVINCIA:
(?Q\(\Y\ aQ 20\“010 C}\l mlu P

DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA N ; _ e
Y CASA) LU\\C C N Cu\\e ) cCasa N213

REFERENCIA DEL DOMICILIO: C\e\\\Q & \Q s C\'(\ 59L\Q‘

TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: :
08 6 HH4Y
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M X
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV viv [ oL
OCUPACION: \ INSTRUCCION: (iltimo |~
" MaQ (\e casa aiio aprobado) fnnmang
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: = PARENTESCO H
- Yo Qo Jimene2 i O
DIRECCION: O TELEFONO: =
I\ Yoaiso -Glle ©

ANTECEDENTES PERSONALES:

HIPERTENSION [ = \ DIABETES

ARTERIAL m\m\tu (aleraq | MELLITUS 1T
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO Bnibn Hu\emu CANCER Gnlia Holen

OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:
Deu’»{‘ \\ u“ime\a \j eqa

CICLO DE ESTUDIOS: / ~ PERIODO N
: ?ﬁ'n\u LY Q\O ACADEMICO: (\\3\\\ 'SE\)\\@\})\:

CORREO INSTITUCIONAL:

TELEFONO: . 5
: 096364 10 85

E\P‘.\letf\@\\“tiwu\iuno Bl
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIANO
NETTTUTO BUPERCn
UNIVERSITARIO

CROQUIS

SIMBOLOGIA

EFECTIVA/ )\ RESTAURANTE -
PERSONAS - m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
CON -:
DISCAPACIDAD |
PACIENTES )\ INOTA: Pa}'a el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - cuenta el color de la simbologia y detallar Iaf
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS ],

i)
ESCUELA ﬁ ‘
HOSPITAL - u

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f ¥ @ 9y
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

@
@ PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
il FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES A
|T\|0MBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE 1
D".(\ljnq Emenla  Jimenez  Hewno
EDAD $S ARos
PATOLOGIA CRONICA Thakeied.  Tosd
BARRIO r?c;\(x\'\gc« - €\ /\j(ndlso
DIRECCION DOMICILIARIA Calle £ 4 Calle B
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA ,
1306612024 | 1B1061202Y (95061 3024]25 /06 [2024|23(06[201Y | 0Ul0F (2024 | Ol 20T

HORA H4:00 a l@soe |id:00 alBico (1Y oo a {800 [\M:0ca \ & co Yoo QiR col Moo a l8:ce [14:00 alBco
NUMERO DE

VISITA g 10 14 12, 13 14 75
TA qJoo ~ 6o 100 = 69 700~ 60| Zo0-£0 700 — 4o 700 - 6O 700~ 60
F.C Lo~ (oo (o - (0o o~ (00 to -l0o bo- (oo bo~- (o0 60 -¢ 90
i 0 20 20 20 20 20 20
¥ Ao B 379°C 36,9°¢ 36.SC 36,8°C 372 367
sat. 02 9s/ico §5hoo 45 /100 95 /100 9s/{400 | 95/100 9s /100
GLICEMIA
CAPILAR A5 mgldL 1oma/dL 13omq/dL

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA ®

N

BOLIVARIANO
en T sy mon

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

[NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE }

quﬂt\ (.;ﬂ\\: v *\u j weng ¢ “cuﬂo
J
EDAD ‘ SS GROS
PATOLOGIA CRONICA Dia\zc\eb Tioo L
BARRIO CPalanda = €\ Paraiso
DIRECCION DOMICILIARIA Calle €.y Colle D
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA
Ho/05/ LoW™ [B1/0s)9024  [231 0512024 [38105/2024 [30/cs)2024u |04 /obl2o24 |66/ 0612024 |H1/061202Y

HORA 14:00a |8 00 |Miocald:co (Moo alfios Moo aldioo |1t al8 oo|ioo alB oo |14:00alBoo|lY:co aldoo
NUMERO DE ) .

VISITA 4 2 3 Y 5 6 7 g
A 470~ 2O 100+~ 80 410 - 20 100 - 4o 17> -30 700 - 4o [00-60 (00 ~6S
F.C 6o - loo 6o - (0o 40 —=(00 4O -/o0 L0 - 100 CO=700 L0 —loo 42 — (0o
FR 20 o 20 _20 20 o 20 Ea=)
T" 36.Sec 3tule i e A3.% 39,956 3.8 3,8%¢
patios 9s ~loo 83 -/00 9s-100 9s-10o | gs-s00 8% -0 0O gs-too | g9s-v06
GLICEMIA
CAPILAR g5 mqldL 130mgjd L GImg/ldL

4

o
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO
L

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

—

Nombre del paciente (D'S‘" G4 Jumengy

Historia clinica: «¢ £79705Y

Diagnostico: Digbeley ‘i{)c 1L

Medicamento 1: \a- \ine Lo pio Dosis/via: s5.b co tanea

Presentacion: \.ales de {Cm Frecuencia: 15 mim oy ante de la copmdg
Registro -
Fecha:
07/08/09/10 |11 |12 |13 |14|15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA X
|
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 /0809|1011 |12 |13 |14 |15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA | | |
| |
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
|07 | 08 | 09 10 |11 [12 |13 /14| 15|16 [ 17|18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
(07 0809|1011 |12 |13 /14 |15|16 |17 |18 |19 [ 20 | 21
HORA | i
|

& www.tbolivariano.edu.ec
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Semana 1. Del 16 de mayo al 28 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Digna Emérita Jiménez Merino Diagnéstico médico: DIABETES TIPO |
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firmadel
visita enfermeria paciente
DOMINIO: 2 Nutricién. Mantener el nivel de Analizar la ingesta de comida diaria del paciente para evitar | Paciente lucida orientada en
1 16/05/2024 CLASE: 4 Metabolismo. A complicaciones de hipoglucemia dietética. tiempo espacio y persona
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | 81UCOSa sanguinea lo
de glucemia inestable R/C: | mas cerca posible del
Control inadecuado de la &
nivel normal ra
glucemia excesivo M/P: fatiga, S pa
pérdida de apetito, poliuria, postergaro evitar las
vision borrosa complicaciones.
DOMINIO: 2 Nutricién. Paciente estable, sin ninguna i
CLASE: 4 Metabolismo. Registrar el nivel de | Seinstruye en el seguimiento farmacolégico y se educa al pacienteya sus | novedad, orientada en tiempo,
2 21/05/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | | familiares sobre como actuar para sobrellevar la enfermedad. espacio y persona.
de glucemia inestable R/C: glucosa en la sangre
Control inadecuado de la | al menos cuatro
glucemia excesivo M/P: fatiga, veces al dia
pérdida de apetito, poliuria, e
visién borrosa ot 2
DOMINIO: 2 Nutricién. i
CLASE: 4 Metabolismo. | Consumir una dieta especial, | Charla sobre dieta hipocalérica que debe incluir en su vida diaria. Paciente estable, sin alteraciones,
3 23/05/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel a base de alimentos se muestra con toda la
de glucemia inestable R/C: 55 = disponibilidad para su debido
Control inadecuado de la nutritivos, bajOS en seguimiento.
glucemia excesivo M/P: fatiga, | grasa y ricos en fibra.
pérdida de apetito, poliuria,
vision borrosa
DOMINIO: 2 Nutricién. Mantener los niveles de | Seguimiento del régimen de dieta y ejercicio fisico, vigilando e | Paciente relativamente estable, sin
CLASE: 4 Metabolismo. | glucosa en sangre dentro de | interpretando la glucemia. alteracion alguna.
28/05/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | un rango objetivo
4 de jia il b R/C: id
Control inadecuado de la
glucemia excesivo M/P: fatiga,
pérdida de apetito, poliuria,
visién borrosa

Semana2. Del 30 de mayo al 11 de junio del 2024

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria paciente

DOMINIO: 2 Nutricion. Ayudar al paciente a | Brindar educaciéon sobre las diferentes formas de higiene general, | Paciente con signosy sintomas de la
5 30/05/2024 CLASE: a Metabolismo. | establecer metas realistas de | especialmente en los pies y realizar control de signos vitales y glucemia | enfermedad, orientado en tiempo,

DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | actividad fisica y a encontrar | capilar, espacio y persona, se encuentra

de glucemia inestable R/C: | formas de incorporar el estable, realizando actividad fisica

Control inadecuado de la | ejercicio en su rutina. diaria.

glucemia excesivo M/P: fatiga,

pérdida de apetito, poliuria,

visién borrosa o i - -

DOMINIO: 2 Nutricion. Fomentar el autocontrol de glucemia, lo que le permita facilitar un | Paciente estable, orientado en

CLASE: 4 Metabolismo. | Realizar ejercicio aerébicode | régimen de dieta y ejercicio. tiempo, espacio y persona, se
6 04/06/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | forma regular, encuentra  dispuesto a  seguir

de glucemia inestable R/C: indicaciones que van en favor de su

Control inadecuado de la mejora de vida.

glucemia excesivo M/P: fatiga,

pérdida de apetito, poliuria,

vision borrosa

DOMINIO: 2 Nutricion. Proporcionar apoyo | Motivar sobre conductas que puedan mejorar la calidad de vida y la

CLASE: 4 Metabolismo. | emocional y psicolégico | independencia para realizar las actividades de la vida diaria. Paciente orientado en tiempo,
7 06/04/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel para sobrellevar la Control de signos vitales espacio y persona; mantiene su

de pglucemia inestable R/C: Glucemia capilar estabilidad emocional, aferrandose

- enfermedad J

Control inadecuado de la a su pronta recuperacion, se

glucemia excesivo M/P: fatiga, encuentra motivado y dispuesto a

pérdida de apetito, poliuria, seguir con su tratamiento

visién borrosa

DOMINIO: 2 Nutricion. Lograr un Control Sostenible | Revisar los registros de glucemia con el paciente y la familia para | Paciente estable, se encuentra

CLASE: 4 Metabolismo. | de la Diabetes y Mejorar la | interpretar los procesos de avance. orientado en tiempo, espacio y

11/06/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | Calidad de Vida. persona, lo que permite un proceso

8 de glucemia inestable R/C: de evolucion éptima.

Control inadecuado de la

glucemia excesivo M/P: fatiga,

pérdida de apetito, poliuria,

visién borrosa ~
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Semana 3. Del 13 de junio al 25 de junio del 2024

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria ) paciente
DOMINIO: 2 Nutricién. Fomentar un equilibrio entre | Educar al paciente para que sea independiente y auténomo en el Paciente relativamente estable, se
9 13/06/2024 CLASE: 4 Metabolismo. | el consumo de alimentos, la manejo de la enfermedad: técnicas de autocontrol, alimentacion, encuentra orientado en tiempo,
DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | actividad fisica y la dosis del | actividad fisica, farmacos. espacio y persona; su
de glucemia inestable R/C: | medicamento. predisposicion permite el avance
Control inadecuado de la positivo para mantener el
glucemia excesivo M/P: fatiga, equilibrio con su enfermedad.
pérdida de apetito, poliuria,
visién borrosa
DOMINIO: 2 Nutricion. Vigilar la eficacia de la | Instruir al paciente sobre las indicaciones e importancia de mantener Paciente orientado en tiempo,
CLASE: 4 b lidad de ion | una correcta acion de los i espacio y persona; presenta una
10 18/06/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | de medicacion leve disforia,
de glucemia inestable R/C:
Control inadecuado de la
glucemia excesivo M/P: fatiga,
pérdida de apetito, poliuria,
visién borrosa
DOMINIO: 2 Nutricion. Proporcionar al paciente la | Proporcionar apoyo psicolégico para mejorar el impacto emocional de | Paciente orientado en tiempo,
CLASE: a Metabolismo. | educacion sanitaria que | vivir con una enfermedad cronica. espacio y persona, presenta
11 20/06/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | precisa para disponibilidad al momento de
de glucemia inestable R/C: | comprender su proceso de ejecutar las actividades, con
Control inadecuado de la | enfermedad especifico. entusiasmo y optimismo.
glucemia excesivo M/P: fatiga,
pérdida de apetito, poliuria,
visién borrosa
DOMINIO: 2 Nutricion. Planificar y poner en Instruir al paciente como a sus familiares sobre el manejo de la Paciente estable, dispuesto a seguir
CLASE: a Metabolismo. | prdctica un programa de enfermedad para evitar estrés al paciente. d tiene ibili
25/06/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | enseianza disefiado para para todo cuanto se le indica, no
12 de glucemia inestable R/C: | abordar las necesidades presenta alteraciones de ningin
Control inadecuado de la | particulares del paciente tipo.
glucemia excesivo M/P: fatiga,
pérdida de apetito, poliuria,
visién borrosa >

Semana 4.- Del 27 al 04 de julio del 2024.

No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente

DOMINIO: 2 Nutricion. Planificar con el paciente | Lograr que los miembros de la familia participen en el cuidado Paciente orientado en tiempo,
13 27/06/2024 CLASE: a4 Metabolismo. | acuerdos y metas realistas | emocional y fisico del paciente spacio y persona; sus signos vitales

DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | adaptadas a estables, tiene disponibilidad para

de glucemia inestable R/C: | las capacidades y dejarse ayudar por su familia

Control inadecuado de la | necesidades de la persona.

glucemia excesivo M/P: fatiga,

pérdida de apetito, poliuria,

vision borrosa

DOMINIO: 2 Nutricion. Proporcionar seguridad, | Establecer una charla familiar donde el paciente exprese sus emociones | Paciente estable, se encuentra

CLASE: 4 Metabolismo. | aceptacion y dnimo en | en el entorno familiar, para una mejorar de su equilibrio emocional. predispuesto a compartir con su
14 02/07/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | momentos de estrés para familia, orientado en tiempo,

de glucemia inestable R/C: | que la persona sea capaz de espacio y persona.

Control inads d de la| ¢ i los bjetit

glucemia excesivo M/P: fatiga, | acordados.

pérdida de apetito, poliuria,

visién borrosa

DOMINIO: 2 Nutricién. Ayudar al paciente a que sea | Instruir al paciente y a sus familiares sobre cuales son los signos y | Paciente relativamente estable, se

CLASE: 4 Metabolismo. | capaz de prevenir y tratar los | sintomas de los que debe informar al momento de presentarse alguna | encuentra con un grado
15 04/07/2024 DIAGNOSTICO: Riesgo de nivel | niveles complicacion. sensibilidad por situaciones

de glucemia inestable R/C: | de glucosa en sangre familiares, sin mayor alteracion.

Control inadecuado de la | superiores alo normal.

glucemia excesivo M/P: fatiga,

pérdida de apetito, poliuria,

vision borrosa
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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“Las enfermeras tienen esa manera Unica e insaciable de cuidar de otros, lo
que es una gran fortaleza y a la vez una debilidad” - Dr. Jean Watson.

Primeramente, la captacion del paciente la realizamos en el canton Palanda teniendo presenta que ya
se conocia la patologia que padece la sefiora Digna Jiménez Merino con el niumero de cedula
1102793054. luego de haber obtenido el consentimiento informado se procedid a una entrevista donde
se tomaba la informacion basica del paciente. Posteriormente se procedié hacer las visitas
domiciliares, en las cuales se llevaron a cabo a partir del dia 16 -05-2024, donde los dias martes y
jueves correspondientes a los meses de marzo ,junio y julio se realiz6 una planificacion para poder
realizar las visitas y llevar a cabo un control de la salud, el cual comprendia, la toma de signos vitales
la entrega de informacion sobre las patologias que padecian y asi mismo como poder sobrellevar la
enfermedad y que esta no afecte en nuestro diaria vivir. A continuacion, se anexa fotografias como

evidencia.
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Evidencia 1.-

Firma del consentimiento.

Evidencia 2.-

Registro de informacion del paciente
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Evidencia 3.-

Toma de signos vitales.- el cual comprende toma de la presion arterial, temperatura,frecuencia

respitaroria.
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Evidencia 4.-

Toma del glucometro
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S. RESULTADOS
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NUMERO DE VISITA RESULTADO

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

1 Analizar la ingesta de comida diaria del paciente para evitar complicaciones.

Paciente lucida orientada en tiempo espacio y persona queda estable sin novedades

y se esta de acuerdo con la explicacion brindada.

Fecha: 21-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

2 Se instruye en el seguimiento farmacologico y se educa al paciente y a sus

familiares sobre como actuar para sobrellevar la enfermedad

Paciente se mantiene estable sin ninguna novedad.

Fecha: 23-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

3 Charla sobre la dieta hipocalérica que debe incluir en su rutina diaria.

Paciente estable, sin alteraciones, se muestra con toda la disponibilidad para su

debido seguimiento.

Fecha: 28-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Seguimiento del régimen de dieta y ejercicio fisico, vigilando e interpretando la

glucemia.

Paciente relativamente estable, sin alteracion alguna.
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Fecha: 30-05-2024

5 Hora: 14:00 a 18:00

Brindar educacion sobre las diferentes formas de higiene general, especialmente

en los pies y realizar control de signos vitales y glucemia.

Paciente con signos y sintomas de la enfermedad, orientando en tiempo, espacio y

persona, se estabiliza y se recomienda realizar actividad fisica con mas frecuencia.

Fecha: 04-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Fomentar el autocontrol de glucemia, lo que le permita facilitar un régimen de

6 dieta y ejercicio.

Paciente estable orientado en tiempo, espacio y persona se encuentro dispuesto a

seguir indicaciones que van en favor de su mejora de vida.

Fecha: 06-06-2024

Hora: 14:00 a 18:00

7 Motivar al paciente a mejorar su calidad de vida, independencia para realizar

actividades diarias.

Paciente mantiene su estabilidad emocional, aferrandose a su pronta recuperacion,

se encuentra motivado y dispuesto a seguir con su tratamiento.

Fecha: 16-05-2024

Hora: 14:00 a 18:00

Revisar los registros de glucemia con el paciente y la familia para interpretar los

Procesos de avance.
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El paciente se encuentra estable orientado en espacio, tiempo y persona, lo que
permite un proceso de evolucion optima. También nos damos cuenta que influye el

apoyo de su familia para se mejora.

Fecha: 12-06-2024

9 Hora: 14:00 a 18:00
Educar al paciente para que sea independiente y autdnomo en el manejo de la
enfermedad: técnicas de autocuidado, alimentacion, actividad fisica, farmacos.
Paciente relativamente estable, se encuentra orientado en tiempo, espacio y
persona; su predisposicion permite el avance positivo para mantener el equilibrio
en su enfermedad.
Fecha: 18-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
10 Instruir al paciente las indicaciones e importancia mantener una correcta
administracion de los medicamentos.
Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, presenta una leve disforia.
Fecha: 20-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
Proporcionar apoyo psicoldgico para mejorar el impacto emocional de vivir con
11 una patologia cronica.

El paciente se encuentra en total disponibilidad al momento de ejecutar las
actividades, con entusiasmo y optimismo. Ademas, cuenta con el apoyo emocional

de su familia.
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Fecha: 25-06-2024

12 Hora: 14:00 a 18:00
Instruir al paciente como sus familiares sobre el manejo de la enfermedad para
evitar el estrés al paciente.
Paciente se encuentra estable, dispuesto a seguir avanzando, tiene disponibilidad
apara todo en cuanto se le indica, no presenta alteracion de ningln tipo.
Fecha: 27-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
Lograr que los miembros de la familia participen en el cuidado emocional y fisico

13 del paciente.
Paciente orientado en tiempo, espacio y persona; sus signos vitales estables, tiene
disponibilidad para dejarse ayudar de su familia.
Fecha: 02-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00
Establecer una charla emocional donde el paciente exprese sus emociones en el

14 entorno familiar, para que su familia, para mejor el entendimiento en su entorno
familiar.
Paciente estable, se encuentra predispuesto a compartir con su familia, orientado
en tiempo, espacio y persona.
Fecha: 04-06-2024
Hora: 14:00 a 18:00

15
Instruir al paciente y a sus familiares sobre cuales son los signos y sintomas de los
que debe informar al momento de presentarse alguna complicacion.
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Paciente relativamente estable, se encuentra con un grado de sensibilidad sin

mayor alteracion.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECRMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXC (M.F) N HOWA N* HISTORIA CLINICA
Loje [ Dwgna Eménta i Jiménez Menno ' F [ 1 1102793054

L | |

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
lPameme Iemenlna de 55 anos de edad nacida en Palanda - el Paravso casada mstrucc:én béasica, religion catblrca grupo senqumeo ORH:

ANT ECEDEN‘I‘ES PATOLOG!OOO Diabetes t-po !

mrecmrss QURUROK:OS: No reﬁem

ALEGIAS: No refiere
|HABT|’03 Alimentario: 3 veces al dia miccional: 4 veces al dia, Oefecatono 3 veces al dla alcohol no refiere, tabaco no renere orooas no rehere
JooCiORCONOMOO:

kxmvo DE CONSULTA: Toma de signos vitales, polidipsia, y presenta seden!ansmo

IENFIRISDAD ACTUAL: Paciente refiere que en los Gitimos dias presenta hiperhidrosis, posterior 8 eﬁo presenta pe(dnda de peso |
EXAMEN FiSICO: 14/05/2024 Paciente se encuentra consciente, se encuentra orientado en uempo espacio y persona, Cabeza: normo- ce(ah:ano se palpa masas,

pupiias isoconcas y normorreactivas a ia luz Cuelio moml no adenopatlas Torax. exoanmhhded oonwvada ruidos oard-aooa rmmoos Abdomen suave, deme
no doloroso a [a palpacion, Regidn jumbar. no doloroso a 1a palpacisn en punios paravertebrales, Exiremidades’ no edemas. Sensibilidad’ conservada. =

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024: Captacion del paciente, or > en tiempo, esp ‘-ypersona control de IossagnosvnalesT 355CTA 120/85mmHg FC 72 I)( FR: 1Bnr‘y

P e _—

SP02 98%; paciente refiere no tener 'ngnuna molestia hasta el momento

16/05/2024: En esta semana se analiza sintomas y signos de hlpergluoemna polidipsia, vision borrosa (] oefa!ea

guosmm Paciente onentado en tiempo, espacio y persona, Se instruye en el seguimiento farmacoldgico y se educa al pacente y a sus familiares

23/05/2024: Se rezliza charla sobre oeta mpocabnca que debe mclw en su vida diana

i R e N e R AR IS S IS RS S RS S

m En esta semana la pacoenle se le realiza segunmnemo de! régimen de dieta y e;ermcao fisico, wigilando e interpretando I3 glucemia

W Paciente orientada en tiempo, espac'c y persona, no presenta ninguna alteracion se encuentra en total normalidad

: Se fomenta el autocontro! de glucemia, bquelepermna'aam:untégmndedmaye,erwo

11/06/2024: En esta visita se fomenta »i autocontrol de glucemia, lcqueleparmdatac:lﬂmunrégmndodnlayom
13/06/2024: Paciente no refiere tener nignuna molestia, se encuentra estable dentro del control de sus signos vitales, onentado en tiempo, espacio y persona

18/06/2024: Paciente estable, se instruye al paciente las ir e importancia de una correcta ‘-deloc

20/06/2024: Paciente no refiere novedad alguna, se encuentra relativamente estable, sun n%oo de complicaciones, actwo y dnspuee‘o a conlmuar su tratamiento.

25/06/2024: Durameeaavmwaselogrnquemmmmdemhmdmpenmmnenelmdadomocmalyumddmeﬂte
27/06/2024: Se reallzé oon!rol de sngnos vitales, encontrandose con Ias constantes eetab!es no reftere molestia alauna

102/07/2024: Paciente estable, orfentado en tiempo espacio y persona noreﬁefemngunamo!esﬂa

i04I07I2024 Pacrenne no refiere novedad alguna, se instruye al paczente y 2 sus familiares sobfe cua!es son Jos s:gnos y simomas de los que debe informar
al momento de pmsemarse alguna compiicacion

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

INO REFIERE
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEU‘HCOS

[Medidas generales - B

(Control & interpretacién accn de signos viales y mecidas antopometricas

Consumir diariamente frutas y verduras de acuerdo a su nivel de azucar T e i e e

!:m:rie;cot—;un- voiciierahmemosoon elevadocomem-c;o_d;grasasy&cuar - = = - ) B

Sumaractmdadw@emooerwaammaom;&;;orma T e e e e
; Smabradlonimaaaii nosndaiall e s . - . e ]

lenar el consumo de bebadas aicoholicas

lReoomendar contmuarcon med'cacron habitual prescma porespecoalma -
= R LTSy S R R T A e e s — - — — — SeERa———
i — - o

ol o s e

L__.ii[_‘ L ) | -
| |
7
|
7
|

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

Paciente consciente onentado en bornm espacio y pcf*sona pmuntl valores de glucomxa olevados achvo y cotaborador muestra me)orta clinica y @volucién;

mmmMmMSMWMWMymm peutico, act: d Iuc.daw rno-eneyoodon comtoldows
constantes vnaleoconla ﬁnal»daddemqoralsumtegndadyes(adodesalud oeneml

8 MEDICOS TRATANTES

____ Deysi Marianela Vega Jiménez

Bt e e T e — el e =T
®  DraJenniferAlb&n  Docente ]
3

Tﬁlzl

/ m. /

EPICRISIS (2)
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Formulario de consentimiento informado

ANEXO 2.

BOLIVARIAND
SETITLTE WIPEO
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA" el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domicihario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes v supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comumnidad.

Al firmar este formulano, usted , con nimero de cédula ,

declara participar libre v voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad v la seguridad fisica y psicolagica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:

Fecha:

Py
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Formulario de anamnesis

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

b
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO:
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS:
CEDULA DE IDENTIDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD (Pais): GRUPO
CULTURAL:
LUGAR DE RESIDENCIA: PARROQUIA:
CANTON: PROVINCIA:
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N" - MANZANA
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VI U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (ultimo
aiio aprobado)
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: PARENTESCO
DIRECCION: TELEFONO:
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO
ACADEMICO:
CORREQ INSTITUCIONAL: TELEFONO:




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
Ly
CROQUIS
Direccion: Numero de casa: ..
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ A IRESTAURANTE
PERSONAS - ‘ "
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES IGASOLINERA
CON E\
DISCAPACIDAD ﬂ
PACIENTES A INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - -_- cuenta el color de la simbologia y detallar I3
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS R,
by
ESCUELA .

Py




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ANEXO 3.
Formulario de medicamentos

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIAND
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
B WA LA MO
A T FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Hombre del paciente

Historia clinica:

Diagnostico:
I
Medicamento 1: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Regisiro
Fecha:
07 (05 |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 18|19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 2: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 [O0& |09 10|11 [ 1213 |14 (15 |16 |17 [ 1& |19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 1213 |14 [15 |16 | A7 [ 1&[19 | 20| 21
HORA
Medicamento 4: Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 (OB |09 10|11 [ 121314 (15 |16 | A7 [ 18] 19 | 20| 21
HORA

Responsable de la administracion: . s e

Formularno ISUE 005 administracon de medicamentos



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ANEXO 4.
Registro de signos vitales

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA ),
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMEROD EN TU CASA .

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMEBRES ¥ APELLIDDS COMPLETOS DEL PACIENTE

EDAD

PATOLOGIA CROMICA

BARRID

DIRECCION DOMICILIARLA

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA

HORA

NUMERGC DE
VISITA

T.A

F.C

F.R

™

Sat. 02

GLICEMIA
CAPILAR

ANEXO 5.

Formulario de planificacion de actividades domiciliarias

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANG PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERD EN TU CASA"
UHIVERSITARIS FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Diagndstico médica:
Direccion: Responsable:
No de Fecha Diagndstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacidn de |3 visita Firma del
visita enfermeria paciente

Firma del estudiante: Firma docente responsable:
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