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DESCRIPCION GENERAL.

Las enfermedades cronicas afectan a la salud de una gran mayoria de la poblacion de
Catamayo, por ello es necesario brindar una atencion integral y personalizada a estos
pacientes. Muchas de estas personas requieren cuidados domiciliarios, pero a menudo
carecen de los recursos econdmicos o el apoyo familiar necesario para acceder a estos
servicios. Esta situacion ha generado una creciente brecha en la cobertura de salud,

especialmente en las comunidades mas vulnerables y de escasos recursos.

Es en este contexto que surge el proyecto "PV EL ENFERMERO EN TU CASA", como una
respuesta innovadora y solidaria del Instituto Superior Universitario Bolivariano a esta
problemética global. El proyecto "PV EL ENFERMERO EN TU CASA" se destaca por su
profundo compromiso social, al tener como objetivo principal brindar atencién de enfermeria
domiciliaria a pacientes que padecen enfermedades cronicas, degenerativas 0 que requieren
cuidados paliativos en las provincias de Loja, ElI Oro y Zamora Chinchipe. Esta iniciativa
busca establecer una red de apoyo integral entre los pacientes, sus familias y los futuros
profesionales de la salud, fortaleciendo asi los vinculos comunitarios y generando un impacto

positivo y duradero en la calidad de vida de los beneficiarios.

La participacion de estudiantes de enfermeria, desde el primer al cuarto ciclo, en los
diferentes horarios disponibles (matutino, nocturno e intensivo), es un aspecto clave de
este proyecto, ya que les permitird adquirir una valiosa experiencia practica en el contexto
real de la atencion de enfermeria. Esto no solo contribuira a su formacién integral como
profesionales, sino que también fomentara en ellos un compromiso profundo con las
necesidades de la comunidad, preparandolos para ser agentes de cambio y de mejora en
la salud publica de Loja, EI Oro y Zamora Chinchipe.
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JUSTIFICACION

Esta modalidad de atencion de Enfermeria permite optimizar los recursos, al mismo tiempo
que ofrece una atencion mas personalizada y adaptada a las necesidades especificas de cada
paciente. Mediante el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion, el equipo de
enfermeria podra realizar un seguimiento y monitoreo remoto de los pacientes, lo que contribuira
a una deteccion temprana de complicaciones y a una respuesta oportuna ante cualquier

eventualidad.

En el ambito social, la poblacion objetivo del proyecto, conformada por pacientes con
enfermedades cronicas, degenerativas o paliativas, se encuentra en situacion de
vulnerabilidad, ya que muchos carecen de los recursos econémicos o del apoyo familiar
necesario para acceder a los servicios de salud. El proyecto busca reducir esta brecha
social al llevar la atencidn de enfermeria a los hogares de estos pacientes, mejorando asi
su calidad de vida y fomentando la integracion comunitaria. Ademas, al involucrar a los
familiares y cuidadores en el proceso de atencién, se fortaleceran los vinculos y se

brindara un apoyo integral a los pacientes.

A nivel sanitario, el aumento de las enfermedades cronicas, degenerativas y paliativas a nivel
mundial ha generado una creciente demanda de servicios de salud especializados. El proyecto
"PV EL ENFERMERO EN TU CASA" contribuye a abordar esta problematica al brindar
atencion de enfermeria domiciliaria, lo que permite una deteccion temprana de
complicaciones, un seguimiento mas estrecho de los pacientes y una mejor gestion de los
recursos sanitarios. Esto se traduce en una disminucién de las hospitalizaciones, una
reduccién de las complicaciones y una mejora en la adherencia a los tratamientos, lo que a su

vez se refleja en una mejor calidad de vida para los pacientes.
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En el ambito educativo, la participacion de estudiantes de enfermeria en el proyecto les
brinda una valiosa experiencia practica en el contexto real de la atencion domiciliaria.
Contribuyendo a su formacion integral, asi como también fomenta el desarrollo de
competencias como el trabajo en equipo, la empatia, la comunicacion efectiva y el
compromiso social, aspectos fundamentales para su futuro desempefio profesional.
Ademas, esta experiencia les permitird adquirir habilidades especificas en el manejo de
los pacientes con enfermedades cronicas, degenerativas y paliativas, 1o que les dara una

ventaja competitiva en el mercado laboral.

En lo econdmico, este proyecto de vinculacion u constituye una alternativa costo- efectiva
en comparacion con la hospitalizacion o la atencion en centros de salud. Ademas, al
mejorar la calidad de vida de los pacientes y prevenir complicaciones, el proyecto puede
generar ahorros significativos en el sistema de salud a largo plazo, al reducir los costos
asociados a las hospitalizaciones, las visitas a urgencias y los tratamientos prolongados.
Asimismo, al involucrar a los estudiantes de enfermeria, el proyecto aprovecha los
recursos humanos en formacién, lo que representa una inversion eficiente en el desarrollo

de talento local.
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OBJETIVO GENERAL

Brindar atencion de enfermeria en los hogares de pacientes que padecen
enfermedades crdnicas degenerativas o que requieren cuidados domiciliarios por

patologias criticas o paliativas en las provincias de Loja, Zamora y El Oro.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar una valoracion integral del estado de salud de cada paciente
brindando una asistencia de enfermeria individualizada y enfocada en

la mejora de la calidad de vida del 100% de los pacientes atendidos.
Implementar estrategias de seguimiento y evaluacion continua del
proyecto para garantizar la mejora continua de la atencion de enfermeria
en el 100 % de pacientes intervenidos.

Ejecutar un plan de cuidados que priorice las necesidades biopsicosociales
y espirituales de cada paciente logrando que el 85% de los pacientes
atendidos muestren resultados favorables en su estado de salud y bienestar

general.
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E. PLAN DE ACCION

FECHA RECURS
FACTOR OBJETIVOS ESTRATEGIAS LINEA DE ACCION ACCION ESPECIFICA META INDICADOR INICio FECHA RESPONSABL o RESULTADOS
FINAL ES FINANCI
ERO
Realizar una | Realizar la| Cada estudiante | Se llevara a cabo el Total de  pacientes| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes
valoracién captacion de| realizara la visita| registro de cada| Lograr el 90% de| captados/Totaldela 024 024 de LI, Iy IV 30 Se realizard el 90%
Escasas integral del cada paciente puertaa puertade | paciente que va a| participacion  efectiva| poblacion a ciclo todas las de la captacién con
medidas estado de| con la patologia | los habitantes de los recibir la atencién | de cada usuario en el intervenir durante el modalidades, los formularios
preventivas salud de| crénico barrios y  sectores| mediante el croquis proyecto mediante la| periodo estimado. Docentes de necesarios en  |os|
y de| cada degenerativa paracaptar al total| del lugar, datosde| adecuada captacion lacarrera de habitantes de los
atencién do paciente diagnosticada. de 3 como minimo y filiacién, del paciente. enfermeria distintos sectores
miciliaria brindando 5 como maximo de | socializaciéony firma del ISUB. intervenidos.
en saludde| una pacientes que| del consentimiento
los asistencia requieran los| informado
habitantes de servicios
del canton enfermeria asistenciales
Catamayo.
individualiz domiciliarios
ada y Cada estudiante | Capacitar al equipo Porcentaje de| 14/05/2 4/07/2 | Estudiantes 20 Se conseguira el
enfocadaen | Disefiar e | desarrolla e| deenfermeriaenla Lograr que el 95% de pacientes que| 024 024 de LI, llly IV 95% de los
la mejorade | implementar implementa de| elaboracion de| los pacientes atendidos | recibenun plan de ciclo todas las pacientes con
la calidad de | planes de | planes de  cuidados| planes de cuidados | cuenten conunplande | cuidados de modalidades, planes de cuidados
vida ¢ || cuidados de | personalizados segin | individualizados cuidados enfermeria Docentes de individualizados
100% de los | enfermeria cada visita y| segin la patologia| personalizado. individualizado./ lacarrera de implementados.
pacientes individualizado | diagndstico médico | presentada en cada total de pacientes enfermeria
atendidos. s. de cada paciente. usuario. que  reciben la del ISUB.
atencioén de
enfermeria. |
Implementar Desarrollc e| El equipo de| Alcanzar un 90% de| Porcentaje de| 14/05/2 4/07/2 | Estudiantes 50 El  90% de os}
acciones implementacién de| enfermeric  aborda | satisfaccion y mejora| pacientes que| 024 024 de LI, llly IV pacientes
enfocadasen la | intervenciones para| aspectos que| en la calidad de vida de | experimentan una ciclo todas las intervenidos en el
mejora de la| mejorar la calidad de impactan la calidad | los pacientes| mejora en su calidad modalidades, proyecto evidenciz
calidad de vid1a vida de los pacientes de vida de los | beneficiarios. de vida después de la Docentes de una mejora en su
de os | segun las| pacientes asistencia de la carrera de calidad de vida.
pacientes. necesidades intervenidos y enfermeria/ total de enfermeria
observadas en las| promueven habitos pacientes del ISUB.
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Disefiar e| Implementacion  del| Acudir con los | Desarrollare Porcentaje de| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 40 Se implementa un
Implementa | implementar seguimiento y| formularios implementar al 100% pacientes a quienes | 024 024 de Il lly IV seguimiento al
r un sistema de| evaluacién del| indicados en el | las estrategias de se les dio ciclo todas las 100% de pacientes
estrategias seguimiento y | estado clinico del| proyecto B los | seguimientoy seguimiento/  Total modalidades, intervenidos en el
de evaluacion  del| paciente mediante | seguimientos evaluacion del de poblacién Docentes de proyecto.
seguimient estado de| los formularios y| respectivos en los | paciente atendido intervenida la carrera de
oy salud del| acompafiamiento pacientes atendidos. | durante las 8 semanas enfermeria
evaluacion paciente con el docente. Ademas de del ISUB.
continua intervenido. documentar  todos
del los procesos de
proyecto atencién y  visitas
para subsecuentes
garantizarla | Toma Continua | Monitoreo  continuo| Mediante el| Garantizar latoma de Porcentaje de| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 20 Deteccién
mejora de Signos | de signos vitales para | seguimiento y las| signos vitales en el| pacientes que| 024 024 de LIl llly IV temprana de
continuade | Vitales en| pacientes a| visitas domiciliarias | 100% de los pacientes reciben la  tomade ciclo todas las cambios  en el
la atencion Domicilios  de| domicilio. para la toma de| domiciliarios dos veces signos vitales segun modalidades, estado de salud de
de pacientes signos vitales  dos | por semana durante 8 el programa/  Total Docentes de los pacientes y
enfermeria captados veces por semana los | semanas. de pacientes la carrera de prevencion de
enel 100 % dias martes y jueves intervenidos enfermeria complicaciones  en
de del ISUB. un 90% de los
pacientes €asos.
intervenido Promocién  de| Educacion rapida y| Desarrollar y | Alcanzar al 80% de los Numero de| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 40 Aumento del
s. la  Salud en| continua en| ejecutar un | pacientes domiciliarios pacientes y familias | 024 024 de I, Iy IV conocimiento y
Domicilios promocién  de lal programa educativo | con programas | participantes  en los ciclo todas las practicas
salud para pacientes semanal para| educativos en 8| programas modalidades, saludables en el
en sus domicilios. pacientes \  sus | semanas. educativos./Total de Docentes de 75% de las familias
familias sobre temas personas captadas la carrera de de los pacientes
de salud preventiva. enfermeria domiciliarios
del ISUB. dentro de 8
semanas.
Realizar planes | Desarrollo y| Evaluar a cada| Creary ejecutar planes Ndmero de planes 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 40 Mejora en la
de cuidados | ejecucion  de planes| paciente y | de cuidados de cuidados 024 024 de LI, 'y IV atencion integraly
Ejecutar un | personalizados | de cuidados | desarrollar un plan| personalizados para el personalizados ciclo todas las satisfaccié n del
plan de | acadapaciente | individualizados para de cuidados | 100% de los pacientes desarrollados y modalidades, paciente, con un
cuidados segln su| cada paciente. personalizado que | domiciliarios dentro de ejecutados/Numero Docentes de 85% de los
que priorice | patologia abord sus | las primeras 2 total de pacientes la carrera de pacientes
las necesidades semanas. intervenidos mostrando
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necesidades especificas enfermeria resultados

biopsicosoci biopsicosociales y del ISUB. favorables en su

ales % espirituales. estado de  saludy

espirituales bienestar general.

de cada | Intervenciones Implementacién de| Desarrollary aplicar | Implementar Numero de| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 20 Mejora en el estado

paciente Terapéuticas intervenciones intervenciones intervenciones pacientes que| 024 024 de LI, llly IV funcional,

logrando Individualizada | terapéuticas terapéuticas terapéuticas reciben ciclo todas las emocional y

queel 85%| s a pacientes individualizadas personalizadas, personalizadas en el| intervenciones modalidades, espiritual de los

de los| participantes basadas en las| incluyendo 100% de los pacientes terapéuticas Docentes de pacientes, con  un

pacientes del proyecto necesidades fisioterapia,  terapia | domiciliarios dentro de | personalizadas/ la carrera de 85% mostrando

atendidos especificas de los| ocupacional y | las primeras 4 semanas | Total de la poblacion enfermeria resultados

muestren pacientes. terapia  emocional, | y continuar durante | intervenida del ISUB. favorables en  su

resultados segun las| todo el proyecto. salud y bienestar

favorables necesidades

en su identificadas.

estado de| Brindar Proveer cuidados | Implementar Proveer cuidados| Numero de| 14/05/2 4/07/2 Estudiantes 40 Reduccion del

salud y| Atencién paliativos ~ ymanejo| cuidados paliativosy | paliativos y manejo del | pacientes que| 024 024 de LI, llly IV dolor y mejora en la

bienestar Paliativa y | del dolor para| manejo del  dolor | dolor en el 100% de los | reciben cuidados ciclo todas las calidad de vida, con

general. Manejo del | mejorar la calidad de | que incluya | pacientes  que lo| paliativos y manejo modalidades, un 85% de los

Dolor vida. intervenciones necesiten durante 8| del dolor/ Numero Docentes de pacientes
farmacoldgicasy no semanas. total de pacientes la carrera de mostrando una
farmacoldgicas. enfermeria mejoria  en su
del ISUB. bienestar general.
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CAPTACION/CONSENTIMIENTO
INFORMADO

ENFERMERO EN TU CASA SECTOR 4

PACIENTE 1: Ana Lucia Condolo

Flores

ESTUDIANTE: Irma del Rocio Ruiz

Flores

INICIO: 14 de mayo 2024

CULMINACION: 4 de julio del 2024

DOCENTE TUTOR: Lic. Kevin Noboa

Loja—Ecuador
2024
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1. CAPTACION




1.Captacion

Los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano a la Carrera Técnico Superior en
Enfermeria, dirigido por los docentes asignados a esta actividad, ejecutaron un proyecto
encaminado a la intervencion por parte de enfermeria en la atencion a personas con enfermedades

cronico degenerativas en la ciudad de Catamayo - Loja.

Ana Lucia Condolo Flores con numero de cédula 110347663-4 oriunda de la ciudad de Catamayo

fue captada en su domicilio, Calle Eloy Alfaro y 24 de mayo, quién presenta antecedentes

patoldgicos personales de diabetes.




CONSENTIMIENTO INFORMADO
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2. ANAMNESIS
PACIENTE: ANA LUCIA CONDOLO FLORES
REALIZADO POR LA ESTUDIANTE: IRMA DEL ROCIO RUIZ FLORES

DIAGNOSTICO

Diabetes

ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Paciente femenina de 48 afos de edad, con antecedentes de diabetes mellitus, actualmente sin
tratamiento médico convencional. Refiere el uso exclusivo de tratamientos con medicina natural

ANTECEDENTES PERSONALES: No refiere
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES: Diabetes
ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS MATERNOS: No refiere

ANTECEDENTES PERSONALES QUIRURGICOS: No refiere

EXAMEN FiSICO REGIONAL

14/05/2024: Paciente de 48 afios de edad orientado en las tres esferas ubicado en tiempo,
espacio y persona. Al momento se encuentra hidratado, afebril. Cabeza: normo cefalica, pupilas:
normo reactivas. Nariz: fosas méas sales permeables. Mucosas orales: humedas. Cuello: movil,
no adenopatias. Torax: simétrico. Corazon: ritmico, no soplos. Abdomen: Depresible, blando, no

doloroso a la palpacion. Extremidades: con tono y fuerza.
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EVIDENCIAS

Ponemos a conocimiento del paciente las interacciones que llevaremos a cabo todos los dias
que durara el proyecto y que nos proporcione su informacion diariamente

Evidencia 1

Paciente procede a firmar el consentimiento informado

Durante la visita se procedio6 a realizar la toma de medidas antropométricas para poder calcular
el indice de masa corporal, luego se procedié con la toma de signos vitales, asi como la medicién
de la glucosa ya que presenta antecedentes de diabetes.

Evidencia 2
Toma medidas antropométricas, control de signos vitales y medicion de la glucosa.

e
Y
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Este dia se procedié a explicar la importancia de la medicacion y la dieta a la
paciente, debido a que ella referia solamente uso de medicina natural.

Evidencia 3
Conferencia de diabetes

Se le recomendd ejercicios aerbdbicos para evitar el sedentarismo ya que la
profesidon de costurera le demanda estar casi todo el dia sentada en un mismo lugar.

Evidencia 4
Rutina de ejercicio

e
Y
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Dia 5: Control de constantes vitales y glucosa para mantener en vigilancia

Evidencia s
Proceso

Se continud con los ejercicios y se le explicé una dieta adecuada la cual seguir
para mantener controlados los niveles de glucosa.

Evidencia 6

e
Y
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Durante un periodo de 8 semanas, se realizé un seguimiento intensivo de una
paciente con diabetes mellitus tipo I, aparentemente controlada mediante medicina
natural. Debido a la necesidad de mejorar el control glucémico, se recomendé la
implementacion de un tratamiento farmacolégico especifico, prescrita por un médico
como es la metformina . Ademas, se incluy6é un programa de ejercicios aerobicos
gue ayudaron significativamente a evitar el sedentarismo que surge a raiz de su

profesion.

A lo largo de este periodo, se logré evidenciar una mejoria en su estado general
pese a que decidié continuar con el uso de medicina natural, la paciente si se apegd
a la realizacién de ejercicio diario, al mismo tiempo que cambié su estilo de
alimentacion logrando cambiar asi dos factores muy importantes en esta

enfermedad.

En conclusion, el cambio en su estilo de vida resulté en una mejora sustancial del
control glucémico y del estado general de salud de la paciente. Por otro lado,
considero necesario el seguimiento regular para monitorizar la evolucién de la

patologia de ésta paciente.
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1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

FPACIEMTE FEMERMINA DE 48 ARDS DE EDAD, MACIADA EM LA CIUDAD DE CATAMAYD, INSTRUCCIAN, SUPERIOR, OCUPACION COMERCIAMTE, RELIGION CATOLICA,

ANTECEDEMTES PATOLOGICOS CLMCOS DIABETES MELLITUS TIPO 2 DIAGNOSTICADS HACE § ARDS EN TRATAMENTO COM METFORMIMS 250 MG G0

ANTECEDEMTES QUIRUGICOS: MO REFIERE

ANTECEDEMTES FAMILIARES: MADRE COMN DIABATES MELLITUS TIFO 2

ALERGIAS NOREFIERE

MIVEL SOCIOECOMNMOMICO: MEDIO

MOTIVD DE COMSULTA: FATIGA ¥ MAREDY SED

ENFERMEDAD ACTUAL: PACIEMTE FEMEMIME COM DIAGMOSTICO DE DIAEETES MELLITUS TIPO 2 QUIEM MO HA ESTADD INGIRIEMDO SU MEDICINA HABITUAL

A GQUE HA CAMEIS POR MEDICIMAS NATURAL, INDICA QUE DESOE HACE 1 MES FRESEMTA ASTEMIA GUE LE LIMITA REALIZAR ACTIVIDADES COTIDIANAS, ADEMAS

DE MAREDQS SN FEFRDIDAD DE EQUILIERID, ADEMAS HA NOTADD QUE FRESENT A FOLIDIPSIA GUE MO MEJORA COM LA INGEST A DE LIQUIDOS FOR LO ACUDE

SIGNOS VITALES: TEMP 36.5 C FC 85 LPM FR 20 RPW TA 120/50 MMHG SAT 91% FI02 21% GLICEMIA CAPILAR 150 MG/DL

EXAMENFISICO: AFAREMCIA GEMERAL BUEMA, CABEZA NMORMOCEFALICA, OUDS; PUPILAS MORMOREACTIV A, FOSAS MNASALES PERMEABLES, MUCOSAS

ORALES SEMIHUMEDAS, CUELLO: MOYIL, MO ADEMOFPATIAS TORAR SIMETRICO, VEMTILADO, CORAZOM RITMICO MO SOFLOS, ABDOMEN, DEFRSIELE, ELAMDO

MO DOLOROS0 & LA PALPACION, EATREMIDADES COM TODO ¥ FUERZA, MEUROLOGICO ¥IGIL, ORIEMTADOD EM TIEMPOS, ESPACIO ¥ PERSOMAS,

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/5/2024 PACIENTE PERMANECE TRANQUILO, INDICA QUE PERSISTE SED, SIGHNOS WITALES SE ENCUENTRA DENTRO DE LOS PARAMETROS

NORMALES, SE OBSERVA GILICEMLA EN AYUNAS ELEVADA (150 MGDL), SE REALZA CHARLA SOBRE IMPORTANCLA DE ACTIIDAD FISICA,

% SOBRE ALIMENTACION ADECUADA

16/5/2024 PACIENTE TRANQUILO, INDICA QUE MEJORA POLIPSLA, SIGMOS WITALES SE ENCUENTRAN ESTABLES, MO EXISTE AUMENTO PESO

SE OBSERWA GLICEMIA EN AYUMNAS ELEVADA (140 MG/DL), SE REALLEA CHARLA SOBRE PREVENCION DE COMPLICACIONES DE LA ENFERMEDAD

SE REALIZA REGISTRO DE INGESTA Y ALIMENTACION

21/5/2024 PACIENTE PERMANECE TRANQUILD, MEJORA SINTOMAS, SIGNOS VITALES SIN ALTERACION, NO HAY AUMENTO DE PESO, SE OBSERVA

GLICEMIA EN AYUMNAS | SE REALLIZA EJERCICIO FISICO, SE PROMOCIONA ESTILOS DE VIDA SALIUDABLE

23/5/2024: PACENTE INDICA MEJORIA TOTAL DE LOS SINTOMAS, SIGNOS SIN ALTERACION, PESO ADECUADO, SE DBSERVA GLICEMIA CAPILAR

SE EXPLICA LA IMPORTAMNCLA DE LA REDUCCION DE SO0 Y LA IMPROTAMNCLA DEL SEGUIMIENTO DE LAS INDICACIONES MEDICAS

28/5/2024 PACIENTE REFIERE ASINTOMATICA, SIGNOS SIN ALTERACION, PESO SIN ALTERACION, GLICEMLA ELEVADA EN AYUNAS, SE ENVIA

EXMAMNES DE LABORATORIO PARA CONTROL GEMERAL

30/5/2024 PACIENTE REFIERE SEMTIR ASTENLA, SIGNOS VITALES SIN ALTERACION, NO MOFICAICON DEL PESOQ, GLICEMLA EN AYUNAS ELEVADA,

SE EXPLICA IMPORTANCLA DE SEGUIMIENTO DE INDICACIONES MEDICAS, ¥ CONTROL GLUCEMICO ADECUADO

4/6/2024 PACIENTE REFIERE SENTIRSE ASINTOMATICA, SE OBSERVA DISMUNUCION DE PESQ, MEJORIA DE LAS GLICEMIAS EN AYUNA, SIGHNOS

SIN ALTERACION, SE REALLZA ACTIVIDAD FISICA Y CHARLAS SOBRE OPTIMINZAR LOS CONTROLES DE AZUCAR

G/6/2024 PACIENTE INDICA SENTIRSE ASINTOMATICA, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, SIGNOS SIN ALTERACION, EN EL EXAMEN FISICO SIN

SIN ALTERACION, SE EXPLICA IMPORTANCIA DE DIETA Y ALIMENTACION ADECUADA

11/8/2024 PACIENTE AL MOMENTO INDICA SENMTR POLIFAGLA Y POLIDIPSLA, SIGHOS VITALES SIN ALTERACION, SE OBSERWVA SUBIDA DE PESO




SE EXPLICA IMPORTAMNCIA DE TOMA DIAIRLA DE MEDICAMENTO DIARLA, SE REALIZA ACTIVIDAD FISICA

13/8/2024 PACIENTE AL MOMENTO REFIERE CEFALEA FRONTAL TIPO OPRESMWA, SIGNOS VITALES SE OBSERWA TEMSION ARTERIAL ELEVADA

RESTOS DE SIGNOS SIN ALTERACION, PESO SIN ALTERACION, SE REALIZA MODIFICACION DE DIETA ¥ CONTROL ANALGESICO

18/8/2024 PACIENTE TRANUQILO, MEJORLA DE LOS SINTOMAS, MEJORLA DEL CONTROL GLUCEMICO, SE EXPLICA IMPORTANCLA DE ACTVIDAD

FISICA ™ SE REALIZA NUEVOS EXAMENES DE CONTROL

20/8/2024 PACIENTE AL MOMENTO ASINTOMATICA, SIGNOS SIN ALTERACION CONTROL GLICEMICO ADECUADO, SE EXPLICA IMPORTANCLA DE

HIDRATACION, " ACTIWIDAD FISICA

23/6/2024 PACIENTE EN MEJORES CONDICIOMNES, SIGNOS SIN ALTERACION, CONTROL GLUCEMICO ADECUADO, MEJORLA DEL PESO, MEJORLA

EN LA HIGIENE % CONTROL MEDICO ADECUADO Y SEGUMIENTO MEDICO

27872024 PACIENTE EN ADECUADAS COMDICIONES, SIGHOS SIN ALTERACIONM ADECUADO CONTROL GLUCEMICO, PESO ADECUADO,

BUENA ACTNIDADM FISICA, DIETA ADECUADA, TOMA DE MEDICAMENTO ADECUADO

2772024 PACIENTE EN MEJORES CONDICIONES QUE EN U5 DIAS PREVIOS, MEJORLA EN LOS SINTOMAS, ADECUADOS CONTROL SIGNOS

PESO ADECUADO, MEJORLA PESOD

472024 PACIENTE EN ADECUADAS CONDICIONES, ASINTOMATICA, SIGNOS ESTABLES, EUGLUCEMICO, PESO ADECUADO, TOMA DE MEDICAME

TO EN HORARIO ADECUADO, ACTWIDAD FISICA ADECUADA, DIETA PARA DIABETICO

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

WO SE OBTIENE DATOS

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

14/05/2024 DIETA PARA DIABETICO, ACTIVIDAD FISICA, CONTROL DE SIGNOS, MEDICACION HABITUAL

16/05/2024 DIETA ADECUADA ACTIIDAD FISICA, MEDICACION HABMUAL, CONTROL GLUCEMICO, EXAMEMNES DE CONTROL

21/05/2024 DIETA ADECUADA, ACTNIDAD FISICA, SIGNOS VITALES, MEDICACION HABTUAL

23/05/2024 DIETA ADECUADA, ACTVIDAD FISICA, SIGNOS VITALES, MEDICAICON HABITUAL, CONTROL GLUCEMICO, CONTROL DE PESO

28/05/2024 DIETA PARA DIABETICO, ACTIVIDAD FISICA, CONTROL DE SIGNOS, MEDICACION HABTUAL

J0/05/2024 DIETA ADECUADA, ACTIIDAD FISICA, SIGNOS VITALES, MEDICACION HABTUAL

04/06/2024 DIETA ADECUADA, ACTIVIDAD FISICA, SIGNOS VITALES, MEDICAICON HABITUAL, CONTROL GLUCEMICO, CONTROL DE PESO

06/06/2024 DIETA ADECUADA ACTINIDAD FISICA, MEDICACION HABMUAL, CONTROL GLUCEMICO, EXAMENES DE CONTROL

11/06/2024 DIETA ADECUADA ACTIIDAD FISICA, MEDICACION HABMUAL, CONTROL GLUCEMICO, EXAMENES DE CONTROL

13/06/2024 DIETA ADECUADA, ACTIVIDAD FISICA, CONTROL GLUCEMICO, HIGIEME ADECUADA, CONTROL GLUCEKICO, CONTROL DE PESO

18/8/2024 DIETA ADECUADA, CONTROL DE SIGNOS, CONTROL DE GLICEMIA, CONTROL DE EXMANES, CONTROL DE PESQ, ACTIVIDAD FISICA

20/8/2024 DIETA PARA DIABETICO, CONTROL GLUECKICON, ANALEGSICO, ADECUADA HIDRTATACION, CONTROL DE PESO

25/8/2024 DIETA PARA DIABETICO, ACTIVIDAD FISICA, CONTROL DE SIGNOS, MEDICACION HABTUAL

2T/5/2024 DIETA, CONTROL PESOQ, CONTROL DE ALIMENTACION, CONTROL DE GLICEMLA, HIGIENE

272024 DETA ADECUADA, ACTWVIDAD FISICA, SIGNOS VITALES, MEDICACION HABMUAL, EXAMEMES DE CONTROL, CONTROL DE PIES, HIGENE ADECUAL

472024 DETA PARA DIABETICO, ACTWIDAD FISICA, CONTROL DE SIGNOS, MEDICACION HABITUAL
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6. ANEXOS




ANEXOS #1
PACIENTE: ANA LUCIA CONDOLO FLORES

Indicamos y entregamos una rutina de ejercicio para que mantenga diariamente

L 0 . -u"" de
\ Ciencias
s ECONOMIicas

RUTINA PARA PERSONAS CON HIPERTENSION ARTERIAL



Dieta para personas con diabetes

Cdémo preparar una comida apta
para las personas con diabetes

YVa

PROTEINA

%,

VEGETALES
SIN
ALMIDON

Va

CEREALES
INTEGRALES

&--- PLATODE 8 A9 PULGADAS --->

GoodRx
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PACIENTE 2

Paciente: Julia Maria Lojan

Lugar de intervencion del paciente: Catamayo

Loja— Ecuador
2024
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2. CAPTACION




1.Captacion

Los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano a la Carrera Técnico Superior en
Enfermeria, dirigido por los docentes asignados a esta actividad, ejecutaron un proyecto

encaminado a la intervencion por parte de enfermeria en la atencion a personas en la ciudad de

Catamayo.

Julia Maria Lojan Tomin con nimero de cédula 1101487344 oriunda de la ciudad de Catamayo
fue captada en su domicilio Eloy Alfaro y 24 de mayo, quién presenta antecedentes patoldgicos

personales de hipertensién arterial.

-~
L L E~A
Hinisterio de Salud Publica 5
2 ti‘ RED PUBUICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
D& SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
LOJAN TOMIN JULIA MARIA
Numero de documento de Identificacion: 1101487344 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 21 julio 2024
1ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1ESS tipo de afiliacion no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna no registra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacubo Histéescn seflcads coresponds & datos desde Jumo 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-07-21 08:51

11 Plataforma Gub 1 de lo Social
Av. Quitzmbe Nan y Amars Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp. gobec
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2. ANAMNESIS
PACIENTE: Julia Maria Lojan Tomin

REALIZADO POR LA ESTUDIANTE: Irma del Roci6 Ruiz Flores

DIAGNOSTICO

Hipertension arterial

ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Paciente femenina de 62 afios de edad actualmente con antecedentes de Hipertensién con

tratamiento médico de Losartan 50 mg/dia.

ANTECEDENTES PERSONALES:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES: Hipertension
ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS MATERNOS: No refiere
ANTECEDENTES PERSONALES QUIRURGICOS: No refiere
EXAMEN FiSICO REGIONAL

Paciente de 62 afios de edad orientado en las tres esferas ubicado en tiempo, espacio y persona
punto al momento se encuentra hidratado, afebril. Cabeza: normo cefélica, pupilas: normo
reactivas. Nariz: fosas nasales permeables. Mucosas orales: humedas. Cuello: movil no
adenopatias. Toérax: simétrico. Corazon: ritmico no soplos. Abdomen: blando, depresible, no

doloroso a la palpacion.
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Ponemos a conocimiento del paciente las interacciones que llevaremos a cabo todos los dias que
durara el proyecto y damos una pequefia charla para que sepa mas de su enfermedad.

Evidencia: Paciente procede a firmar el consentimiento informado.

Control de la presion arterial

Evidencia:

& www.tbolivariano.edu.ec
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Obtencion de las constantes vitales
Evidencia:

Medicion de medidas antropométricas para calcular su indice de masa
corporal. (IMC)
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Capacitacion a la paciente sobre su enfermedad, complicaciones y maneras de
cuidarse para mantener la enfermedad estable.
Evidencia:
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5. RESULTADOS




Durante las ocho semana semanas, se realizO un seguimiento de la paciente de 62 afios con
hipertension arterial controlada con Losartan (50 mg una vez al dia). Se implementaron cambios en su
estilo de vida, incluyendo un régimen de ejercicio aerdbico y una dieta saludable normosddica con la

finalidad de mantener su presion en rangos normales.

Ademas, la paciente experimentd una ligera pérdida de peso y una reduccién en el indice de masa
corporal (IMC). Estos cambios positivos se lograron sin reportar efectos secundarios adversos del

tratamiento farmacolégico ni de las modificaciones en el estilo de vida.

En conclusion, la combinacién de los farmacos, con la incorporacién de ejercicio regular y una dieta
normosadica resultdé en una mejora notable en el control de la hipertensién arterial de la paciente. Se
recomienda continuar con el tratamiento actual, mantener la rutina de ejercicios y seguir con la dieta
saludable. Ademas, es importante realizar consultas de seguimiento periddicas para monitorizar la
evolucién de su condicion y realizar ajustes en el tratamiento prescrito por el médico segun sea

necesario, asegurando asi un control 6ptimo de su hipertension arterial a largo plazo.
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= N HOWA N HISTORIA CLIiNICA

ESTAELECIMIEMTO NOMEFRES AFELLIDOS

IZUE Juliz Mari= Lajan Temin F 1 860221

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femeanina de 62 afios de edad, nacida en la ciudad de Catamayo. Instruccion, secundaria. Ocupacion: Modista. Religion: Catolica.

Antecedentes patoldgicos: Hipertension arterial diagnosticada hace 20 arios en tratamiento con Lozartan 50 mg/dia.

Antecedentes guirdrgicos: No refiere

Antecedentes familiares: Madre con hipertension

Alergias: Mo refiere

Mivel socioeconomico: Bajo

Enfermedad actual:Paciente femenina de 62 afios de edad con diagnastico de hipertension arterial, refiere gue hace aproximadamente hace 1 mes presenta

episodios de cefalea a nivel occipital de prevalencia diurna, acompariado de disnea v mareos sin perdida de equilibrio por Io que acude.

Signos vitales: TA: 120480, FC: 80 Ipm, FR: 20 rpm, Sat 02: 90%, T: 37 C

Examen fisico: Apariencia general buena, Cabeza normocefalica, Ojos; pupilas normoreactivas, Fosas nasales permeables, Mucosas orales: humedas

Cuello: movil, no adenopatias, Torax: simétrico, ventiado, Corazon: ritmico, no soplos, Abdomen: depresible, blando, no doloroso a la palpacion, Extremidades:

Tono v fuerza disminuido, Meurologico: vigil, orientado en tiempo, espacio v persona.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/24 Paciente intranguila tranguile, indica que persiste cefalea y diznea signos, vitales se encuentran normales

se realiza charla sobre importancia de la actividad fisica y sobre la importancia de continuar el tratamiento farmacoldgico.

16/5/2024 paciente tranquila, indica que mejora el delor, signos vitales se encuentran estables. Se realiza charla sobre prevencion de complicaciones

de la enfermedad.

21/5/2024 paciente permanece tranguila, mejora sintomas, signos vitales =in atteracidn, se realiza ejercicio fizico, se promociona alimentacion saludable.

23/5/2024: paciente indica mejoria total de los sintomas, signos sin ateracion, peso adecuado, se explica |la importancia del seguimiento de las indicaciones

medicas.

28/5/2024 paciente refiere asintomatica, signos sin alteracion.

30/5/2024 paciente refiere asintomatica, signos =in ateracion.

4/6/2024 paciente refiere sentirse asintomatica, se observa dismunucion de peso, mejoria de la sintomatologia signos sin alteracion, se realiza actividad fisica.

6/5/2024 paciente indica sentirse asintomatica, gignos sin alteracien, en el examen fisico sin sin alteracion, se explica importancia de dieta v alimentacion

adecuada.

11/8/2024 paciente indica sentirse azintomatica, signos =in alteracion, en el examen fizico sin sin ateracion.

13/6/2024 paciente indica sentirse asintomatico, signos sin aleracion, en el examen fizico =in sin alteracion.

18/6/2024 paciente tranuquila, =in alteracion en sintomatologia, se explica importancia del mantenimiento de la actividad fisica v dieta.

20/8/2024 paciente al momento asintomatica, signos sin alteracion, =& mantiene la actividad fizica de baja intensidad.

25/6/2024 paciente en mejores condiciones, signos sin akteracion, se recomienda manter el seguimiento médico.

27/6/2024 paciente en adecuadas condiciones, signos =in alteracion.

2/T12024 paciente en mejores condiciones gue en sus dias previos, mejoria en los sintomas, adecuades control signes vitales y leve disminucion en el peso.




4772024 paciente en adecuadas condiciones, asintomatico, signos estables, toma de medicameto en horaric adecuade, actividad fisica

adecuada, dieta adecuada.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No se obtiene datos

SNS-MSP | HCU-form.006 | 2008 EPICRISIS (1)

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
14/05/2024 dieta adecuada, actividad fisica, control de signos, medicacion habitual

16/05/2024 dieta adecuada, actividad fisica, medicacion habitual

21/05/2024 dieta adecuada, acitividad fisica, signos vitales, medicacion habitual

23/05/2024 dieta adecuada, actividad fizica, signos vitales, medicacion habitual, control de peso.

28/0502024 dieta adecuada, actividad fisica, control de signos, medicacion habitual.

30/05/2024 dieta adecuada, actividad fisica, control de gignos, medicacion habitual.

04/06/2024 dieta adecuada, actividad fisica, signos vitales, medicaicen habitual, control de peso.

06/06/2024 dieta adecuada, actividad fisica, signos vitales, medicaicon habitual.

11/0642024 dieta adecuada actividad fisica, medicacion habitual.

13/06/2024 dieta adecuada, actividad fisica, signos vitales, medicaicen habitual, control de peso.

18/6/2024 dieta adecuada, actividad fizica, signos vitales, medicaicon habitual.

20/8/2024 dieta adecuada, actividad fizica, signos vitales, medicaicon habitual, control de peso

25/6/2024 dieta , actividad fisica, control de signes, medicacion habitual.

27/6/2024 dieta, control pezo, control de alimentacion.

2/712024 dieta adecuada, acitividad fisica, signos vitales, medicacion habitual, control de peso.

4712024 dieta adecuada, actividad fisica, signos vitales, medicaicon habitual, control de peso.




~ PRE= PREEUNTIND PR DE ~ FRE= PREEUNTI%O PR DE

5 DIAGNOSTICOS INGRESO " [rnmwn  CE e 6 DIAGNOSTICOS EGRESO [ [:inmwe E F
1 Hipertension arterial 110 X 1 Artritis 110 X
2 Complicaciones 2 Complicaciones

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
Pronostico bueno, mejoria clinica, condicion estable

8 MEDICOS TRATANTES

MOMERES ESFECIALIDAD CODIG0  PERIODO DE RESFONSAEILIDAD

! Lic. Kevin Noboa Docente Abri - Septiembre 2024

z Mgtr. Herminia Hurtado Docente Abri - Septiembre 2024

3 Irma del Rocio Ruiz Flores Estudiante Abri - Septiembre 2024

4

9 EGRESO

ALT A DEFIMITIY A AZINTOMATICD DISE"I'::'IPIIZI&EEI;:EQE FETIRO ALTORIZADO DEFUNEE&“:;;E? DiA% DEESTADA
ALTATRANETORIA K DiECAPACIDAD LEVE DIFCAPACIDAD GRAYVE A;Eré?zigg DEFUND"jT;:;‘;EE INC.‘\.PiIC';;.EE
[=Tu]u]TeTu] _
FECHA ATI2024 HORA FROFEZIOMA |RMA RU'Z FIRM & F;LE"\:ETE Zz
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6. ANEXOS




ANEXOS #2

PACIENTE: Julia Maria Lojan Tomin

Charla informativa sobre la hipertension arterial

COMPLICACIONES

La hipertensién no tratada o
controlada puede ocasionar:

Derrame cerebral:
la primera causa
de discapacidad

en el mundo

W

Dario ocular: Puede
producir ceguera

Infarto agudo de
miocardio: Primera
causa de muerte
en el mundo

Insuficiencia
renal: Puede
llevar a la
hemodidilisis

MEDIDAS PREVENTIVAS

Reducir el
consumo de sal

Realizar actividad
fisica al menos 30
minutos al dia

Mantener un
peso ideal

Evitar el consumo
de alcohol

Eliminar el
consumo de tabaco

—1

b Reducir el
O Q‘(&» consumo de grasa
@) ?' de origen animal
‘\3 C%& \J ) Consumir

@ frecuentemente
frutas y verduras

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

o
“ESTUDIO LN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

HIPERTENSION
ARTERIAL

Tu salud protege y
tu vida salva.
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PACIENTE 3

Paciente: Juan Salvador Flores Gaona

Lugar de intervencion del paciente: Catamayo

Loja— Ecuador
2024
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3. CAPTACION




1. Captacion

En el siguiente proyecto de vinculacién del Instituto Superior Universitario Bolivariano de la
Carrera Técnico Superior de Enfermeria, dirigido por los docentes asignados a esta
actividad, se ejecuté el proyecto Enfermero en tu Casa, encaminado a la intervencién por
parte de enfermeria en la atencién en la ciudad de Catamayo.

Juan Salvador Flores Gaona con numero de cédula 1100481058 oriundo de la ciudad de
Catamayo fue captado en su domicilio Eloy Alfaro y Av. Catamayo, quién presenta

antecedentes patoldgicos personales de artritis y deterioro de la movilidad.
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2. ANAMNESIS
PACIENTE: Juan Salvador Flores Gaona

REALIZADO POR LA ESTUDIANTE: Irma del Rocio Ruiz Flores

DIAGNOSTICO

Artritis

ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Paciente masculino de 99 afios de edad, refiere que hace 7 afios presenta dolor articular a nivel
de rodillas, cadera y hombros que dificultan su movilidad.

ANTECEDENTES PERSONALES:
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES: No refiere.
ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS MATERNOS: No refiere

ANTECEDENTES PERSONALES QUIRURGICOS: No refiere

EXAMEN FiSICO REGIONAL

Paciente de 99 afios de edad orientado en las tres esferas ubicado en tiempo, espacio y persona
punto al momento se encuentra hidratado, afebril. Cabeza: normo cefélica, pupilas: normo
reactivas, nariz: fosas mas sales permeables, mucosas orales: humedas, cuello movil sin
adenopatias. Torax: simétrico expandible, corazén: ritmico no soplos, abdomen: blando no

doloroso a la palpacion extremidades con tono y fuerza disminuida.
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En la visita domiciliaria pongo a conocimiento del paciente las interacciones que llevaré a cabo
todos los dias que durara el proyecto y fomentando mejorar la actividad fisica el paciente

Evidencia: Paciente procede a firmar el consentimiento informado

Control de medidas antropométricas

Evidencia:
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Se implementaron ejercicios de bajo impacto como movimiento de las articulaciones lentamente,
levantamiento de objetos de poco peso y se evalud la marcha.

Evidencia:

(e

e
Y
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Control y valoracion de las constantes vitales
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Durante el seguimiento de la evolucion del paciente de 99 afios con artritis y
dificultad de movilidad, por el periodo de 8 semanas, se implementaron estrategias
integrales para mejorar su calidad de vida. Se establecio estrategias que incluyen
ejercicios de bajo impacto, como caminatas cortas y ejercicios de estiramiento
adaptados, junto con la adopcion de una dieta balanceada para controlar el peso y
reducir la inflamacion. El paciente también recibio terapia fisica para fortalecer los
musculos alrededor de las articulaciones y se realizaron ajustes en el hogar para

facilitar las actividades diarias.

Los resultados mostraron una mejora significativa en la movilidad y en la percepcion
del dolor. La capacidad del paciente para realizar actividades diarias béasicas
aumentod, y el dolor articular se redujo notablemente. La implementacion de
ejercicios regulares ayudo a mejorar la flexibilidad y la fuerza muscular, mientras
que las modificaciones en la dieta contribuyeron a un mejor control de la inflamacion.
El paciente reporté una disminucion en la rigidez matutina y una mayor facilidad

para moverse a lo largo del dia.

Ademas, el uso de compresas calientes y frias, junto con técnicas de manejo del
estrés, también contribuy6 al alivio del dolor y la mejora general del bienestar. En
resumen, el enfoque multidisciplinario aplicado resulté en una notable mejora en la
movilidad y en la calidad de vida del paciente, destacando la importancia de un
manejo integral y adaptado a las necesidades especificas de individuos en edad
avanzada con artritis. Se recomienda continuar con estas estrategias y realizar
seguimientos periédicos para ajustar el tratamiento y asegurar una 6ptima gestion

de los sintomas a largo plazo.
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EXCTr

= N HOWA N° HISTORIA CLINICA

ESTAELECIMIEMTO NOMERES AFELLIDOS

IZUE Juzn Falvadar Flares Gaona [t 1 860221

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 99 afios de edad, nacido en la ciudad de Catamayo. Instruccion, Primaria. Ocupacion: Minguna. Religion: Catolica.

Antecedentes patoldgicos: Mo refiere

Antecedentes guirdrgices: Mo refiere

Antecedentes familiares: No refiere

Alergias: Mo refiere

Mivel socioecondmico; Bajo

Enfermedad actual:Paciente masculino de 99 arios de edad, refiere gue hace 7 afios presenta dolor articular a nivel de rodillas, cadera

v hombros gue dificultan su movilidad, sin tratamiento. Indica que hace 2 meses siente un dolor cseo de 7/10 en ezcala de EVA y dificultad para el movimiento

por lo gque acude

Signos vitales: TA:110480, FC: 80 Ipm, FR: 20 rpm, Sat 02: 80%, T. 37 C

Examen fisico: Apariencia general astenica, Cabeza normocefalica, Ojos; pupilas normoreactivas, Fosas nasales permeables, Mucosas orales: humedas

Cuello: movil, no adenopatias, Torax: simétrico, ventiado, Corazon: rtmico, no soplos, Abdomen: depresible, blando, no doloroso a la palpacion, Extremidades:

Tono y fuerza disminuido, Meuroldgico: vigil, orientado en tiempo, espacio v persona.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/24 Paciente permanece tranquile, signos vitales se encuentra dentro de los parametros normales, se realiza charla sobre importancia de actividad fisica,

v s0bre la importancia de la implementacion de tratamiento farmacoldgico.

16/5/2024 paciente tranguilo, indica que mejora el dolor, signos vitales se encuentran estables. Se realiza charla sobre prevencion de complicaciones

de la enfermedad.

21/5/2024 paciente permanece tranguilo, mejora sintomas, signos vitales sin ateracion, se realiza ejercicio fisico, s promociona alimentacidn saludable.

23/5/2024: paciente indica mejoriia total de los sintomas, signos sin atteracion, peso adecuado, 3e explica la importancia del seguimiento de las indicaciones

medicas.

28/5/2024 paciente refiere asintomatica, signos sin atteracion, peso sin ateracion.

30/5/2024 paciente refiere asintomatica, signos sin atteracion, peso sin ateracion.

41612024 paciente refiere sentirse asintomatico, se observa dismunucion de peso, mejoria de la sintomatologia signos =in ateracion, se realiza actividad fisica.

G/6/2024 paciente indica sentirse asintomatico, signos sin alteracion, en el examen fisico sin sin ateracion, se explica importancia de dieta v alimentacion

adecuada.

11/8/2024 paciente indica sentirse asintomatico, signos sin ateracion, en el examen fisico sin sin ateracion.

13/8/2024 paciente indica sentirse asintomatico, signos sin ateracion, en el examen fisico sin sin ateracion.

18/5/2024 paciente tranuquilo, sin ateracion en sintomatologia, se explica importancia del mantenimiento de la actividad fisica.

2006/2024 paciente al momento asintomatica, signos sin alteracion, se mantiene la actividad fizica de baja intensidad.

25/6/2024 paciente en mejores condiciones, signos sin atteracion, leve disminucion en el peso, se recomienda manter el seguimignto médico.

2716/2024 paciente en adecuadas condiciones, signos sin alteracion, peso adecuado v condiciones adecuadas.




272024 paciente en mejores condiciones que en sus dias previos, mejoria en los sintomas, adecuados control signos vitales.

4/7I12024 paciente en adecuadas condiciones, asintomatico, signos estables, peso adecuado, toma de medicameto en horaric adecuado, actividad fisica

adecuada, dieta adecuada.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Mo se obtiene datos
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

1440502024 dieta adecuada, actividad fizica, control de signos, medicacion habitual

1640542024 dieta adecuada, actividad fizica, medicacion habitual.

21/05/2024 dieta adecuada, acttividad fisica, signos vitales, medicacion con vitamina D y calcio.

23/05/2024 dieta adecuada, actividad fisica, signos vitales, medicacion habitual, control de peso.

28/05/2024 dieta adecuada, actividad fisica, control de signos, implementacion de ejercicios pasivos

3000542024 dieta adecuada, actividad fisica, control de signos, continuar con los ejercicios pasivos

04/06/2024 dieta adecuada, actividad fizica, zignos vitales, medicaicon habitual, control de peso.

06/06/2024 dieta adecuada, actividad fizica, zsignos vitales, medicaicon habitual, control de peso.

11/06/2024 dieta adecuada actividad fizica, medicacion habitual.

1300642024 dieta adecuada, actividad fizica, zsignos vitales, medicaicon habitual, control de peso.

18/8/2024 dieta adecuada, actividad fizica, signes vitales, medicaicon habitual, medicacion con vitamina D v calcio.

2006/2024 dieta adecuada, actividad fizica, signes vitales, medicaicon habitual, control de peso

2506/2024 dieta | actividad fizica, control de signos, medicacion habitual.

2716/2024 dieta, control peso, control de alimentacion.

2/7I2024 dieta adecuada, acitividad fisica, signos vitales, medicacion habitual, control de peso.

4712024 dieta adecuada, actividad fisica, signog vitales, medicaicen habitual, control de peso, continuar con los ejercicios pasivos




5 DIAGNOSTICOS INGRESO ‘i iiime o ‘& F| | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO ‘Iriifiimwe € & ¢
1 Artritis MO5 X 1 Artritis MO5 X
2 2
3 3
4 4
5 5
[ [

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

Pronostico bueno, mejoria clinica, condicion estable

8 MEDICOS TRATANTES

MOMERES ESPECIALIDAD CODIG0  PERIODO DE RESFONSABILIDAD
1 . . . .
Lic. Kevin Noboa Docente Abri - Septiembre 2024
2 .. . .
Mgtr. Herminia Hurtado Docente Abri - Septiembre 2024
3 . . . . .
Irma del Rocio Ruiz Flores Estudiante Abri - Septiembre 2024
4
DIECAPACIDAD DEFUNCIGN MENDS -
ALT A DEFINITIV A ASINTOMATICO MODERADA RETIRO ALTORIZADOD LE 45 HORAS DiAs DEESTADA
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ANEXOS #3

PACIENTE: Juan Salvador Flores Gaona

Charla informativa sobre la artritis

habitos.mx

ARTRITIS'REUMATOIDE

Es una condicién crénica de inflamacién donde
el cuerpo ataca sus propios tejidos y células

4 CONSUME
(/
“ C n U S n S 3 ’fllIlIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII["’

4, 4
rassasnsnsnsassnsnsnssssnnnannns

@ Alergias r oo Y Q —
alimentarias
. Deficiencia F ;'arbaezr?a vi%aess zaArwgir?o¥ia
de vitamina
B, Dy zinc S
@ Estrés crénico
Fruta (berries, Repollo y
. Desérdenes Y [LELEWERCEIELEF L)) aguacate
digestivos e

@ Estreiiimiento

@ Toxicidad L Jengibre Salmén Leguminosas

¢ EVITA

p SesssssssssnsnssssasEsRsRRTRRIISY)
® Dolor e inflamaciéon = (4
en las articulaciones }
(manos, hombros, pies,
codos, cadera y rodillas)

s

-

" A SERY Bebidas y alimentos
® Fiebre v gluten altamente procesados
® Cansancio cronico

® Falta de apetito

SUPLEMENTATE

Lacteos y

Carnes rojas 3
cafeina

(:::)cURcUMA =503 OMEGA 3

bitos.mx ¥ habitosmx ) habitosmx
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