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OBJETIVO

Implementar cuidados integrales de enfermeria en

pacientes geriatricos, aplicando la taxonomia
NANDA, NIC y NOC, utilizando la teoria de Marjory
Gordon precautelando su seguridad en el cuidado,
mediante la utilizacién de un plan individual para

cada patologia
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IMPACTO_SOCIAL

Los proyectos de vinculacion ofrecen un valioso
beneficio social al involucrar a profesionales en
formacion para proporcionar apoyo a grupos
vulnerables, en particular a adultos mayores. A lo
largo del tiempo, diversos factores han contribuido a
la persistencia de enfermedades prevalentes que
contindan teniendo un impacto significativo en los

aspectos sociales, econdémicos y de salud. Es
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fundamental abordar estas enfermedades tanto
para reducir sus complicaciones como para mejorar
la calidad de vida a través de cuidados integrales de

enfermeria en el campo geriatrico.
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B. DESCRIPCION GENERAL

En la carrera de enfermeria, la importancia de los cuidados en el adulto mayor es
fundamental y trascendental. Los profesionales en formacion en la praxis de enfermeria
deben estar capacitados para brindar atencién especializada que abarca tanto los
aspectos fisicos como emocionales de las personas mayores y su cuidado integral y

humanizado desde la formacion inicial hasta la cristalizacion de su formacién en campo.

Esto incluye la administracion de medicamentos, la monitorizacion de signos vitales, el
manejo de enfermedades cronicas y la promocioén de un ambiente seguro y acogedor.
Ademas, la enfermeria desempefia un papel crucial en la prevencion de enfermedades,
la promocion de estilos de vida saludables y la educacion del paciente y su familia sobre

el autocuidado y la gestion de la salud en la etapa del envejecimiento.

Los cuidados en el adulto mayor son una parte integral de la formacion y practica de
enfermeria, contribuyendo significativamente al bienestar y la calidad de vida de esta
poblacion vulnerable. Los estudiantes de la carrera Técnico Superior en Enfermeria del
Instituto Superior Universitario Bolivariano pertenecientes al tercer ciclo seccién
intensivo, dirigidos por los docentes de las asignaturas de Enfermeria Comunitaria e
Intercultural, Atencién al adulto mayor, desarrollaran actividades de enfermeria
encaminadas a intervenciones de enfermeria en poblacion adulta mayor en el centro
gerontoldgico “UNION DE ACCION SOCIAL MUNICIPAL GOBIERNO AUTONOMO DE
CELICA”

La planificacion del cuidado en el paciente geriatrico, y ejecucion de diversas actividades
priorizando su seguridad, la evaluacion de la enfermeria en base a la aplicacién de
teorias y modelos de enfermeria como son el Modelo de Atencién de Enfermeria que
considera las necesidades basicas o actividades vitales, para mejorar la calidad de vida

en esta poblacion, de acuerdo a las actividades realizadas que son plasmadas en el
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formulario para creacion del plan de cuidados integrales de enfermeria de acuerdo a la
taxonomia NANDA, NIC y NOC.

La Atencién de Enfermeria al adulto mayor juega un papel trascendental en la
prevencién y promocién de las personas mayores, el trabajo que realiza el personal de
enfermeria es de suma importancia ya que implica mantener la capacidad funcional y
afectiva en un estado de completo equilibrio. La funcionalidad es fundamental dentro de
la evaluacion geriatrica pues permite definir el nivel de dependencia y plantear los
objetivos de tratamiento y rehabilitacién, asi como instruir medidas de prevencién contra
mayor deterioro, estos indicadores constaran en el plan de atencion del mismo cuyos
indicadores son: 1. Desviacion grave del rango normal, 2. Desviacion sustancial del
rango normal, 3. Desviacion moderada del rango normal, 4. Desviacion leve del rango
normal, 5. Sin desviacion del rango normal, constando estos en la presentacion del
informe con el seguimiento de acuerdo a la aplicabilidad de las actividades de

enfermeria.

Ademas, el estudiante estara en contacto directo con el paciente y llenara los formularios
correspondientes al adulto mayor de acuerdo al modelo solicitado por la institucién, que
va desde la hoja de registro de los signos vitales y medidas antropométricas, evolucion,
anamnesis, reporte de enfermeria, durante la practica el estudiante llevara un registro

minucioso de las actividades realizadas en el trabajo de campo.

Para la presentacion del siguiente informe se tomara en cuenta el plan de cuidados
segun la patologia de los pacientes que el estudiante tuvo asignados bajo la tutela
permanente del personal capacitado de la institucion beneficiaria y la institucién ISUB,
para los resultados se presentaran en orden cronolégica de acuerdo al modelo

institucional.



® Somos Categoria AcrediTodo

BOLIVARIANO

RO RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

2.JUSTIFICACION




® Somos Categoria Acreditado

BOLIVARIANO

URIVERSITARIO RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

2. JUSTIFICACION

La atencion a los adultos mayores, especialmente aquellos que enfrentan
enfermedades graves y se encuentran postrados en cama, demanda un cuidado
personalizado que abarque la seguridad, confianza y un trato digno, fomentando

asi su inclusién en la sociedad.

Es esencial reconocer que el cuidado de las personas mayores no solo implica
satisfacer sus necesidades béasicas, como vestirse o caminar, sino que requiere

una profunda consideracion por su dignidad y autonomia.

En el &mbito de la enfermeria geriatrica, nuestro rol incluye no solo la atencion
fisica, sino también el apoyo social, que se manifiesta en la interaccion con la
red social del paciente para brindar un respaldo emocional significativo. Esta
labor va mas alla de simples procedimientos técnicos; implica esfuerzos
continuos para generar cambios positivos en la vida del paciente, promoviendo
su participacion activa en la comunidad, fomentando conductas saludables y

mejorando su calidad de vida a largo plazo.

La vinculacion de los profesionales en formacion en este ambito representa un
beneficio social considerable, ya que contribuye a la atencion integral de grupos

vulnerables como nifios, adolescentes y adultos mayores, quienes siguen
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enfrentando desafios relacionados con enfermedades prevalentes que impactan

en diversos aspectos sociales, econémicos y de salud.

A través de esta actividad, se implementaran intervenciones de enfermeria
centradas en técnicas y procedimientos necesarios, con el objetivo de garantizar
una atencion de calidad y evaluar las necesidades de los adultos mayores. Este
enfoque se ve respaldado por el apoyo de la direccion de los centros y del
personal de enfermeria, quienes buscan mejorar continuamente la calidad de
atencion brindada e indicadores de calidad. Los beneficiarios directos de esta
iniciativa serén los propios pacientes, asi como los estudiantes de enfermeria,
quienes fortaleceran sus conocimientos y habilidades, contribuyendo asi al

bienestar de la comunidad en general.
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3.1 OBJETIVO GENERAL

v' Implementar cuidados integrales de enfermeria en pacientes
geriatricos, aplicando la taxonomia NANDA, NIC y NOC,
utilizando la teoria de Marjory Gordon precautelando su
seguridad en el cuidado, mediante la utilizacion de un plan

individual para cada patologia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Establecer una conexion clara entre la enfermedad y el riesgo de sufrir
complicaciones a nivel de la piel en al menos el 90% de los pacientes

geriatricos bajo nuestra atencion.

v Identificar en el 80% de los adultos mayores su patrén alimentario y

como este afecta a nivel metabdlico.

v Aplicar procedimientos de enfermeria basados en la rehabilitacion y

control de la salud de los pacientes que se encuentran en el geriatrico.
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4. PLAN DE ACCION




@ Somos Categoria Acredi‘rodo

"R, RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

UNIVERSITARIO

E. PLAN DE ACCION

N
] @) - L 0
n < < e = a @)

x O o W = z © o) o 2 o ? 3
e > i ') O L < (@) zZ o < X = <
(&) L < w Q Q o w O < < pa 3 Z —
> > e z © © a = &) 3 5 Q m < ?
I 0 = o < < v z o 0 &5 x £ 0

o
El manejo Establecer Implementa Desarroll Crear Conseguir Numero 28 03 de Estudiante $40 Lograr al
integral una r programas ar folletos que al menos de folletos Noviem marzo s de menos el
mediante los conexion de materiale informati el 80% de la entregado bre del del tercero 90% de la
cuidados de clara entre educacion s vos que poblacién s/total de 2023 2024  Ciclo poblacién
enfermeria la para el educativ explique geriatrica la geriatrica
apegados a enfermeda personal de osclaros n de mantenga poblacion mejore el
la d vy el atencién y manera una buena geriatrica. Docentes cuidado
recuperacion riesgo de médicaylos accesible sencilla  integridad de asignados de la piel
y sufrir pacientes s sobre la la piel, sin de los
mantenimien complicaci geriatricos la relacion — presencia de

to de la ones a sobre la relacion entre la
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PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN LOS

CENTROS DEL ADULTO MAYOR CANTON CELICA”

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Carrera: Tecnico superior en Enfermeria.
Inicio: 03/07/2023

Culminacion: 13/10/2023

Docente tutor: Lic. Cristina Jumbo
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1. RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en los 3 pacientes que se realizo seguimiento de su
salud durante el tiempo de préactica en el Centro del Adulto Mayor en el Canton
Célica, se realizd control de sus signos vitales, seguimiento de su tratamiento médico

farmacoldgico de acuerdo a su patologia.

Debido a la importancia de los cuidados de enfermeria, es necesario identificar el
origen del concepto de enfermeria para el paciente geriatrico. Las practicas realizadas
forman parte de nuestra formacion profesional de enfermeria, consisten basicamente
en la aplicacion de los conocimientos, destrezas y habilidades adquiridas a traves de
la experiencia de cuidado de cada individuo en las clases impartidas por los docentes

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Se realizo actividades propias del centro Gerontoldgico Canton Célica, las cuales
brindan atencién a los adultos mayores de toma de signos vitales, realizacion de
manualidades, control de IMC, se brinda almuerzo, es importante destacar que estos

pacientes se encuentras estables activos, se alimentan y movilizan por si solos.

Las intervenciones y practicas se realizaron el 100% de la planificacion de actividades
de acuerdo a actividades programadas en el centro, se utilizé los formularios:
consentimiento informado, score salud, consulta externa-anamnesis, registro de
signos vitales, epicrisis, plan de atencion de enfermeria (PAE), hoja de evolucion, la
importancia del buen uso de los formularios es para dar seguimiento oportuno de su

salud a cada paciente de acuerdo a cada patologia.

& www.tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE 1: MANUEL VICENTE CARDENAS

CARDENAS

PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL

CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTON CELICA.

ANo lectivo: 2023-2024

REALIZADO POR: JOHANA ESTEFANIA TORRES
MORILLO

Loja - Ecuador
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2. CAPTACION

PACIENTE 1: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS
ANO LECTIVO: 2023-2024

FECHA DE CAPTACION: 03/07/2023

LUGAR DE CAPTACION: CELICA

REALIZADO POR: En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inicio
el proyecto de vinculacion “ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y
ALBERGUES?” en la direccion Barrio los Pinos cerca del terminal terrestre, en el Centro
del Adulto Mayor del Canton Célica, en donde se realizo la captacion del paciente
mediante la aplicacion de los formularios para la ejecucion del proyecto, se encontro al
paciente de la siguiente manera: paciente de sexo femenino afios de edad 68, al momento

se encuentra con vision borrosa y fuerte dolor de cabeza, no realiza actividad, no participa

& www.tbolivariano.edu.ec
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en las actividades ludicas, tiene diagndstico médico de Hipertension arterial la cual esta

con tratamiento farmacoldgico para sus patologias.

Formulario Score Salud.
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IESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

CARDENAS CARDENAS MANUEL VICENTE

Namero de documento de Identificacion: 1101106233

é} RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fetha de Cobertura de Seguro de Salud: 15 febrero 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencian de Salud
IESS tipo de afiliacion no definida filiado no se encuentra activo en ninguna no registra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado o registra cobertura
IS5POL no registra cobertura, ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

@ José A. Eguiguren y Bolivar B0 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

* Lainformacian Histarica relejads comesponde a datos desce Juno 2010
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ANAMNESIS

PAC I E NTE . MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

Fecha de captacion: 03/07/2023

Lugar de captacion: Centro del Adulto Mayor
Canton Célica.

Realizado por: Johana Estefania Torres Morillo
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3. ANAMNESIS

PACIENTE 1: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS
REALIZADO POR: JOHANA ESTEFANIA TORRES MORILLO
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE
No refiere

DIAGNOSTICOS:

Hipertension arterial

CUADRO CLINICO: Paciente de sexo femenino de 68 afios de edad, nacido en la
ciudad de Célica, estado civil: casado, se diagnostica HIPERTENSION ARTERIAL para
lo cual su tratamiento farmacoldgico es el siguiente: Losartdn 100mg, se encuentra
estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 140/90 mm Hg,
FC: 80 Ipm, FR: 13rpm, T: 36.05°C; sus medidas antropomeétricas talla: 160cm, peso: 80

kg con su IMC: 31.3 se encuentra con obesidad tipo I.

EXAMEN FISICO: cabeza: normo-cefélica, pupilas isocdricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: mdvil, no presenta adenopatias, torax: expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, sincronicos, no
soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no edemas, pulsos
distales presentes color de piel normal, hidratacion esta normal no presenta ninguna

lesion no es alérgica.

& www.tbolivariano.edu.ec
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FORMULARIO DE SIGNOS VITALES

PACIENTE: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

Fecha de captacion: 03/07/2023
Lugar de captacion: Centro del Adulto Mayor
Canton Celica.

Realizado por: Johana Estefania Torres
Morillo

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar 8% info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 « 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador £ ¥ @



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2 (&%)

PV 005:
SIGNOS VITALES
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PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA




BOLIVARIANO

RIOR

UNIVERSITAREAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSION

DIAGNOSTICO MEDICO: Parkinson y hipertension

‘ APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: .

comprometer la salud

3 DIAGNOSTICO
ENFERMERIA

DE

Hipertension r/c falta de
conocimiento sobre
factores de riesgo
modificables m/p
fluctuacion de la presion
arterial

Estado circulatorio
DEFINICION:

Flujo sanguineo sin
obstruccion, unidireccional
a una presion adecuada a

través de los grandes vasos

10N

grav

PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DISFUNCIONALES DE

MARJORY GORDON.

DOMINIO: 4 respuestas | RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA DE | PUNTU | PUNTUAC | OBJETIVO A
cardiovasculares MEDICION ACION | ION CORTO,

CLASE: 4  Respuestas INICIAL | META EAE;)(;%NS_ AZO ©
cardiovasculares/pulmonares

CODIGO: 00200 Riesgo de DOMINIO:2 salud e 040101 presion 1 d 3 5 Loqrar que el
disminucion de la perfusion | fisiologica arterial sistolica . e E;‘?]L)e(:tilztr)]tti)r;gdae
tisular cardiaca V. o e 040102 presion 3 5 los beneficios de
DEFINICION:  Susceptible arterial . mantener estilo de
de disminucion de la | Pulmonar o SV' aC vida saludable y
circulacion cardiaca | . diastolica 3 5 evitar cualquier tipo
(coronaria), que puede CODICEHEAE de enfermedades
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INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

CAMPO: 2 Fisioldgico complejo
CLASE: N Control de la perfusion tisular
CODIGO: 4150 Regulacion hemodinamica

DEFINICION: Optimizacion de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiaca.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

v Realizar una evaluacion exhaustiva del estado hemodinamico (comprobar la presion arterial, frecuencia cardiaca, pulsos, presion venosa yugular, presion
venosa central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, asi como presion de la arteria pulmonar), segun corresponda.
Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios

Auscultar los ruidos cardiacos.

AERNERN

Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se mediran los progresos.

v Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una informacion precisa y corrigiendo cualquier idea errénea.

RESULTADOS ESPERADOS

La paciente mantiene y Consume una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede llevar una dieta equilibrada, realiza ejercicio regularmente minimo 35
minutos diarios. Redujo el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertension. mantener estos niveles. Actualmente continua con el tratamiento médico

farmacoldgico de acorde a su patologia.
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INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
NOMBRE: Manuel Cardenas

Fecha de captacion:  03/07/2023

Lugar de captacion: Centro del Adulto Mayor
Canton Célica.

Realizado por: Johana Estefania Torres
Morillo
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4. APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO

PACIENTE N 1: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

Realizar el proyecto de vinculacion en los centros gerontologicos tuvo como propdésito
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades recreativas, grupales
que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos

mayores, y asi puedan mejor su estilo de vida con mas confianza e independencia.

Control de signos vitales: El control de signos vitales ayudan al paciente adulto mayor
a distinguir y vigilar los diferentes signos y sintomas sobre el progreso o la recuperacion
en caso de padecer alguna enfermedad. El control y registro constante de los signos vitales
como control de la tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura y saturacion de oxigeno realizado de forma consecutiva son herramientas de

gran importancia para detecta una descompensacion en la salud.

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que
envejece. las personas que tienen obesidad, en comparacion con las que tienen un peso

saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y afecciones grave.
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Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de pérdida y control de

peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico asociados con el peso.

Actividades Recreativas: Las actividades recreativas como: cantar, aplaudir, bailar,
actividades que van mas alla de los ejercicios fisicos, ya que la tercera edad es una etapa
en la que se enfrentan cambios a nivel fisico, social y emocional; ayudan al adulto mayor
a potenciar su creatividad, sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos

intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfaccion.

Actividades de psicomotricidad: Las actividades y tareas manuales, en los adultos
mayores seleccionadas especialmente, por su valor fisico, mental y social. Con ellas, se
persigue conseguir la motivacion y concentracién por parte del paciente en un trabajo o

tarea determinada con el objetivo de mejorar su disposicion general.

Actividades de Alimentacion: Una alimentacion saludable y balanceada permite a los
adultos mayores prevenir enfermedades como sarcolema, obesidad, desnutricion,
sindrome de fragilidad y trastornos gastrointestinales, a las que estan expuestos debido a

los cambios en el metabolismo que se dan a partir de los 65 afos.
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N\

RESULTADOS

Paclente: mMANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

Fecha de captacion: 03/07/2023
Fecha de culminacion:13/10/2023

Lugar de captacion: Centro del Adulto Mayor del
Canton Celica-Unidad de Accion Social Municipal

Realizado por: Johana Torres
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NUmero de visita

Visita N1

Fecha: 3-7 de julio 2023
Horario: 08HO00 — 17h00

Visita N2

Fecha: 10 al 14 julio
2023

Horario: 08h00 -17h00

Visita N3

Fecha: 17 al 21 julio
2023

Horario: 8h00-17h00

BOLIVARIANO
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Resultados obtenidos en cada control

Presentacion en el centro para iniciar las practicas en el centro
Gerontoldgico, se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro. Se
realizé la captacion de la paciente de sexo masculino de 65 afios de edad,
con diagndstico médico de Hipertension, se encuentra orientada en tiempo,
espacio y persona, al momento con tratamiento farmacoldgico para su
patologia, se realiz6 control de signos vitales: T:36.05°C, TA: 140/90
mmHg, SpO2: 95%, FR: 13 rpm, FC: 78pm.

Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y
signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA:
130/80 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 78pm, SpO2: 98%, peso: 80kg, talla:
160cm, IMC:31.3, como se puede observar se encuentran dentro de

parametros normales.

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza toma
de signos vitales dando como resultado lo siguiente: T:36°C, TA: 140/90
mmHg, FC: 87pm, FR: 15rpm, SpO2: 98%, los cuales se encuentran en esta

visita médica con presion alta, durante el transcurso del dia se realiza
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Visita N4

Fecha: 24 al 28 de julio
2023

Horario: 8H00- 17h00

Visita N5

Fecha: 31 de julio al 4 de
agosto

Horario: 8H00- 17h00

Visita N6

Fecha: 7 al 11 de agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N7

Fecha: 14 al 18 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00
Visita N8

Fecha: 21 al 25 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

actividades ludicas en beneficio de todos los adultos mayores del centro,

dando como resultado positivo y participativo de los adultos.

Paciente de sexo masculino 65 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, se realizé control de constantes vitales TA:
130/80 mmHg, FC: 87pm, FR: 18rpm, T: 36.5°C, SpO2: 96%, los cuales
se encuentran en rangos normales, se realizd actividades recreativas los
cuales se obtuvo resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y

fomento el compafierismo entre todos los adultos mayores del centro.

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra
con tratamiento farmacoldgico para su patologia, se realizd control de
TA:120/80 mmHg, FC:86lpm, FR:15rpm, T:36°C,

Sp02:97%, se realiz6 actividades de psicomotricidad ya que aporta

signos vitales:

beneficios como la prevencion de enfermedades y discapacidades comunes

en los adultos mayores y mantiene la autonomia en los mismos.

Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad, diagnosticada con

hipertension  Arterial, se realiza el control de signos vitales:
TA:130/80mmHG, FC: 76lpm, FR:13rpm, T: 37°C Sp02: 96%, los cuales
se encuentran dentro de parametros normales, se realiza control de
alimentacion saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma
permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutricion vy

obesidad.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza
control de signos vitales: TA:140/90mmHg, FR: 13rpm, FC: 80Ipm;
T:36.05°C, SpO2: 98%, se encuentran en parametros normales.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza
control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 13rpm, FC: 76lpm;
T:36°C, SpO2: 99%, se encuentran en parametros normales, se realiza
control de alimentacién saludable la cual les brindan en el Centro, ya que

la misma permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutricién
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Visita N9

Fecha: 28 agosto al 1
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N10

Fecha: 4 al 8 septiembre

2023
Horario: 8H00-17h00

Visita N11

Fecha: 11al 15
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N12

Fecha: 18 al 22
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N13

Fecha: 25 al 29
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

y obesidad, ademas se realiza actividades de bordado la cual los pacientes

de buena manera activa.

Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnostico de Hipertension
arterial, se realizo toma de signos vitales: T:36.05°C TA:120/80mmHg,
Sp02:98%, FC:85lpm, FR:17rpm, se obtuvo como resultado signos dentro
de rangos normales. En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente

para que siga su tratamiento adecuadamente como lo prescribio el médico

Paciente de sexo masculino 65 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:130/80mmHg, T:36°C FR:15rpm, FC: 80lpm, SpO2: 99%,
signos vitales dentro de pardametros normales, Se realizo taller de pintura,
dando como resultados importantes para mejorar la salud mental de los

adultos mayores del centro.

Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnostico de hipertension
arterial y diabetes mellitus, se procede a tomar signos vitales:
TA:120/60mmHg, T: 36°C, FC:74lpm, FR: 15rpm, SpO2: 98% Se realizo
toma de medidas antropométricas: peso: 60.5kg, talla:158cm.

Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad, se encuentra un poco
desorientado en la visita, Se realizo el control de la medicina de acuerdo a
sus tratamientos médicos. Se realizar consejeria acerca del buen uso del
tratamiento médico farmacologico, controlo signos vitales: TA:
130/90mmHg, FC:87lpm, FR:15rpm, T:36.05°C, Sp02:100%, se

encuentran dentro de pardmetros normales.

Paciente de sexo masculino 65 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:120/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 80lpm, Sp0O2: 97% T: 36°C, se
encuentran en parametros normales se realizo bailo terapia conjuntamente
con las cuidadoras del centro, dando como resultado la participacion de los

pacientes.
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Visita N14

Fecha: 02 al 06 octubre
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N15

Fecha: 09 al 13 octubre
2023

Horario: 8H00-17h00
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Paciente de sexo masculino 65 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:130/80mmHg, FR: 15rpm, FC: 75lpm, SpO2: 100%

T: 36.05°C, dando como resultado signos dentro de rangos normales. Se
realiz6 actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la
prevencion de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos

mayores y mantiene la autonomia en los mismos.

Paciente de sexo masculino 65 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:120/80mmHg, FR: 18rpm, FC: 80lpm, SpO2: 100% T: 36°C,

dando como resultado signos dentro de rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con los compafieros del centro,
dando como resultado la participacion de los pacientes. se realiza control

de alimentacioén saludable la cual les brindan en el Centro.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (%) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

N\

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EPICRISIS

Nombre: Manuel Vicente

Cardenas
Fecha de captacion: 03/07/2023

Lugar de captacion: Centro del Adulto Mayor

Canton Célica.

Realizado por: Johana Estefania Torres
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ESTABLECIMIENTO NOM BRES APELLIDOS O e Houa N° HISTORIA CLINICA

ISUB MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS F 1 1101106233

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

paciente femenimo de 65 afios nacido en el canton celica yresidente en el canton celica,casado,instruccién elemental,ocupacion

discapacitado,religion catolica , grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HIPERTENSION

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS : No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.

SOCIOECONOMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENCION ARTERIAL

EXAMEN FISICO : 03/07/2023 Paciente,orientado en tiempo y persona,afebril.cabeza normicefalica no se palpa

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 03/07/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/07/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 10/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 11/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 13/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 12/07/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 14/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 17/07/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 18/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 19/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 20/07/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 21/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 24/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)
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HOJA DE EVOLUCION

PACIENTE: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

Fecha: 03/07/2023

Realizo: Johana Estefania Torres Morillo
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SEXO (M-

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO 5 N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
UASM-CELICA | MANUEL VICENTE | CARDENAAS CARDENAS | F | 1A | 1101106233
REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (w
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA PRESCERSIPCION F'RM:RREQé::EggﬁADA
— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/MES/ARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEERMERIA Y OTRO INSUM OS
3-jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad con diagnéstico Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
de enfermedade cardiacas hipertensivas, orientado en tiempo, espacid Medidas Antropométricas
y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas ni lesiones Toma de signos vitales
pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas Consentimiento informado
a la luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales Novedades
permeables,no presenta congestién,Boca: mucosas orales hiimedas n ESTUDIANTE: JOHANA TORRES
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherenciz
blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatias, no ingurgitaciéon
yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Torax: expansibilidad conser
ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado
campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido a
depresible , no doloroso a la palpacién. Regién lumbar no dolorosa
a la palpacién en puntos paravertebrales, pufio percusiéon negativo
extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.
extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos pres
paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medici
se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales
se aplica la escala de braden con puntaje de 19 puntos , tipo de riesgo
bajo , escala de 31,03 kg-m2 obesidad tipo |
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
4-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Actvidades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE : Johana Torres
Estudiante: Johana Torres Morillo
5-jul-23 15:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de pintura losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Torres Morillo
6-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacién de ejercicios fisicos | losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Torres
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEX;(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA | MANUEL VICENTE | CARDENAS CARDENAS | F | 1R | 1101657532
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PKtbbrszIUNt F'RM:RREQERP:'EggﬁADA
ecra FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/MESIANO) o NoTAS bE EYetbeion (PARA INDII(::P?ACVI?):‘REOSPFRQONAI\ F‘I:‘RS’S"AAEES
7-jul-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 1000mg V.0 Q.C
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Torres
10-jul-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de bordado losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 1000mg V.0 Q.C
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Torres
11-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculinode 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
12-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
13-jul-23 Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra control de presion losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
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1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA PRESCEFgPCION F'RMF',ARREQ(';::;:DIZSADA
ceorm FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIAIMES/ARIO) HORA NOTAS DE EVOLUCION 'ND'CACIO:\:%SOTPO F;:‘R;ﬂclggs
14-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
15-jul-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de bailoterapia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
17-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
18-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra R ealizacion de ejercicios losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Estudiante: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
19-jul-23 15:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Alimentacion saludable losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
20-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

ey
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CANTON NOMBRE APELLIDO 5 N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS | F | 2R | 1101106233
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PHEDLJ:HL'IUNE F'RM:;E’;'(;;:ESESADA
e FARMACOTERAPIAE APMINISTR.
(DIaMES/ARO) | TORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEERMERIA Y OTRO PERSONAILY INSUM OS

21-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65, se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

24-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

25-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de bailoterapia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

26-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

27-jul-23 Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXS)(M' N°HOJA  N° HISTORIA CLINICA
UASM-CELICA | MANUEL VICENTE | CARDENAS CARDENAS F | 3A 110110633
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRIPCION FIRM:RRE';E::ESZ,SADA
ES
. FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIAIMES/ARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ERIA Y OTRO INSUM OS
28-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .
31-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de pintura losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE : Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .
l-ago-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres .
2-ago-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Estudiante: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
3-ago-23 15:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Bailoterapia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Estefania
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
4-ago-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Relizacioon ejercicio fisico losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEX;’)(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA | MANUEL VICENTE | CARDENAS CARDENAS | M | 3R | 1101106233
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PthbrgPL'IUNt F'RM:RRE‘S\";RP:EggﬁADA
.  FARMACOTERAPIAE ADM INISTR.
(DIA/MES/ANO) o noTas bE Evorbeer (PARA (“rl":\""l?‘lfﬁli\ACVI?TTDE(\SDFDQ(\NAI\ Fﬁ\‘RS'\S’:(;CS)S

7-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo Masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Estudiante: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

8-ago-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Estudiante: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres

9-ago-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de bordado losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

10-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de glicemia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

11-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

14-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra orienta Realizacion de ejercicio fisico losartan 100mg V.0 Q.D
en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna Administraciéon de medicamentos
signos vitales se encuentra dentro de parametros normales ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Torres.
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— FARMACOTERAPIA E ADM INISTR.
(DIA/MES/ARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION |ND|<:AC|oi|\li|isnTEm FﬁuRs“SnAnggs

15-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

16-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de glicemia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

17-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

18-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

2l-ago-23 | 15:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Actividades ludicas losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

22-ago-23 |[14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de ejercicio losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para LSu patologia ; o ) e
estudiante: Johana Estefe\l‘r:ia Torres. Morillo T
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CANTON NOMBRE APELLIDO 3 N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA | MANUEL VICENTE | CARDENAS CARDENAS | M | 4R | 1101106233
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA Z_P.R.ESCRQTPCTUNE F'RM:RRE:é::gggﬁADA
p— FARMACOTERAPIA E ADM INISTR.
(DIA/MES/ARO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUM OS
23-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
24-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
25-ago-23 |14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Bailoterapia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
28-ago-23 |[14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de pintura losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
29-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
30-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra oriental | Control de glicemia losartan 100mg V.0 Q.D
en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna Administracién de medicamentos
signos vitales se encuentra dentro de parametros normales ESTUDIANTE: JOHANA TORRES
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .
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1 EVOLUCION
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FIRMAR AL PIE DE CADA
PRESCRIPCION

p— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
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(PARA ENEFERMERIA Y OTRO INSUM OS
3l-ago-23 |[14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: JOHANA TORRES
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
l-sep-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de bailoterapia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
4-sep-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
5-sep-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .
6-sep-23 15:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de ejercicio losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
7-sep-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros ESTUDIANTE: Johana Torres
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
: www.tbolivariano.edu.ec

yBolivar B2 _info@tbolivarianaeduec &, 072 575 245 e 003 037

33 A 1o o £ v @ (0 ¢

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
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CANTON NOMBRE APELLIDO = N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS | M | 5R | 1101106233
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRIPCIONE FIRMAR AL PIE DE CADA
q PRESCRIPCION
—— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/MES/ARO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES s F::\‘F;ﬂaggs
8-sep-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
U-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Almuerzo
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Estudiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
12-sep-23 [ 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de a  losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE: Johana Torres
13-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de a; losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
Estudiante: Johana Torres ESTUDIANTE: Johana Torres
14-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af  losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE Johana Torres
15-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE: Johana Torres
18-sep-23 Paciente de sexo masculinode 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Almuerzo
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
19-sep-23 Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Almuerzo
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
20-sep-23 Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de af losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Almuerzo
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
www.tbolivariano.edu.ec
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INSTITUCION

NOMBRE

APELLIDO

SEXO (M-

N° HOJA
F)

N° HISTORIA CLINICA

UASM-CELICA

MANUEL VICENTE

CARDENAS CARDENAS

1101657532

M | 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS

1 EVOLUCION

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA

PRODUCTOS (ENFERM ERIA)
PRESCRIPCION
ES

FIRMAR AL PIE DE CADA
PRESCRIPCION

p— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIAIMES/ARO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEFERMERIA Y OTRO INSUM OS
21-sep-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de ' losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Almuerzo
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
22-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
25-sep-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de  losartan 100mg V.O Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Estefania -
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
26-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de  losartan 100mg V.O Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas Aetformina 1000mg V.0 Q
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
27-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
estudiante:Johana Estefania Torres Morillo
28-sep-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .
29-sep-23 [ 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
& www.tbolivariano.edu.ec
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12-0ct-23 Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de aj  losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

13-0ct-23 [ 10:00 | Paciente de sexo masculino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de a  losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades ludicas
colabora en actvidades de aprendizaje en el centro. Almuerzo
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE: Johana Torres
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PACIENTE 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHI

PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN
LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL

CANTON CELICA”

ANo lectivo: 2023-2024

Loja - Ecuador
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5. CAPTACION

PACIENTE N 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHE

FECHA DE CAPTACION: 03/07/2023

LUGAR DE CAPTACION: CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTON CELICA.
REALIZADO POR:

En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inicié el proyecto de
vinculacién “ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES?”, realizado
en el Centro del Adulto Mayor del Canton Célica, en la direccidn Barrio los Pinos cerca
del terminal terrestre de canton Célica, en donde se realizd la captacién de la Sra. DIGNA
AMADA CHACE YAGUACHI paciente de sexo femenino de 70 afios de edad,
diagnosticada con las patologias de HIPERTENSION ARTERIAL Y AIZHEIMER, con
tratamiento médico para su patologia, al momento, tiene cefalea , no realiza ejercicio por

su condicidn se encuentra con autoestima bajo.
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CHACE YAGUACHI DIGNA AMADA

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Nimero de documento de Identificacion: 1101518007

;ig RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 15 febrero 2024

1ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud|
IESS jubilado sistema de pensiones jubilado del sse si registra cobertura |
ISSFA 10 registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- o no registra cobertura
trado

¥ La infrmacion Histrica rellejada comesponde a datos desce Jumio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

ANAMNESIS

¢ PACIENTE 2: DIGNA AMADA CHACE
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6. ANAMNESIS
PACIENTE N 2 : DIGNA AMADA CHACE

REALIZADO POR: Johana Estefania Torres Morillo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2
DIAGNOSTICOS:

Hipotiroidismo

Incontinencia Urinaria 75 afos de edad nacida en la cuidad de Célica residente del centro
gerontoldgico del Cantdn de Célica residente del centro gerontoldgico del Cantén Celica.Barrio
los Pinos, estado civil: viuda con una hija, catélica, refiere que hace 5 afos le diagnosticaron
hipotiroidismo al momento se encuentra con tratamiento farmacoldgico los cuales son
Levotiroxina de 50 mg.1 tableta diaria, paciente orientada en tiempo espacio y persona. Sus
signos vitales, TA:130/80 mm Hg, FR:17rpm, temperatura: 36°C, saturacidén: 97% se produce a
tomar medidas antropométricas, Talla:1.45m peso:50 kg, su IMC: 23.80 la cual se encuentra en
una categoria saludable.

EXAMEN FISICO: Cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: mdévil, no presenta adenopatias, torax: expansibilidad
conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, abdomen: suave, depresible, no doloroso
a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades

inferiores: simétricas, tono y fuerza muscular disminuido, se encuentran con edemas.
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FORMULARIO DE SIGNOS VITALES

PACIENTE: Digna Amada Chace
PROYECTO DE VINCULACION:

“FUNCIONES TECNICAS Y

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN LOS

CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL

CANTON CELICA”

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (%) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

ey
T

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (%) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

PV 005:
SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS

DEL PACIENTE: Ogmy Moady Choe Yaguoch.

2 (&%)

FECHA ol FECHAJAJ{'E(MD‘Z

T/A FC [ Fr { TE'Z!PA | sato2 /A | F?’L TE:?:P. sénuz
MANANA 13 I 5 3 9 | ‘_\‘%%8 l . 7T =
TARDE 33 | 13 | 93 3s AL 6 S
FECHA k AN | FECHA 162 g o]

T/A FC FR TEMP. | SatO2 /A FC FR [ TEmP. | SatO2
MANANA | A50[30 20 | |36 | &3 3.0 o T - 1 91
TARDE 13018 | e [ 36 | 30 7 2 V| 26 1 93
FECHA Qulod 200 e | FECHA 3] 07 120 el £

T/A FC FR TEMP. | SatO2 | T/A FC FR | TEMmP. Sat02 |
MARNANA T (3 9¢ l{nhﬁ 0 v | 36 31
TARDE Aunlib 33 16 | | g6 f10BO 20 il 36 a3
FECHA 05[a g ol FECHA 4](31100

T/A FC | FR | TEmp | sarto2 /A | S FR [ TEmP. SatO2
MANANA | AS0I50 0 |7 |36 | T
TARDE » 1T I 56 | 2 10130 3 re!
FECHA EYFIVEN FECHA 16 (G200

T/A FC | FR [ TEMP. | SatO2 T/A FC FR [ TEmP. | SartO2
MANANA 19 A | & [¢8 2 1 3
TARDE AX)] 5 | [ | a6 5= 20130 | 33 11 | %
FECHA 01103120 FecHA Nl

/A | S | FR | TEmp | satO02 T/A | FC FR | TEmP. SatO2
MARANA | W00 | 3> | | 26 97 A0l | a0 \L | |
TARDE oltc | B 1AL | (23] | 24 A [0 1 90 1L 2% 93
FECHA 01 [0 FECHA

/A [ Fc FR TEMP. SatO2 /A FC FR [ TEMP. | SatO2
MARNANA [30 | s | o) | 96 | |
TARDE noisd | a6 | TS 5 | _gb | | |

2

PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Digng A Va
FECHA A3[ca [203 FECHA _{5/01120
T/A FC | Fr [ Temp. | satO2 /A | FC FR TEMP. | SatO2
MARNANA | 130130 X0 [ ) | 7 | | 0130 A5 £33 . S
TARDE A30]S0 90 | 1 |26 < 4301 50 90 15 a3 |9z
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

PACIENTE: Digna Amada Chace

PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN
LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL

CANTON CELICA”

ANno lectivo: 2023-2024
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ENFERVERISIIBREONCONTINENCIA URINARIA

DIAGNOSTICO MEDICO: Alzheimer y hipertension arterial

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: DIGNA AMADA CHACE

YACHUACHI.
PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.
DOMINIO: 4 respuestas | RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA DE | PUNTU | PUNTUAC | OBJETIVO A
fomento de ejercicio MEDICION ACION |ION CORTO,
. INICIAL | META MEDIAN

CLASE: 4 manejo de c LARGO FE?_AZO ©
eliminacion urinaria
CODIGO:00017 Riesgo de | o 02 salud |00 6 d e 3 > L‘:f)gtlgr'rfzg !/o?iesgos
disminucion de incontinencia | fisioldgica continencia " que afecten la salud
e CLASE: E Cardio urinaria 3 5 del paciente
DEFINICION: perdida del ' e 0590 manejo de - realizando los
control de la vejiga o la | Pulmonar Ny SVI aC cuidados
incapacidad de controlar la CODIGO: 0401 la eliminacion 3 5 respectivos.
miccion. ' urinaria Controlar el
7. DIAGNOSTICO DE | Estado circulatorio e 1004 estado 4 cumplimiento del

ENFERMERIA , e 10N programa o

. . L DEFINICION: actividad de

Incontinencia urinaria de e 1208 nivel de ejercicio por parte

esfuerzo ric debllld_ad Flujo sanguineo sin depresion del paciente.

muscular del suelo pélvico y o ) rav

m/p perdida de orina obstruccion, unidireccional 1204 equilibrio g

involuntaria en pequefas | a una presion adecuada a emocional

cantidades al toser o reir.

través de los grandes vasos




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

e del
rang
0

norm

al.




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

7. de
sviac
10N
susta

ncial
del




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

rang
0
norm

al

8. desviacion
moderada del
rango normal

9. desviacion leve
del rango normal

10. sin desviacion del

rango normal
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INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

CAMPO: 2 Fisioldgico complejo
CLASE: N Control de la perfusion tisular
CODIGO: 4150 Regulacion hemodinamica

DEFINICION: Optimizacion de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiaca.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)
v Comentar la experiencia emocional con el paciente
v Escuchar las expresiones o sentimientos y creencias.
v Ensefiar al paciente a beber un cuarto de litro liquidos con las comidas.

v Ensefiar al paciente a detener y reiniciar el flujo de la orina.

RESULTADOS ESPERADOS

La paciente mantiene el control de signos vitales adecuados, adicional realizacidn de ejercicios en casa , manejo y control de flujo de orina, estar bien

emocionalmente , alimentacion con dieta balanceadas, continua o toma de manera adecuada su medicamento para su enfermedad.
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INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA

PACIENTE: Digna Amada Chace

PROYECTO DE VINCULACION:
“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN LOS CENTRO DEL ADULTO

MAYOR EN EL CANTON CELICA”
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PACIENTE N 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHE .
REALIZADO POR: Estudiante Johana Estefania Torres Morillo

El trabajo realizado en el CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTON CELICA, de la ciudad de Célica
tuvo como importancia garantizar su bienestar y calidad de vida, proporciondndoles apoyo
emocional, social y fisico. Ademas, contribuye a mantener su autonomia e independencia,
prevenir accidentes y riesgos, informar sobre la buena alimentacion y realizar actividades
diarias, promover un envejecimiento activo y satisfacer por si mismas todas sus necesidades,
el objetivo principal de este proyecto de vinculacidn es mejorar el bienestar y la calidad de vida

del paciente.

Control de signos vitales: La comprobacion de los signos vitales ayuda a los pacientes
de edad avanzada a distinguir y controlar diversos signos y sintomas relacionados con la
progresion o recuperacion de la enfermedad. La monitorizacion frecuente de los signos
vitales permite educar visual y auditivamente a los pacientes sobre los valores normales
y las posibles variaciones para que comprendan que los signos vitales se pueden medir en
un entorno sanitario como el hogar. EI monitoreo y registro continuo de signos vitales
como presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura corporal
y saturacion de oxigeno son importantes para detectar descompensaciones de salud y
tomar medidas oportunas para evitar desenlaces fatales.

Actividades de psicomotricidad: Actividades y tareas fisicas para adultos mayores
seleccionadas especificamente por su valor fisico, psicoldgico y social. Tienen como
finalidad estimular la motivacién y concentracion del paciente en un determinado trabajo
o tarea y asi mejorar su personalidad general. Los beneficios de las actividades de ocio
para las personas mayores son: mejora de la condicion fisica y funcional, promocién de
la libertad y autonomia, promocion de la interaccion social, reduccion de sintomas de
aislamiento y depresion, fortalecimiento de redes de apoyo, promocion de la
independencia y mejora de la calidad personal de vida. En general, este tipo de actividad

promueve un envejecimiento saludable y asi reduce los factores de riesgo que surgen.

Correcto lavado de manos: Lavarse las manos es una de las mejores maneras de

protegerse y proteger a quienes lo rodean de enfermarse. Por lo tanto, se anima a los

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

adultos mayores a lavarse las manos antes y después de comer y cuando participen en
actividades como caminar en lugares publicos. en el bafio o al manipular productos

contaminados.

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que
envejece. Por el contrario, las personas que tienen obesidad, en comparacion con las que
tienen un peso saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y
afecciones grave. Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de
pérdida y control de peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico

asociados con el peso.

Actividades Recreativas: Las actividades recreativas y lidicas como: cantar, aplaudir,
bailar, actividades que van mas alla de los ejercicios fisicos, ya que la tercera edad es una
etapa en la que se enfrentan cambios a nivel fisico, social y emocional; ayudan al adulto
mayor a potenciar su creatividad, sentirse Gtiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos
intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfaccion,
asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices. La recreacion es
importante para el adulto mayor ya que es una puerta de escape de las presiones que
generan desanimo y de la monotonia, ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo, busca

el equilibrio y el placer de forma tanto individual como grupal.
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NuUmero de visita
Visita N1

Fecha: 3-7 de julio
2023

Horario: 08HO00 —
17h00

Visita N2

Fecha: 10 al 14 julio
2023

Horario: 08h00 -17h00

Visita N3

Fecha: 17 al 21 julio
2023

Horario: 8h00-17h00

Visita N4

Fecha: 24 al 28 de julio
2023

Horario: 8H00- 17h00

Visita N5

Fecha: 31 de julio al 4
de agosto

Horario: 8H00- 17h00

Resultados obtenidos en cada control

Presentacion en el centro para iniciar las practicas en el centro Gerontolégico,
se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro. Se realizo la captacion
de la paciente de sexo femenino de 70 afios de edad, con diagnéstico médico
alzheimer y hipertension arterial, se encuentra orientada en tiempo, espacio y
persona, al momento con tratamiento farmacoldgico para su patologia, se
realizé control de signos vitales: T:36°C, TA: 130/80 mmHg, SpO2: 97%, FR:
17 rpm, FC: 78lpm.

Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y
signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 130/80
mmHg, FR: 17 rpm, FC: 80lpm, SpO2: 97%, peso: 50kg, talla: 145cm, IMC:

23.80, como se puede observar se encuentran dentro de pardmetros normales.

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza toma de
signos vitales dando como resultado lo siguiente: T:36°C, TA: 140/80 mmHg,
FC:78 Ipm, FR: 16rpm, SpO2: 96%, los cuales se encuentran dentro de rangos
normales, durante el transcurso del dia se realiza actividades ludicas en
beneficio de todos los adultos mayores del centro, dando como resultado

positivo y participativo de los adultos.

Paciente de sexo femenino 70 afios de edad, se encuentra orientada en tiempo,
espacio Yy persona, se realizo control de constantes vitales TA: 130/80 mmHg,
FC: 80lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, SpO2: 97%, los cuales se encuentran en
rangos normales, se realizd actividades recreativas los cuales se obtuvo
resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y fomento el

compafierismo entre todos los adultos mayores del centro.

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra con
tratamiento farmacoldgico para su patologia, se realiz6 control de signos
vitales: TA:130/80 mmHg, FC: 75lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, Sp02:97%, se
realizé actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la
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Visita N6

Fecha: 7 al 11 de agosto

2023
Horario: 8H00-17h00

Visita N7

Fecha: 14 al 18 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N8

Fecha: 21 al 25 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N9

Fecha: 28 agosto al 1
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N10

Fecha: 4 al 8
septiembre 2023

prevencion de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos

mayores y mantiene la autonomia en los mismos.

Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad, diagnosticada con alzheimer y
hipertension arterial, se realiza el control de signos vitales: TA:130/80mmHG,
FC: 78lpm, FR:12rpm, T: 36°C Sp0O2: 97%, los cuales se encuentran dentro
de pardmetros normales, se realiza control de alimentacion saludable la cual
les brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir

enfermedades como la desnutricidn y obesidad.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza control
de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm; T:36°C, SpO2:
97%, los cuales se encuentran dentro de rangos normales, se realizd
actividades ladicas son importantes porque les ayuda a estar en actividad y

mantener vitalidad.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza control
de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 75lpm; T:36°C, SpO2:
98%, se encuentran en parametros normales, se realiza control de alimentacion
saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma permite a los
adultos prevenir enfermedades como la desnutricién y obesidad, ademas se

realiza actividades de bordado la cual la paciente participa de manera activa.

Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnostico alzheimer y
hipertensién arterial, se T:36°C
TA:130/80mmHg, Sp02:98%, FC:80lpm, FR:12rpm, se obtuvo como

resultado signos dentro de rangos normales. En la toma de sus medicamentos

realizo toma de signos vitales:

se realiza diariamente para que siga su tratamiento adecuadamente como lo
prescribid el médico y seguimiento de la toma de signos vitales donde se
visualiza que el tratamiento esta cumpliendo la funcion de mantener estable al

paciente.

Paciente de sexo femenino 70 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:120/70mmHg, T:36°C FR:12rpm, FC: 80lpm, SpO2: 98%, signos

vitales dentro de pardmetros normales, Se realizo taller de pintura, dando como
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Horario: 8H00-17h00

Visita N11

Fecha: 11al 15
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N12

Fecha: 18 al 22
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N13

Fecha: 25 al 29
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N14

Fecha: 02 al 06 octubre

2023
Horario: 8H00-17h00

Visita N15

Fecha: 09 al 13 octubre

2023
Horario: 8H00-17h00

resultados importantes para mejorar la salud mental de los adultos mayores

del centro.

Paciente de sexo femenino, de 70 afios de edad se encuentra con diagnostico
de alzheimer y hipertension arterial, se procede a tomar signos vitales:
TA:120/70mmHg, T: 36°C, FC:81lpm, FR: 18rpm, SpO2: 98% Se realizo
toma de medidas antropométricas: peso: 50.5kg, talla:145cm.

Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la medicina de acuerdo a
sus tratamientos médicos. Se realizar consejeria acerca del buen uso del
signos vitales: TA:
130/80mmHg, FC:85lpm, FR: 17rpm, T: 36°C, Sp02:99%, se encuentran

dentro de parametros normales.

tratamiento médico farmacoldgico, controlo

Paciente de sexo femenino 70 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 97% T: 36°C, dando

como resultado signos dentro de rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando

como resultado la participacion de los pacientes.

Paciente de sexo femenino 70 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 90Ipm, SpO2: 97% T: 36°C, dando
como resultado signos dentro de rangos normales. Se realizé actividades de
psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevencion de
enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores y mantiene

la autonomia en los mismos.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando
como resultado la participacion de los pacientes.

Paciente de sexo femenino 70 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:130/90mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99% T: 36°C, dando

como resultado signos dentro de rangos normales.
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Se realizé bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando
como resultado la participacion de los pacientes. se realiza control de
alimentacion saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma
permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutricidn y obesidad,
ademas se realiza actividades de bordado la cual la paciente participa de

manera activa.
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

TRATAMIENTO

° Medidas generales

°Control de signos vitales

°Consejeria en alimentacion saludable

medicacion

OLMERSARTAN 20mg VO

MEMANTINA 10MG VO

A PRE=PRESUNTIVO PR DE = PRE=PRESUNTIVO PR DE
5 DIAGNOSTICOS CAPTACION "hEFRESIRt oS CIE e - 6 DIAGNOSTICO ACTUAL DEF= DEFINITIVO. ©l= E F
1 HIPERTENSION ARTERIAL E0O0 X 1 HIPERTENCION ARTERIAL E0O0 x

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente distraida con pocas ganas de hacer sus manualidades y con partir con tus compafieros

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
! Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE 03/07/2023 A 13/10/2023
2 MGS. ROSA POGO DOCENTE 03/07/2023 A 13/10/2023
3
4
9 EGRESO

DISCAPACIDAD

ASINTOMATICO M ODERADA

ALTA DEFINITIVA

DEFUNCION M ENOS

DE 48 HORAS DIAS DE ESTADA

RETIRO AUTORIZADO

| FECHA | 13/10/2023 |H0RA| 10:00 | estupianTE

Johana Torres

RETIRO NO DEFUNCION MAS DE DIAS DE
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUTEREADD 8 RS MEAPAGTAD
CODIGO
= —
NOM BRE DEL NUM ERO
FIRMA 2

DE HOJA
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HOJA DE EVOLUCION
PACIENTE: Digna Amada Chace

PROYECTO DE VINCULACION:
“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
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ADULTO MAYOR EN EL CANTON CELICA”
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SEXO (M-

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO - N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
UASM-CELICA DIGNA AMADA CHACE YAGUACHI M 1n 1101518007
REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERM ERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA| | 2 PRESCRIPCION FIRM:RREQE::EggﬁADA
ES
p— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(Ia/MES/ARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ERIA Y OTRO INSUM OS
Medidad generales olmesartan 20 mg
Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad con diagnéstico Medidas Antropométricas memantina 10mg V.O
de enfermedade cardiacas hipertensivas, orientado en tiempo, espacial | Toma de signos vitales
3-jul-23 8:30 | depresible , no doloroso a la palpacién. Regién lumbar no dolorosa Consentimiento informado
ala luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales Novedades
permeables,no presenta congestion,Boca: mucosas orales himedas n ESTUDIANTE: johana torres
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencig
blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatias, no ingurgitacion
yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Toréx: expansibilidad conser
ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado
campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido a
depresible , no doloroso a la palpacién. Regién lumbar no dolorosa
a la palpacion en puntos paravertebrales, pufio percusién negativo
extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.
extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos pres
paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medici
se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales
se aplica la escala de braden con puntaje de 13 puntos , tipo de riesgo|
Moderado, escala de IMC 31.2 kg-m2 obesidad tipo |
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.
4-jul-23 09h00| Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidad generales olmersartan2omg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo. ESTUDIANTE: Johana Torres
5-jul-23 09h00| Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo. ESTUDIANTE: Johana Torres
6-jul-23 08h30| Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidad generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Tomade signos vitales
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros realizacion de ejercicios
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo manualidades
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico control de glucosa capilar
toma medicamentos para su patologia. Estudiante: johana Torres
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
www.tbolivariano.edu.ec
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toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

25-jul-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Bailoterapia olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere administracion de medicamentos Metformina 1000mg V.0 Q.0
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante:Johana Torres

26-jul-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Taller de pintura olmersartan 20mg Vo
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 1000mg V.0 Q.0
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Estefania To
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

27-jul-23 Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracién de medicamentos Metformina 1000mg V.0 Q.0

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
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CANTON NOMBRE APELLIDO = N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA DIGNA AMADA CHACE YAGUACHE | M | 3R | 1101518007
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PHEDL"‘QPLIUN = F'RM:;Egé::iggﬁADA
. FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIAIM ES/ANO) o HoTAS PE EvorReion (PARA E*"'Il\ln?‘lfl??ACVI?\'TDE(\SDFDmkIAI \ F:“Z"\j’:zzs
7-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidas generales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos MEMANTINA 10MG VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante : Johana Estefania Torres Morillo
8-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidas generales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacién de actividades Ilidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante :Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
9-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidas generales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos MEMANTINA 10MG VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
10-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Medidas generales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Memantina 10mgVvO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Torres
l-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Control de signos vitales olmersatan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades Ilidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
Medidas generales olmersartan 20mg VO
14-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra orientad | Administracién de medicamentos memantina 10mg Vo
en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna Novedades
signos vitales se encuentra dentro de parametros normales Realizacién de actividades ludicas
estudiante : Johana #irey\w\. tholivariano.edu.ec Estudiante: Johana Torres
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orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administraciéon de medicamentos

mamantina 10mg VO

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

17-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos MEMANTINA 10mg vo
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

18-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Taller de pintura olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Mmeantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: johana Estefania Torres Morillo .

2l-ago-23 | 15:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades olmersartan 20mg VO
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicc  memantina 10mg VO
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

22-ago-23 |14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Control de peso olmersartan 20mg Vo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracién de medicamentos

memantina 10mg vo

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo

Realizacion de actividades ludice

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante : Johana Estefania Torres Morillo
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXS(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CELICA DIGNA AMADA CHACE YAGUACHI | F | 4R | 1101518007
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADANOTA | | 2 PKtbbrszIUNt F'RM:RREQ'(;::E(';EEADA
— FARMACOTERAPIA E ADM INISTR.
(DIA/M ES/ANO) o NOTAS DE FVOLUCION (PARA INDISR?ACVI?TTREOSDFRQDNAI\ F::“Zﬂaggs
23-ago-23 |14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
24-ago-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Control de peso olmersatan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
Bailoterapia olmersartan 2omg VO
25-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Administracién de medicamentos memantina 10mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Novedades
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Realizacion de ejercicios
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
28-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos memantina 10 mg Vo
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
29-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Control de peso olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos memantina 10mg VC
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: Johana Estefania Torres
30-ago-23 14:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra orientado | Bailoterapia olmersartan 20mg VO
en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna Administracion de medicamentos memantina 10mg VC
signos vitales se encuentra dentro de parametros normales Novedades
Estudiante: Johana Estefania Torres . Realizacion de actividades Ilidicas
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orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracion de medicamentos

memantina 10mg VO

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo

Realizacion de actividades lidice

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE: Johana Torres

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

27-sep-23

10:20

Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra

Toma de signos vitales

olmersartan 20mg VO

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracién de medicamentos

memantina 10mg VO

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo

Realizacion de actividades ludice

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE:Johana Torres

toma medicamentos para su patologia.

estudiante:Johana Torres

& www.tbolivariano.edu.ec
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Estudiante: Johana Torres

3-oct-23 | 10:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Taller de pintura Olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres

Estudiante: Johana Torres

4-oct-23 | 10:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Bailoterapia olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres

Estudiante: Johana Torres

5-oct-23 [ 10:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres

Estudiante: Johana Torres

6-oct-23 | 10:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Control de peso olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Memantina 10mg VO
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres

Estudiante: Johana Torres

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (2)
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Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

13-oct-23 [10:00 | Paciente de sexo femenino de 70 afios de edad , se encuentra Control de presion olmersartan 20mg VO
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos memantina 10mg Vo
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)
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PACIENTE 3: Felipe Amadeo

PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN
LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL

CANTON CELICA”

_Realizado por:
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8. CAPTACION
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PACIENTE N 3: Felipe Amadeo Sarango Escobar.
FECHA DE CAPTACION: 03/07/2023
LUGAR DE CAPTACION: Centro Gerontolégico Canton Célica.
REALIZADO POR: Estudiante Johana Estefania Torres Morillo

En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inicié el proyecto de
vinculaciéon “ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES” en el
Centro del Adulto Mayor Cantén Célica en la direccion Barrio los Pinos cerca del
terminal terrestre de canton Célica, en donde se realizo la captacién de Sr. Jorge Guanin,
paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio
y persona, con diagnostico de Diabetes , se encuentra con tratamiento farmacoldgico para
su patologia , al momento refiere tener cefalea , no realiza ni participa en las actividades

del centro, no realiza ejercicio.

formulario Score Salud

& www.tbolivariano.edu.ec
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Wit el e

X
; RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD ‘i‘ INTEGRAL
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
SARANGO ESCOBAR FELIPE AMADEO
Nimero de documento de Identificacion: 1101110052 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 15 febrero 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud
IESS jubilado sistema de pensiones jubilado del sse si registra cobertura
ISSFA 10 registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 10 registra cobertura
ISSPOL 1o registra cobertura, ciudadano no encon- 10 10 registra cobertura
trado

* La mformacion Histona reflejada comesponde a datos desde Jumo 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

& www.tbolivariano.edu.ec
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ANAMNESIS

PACIENTE: reLiPE AMADEO SARANGO ESCOBAR.

PROYECTO DE VINCULACION:
“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS
DE ENFERMERIA EN LOS CENTRO
DEL ADULTO MAYOR EN EL CANTON

CELICA”

Ano lectivo: 2023-2024
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PACIENTE 1: Felipe Amadeo Sarango Escobar .

REALIZADO POR: Johana Torres

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 1
No refiere

DIAGNOSTICOS:

Diabetes Mellitus.

CUADRO CLINICO: Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, nacido en la
ciudad de Célica, estado civil: Casado, catolico, se diagnostica Diabetes Mellitus y
Parkinson para lo cual su tratamiento farmacoldgico es el siguiente: Metformina de 50mg,
se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA:
130/80 mm Hg, FC: 86 Ipm, FR: 12 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla:

163cm, peso: 65 kg con su IMC: 24,52 encontrandose en el rango normal.

EXAMEN FISICO: cabeza: normo-cefélica, pupilas isocdricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: mdvil, no presenta adenopatias, torax: expansibilidad
conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazén: ruidos cardiacos
ritmicos, sincronicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion
superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no
edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratacién esta normal no

presenta ninguna lesion no es alérgica a ningin medicamento.

i
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION:
“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN LOS CENTRO DEL ADULTO

MAYOR EN EL CANTON CELICA”

ANno lectivo: 2023-2024
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE DIABETES MELLITUS

DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes mellitus y

Kson
B
|
U

Gonzalez

fWEﬁiAﬂ%ﬂBRES DEL PACIENTE:

TITYUTO SUPERIOR
®RSITARIO

Felipe

Amadeo Sarango

PATRONES
DISFUNCIONALES
MARJORY GORDON.

DE

PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1 promocién de | RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA DE | PUNTUA | PUNTUAC | OBJETIVO A
la salud MEDICION CION ION CORTO,

. INICIAL | META MEDIANO @)
CLASE._ 1 toma de LARGO PLAZO
conciencia de la salud
CODIGO:00179 riesgo de | DOMINIO:2 nutricion e 182024 11. Ningdn 3 > ga'glae”nztz insﬁ'

i iai . L ici conocimiento.
nivel de glucemia inestable. CLASE: 1 ingestion beneficios de cuidadora un
DEEINICION: modo de controlar la 12. Conocimiento 3 5 nivel de
comportamiento  adquirido | CODIGO: 1820 diabetes. escaso conocimiento
caracterizado por actividades | control de la diabetes - extenso en el
durante la vigilia a que 4 * 182036 uso 13. Capacimiento 3 5 control de la
requieren un bajo gasto | DEFINICION: correcto de la moderado diabetes que evite
energético. £ edicacion. 14. Conocimiento el riesgo de nivel
2 Patrén de aporte de _ de glucemia
9. D|AGNOST|90 DE ) e 161933 controla sustancial inestable.
ENFERMERIA nutrientes que puede o
fortal efectos 15. Conocimiento
Ri ivel ortalecerse. _
lesgo de  nivel ~ de terapéuticos de extenso.
glucemia inestable m/p
conocimientos deficientes la medicacion.
sobre el manejo de
diabetes, aporte r/c
dietético inadecuado,

control inadecuado de la
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glucemia y falta de plan
terapéutico de la diabetes

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

CAMPO: 1 promocion de la salud

CLASE:N?2

CODIGO: 00231 riesgo de sindrome de fragilidad del anciano.

DEFINICION: Susceptible a un estado dindmico de equilibrio inestable que afecta a los individuos mas ancianos que experimentan deterioro en uno o
mas dominios de la salud fisica, funcional, psicoldgica o social, que conlleva un aumento en la susceptibilidad a efectos adversos en la salud, en
particular a la discapacidad.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

v
v
v
v
v

Planificar y poner en practica un programa de ensefianza disefiado para abordar las necesidades particulares del paciente.
Preparar al paciente de riesgo y proporcionar cuidados preventivos de pies.

Ensefiar al paciente y cuidador a prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre inferiores a los normal.

Instruir en una dieta balanceada

Proporcionar ejercicio de acuerdo a su condicion.

RESULTADOS ESPERADOS

El paciente al momento se encuentra sus signos dentro de parametros normales, realiza actividades ludicas, recreativas y manualidades del centro. Se

alimenta por si solo, se mantiene activo, continua con tratamiento médico farmacoldgico.
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INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PROYECTO DE VINCULACION: “FUNCIONES
TECNICAS Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN
LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL

CANTON CELICA”

ANo lectivo: 2023-2024
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Realizar el proyecto de vinculacion en los centros gerontologicos tuvo como propdésito
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades ludicas, recreativas
que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos

mayores, y asi puedan mejor su estilo de vida con mas confianza e independencia.

Control de signos vitales: El control de signos vitales o constantes vitales ayudan al
paciente adulto mayor a distinguir y vigilar los diferentes signos y sintomas sobre el
progreso o la recuperacion en caso de padecer alguna enfermedad. El control frecuente
de los signos vitales permite educar de manera visual y auditiva al paciente para
comprender los valores normales y sus posibles alteraciones, de tal forma comprendera
que los signos vitales se pueden medir en un entorno médico como en el interior del hogar.
El control y registro constante de los signos vitales como control de la tension arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y saturacion de oxigeno
realizado de forma consecutiva son herramientas de gran importancia para detecta una

descompensacion en la salud y actuar de manera oportuna para evitar desenlaces fatales

Actividades Recreativas: Actividades divertidas y recreativas como cantar, aplaudir,
bailar, actividades no fisicas, ya que la vejez es un periodo de cambios fisicos, sociales y
emocionales; ayudan a las personas mayores a aumentar la creatividad, sentirse Gtiles,
mejorar su autoestima y disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones, promover
el bienestar y la satisfaccion y mantener las habilidades cognitivas y psicomotoras.
Divertirse es importante para las personas mayores porque puede aliviar el estrés que
conduce a la depresién y la monotonia. Puede ayudar a las personas mayores a activar sus

cuerpos y buscar el equilibrio y la felicidad individuales y grupales.
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ades &%@%&%ﬁ”ﬁ(ﬁ“gs actividades y tareas fisicas para las personas

mayores

estimular la motivacion y concentracion del paciente en un determinado trabajo o tarea y
asi mejorar su personalidad general. Los beneficios del tiempo de ocio para las personas
mayores son: mejorar la condicion fisica y funcional, promover la libertad y la autonomia,
favorecer la interaccion social, reducir los sintomas de aislamiento y depresion, fortalecer
las redes de apoyo, promover la independencia y mejorar la calidad de vida de la persona.
En general, este tipo de actividad promueve un envejecimiento saludable y asi reduce los
factores de riesgo asociados a la inactividad; ademas, ayuda a los adultos mayores a
afrontar mejor el duelo y les permite sentir que estan en el mismo lugar que sus padres en
un grupo con gustos similares y un proceso de envejecimiento similar.

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que
envejece. Por el contrario, las personas que tienen obesidad, en comparacién con las que
tienen un peso saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y
afecciones grave. Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de
pérdida y control de peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico

asociados con el peso.

Actividades de Alimentacion: La importancia de Elegir alimentos saludables es
importante, sin importar su edad. Los habitos saludables como comer bien y hacer
actividad fisica pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cronicas

como enfermedades del corazon, diabetes y osteoporosis.

Una alimentacion saludable y balanceada permite a los adultos mayores prevenir
enfermedades como sarcopenia, obesidad, desnutricion, sindrome de fragilidad y
trastornos gastrointestinales, a las que estan expuestos debido a los cambios en el

metabolismo que se dan a partir de los 60 afios.
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https://www.nia.nih.gov/espanol/diabetes-personas-mayores
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RESULTADOS

PROYECTO DE VINCULACION:
“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN LOS CENTRO DEL

ADULTO MAYOR EN EL CANTON CELICA”

ANo lectivo: 2023-2024

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o

© ¢




NuUmero de visita
Visita N1

Fecha: 3-7 de julio
2023

Horario: 08HO00 —
17h00

Visita N2

Fecha: 10 al 14 julio
2023

Horario: 08h00 -17h00

Visita N3

Fecha: 17 al 21 julio
2023

Horario: 8h00-17h00

Visita N4

Fecha: 24 al 28 de julio
2023

Horario: 8H00- 17h00

Visita N5

Fecha: 31 de julio al 4
de agosto

Horario: 8H00- 17h00
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Resultados obtenidos en cada control

Presentacion en el centro para iniciar las practicas en el centro
Gerontoldgico, se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro. Se
realizo la captacion de la paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, con
diagnostico médico de Diabetes Mellitus Parkinson se encuentra orientada
en tiempo, espacio y persona, al momento con tratamiento farmacoldgico
para su patologia, se realiz6 control de signos vitales: T:36°C, TA: 130/80
mmHg, SpO2: 97%, FR: 12 rpm, FC: 86lpm.

Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y
signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 130/90
mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 98%, peso: 65kg, talla: 163cm, IMC:

24.52, como se puede observar se encuentran dentro de pardmetros normales.

Paciente de sexo masculino consciente orientado en tiempo, espacio y
persona, se realiza toma de signos vitales dando como resultado lo siguiente:
T:36°C, TA: 120/80 mmHg, FC: 75 Ipm, FR: 12rpm, SpO2: 97%, los cuales
se encuentran dentro de rangos normales, durante el transcurso del dia se
realiza actividades ludicas en beneficio de todos los adultos mayores del

centro, dando como resultado positivo y participativo de los adultos.

Paciente de sexo masculino 80 afios de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona, se realizd control de constantes vitales TA:
130/90 mmHg, FC: 75lpm, FR: 17rpm, T: 36.5°C, SpO2: 96%, los cuales se
encuentran en rangos normales, se realizd actividades recreativas los cuales
se obtuvo resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y fomento

el comparfierismo entre todos los adultos mayores del centro.

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra con
tratamiento farmacoldgico para su patologia, se realizd control de signos
vitales: TA:130/80 mmHg, FC: 73lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, Sp02:97%, se

realizé actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la
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Visita N6

Fecha: 7 al 11 de agosto

2023
Horario: 8H00-17h00

Visita N7

Fecha: 14 al 18 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N8

Fecha: 21 al 25 agosto
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N9

Fecha: 28 agosto al 1
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N10

Fecha: 4 al 8
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UN'VERag\%ﬁﬁﬁ%e enfermedades y discapacidades comunes en los adultos

mayores y mantiene la autonomia en los mismos.

Paciente de sexo masculino 80 afios de edad, diagnosticado con Diabetes
Mellitus, se realiza el control de signos vitales: TA:130/80mmHG, FC:
75lpm, FR:12rpm, T: 36°C SpO2: 98%, los cuales se encuentran dentro de
parametros normales, se realiza control de alimentacion saludable la cual les
brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir

enfermedades como la desnutricion y obesidad.

Paciente de sexo masculino se encuentra orientado en tiempo espacio y
persona, se realiza control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm,
FC:75lpm; T:35.5°C, SpO2: 96%, los cuales se encuentran dentro de rangos
normales, se realizé actividades ludicas son importantes porque les ayuda a

estar en actividad y mantener vitalidad.

Paciente se encuentra orientado en tiempo espacio y persona, se realiza
control de signos vitales: TA:130/90mmHg, FR: 17rpm, FC: 78lpm; T:36°C,
SpO2: 98%, se encuentran en parametros normales, se realiza control de
alimentacion saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma
permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutricion vy
obesidad, ademas se realiza actividades de bordado la cual la paciente

participa de manera activa.

Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnéstico de parkinson y
diabetes, se realizo toma de signos vitales: T:36°C TA:120/70mmHg,
Sp02:98%, FC:75lpm, FR:12rpm, se obtuvo como resultado signos dentro
de rangos normales. En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente
para que siga su tratamiento adecuadamente como lo prescribi6 el médico y
seguimiento de la toma de signos vitales donde se visualiza que el

tratamiento esta cumpliendo la funcion de mantener estable al paciente.

Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se realizo control de signos
vitales: TA:130/80mmHg, T:36°C FR:14rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99%,

signos vitales dentro de pardmetros normales, Se realizo taller de pintura,
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Visita N11

Fecha: 11al 15
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N12

Fecha: 18 al 22
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N13

Fecha: 25 al 29
septiembre 2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N14

Fecha: 02 al 06 octubre
2023

Horario: 8H00-17h00

Visita N15

Fecha: 09 al 13 octubre
2023

Horario: 8H00-17h00

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERBIIABAD resultados importantes para mejorar la salud mental de los

adultos mayores del centro.

Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnostico de hipertension
arterial y diabetes mellitus,
TA:120/80mmHg, T: 36°C, FC:78lpm, FR: 17rpm, SpO2: 98% Se realizo

toma de medidas antropometricas: peso: 65.5kg, talla:163cm.

se procede a tomar signos vitales:

Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se encuentra orientado en
tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la medicina de acuerdo a
sus tratamientos medicos. Se realizar consejeria acerca del buen uso del
signos TA:
130/80mmHg, FC:80lpm, FR: 20rpm, T: 36°C, Sp0O2:98%, se encuentran

dentro de parametros normales.

tratamiento médico farmacoldgico, controlo vitales:

Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se realiz6 control de signos
vitales: TA:120/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 85lpm, SpO2: 97% T: 36°C,

dando como resultado signos dentro de rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando
como resultado la participacion de los pacientes.

Paciente de sexo masculino 80 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:110/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 85lpm, SpO2: 99% T: 36°C,
dando como resultado signos dentro de rangos normales. Se realizo
actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevencién
de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores y

mantiene la autonomia en los mismos.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando

como resultado la participacion de los pacientes.

Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad, se realizd control de signos
vitales: TA:110/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99% T: 36°C,

dando como resultado signos dentro de rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando

como resultado la participacion de los pacientes. se realiza control de
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permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutricion vy
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participa de manera activa.
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS EESOTE N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

E)
| -
ISUB | FELIPE AMADEP | SARANGO ESCOBAR | M | 1 | 1101110052

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 75 afios nacido en el cantén Celica yresidente en el cantéon Celica, casada, instrucciéon elemental, ocupacion

agricultor, religion catélica, lataralidad diestra, grupo sanguineo desconce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HIPERTENSION ARTERIAL DIABETES MELLITUS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.
ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS : No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.
SOCIOECONOMICO: nivel bajo
MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES MELLITUS

EXAMEN FiSICO: 03/07/2023 Paciente lacida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se palpa

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 03/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 10/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 11/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 13/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 12/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 14/07/2023 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 17/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 18/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de paradmetros

Dia 19/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 20/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de paradmetros

Dia 21/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de paradmetros

Dia 24/07/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades
3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

no reriere

5 ceull.eo EPICRISIS (1)
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HOJA DE EVOLUCION

PACIENTE: Felipe Amadeo
Sarango Escobar.

PROYECTO DE VINCULACION:

“FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE

ENFERMERIA EN LOS CENTRO DEL

ADULTO MAYOR EN EL CANTON CELICA”

ANo lectivo: 2023-2024
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PV O0S:
SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS .
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SEXO (M-

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO 5 N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
UASM-CELICA | FELIPE AMADEO | SARANGO ESCOBAR M 2A 1101110052
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA PRESCEF\;PCION F'RM:RRE;::'ESZI\?ADA
—— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIAIMES/ARD) | TORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEFRMFERIA Y OTRO INSUM OS
17-jul-23 11:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg V.0 Q
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el aimuerzo se alimenta sola y realiza las actividade] Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE: Johana Torres
18-jul-23 9:30 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales .evotiroxina 100mg V.0 Q
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividade| Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres
19-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Control de peso Metformina 500mg V.0 Q.
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividadef Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres
20-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg V.0 Q
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el aimuerzo se alimenta sola y realiza las actividade] Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres
21-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Taller de pintura Metformina 500mg V.0 Q
molestia alguna, signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el aimuerzo se alimenta sola y realiza las actividade] Realizaciéon de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres
24-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales .evotiroxina 100mg V.0 Q
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el aimuerzo se alimenta sola y realiza las actividade{ Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres
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CANTON NOMBRE APELLIDO = N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
- CELICA | FELIPEAMADEO | SARANGO ESCOBAR | M | 2R | 1101110052
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA| | 2 PthL'l-;"JbIUNI: F'RM:RRE:'(;::gggﬁADA
— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/MES/ARO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES Fﬁ\gﬂaggs

25-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidad generales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg V.0 Q.D
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Administracion de medicamentos
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. ESTUDIANTE: johana torres
estudiante: johana torres

26-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos  Metformina 500mg V.0 Q.D
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: johana torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: johana torres

27-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg V.0 Q.D
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: johana torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
estudiante: johana torres

28-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de glicemia losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg V.0 Q.D
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: johana torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia .Estudiante:johana torres
Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.0 ¢

27-jul-23 8:00 | orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos metformina 500mg v
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: johana torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia .Estudiante: johana torres

28-jul-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de signos vitales losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Dieta saludable Metformina 500mg V.0 Q.D
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Actividades lidicas
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: johana torres
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia .Estudiante:johana torres
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXg(M‘ N°HOJA  N° HISTORIA CLINICA
ISUB | FELIPE AMADEO | SARANGO ESCOBSR M 1A 1101110052
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
PRESCRIPCION FIRMAR AL PIE DE CADA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 ES et
—— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(ia/MES/ANO) | HORA NOmASDE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ERIA Y OTRO INSUM OS
Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad con diagndstico Medidad generales Losartan 100 mg v.o
de enfermedade cardiacas hipertensivas y diabetes mellitus, orientado Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas ni lesiones Toma de signos vitales
3-jul-23 8:30 | pelo no se desprende a la traccién. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas Consentimiento informado
alaluz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales Novedades
permeables,no presenta congestion,Boca: mucosas orales himedas n Control de glucosa capilar
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencig ESTUDIANTE: johana torres
blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatias, no ingurgitacion
yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Torax: expansibilidad conser
ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado
campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido a
depresible , no doloroso a la palpacion. Regién lumbar no dolorosa
a la palpacion en puntos paravertebrales, pufio percusion negativo
extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.
extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos pres
paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medici
se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales
se aplica la escala de braden con puntaje de 19 puntos , tipo de riesgo
bajo, escala de IMC 24,52 kg-m2 rango normal
Estudiante: Johana estefania torres morillo
4-jul-23 09h00| Paciente de sexo masculino de80 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losartan 100 mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: johana estefania torres ESTUDIANTE: johana torres
5-jul-23 09h00| Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de actividades ludice
Estudiante: johana estefania torres Novedades
control de glucosa capilar
6-jul-23 08h30| Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra ESTUDIANTE: johana torres
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidad generales Losartan 100 mg v.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Toma de signos vitales
Estudiante: johana torres Realizacion de ejercicios
Novedades
Control de glucosa capilar
ESTUDIANTE: johana torres
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXS)(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
- CELICA | felipe amadeo | sarango escobar | M | 1R | 1101110052
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRIPCTONE FIRMAR AL PIE DE CADA
Q PRESCRIPCION
FECHA FARMACOTERAPIA E AI;)MINISTR,
(DIA/MES/ARO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ERIA Y OTRO PERSONAI) INSUM OS
7-jul-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losartan 100 mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: johana estefania torres morillo ESTUDIANTE: johana estefania tor
Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losartan 100 mg v.o
10-jul-23 15:00 | orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: johana estefania torres morillo I ESTUDIANTE: johana torres
Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losartan 100 mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
11-jul-23 14:00 | molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: johana estefania torres Control de glucosa capilar
ESTUDIANTE: johana torres
12-jul-23 14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante:johana torres Novedades
ESTUDIANTE: johana torres
13-jul-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante: johana estefania torres Novedades
ESTUDIANTE: johana torres
14-jul-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante: johana estefania torres Novedades
ESTUDIANTE: johana torres
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orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracién de medicamentos

Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo

Realizacién de actividades lidice

se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico

Control de signos vitales.

Estudiante: johana torrres

Estudiante: johana torres

4-ago-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Control de signos vitales.

Estudiante: johana estefania torres morillo Estudiante: johana torres
7-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Administracién de medicamentos

Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo

Realizacion de actividades ludice

se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico

Control de signos vitales.

Estudiante: johana estefania torres morillo

Estudiante: johana estefania torr
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXS)(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
~—
CELICA | FELIPE AMADEO | SARANGO ESCOBAR | M | 3R | 1101110052
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 I‘thbl‘ﬁl"blUNt FIRM:;:E::&;EEADA
. FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/M ESIANO) o NOTAS BE EvOLueioN (PARA E“"l:‘n?‘chnﬁACVI (F)\"I\"DE(\SDFRQDNAI ) F)IT\‘RSS a(c:)gs

7-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
Estudiante :Johana Estefania Torres Morillo

8-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.0
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Control de presién
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Torres Morillo

9-ago-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Estefania Torre
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

10-ago-23 | 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

U-ago-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.O
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades Iidicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

14-ago-23 | 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.0
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXS(M' N°HOJA  N° HISTORIA CLINICA
UASM-CELICA | FELIPE AMADEO | SARANGO ESCOBAR | M | 4A | 1101110052
REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERM ERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PR ESCERSIPC ION F'RM:RREQERP:E‘ggﬁADA
— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
(DIA/MES/ARD) | HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEERMERIA Y OTRO INSUM OS
15-ago-23 9:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Estefania ’
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
16-ago-23 | 11:00 | Paciente de sexo masculino de80 afios de edad , se encuentra Control de alimentacion losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere administracion de medicamentos, Metformina 500mgf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres
17-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: johana Estefania T
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
18-ago-23 |[14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Realizacion de ejercicios losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mgf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades Iidice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
2l-ago-23 | 15:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
22-ago-23 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXS)(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
~—
CELICA | FELIPE AMAFEO | SARANGO ESCOBAR | M | 4R | 1101110052
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 HHESCRQTPCIIUN.E F'RM:;E';'éRp:gggﬁADA
e FARMACOTERAPIAE APMINISTR.
(DIA/MES/ARIO) HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENEERMERIA Y OTRO PERSONAILY INSUMOS
23-ago-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mgf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres
24-ago-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres
Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg v.o
25-ago-23 8:00 | orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Torres
28-ago-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500m gf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres
29-ago-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de presion losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mgf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Nombre Johana Torres
ESTUDIANTE: Johana Torres
30-ago-23 8:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mgf v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Johana Estefania Torres
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO S-EXS(M’ NHOJA  N° HISTORIA CLINICA
UASM -CELICA FELIPE AMADEO SARANGO ESCOBAR M 5A 1104755754
REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERM ERiA)I
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA PRESCERSIPCION FIRMsRRE:é::sggﬁADA
p— FARMACOTERAPIA E ADMINISTR.
Gl i - RO vy
3l-ago-23 |[10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: johana Estefania Torres Morillo
l-sep-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
4-sep-23 10:15 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
5-sep-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Alimentacion saludable Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
6-sep-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torrea
Estudiante: Johana Estefania Torres
7-sep-23 10:20 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de glicemia Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 1.101.110.052
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
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8-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.C
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Johana Estefania Torres

U-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de presion Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el alimuerzo Realicacion de actividades ladicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante:Johana Estefania Torres

12-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades ladicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

13-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades ladicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Estefania Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

14-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades Iudicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

15-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades ladicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

18-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Alimentacion saludable Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
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19-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.O Q.I
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante:Johana Estefania Torres
20-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de presion arterial Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
21-sep-23 10:15 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Alimentos saludables Losartan 100mg V.0 Q.L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
22-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.O Q.I
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
25-sep-23 | 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso Losartan 100mg V.0 Q.I
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
26-sep-23 | 10:20 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.I
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
& www.tbolivariano.edu.ec
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27-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Johana Estefania Torres

28-sep-23 | 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Alimentacién saludable Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realicacion de actividades Iudicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

29-sep-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

2-0ct-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de presion Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

3-0ct-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

4-0ct-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Control de peso Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres

5-oct-23 8:30 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realicacion de actividades ladicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estdiante:Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
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6-0ct-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
9-oct-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 809 afios de edad , se encuentra Control de presion arterial Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
10-oct-23 | 10:15 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Taller de pintura Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
11-oct-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
12-0ct-23 10:00 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Taller de bordado Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres
13-0ct-23 10:20 | Paciente de sexo masculino de 80 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Losartan 100mg V.0 Q.D
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludice
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres
Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo
£ ween-thelivariane-edu-ee
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1.CONTROL DE PRESION ARTERIAL imagen 2. Control de presion arterial.

3. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO 4.COMPARTIR EN COMPANEROS

5.ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO 6. MANUALIDADES

7.Control de Presidn Arterial y Saturacin 8. Control de peso
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9.ALIMENTACION SALUDABLE 10.CONTROL DE TEMPERATURA

11.control de presion arterial 12. Alimentacion 13.manualidades

LINK DE VIDEO.

.\Downloads\343127497_6854678877881535_8588282344109001180_n.mp4
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CERTIFICADO DEL CENTRO

CELICA

ALCALDIA PRODUCTIVA

CERTIFICADO

A QUIEN INTERESE:

A peticion verbal del interesado,la Sefiora JOHANA ESTEFANIA TORRES MORILLO con cédula
de identidad No 1727631762,estudiante del Instituto Superior Universitario Bolivariano; certifico
que realizo sus practicas de enfermeria en la Unidad de Accién Social Municipal del GAD
MUNICIPAL DEL CANTON CELICA, desde el 03 de Julio hasta el 13 de octubre de 2023
cumpliendo 678 horas.

Demostrando durante su permanencia responsabilidad, honestidad y dedicacion en las labores
que le fueron encomendadas.

El mencionado sefior, puede hacer uso del presente documento, como mejor convenga a sus
intereses.

Celica, 25 de enero de 2024

Atentamente,

Tnig riuxXi Barahona
COORDINADORA PE LA UNIDAD DE ACCION SOCIAL
MUNICIPAL DEL CANTON CELICA

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZAZO
. JMUNICIPAL DEL CANTON CELICA
WSS COORDINACION UNIDAD
P DE ACCION SQCIAL

MUNICISAL
CELICA - LOJA - ECUAGOR

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL DE CELICA

ADMINISTRACION

2023 - 2027

Manuela Canizares y Carlos Bustamante. Célica oja-Ecuador

) 265-7044 (593-7) 2657058

http gadcelica.gob ec AlcaldiadeCelica
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1. EPICRISIS
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| I [ [ - ]

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)



N

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

Somos Categoria Acredi’rodo

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

PRE=PRESUNTIVO

5 DIAGNOSTICOS CAPTACIOMN "5 "RESuNVe cie pre Der| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL o FRESMNVO cie pre DEer
1 1
2 2
B 3
4 4
5} 5}
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
4
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO Dlsfﬁgﬁﬁg: RETIRO AUTORIZADO BEAUNEEY TBE,:ICO)zESE DIAS DEESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AU?'?IJ{TZ?Rgg BEAUEEY MAEKE’);:; DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO

e | [rom [ =y I

EPICRISIS (2)
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2. HOJA EVOLUCION

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS

PRODUCTOS (ENFERMERIA)
FIRMAR AL PIE DE CADA
1 EVOLUCION FRMARALPEDECADANOTA[ | 2 PRESCRIPCIONES o e
PR HORA NETAS BIE EYEILUEIEN FARMACOTERAPIA E INDICACIONES ADMINISTR
(DIA/MES/ARIO)

7 FARMACOS
(PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUMOS

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)
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BOLIVARIANO

uRERSTARIO RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

1. DIAGNOSTICO MEDICO: APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:
2. PATRONES 4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DISFUNCIONALES
DE MARJORY
GORDON.
RESULTAD INDICADO ESCALA DE PUNTUACI PUNTUACION OBJETIVO A
O: RES: MEDICION ON INICIAL META CORTO,
MEDIANO O
LARGO
PLAZO
o 1.
4 DIAGNOSTICO DE y 2.
ENFERMERIA
o 3.
N 4,

5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

RESULTADOS ESPERADOS
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3. SIGNOS VITALES
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SIGNOS VITALES NOMERES ¥ APELLIDOS:

FARAMETROS FC FR T-
Dias

[~ SPO2 TiA

GLUCEMIA
LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

WIERHES

SABADD

DOMINGS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADD

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADD

DOMINGD

LUMES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERMES

SABADO

DOMINGD
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@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

ROLIVARIANO
L ’%

PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS Y
ALBERGUES.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO:

CORREQ INSTITUCIONAL SECCION:

CENTRO GERONTOLOGICO / ALBERGUE:

1. DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DE IDENTIDAD

EDAD

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR

DIRECCION DEL CENTRO O
ALBERGUE

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION

ANTROPOMETRIA

GLUCOSA CAPILAR

TRATAMIENTO HABITUAL
{MEDICAMENTOS)
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D. CONSENTIMIEN
TO INFORMADO



@ Somos Categoria Acreditado

BOLIVARIANO

RERSTARO RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
»
INSTITUTO SUPERIOER. UNIVERSITARIO
DOLIVARIAND BGLRT‘MND
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFOEMADO
Yo, -com cadula de 1dentidad

cartifico que he sido mformads (2) con 1a elaridad v veracidad debida respecto al

gjerciclo academico que los estudiantes del Institute Supenor Unrversitance Belivariano me han pritade a2
participar en el provecto de vimculacicn:  ATENCION EM CENTROS SERIATRICOS ¥ ALBERGUES

Yo declare que achio consecuente, libre ¥ voluntanamenta como colaborador, contribuyents a este provecto de
vinculacion de forma activa. Soy conocedor (3) de 12 autonomia suficiente que poseo para retirarme 1 oponerme
al ejercicio académice, cuando lo estime conveniante v sin necesidad de justificacion algmna

Sov consciente que se respetara la buena fa, 1a confiabilidad e intimidad de la informacion por mi simmistrada,
lo mizme que nu sezuridad fiziea v paicclosica.

Yo declare en calidad de participants que:
He leido el consentimmanto que se me ha antrezado.

He podido realizar preguntas scbre el provecto que se desamrollara.
He recibido respusstas ante mis inquistudes.
Comprendo que la participacion es voluntaria.

Comprendo que poado retirarme en cualqmer momento que deses vo.

Fecha:

Fimma de participante:

Mombre del estudianta:
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e

ESTASLECRMIENTS KOMBRE HPFELLOO SENCHA  EDRD BACHIS | OMIA CLIM A

1 MOTIVO DE COMSULTA

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

3 ANTECEDENTES PERSONALES i

4 ANTECEDENTES FAMILIARES

s | o] [ime] [mm] [eome] [ [owem] | oim] [ oo [weid
5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y SISTEMAS S 3 el ASEOT AMALES . AR 0 YA TF AR LA TS b

cF &R P SF T CF &F cF 5P|
1 SREANOS O LOSSTHTIDDS 3 CASDHD WASTULAF = GLRITAL 7 mﬁj = SHTATISY
(1 RCSERATORG i EAGTSTIAC [3 URMATIC & ENDGERM 0 WERIGS

G SIGNMOS VITALES Y ANTROPOMETRIA

= / / / /
rea A

g L = CON BV ERC b OE FATOUVDN Lo MARDAR 5 7 DESCR B AldD SP = G EWIOEH D DE PR TOLOG M
cE LE P ZP P 4P oF ZP 43 £
i CARICEN § CICLLO H] TiEAN 1 ADDOMIH 5 PILVE Em“mamu
8 DIAGNOSTICO e o penooer . pRs oor
1 3
z &
9 PLAN DE TRATAMIENTO RS STkl
e
rici | v === | | e | B |

3N B-MEF [ HGU-form. 002 2008 CONSULTA EXTERNA — ANAMNESIS ¥ EXAMEN FiSICOD
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7. OFICIO PARA

REALIZAR LAS
PRACTICAS EN
CENTROL DEL

ADULTO MAYOR DEL

CANTON CELICA.
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SRR AR RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

® Somes Categoric Acrecitado
BOLIVARIAN!

o Resolucién No 429 CEAACES
Oficio 007
Loja, 23 de junio de 2023

Ingeniero
Julio Bustamante
ALCALDE DEL CANTON CELICA

Ciudad. -
De mis consideraciones:

Reciba un cordial y atento saludo por parte de quienes integramos el INSTITUTO
SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO de la ciudad de Loja, deseandole éxitos
en sus funciones.

Con el propésito de colaborar con el mgcémnlemo y control de la caldad de vida de los
residentes del CENTRO GERONTOLOGICO DEL CANTON CELICA a quien dirige;
solicitamos de la manera mas comedida el permiso m;sgecﬁw y la autorizaciéon para
llevar a cabo la ejecucion de proyecto FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN CENTROS GERONTOLOGICOS: las actividades enmarcadas en la
asistencia, control, monitoreo, administracidén de medicacion y aplicacién de normas de
higiene; como parte fundamental en la formacion de los estudiantes de la carrera
Técnico Superior en Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano,
pertenecientes al tercer y cuarto ciclo secciones, matutina. nocturna e intensiva;
dirigidos por los docentes de las asignaturas impartidas en clase. La actvidad a
realizarse esta planificada desde el miércoles 03 de julio hasta el 13 de octubre del
2023 en el horario de lunes a viernes del presente afio.

Anexo el listado de los estudiantes.

Permitame agradecerle por la gentil atencion.
Le ruego recibir a expresion de mis sent mientos de consideracién y estima.

Atentamente,

Ry

9,
Mgs. Maria Cristina Jumbo Jumbo
0979537251
maria jumbo @tbolivariano edu.ec
COORDINADORA DE GESTION Y PLANIFICACION

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

(O] a

LOUA, JOSE ANTONIO EQUGLREN TE7 5245 - 257 v0o réostclvwisng sdu s
ENTRE DOLVAY ¥ SO CIL. 060 038 9749

ms
;.g
A
z
U.
i
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@ Somes Categoria Acracitadc
BOLIVARIANG Resolucién No 429 CEAACES
DR. RAMIRO ALARCON Y LIC CRISTINA
DOCENTE TUTOR JUMBO
FECHA DE INICIO: 03 de julio del 2023
FECHA DE FINALIZACION 13 de octubre del 2023
lunes a viernes 08h00 a 16h00

APELLIDOS Y NOMBRES  CORREO INSTITUCIONAL TELEFONO CEDULA

Johana Estefania Torres

Morilio Je.torres @tboliv adu.ec | 961285299 1727631762 | Celica
Viviana Marilu Rogel

Valdiviezo vm. | @tholivanano.edu.ec | £81620350 1105502940 | Celica

B a

iPnr‘rat. para
LOUA, JOSE ANTONO EGQUIGUREN FS7 5245 - 257 w00 o@D ct
EM RENDER! ENTRE DOLVAR ¥ SLCHE CIL 0% 428 249 PR S
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4. EPICRISIS

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)
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BOLIVARIANO
UNIVERBITARIO

Somos Categoria Acredi’rcdo

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

PRE= PRESUNTIVO

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION "he"Hesiii®  cie pre per| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  PEEFRESSRTY® cie Pre Der
1 1
2 2
3 3]
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
8
4
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DB;AC)ZAE(';IZSX RETIRO AUTORIZADO DERUNGION TBE:?)SRIA?: DIAS DEESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AU:'ETFIRTZ?KSCO) DEFUNCION MAag::g DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
[reom | o | [ =y E
EPICRISIS (2)

5. HOJA EVOLUCION
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Somos Categoria Acredi’rodo

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

INSTITUCION

NOMBRE

APELLIDO

SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS

1 EVOLUCION

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA

PRODUCTOS (ENFERMERIA)

2 PRESCRIPCIONES ™ aicircen

PRESCRIPCION

FECHA
(Da/vES/ARO) | HORA

ADMINISTR.
NOTAS DE EVOL UCION FARMACOTERAPIA E INDICACIONES FARMACOS
(PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUMOS

6. PAE

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)



@ Somos Categoria Acreditado

BOLIVARIANO

uRiERSARI0 RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

8. DIAGNOSTICO MEDICO: APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:

9. PATRONES 6. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DISFUNCIONALES
DE MARJORY
GORDON.

RESULTAD INDICADO  ESCALA DE PUNTUACI PUNTUACION OBJETIVO A

(o} RES: MEDICION ONINICIAL META CORTO,
MEDIANO O

LARGO

PLAZO
. 6.
5 DIAGNOSTICO DE y 7.

ENFERMERIA
. 8.
. 9.
10. .

7. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

RESULTADOS ESPERADOS
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10.SIGNOS VITALES
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SIGNOS VITALES

NOMERES Y APELLIDOS:

FARAMETROS FC FR T-
DiAs

[~ SPO2 TiA

LUNES

GLUCEMIA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

WIERNES

SABADD

DOMINGS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADD

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADD

DOMINGD

LUMES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADOD

DOMINGD




@ Somos Categoria Acreditado

BOLIVARIANO

R RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO y
R

PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS Y
ALBERGUES.

NOMERE DEL ESTUDIANTE CICLO:

CORREQ INSTITUCIONAL SECCION:

CENTRO GERONTOLOGICO / ALBERGUE:

1. DATOS DEL PACIENTE

NOMERE COMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DE IDENTIDAD

EDAD

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR

DIRECCION DEL CENTRO O
ALBERGUE

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION

ANTROPOMETRIA

GLUCOSA CAPILAR

TRATAMIENTO HABITUAL
{MEDICAMENTOS)

11.FORMURARIO
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DIARIAS

12. - CONSENTIMIENT
O INFORMADO



@ Somos Categoria Acreditado

BOLIVARIANO

RER S Ao RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
»
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
OOLIVARLAND BGLRT‘MND
PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, -com cadula de dentidad

cartifico que he sido informads (2) con 1a elaridad v veracidad debida respecto al

glerciclo academico que los estudiantes del Institate Supenor Unrversitano Belivariano me han pratade 2
participar en el provecto de vmeulacion:  ATENCION EM CENTROS SERIATRICOS ¥ ALBERGUES

Yo declare que achio consecuente, libre ¥ voluntanamants come colaborador, contribuyents a este provecto de
vinculacion de forma activa. Soy conocador (3) de 12 autonomia suficiente que posec para retirarme 1 oponenme
al ejercicio académice, cuando lo estime conveniante v sin necesidad de justificacion algmma

Sov consciente que se respetara la buena fa, 1a confiabilidad e intimidad de la informacion por mi simmistrada,
lo mizme que nu sesuridad fiziea v paieclosica.

Yo declare en calidad de participante que:
He leido el consentimmanto que se me ha antrezado.

He podido realizar preguntas sobre el provecto que se desamrollara.
He recibido respusstas ante mis inquistudes.
Comprendo que la participacicn es voluntaria.

Comprendo que poado retirarme en cuzlquer momento que deses vo.

Fecha:

Firma da participanta:

Mombre del estudianta:



nuﬂ 00000000000000000000000000000000000000000
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@ Somas Categona Acecstass

Resodacain No 429 CEAACES

=
Oficio 0038
Loga, 25 de agosio de 2023
Ing. Julio Bustamante
ALCALDE DEL CANTON CELICA
Ciudad. -
De mi consideracién:

Recba un cordal y sendo ssudo por parte de quienes integramos el INSTITUTO
SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO de la cudad de Lo@, desedndole éxilos
&n sus funciones.

Con & propdsilo de colaborar con o mejoramiento y control de [a calidad de vida de
los asistentes del CENTRO DIURNO DEL CANTON CELICA
soficitamos de |a manera mas comedida &l permiso y & autorizacion para
llevar & cabo la ejecucion del proyects FUNCIONES ICASYPRACTK:ASDE
ENFERMERIA CENTROS GERONTOLOGICOS, GERIATRICOS Y
ALBERGUES; las aclividades enmarcadas en la assienta, control, monitoreo,
administracién de medicacon, splicacién de normas de higiens, confort y  educacan
sanilaria, como parte fundamental en |8 formacdn de 08 estudiantes de [ carrera
Téenico Superior en Enférmeria del nslitulo Superor Universitario Bolivariano,
perienecientes al jercer y cusrio cclo seccones, matutina, noctumna & inlensiva,
drigidos por los docentes de ks asignafuras impartidas en clase. La actividad a
reafzarse estd plarsficada desde of 28 de agosto hasta ef 3 de noviembre del 2023 en
e horario de lunes 3 viemes. Ademas, mencionar que una vez finalizado el primer

GFUpPO S& incorporard un sagundo grupo.

Anexo o listado de los estudiantes. Menconar que una vez inicaadas s actividades
se debe emitir una canta de acéplacon y al firalizar una cerfificacion indicando el total
de horas cumplidas por cada estudiante.

Permitame agradecerie par 1a gentil atendian.

Atentamente,

C,_
Mgs. Sara Lilibeth Flores Fiallos
0968460745
sara flores fEan0 edu ec
DIRECTORA DE Y PLANIFICACION

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERNERIA
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

Herramientas Usadas durante las intervenciones
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INSTITUTO SUPERIOR
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INFORME SOBRE PROGRAMAS DE INTERVENCION
PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
SALUDABLE.

ESTUDIANTE: Jordy Jaramillo

Presentacion: Centro gerontoldgico célica

Idea principal

La importancia de promover un estilo de vida activo y saludable en los adultos mayores,
mediante la implementacién de programas estructurados que abarquen actividades
fisicas,

mentales y sociales adaptadas a sus necesidades. Estos programas no solo buscan
mejorar la salud fisica, sino también el bienestar emocional y social de esta poblacion,

contribuyendo asi a una mejor calidad de vida durante la etapa del envejecimiento.
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Objetivo General

El objetivo general del informe sobre programas de intervencidn para el envejecimiento
activo y saludable es analizar, recopilar y presentar de manera detallada la importancia,
estrategias, herramientas y beneficios de los programas disefiados para promover un
envejecimiento activo y saludable en adultos mayores. Este objetivo abarca la
comprension integral de cdmo estos programas impactan positivamente en la calidad de

vida de la poblacion adulta mayor.

Introduccion

El envejecimiento activo y saludable ha emergido como un enfoque crucial para mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores. Este informe busca explorar los programas de
intervencion disefiados para promover este enfogue, destacando su importancia en el

bienestar general de esta poblacién

Importancia del Envejecimiento Activo y Saludable

El envejecimiento activo y saludable es vital para mantener la independencia, la
funcionalidad fisica y cognitiva, asi como para prevenir enfermedades crénicas. Estos
programas inciden positivamente en aspectos como la salud mental, la socializacion, la
movilidad y la

autopercepcion de la vejez.

Estrategias y Programas Exitosos

Ejemplos notables de programas incluyen el "Programa de Actividades Fisicas para
Adultos Mayores" en Espafia y el "Plan de Envejecimiento Activo" en Australia. Estos
programas han implementado estrategias multidisciplinarias que abarcan desde
ejercicios fisicos especificos

hasta actividades cognitivas y sociales dirigidas, adaptadas a las necesidades

individuales de los adultos mayores.

Ejemplos de Programas Exitos
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e Programa de Actividades Fisicas para Adultos Mayores (Espafia)

Este programa implementado en diversas regiones de Espafia se enfoca en proporcionar
actividades fisicas adaptadas a las capacidades y necesidades de los adultos mayores.
Incluye ejercicios de fuerza, flexibilidad, equilibrio y aerébicos, asi como actividades de
socializacion y talleres de educacion para la salud.

e Plan de Envejecimiento Activo (Australia)

El Plan de Envejecimiento Activo en Australia ofrece un enfoque integral que promueve
el bienestar fisico, mental y social de los adultos mayores. Incorpora estrategias para
mantenerse activo fisicamente, socializar, alimentarse de manera saludable y acceder a

servicios de salud preventiva.

e Programa de Envejecimiento Saludable en Japon

En Japdn, se ha implementado un programa que combina actividades fisicas con
ejercicios mentales, como el uso de rompecabezas y juegos de memoria, para estimular
tanto el cuerpo como la mente de los adultos mayores. Ademas, fomenta la interaccion

social a través de grupos de actividades y eventos comunitarios.
Recursos y Herramientas para Promover el Envejecimiento Activo

El "Plan de actuacién en materia de envejecimiento activo" ofrece un marco estructurado
gue fomenta estilos de vida saludables, promoviendo la participacion social, el ejercicio
fisico regular, la alimentacion equilibrada y el acceso a la atencion médica. Asimismo, el
documento "Ejercicio y Actividad Fisica para un Envejecimiento Saludable" detalla
rutinas especificas de

ejercicio adaptadas a diferentes niveles de capacidad fisica.

Herramientas Tecnoldgicas para la Promocién del Envejecimiento Activo

El uso de herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones moviles para seguimiento de
ejercicios, plataformas en linea para conectarse con otros adultos mayores o dispositivos
de monitoreo de la salud, ha ampliado el alcance y la efectividad de los programas de

intervencion.
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Beneficios para la Salud y el Bienestar

Estos programas han demostrado reducir el riesgo de enfermedades cronicas como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares y la demencia, ademés de mejorar la calidad
del suefio, la autoestima, la capacidad funcional y la integracién social de los adultos

mayores.

Beneficios fisicos:

e Mejoralasalud del corazon.

e Aumento de lafuerzay flexibilidad, lo que reduce el riesgo de caidas y

fracturas.

Beneficios mentales:

e Estimulacion cognitiva que ayuda a prevenir la demencia.

e Mejoradel estado de animo y calidad del suefio.

Conclusiones

Los programas de intervencion para el envejecimiento activo y saludable son
fundamentales para empoderar a los adultos mayores, promoviendo una vejez mas
saludable y activa. Su

impacto se extiende mas alla de la salud fisica, abarcando aspectos psicosociales y

emocionales, elevando asi la calidad de vida de esta poblacion.
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Enfermedades comunes prevencion y
tratamiento

-

Infecciones Gastrointestinales

Unainfeccion gastrointestinal es una condicion que afecta el
tracto digestivo, causada generalmente por virus, bacterias,
parasitos o incluso ciertos tipos de alimentos o toxinas. Esto

Enfermedades Respiratorias Agudas Altas
Las enfermedades respiratorias agudas altas son afecciones
que afectan principalmente la nariz, la garganta, los senos
y la laringe. Ejempl de estas

provoca sintomas como diarrea, vémitos, dolor
fiebre y malestar general. Estas infecciones pueden
propagarse a través del contacto con alimentos
contaminados, agua o superficies infectadas, y suelen
resolverse con reposo, hidratacion y, en algunos casos,
medicamentos especificos.

Enfermedades

infecciones gastrointestinales pueden
ser causadas por una variedad de
agentes infecciosos como:

1. Virus: Norovirus, rotavirus,
adenovirus, entre otros.

2. Bacterias: Salmonella, Escherichia
coli (E. coli), Campylobacter, Shigella,
entre otras.

3. Parasitos: Giardia, Cryptosporidium,
amebas, entre otros.

4. Toxinas alimentarias: Como las
producidas por la bacteria
Staphylococcus aureus o por la bacteria
Clostridium perfringens.

1. Lavado de manos: Lavate las manos con agua y jabon antes
de comer, después de usar el bafio, después de cambiar
panales y después de estar en contacto con superficies
potencialmente contaminadas.

2. Manejo adecuado de alimentos: Lava bien frutas y verduras,
cocina los alimentos a la temperatura adecuada y evita la
cruzada entre alimentos crudos y cocidos.

3. Agua potable: Asegurate de beber agua limpia y potable. Si
no estis seguro de la calidad del agua, es mejor consumir agua
embotellada o previamente tratada.

4. Higiene en la cocina: Limpia y desinfecta las superficies de
ta cocina, asf como los utensilios de cocina y las tablas de
cortar.

5. Evitar alimentos dudosos: Evita consumir alimentos de
dudosa procedencia o que puedan haber estado expuestos a
condiciones insalubres.

6. Higiene personal: Mantén una buena higiene personal,
especialmente si estas enfermo o has estado en contacto con
alguien que tiene una infeccion gastrointestinal.

incluyen comunes, ri
aguda (congestion nasal), faringitis (dolor de garganta) y
laringitis (inflamacién de la laringe). Estas enfermedades
suelen ser de corta duracién y se presentan con sintomas
como congestion nasal, tos, estornudos, dolor de gargantay, a
veces, fiebre leve.

Consejos Practicos

- Lavarse las manos, cubrirse al
estornudar/toser, evitar el contacto
cercano si se esta enfermo.

Grupos de Riesgo

- Nifios menores de 5 afos, adultos
mayores y personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados tienen mayor
susceptibilidad.

Cuéndo Consultar a un Profesional de la
Salud
- Dificultad para respirar
- Fiebre alta persistente
- Dolores intensos o persistencia de los
sintomas por mas de 3 dias

Sintomas Comunes
- Congestion nasal
- Dolor de garganta
-Tos
- Estornudos
- Fiebre leve

Estudiante: Jordy Jaramillo
Docente: lic. Kevin Noboa

Somos Categoria Acredi’rodo
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PASEOS AL AIRE LIBRE Y
CONTACTO CON LA NATURALEZA

El contacto con la naturaleza y los paseos al aire
libre pueden beneficiar significativamente la salud
mental de los adultos mayores

BENEFICIOS PARA LA SALUD
MENTAL

Explica que pasar tiempo al aire libre y
en la naturaleza puede ayudar a reducir
el estrés, mejorar el estado de animo,
aumentar la sensacién de bienestar y

promover la relajaciéon.

ACTIVIDAD FiSICA

Menciona que los paseos al aire libre
implican actividad fisica suave, como
caminar, lo cual también es beneficioso
para la salud general y puede contribuir a
promover un estado de animo positivo.

ESTIMULACION SENSORIAL

Destaca como los adultos mayores
pueden disfrutar de la estimulacién
sensorial que proporciona la naturaleza,
como ver paisajes hermosos, escuchar
sonidos relajantes de la naturaleza (como
el canto de los pajaros o el sonido del

agua) y sentir el aire fresco en su piel.

SOCIALIZACION

Informa sobre la oportunidad de
socializar durante los paseos al aire libre,
ya sea con otros residentes de un centro
de cuidados o con amigos y familiares. La
interaccion social es vital para la salud

mental y emocional.

SEGURIDAD

Recuerda la importancia de tener en cuenta
las necesidades y limitaciones individuales
de cada adulto mayor, como asegurarse de
que estén fisicamente capaces de realizar
caminatas y contar con un entorno seguro.
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La Importancia del
Lavado de Manos en
Adultos Mayores

8 lavedo de manos es lundamental para la salud y el bienestar de los
adullos moyores, Mantener una buena higiene de las manas ayuda o prevenis
enfermadadas, reduce o riespo de infecsanes y promuee ung mejor calided

© by JORDY ENRIQUE JARAMILLO CORONEL

& Mado with Gamma

Anatomia de las Manos

Muneca

La mufeca conecta la mano
con &l brazo, proparcionando

Dedos Palma

La mano estd compuesta por La parte cantral da Ia mano
5 dedos flexles que €4 |a pabma. qua facilita of
penmiten realizar dversas agare y ka il de
tareas objetos.

Y

© Made with Gamima

(D WASHING §

Correcto

1 Mojar

2 Enjabonar

5 SECONDS

5¢

Mof@ tus manos con agua thla

Pasos del Lavado de Manos

Aolica mban y frota suavemente entre los dedos y 1as pakmas.

0 0 3 Enjuagar
- 8 njuaga bien tus manos con agua limpéa
_ -
~
o
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Duracion Recomendada del Lavado de
Manos

1 20 Segundos 2 Tomar Tiempo 3 Atencion al Detalle
La duracién recomendada Puedes cantar Asegurate de lavar bien
para un lavado de manos mentalmente la cancion entre los dedos, las unas y
efectivo es de al menos 20 "Feliz Cumpleafos® dos las mufiecas.
segundos., veces para asequrarte de
que lavas tus manos lo
suficiente.

@& Made with Gamma

Técnicas Efectivas para Adultos Mayores

Presion Suave Movimientos Lentos Ayuda de Cuidadores
Usa una presion suave y Realiza movimientos lentos y Los cuidadores pueden asistir a
culdadosa al fratar las manos, controlados para garantizar una los adultos mayores con
evitando irritar la piel delicada. limpieza completa. movilidad reducida durante el

lavado de manos.

@ Made with Gamma

Frecuencia del Lavado de Manos
@ - o@

Regularmente Después de Estornudar Cuando se Esté Enfermo

Lavar las manos regulammente, Lavar las manos después de Lavar las manos con mas

especialmente antes de comer y estarnudar, toser o sonarse la frecuencia cuando se estd

después de usar el bafio. nariz. enfermo para evitar contagiar a
otros.

n & Made with Gamma

) Beneficios del Lavado de Manos en
/hat are the Benefits ¢
hing Your Hands Prop  Adultos Mayores

Prevencion de Enfermedades

ﬁa{\ 1 El lavado de manos ayuda a prevenir la transmision de gérmenes y
0
et enfermedades.
(5=
Mejor Higiene
Practicing good 2 Una buena higiene de las manos contribuye a una mejor calidad de vida.
hygiene by
washing hands
lowers our
reliance on
ontibiotics Autonomia e Independencia
3 El lavado de manos permite a los adultos suind d ¥y
autonomia.
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Conclusion y Recomendaciones

Mantener una buena higiene de las manos es esencial para la salud y el bienestar de los adultos
mayores.

Se recomienda lavar las manos regularmente, siguiendo los pasos correctos y dedicando el tiempo
necesario.

Los cuidadores deben ayudar y motivar a los adultos mayores a mantener una adecuada higiene de
las manos.



