
Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 

 

TEMA: PROYECTO DE VINCULACIÓN: FUNCIONES TÉCNICAS Y 

PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN EL CENTRO GERONTOLOGICO 

UNIÓN DE ACCIÓN SOCIAL MUNICIPAL GOBIERNO AUTÓNOMO DE 

CELICA 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 

 

 

CODIGO P/D 

NOMBRE AUTÓNOMO DE CELICA. 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN 

EL CENTRO GERONTOLOGICO UNIÓN DE 

ACCIÓN SOCIAL MUNICIPAL GOBIERNO 

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION  

OBJETIVO 

Implementar cuidados integrales de enfermería en 

pacientes geriátricos, aplicando la taxonomía 

NANDA, NIC y NOC, utilizando la teoría de Marjory 

Gordón precautelando su seguridad en el cuidado, 

mediante la utilización de un plan individual para 

cada patología 

ESTADO Ejecutado 

LINEA_INVESTIGACION Salud Pública y epidemiologia en la zona 7. 

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE 

CARRERA TÉCNICO SUPERIOR EN 

ENFERMERIA ISUB 

FECHA_INICIO 03 de octubre 2023 

FECHA_FIN_PLANEADO 19 de febrero 2024 

FECHA_FIN_REAL 19 de febrero 2024 

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR Jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec 

TELEFONO_COORDINADOR 0992849050 

PRESUPUESTO $ 450 

IMPACTO_SOCIAL 

Los proyectos de vinculación ofrecen un valioso 

beneficio social al involucrar a profesionales en 

formación para proporcionar apoyo a grupos 

vulnerables, en particular a adultos mayores. A lo 

largo del tiempo, diversos factores han contribuido a 

la persistencia de enfermedades prevalentes que 

continúan teniendo un impacto significativo en los 

aspectos sociales, económicos y de salud. Es 

Usuario
Texto tecleado
PVCSAL002
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fundamental abordar estas enfermedades tanto 

para reducir sus complicaciones como para mejorar 

la calidad de vida a través de cuidados integrales de 

enfermería en el campo geriátrico.  
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A. TÍTULO 

 

 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN EL 

CENYTRO GERONTOLOGICO UNIÓN DE ACCIÓN 

SOCIAL MUNICIPAL GOBIERNO AUTÓNOMO DE 

CELICA. 

 

 

 

 

 

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. DESCRIPCIÓN 

GENERAL 
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B. DESCRIPCIÓN GENERAL  

 

En la carrera de enfermería, la importancia de los cuidados en el adulto mayor es 

fundamental y trascendental. Los profesionales en formación en la praxis de enfermería 

deben estar capacitados para brindar atención especializada que abarca tanto los 

aspectos físicos como emocionales de las personas mayores y su cuidado integral y 

humanizado desde la formación inicial hasta la cristalización de su formación en campo.  

Esto incluye la administración de medicamentos, la monitorización de signos vitales, el 

manejo de enfermedades crónicas y la promoción de un ambiente seguro y acogedor. 

Además, la enfermería desempeña un papel crucial en la prevención de enfermedades, 

la promoción de estilos de vida saludables y la educación del paciente y su familia sobre 

el autocuidado y la gestión de la salud en la etapa del envejecimiento.  

Los cuidados en el adulto mayor son una parte integral de la formación y práctica de 

enfermería, contribuyendo significativamente al bienestar y la calidad de vida de esta 

población vulnerable. Los estudiantes de la carrera Técnico Superior en Enfermería del 

Instituto Superior Universitario Bolivariano pertenecientes al tercer ciclo sección 

intensivo, dirigidos por los docentes de las asignaturas de Enfermería Comunitaria e 

Intercultural, Atención al adulto mayor, desarrollarán actividades de enfermería 

encaminadas a intervenciones de enfermería en población adulta mayor en el centro 

gerontológico “UNIÓN DE ACCIÓN SOCIAL MUNICIPAL GOBIERNO AUTÓNOMO DE 

CELICA” 

La planificación del cuidado en el paciente geriátrico, y ejecución de diversas actividades 

priorizando su seguridad,  la evaluación de la enfermería en base a la aplicación de 

teorías y modelos de enfermería como son el Modelo de Atención de Enfermería que 

considera las necesidades básicas o actividades vitales, para mejorar la calidad de vida 

en esta población, de acuerdo a las actividades realizadas que son plasmadas en el 
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formulario para creación del plan de cuidados integrales de enfermería de acuerdo a la 

taxonomía NANDA, NIC y NOC.  

. 

 

 

La Atención de Enfermería al adulto mayor juega un papel trascendental en la 

prevención y promoción de las personas mayores, el trabajo que realiza el personal de 

enfermería es de suma importancia ya que implica mantener la capacidad funcional y 

afectiva en un estado de completo equilibrio. La funcionalidad es fundamental dentro de 

la evaluación geriátrica pues permite definir el nivel de dependencia y plantear los 

objetivos de tratamiento y rehabilitación, así como instruir medidas de prevención contra 

mayor deterioro, estos indicadores constaran en el plan de atención del mismo cuyos 

indicadores son:  1. Desviación grave del rango normal, 2. Desviación sustancial del 

rango normal, 3. Desviación moderada del rango normal,  4. Desviación leve del rango 

normal,  5. Sin desviación del rango normal, constando estos en la presentación del 

informe con el seguimiento de acuerdo a la aplicabilidad de las actividades de 

enfermería.  

Además, el estudiante estará en contacto directo con el paciente y llenara los formularios 

correspondientes al adulto mayor de acuerdo al modelo solicitado por la institución, que 

va desde la hoja de registro de los signos vitales y medidas antropométricas, evolución, 

anamnesis, reporte de enfermería, durante la practica el estudiante llevara un registro 

minucioso de las actividades realizadas en el trabajo de campo.  

Para la presentación del siguiente informe se tomará en cuenta el plan de cuidados 

según la patología de los pacientes que el estudiante tuvo asignados bajo la tutela 

permanente del personal capacitado de la institución beneficiaria y la institución ISUB, 

para los resultados se presentaran en orden cronológica de acuerdo al modelo 

institucional.  
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2.JUSTIFICACIÓN 
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2. JUSTIFICACIÓN 

 

La atención a los adultos mayores, especialmente aquellos que enfrentan 

enfermedades graves y se encuentran postrados en cama, demanda un cuidado 

personalizado que abarque la seguridad, confianza y un trato digno, fomentando 

así su inclusión en la sociedad.  

Es esencial reconocer que el cuidado de las personas mayores no solo implica 

satisfacer sus necesidades básicas, como vestirse o caminar, sino que requiere 

una profunda consideración por su dignidad y autonomía.  

En el ámbito de la enfermería geriátrica, nuestro rol incluye no solo la atención 

física, sino también el apoyo social, que se manifiesta en la interacción con la 

red social del paciente para brindar un respaldo emocional significativo. Esta 

labor va más allá de simples procedimientos técnicos; implica esfuerzos 

continuos para generar cambios positivos en la vida del paciente, promoviendo 

su participación activa en la comunidad, fomentando conductas saludables y 

mejorando su calidad de vida a largo plazo. 

La vinculación de los profesionales en formación en este ámbito representa un 

beneficio social considerable, ya que contribuye a la atención integral de grupos 

vulnerables como niños, adolescentes y adultos mayores, quienes siguen 
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enfrentando desafíos relacionados con enfermedades prevalentes que impactan 

en diversos aspectos sociales, económicos y de salud.  

A través de esta actividad, se implementarán intervenciones de enfermería 

centradas en técnicas y procedimientos necesarios, con el objetivo de garantizar 

una atención de calidad y evaluar las necesidades de los adultos mayores. Este 

enfoque se ve respaldado por el apoyo de la dirección de los centros y del 

personal de enfermería, quienes buscan mejorar continuamente la calidad de 

atención brindada e indicadores de calidad. Los beneficiarios directos de esta 

iniciativa serán los propios pacientes, así como los estudiantes de enfermería, 

quienes fortalecerán sus conocimientos y habilidades, contribuyendo así al 

bienestar de la comunidad en general. 
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3. OBJETIVOS 

 

3.        OBJETIVOS 
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3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

✓ Implementar cuidados integrales de enfermería en pacientes 

geriátricos, aplicando la taxonomía NANDA, NIC y NOC, 

utilizando la teoría de Marjory Gordón precautelando su 

seguridad en el cuidado, mediante la utilización de un plan 

individual para cada patología.  

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

✓ Establecer una conexión clara entre la enfermedad y el riesgo de sufrir 

complicaciones a nivel de la piel en al menos el 90% de los pacientes 

geriátricos bajo nuestra atención. 

✓ Identificar en el 80% de los adultos mayores su patrón alimentario y 

como este afecta a nivel metabólico.  

✓ Aplicar procedimientos de enfermería basados en la rehabilitación y 

control de la salud de los pacientes que se encuentran en el geriátrico.  
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4.  PLAN DE ACCIÓN 
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E. PLAN DE ACCION 
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El manejo 

integral 

mediante los 

cuidados de 

enfermería 

apegados a 

la 

recuperación 

y 

mantenimien

to de la 

Establecer 

una 

conexión 

clara entre 

la 

enfermeda

d y el 

riesgo de 

sufrir 

complicaci

ones a 

Implementa

r programas 

de 

educación 

para el 

personal de 

atención 

médica y los 

pacientes 

geriátricos 

sobre la 

Desarroll

ar 

materiale

s 

educativ

os claros 

y 

accesible

s sobre 

la 

relación 

Crear 

folletos 

informati

vos que 

explique

n de 

manera 

sencilla 

la 

relación 

entre la 

Conseguir 

que al menos 

el 80% de la 

población 

geriátrica 

mantenga 

una buena 

integridad de 

la piel, sin 

presencia de 

Número 

de folletos 

entregado

s/total de 

la 

población 

geriátrica. 

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero 

Ciclo 

 

Docentes 

asignados 

$40 Lograr al 

menos el 

90% de la 

población 

geriátrica 

mejore el 

cuidado 

de la piel 

de los 
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salud en los 

adultos 

mayores de 

acuerdo a 

los 

pacientes 

atendidos, 

enfocados 

en la salud 

población 

adulta mayor  

nivel de la 

piel en al 

menos el 

90% de los 

pacientes 

geriátricos 

bajo 

nuestra 

atención 

relación 

entre la 

enfermedad 

y las 

complicacio

nes en la 

piel. 

Proporciona

r material 

informativo 

que 

explique 

cómo la 

enfermedad 

afecta la 

piel y 

aumenta el 

riesgo de 

complicacio

entre la 

enferme

dad y las 

complica

ciones 

en la 

piel, 

distribuy

éndolos 

tanto al 

personal 

médico 

como a 

los 

paciente

s 

geriátrico

s y sus 

enferme

dad y las 

complica

ciones 

cutáneas 

UPP (Ulceras 

por presión)  

adultos 

mayores. 
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nes, así 

como 

medidas 

preventivas 

y de 

cuidado de 

la piel 

cuidador

es. 

Establecer 

protocolos 

para la 

evaluación 

regular de la 

piel de los 

pacientes 

geriátricos, 

incluyendo 

inspeccione

s periódicas 

Evaluaci

ones 

regulares 

de la piel 

incorpora

ndo la 

inspecció

n 

cutánea 

como 

parte 

Valorar 

los 

signos 

de 

complica

ciones 

cutáneas 

durante 

las 

evaluaci

Verificar que 

90% de los 

adultos 

mayores 

posean una 

salud 

adecuada de 

la piel.  

Total, de 

pacientes 

con signos 

y síntomas 

de 

complicaci

ones 

cutáneas 

/Total de la 

personal 

encargado  

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de tercer 

ciclo 

 

Docentes 

asignados 

$30 

 

 

Obtener el 

90% de 

signos y 

síntomas 

que 

presentan 

los 

pacientes 

con 

complicaci

ones 
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por parte 

del personal 

de 

enfermería 

y médico. 

Utilizar 

herramienta

s de 

evaluación 

estandariza

das para 

detectar 

cambios en 

la piel y 

posibles 

signos de 

complicacio

nes 

relacionada

integral 

de las 

visitas 

médicas 

rutinarias 

y 

registran

do 

cualquier 

cambio o 

signo de 

complica

ción para 

un 

seguimie

nto 

adecuad

o.. 

ones 

rutinarias 

cutáneas 

se 

disminuya. 
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s con la 

enfermedad

. 

Integrar 

cuidados 

específicos 

de la piel en 

el plan de 

atención de 

los 

pacientes 

geriátricos 

con la 

enfermedad 

en cuestión.  

Establec

er un 

sistema 

de 

manejo 

de 

problema

s 

cutáneos 

específic

os 

aseguran

do una 

atención 

especiali

zada y 

Establec

er un 

protocolo 

claro 

para la 

derivació

n de 

paciente

s 

geriátrico

s con 

complica

ciones 

cutáneas 

a 

especiali

Realizar 

curaciones 

de cutáneas 

de piel que al 

menos el 

90% de 

pacientes 

geriátricas 

presenten 

para así 

poder poner 

en ejecución 

los protocolos 

establecidos. 

Total, de 

pacientes 

con 

complicaci

ones 

cutáneas 

de la 

piel/Total 

de la 

población 

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero 

ciclo 

 

Docentes 

asignados 

$20.00 Lograr 

realizar el 

80% de 

curación 

de la piel 

en los 

pacientes 

geriátricos 
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oportuna 

para los 

paciente

s 

geriátrico

s con 

complica

ciones 

dermatol

ógicas 

relaciona

das con 

la 

enferme

dad. 

stas en 

dermatol

ogía. 

Identificar 

en el 80% 

de los 

adultos 

Diseña 

cuestionario

s y guiones 

de 

Diseña 

cuestion

arios 

detallado

Diseña 

cuestion

arios 

detallado

Lograr en el 

75% de los 

adultos 

mayores 

Número 

de 

capacitaci

ones/total 

28 

Noviem

03 de 

marzo 

Estudiante

s de 

$40.00 Modificar 

el patrón 

nutrición al 

en el 70% 
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mayores 

su patrón 

alimentario 

y como 

este afecta 

a nivel 

metabólico. 

 

entrevistas 

específicam

ente 

dirigidos a 

adultos 

mayores 

para 

identificar 

sus 

patrones 

alimentarios

. Incluye 

preguntas 

sobre 

frecuencia 

de comidas, 

tipos de 

alimentos 

consumidos

s que 

aborden 

los 

hábitos 

alimentar

ios y la 

salud 

metabóli

ca de los 

adultos 

mayores, 

y realiza 

entrevist

as para 

obtener 

informaci

ón más 

profunda 

sobre 

s y 

realiza 

entrevist

as para 

entender 

los 

hábitos 

alimentar

ios y su 

impacto 

metabóli

co. 

modifiquen 

sus patrones 

nutricionales. 

de la 

población 

de 

cuidador. 

bre del 

2023 

del 

2024 

tercero 

ciclo 

 

Docentes 

asignados 

de la 

población 

adulta 

mayor. 
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, horarios de 

alimentació

n, y hábitos 

alimentarios

. Además, 

incorpora 

preguntas 

sobre 

condiciones 

de salud 

metabólica 

para 

evaluar 

cómo se 

relacionan 

con los 

hábitos 

alimentarios

. 

sus 

patrones 

alimentar

ios y su 

impacto 

en su 

metaboli

smo. 
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Implementa 

un sistema 

de registro 

alimentario 

donde los 

adultos 

mayores 

puedan 

registrar sus 

comidas 

diarias 

durante un 

período de 

tiempo 

determinad

o. 

Paralelame

nte, realiza 

pruebas 

Establec

e un 

sistema 

de 

registro 

de 

alimento

s para 

que los 

adultos 

mayores 

documen

ten su 

ingesta 

diaria, y 

realiza 

pruebas 

metabóli

cas 

Impleme

nta un 

diario de 

alimento

s y 

realiza 

pruebas 

metabóli

cas para 

analizar 

cómo la 

ingesta 

afecta 

los 

niveles 

de 

glucosa y 

lípidos. 

Valorar al 

75% un 

aporte 

calórico 

según 

necesidad 

nutricional del 

paciente en 

base a 

patrologías 

de base, 

mediante 

antropométri

cas de peso y 

talla. 

Número 

de 

paciente 

geriátricos 

con 

ganancia 

de 

peso/total 

de la 

población 

geriátrica 

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero 

ciclo  

 

Docentes 

asignados 

$50.00 Crear un 

patrón 

nutricional 

según el 

aporte 

calórico al 

en el 75% 

de la 

población 

adulta 

mayor.     
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metabólicas 

como 

mediciones 

de glucosa 

en sangre, 

perfil 

lipídico y 

análisis de 

composició

n corporal. 

Esto 

permitirá 

correlaciona

r los 

patrones 

alimentarios 

con los 

cambios en 

los 

periódica

s para 

analizar 

cómo los 

alimento

s 

consumi

dos 

afectan 

sus 

niveles 

de 

glucosa, 

lípidos y 

composi

ción 

corporal. 
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parámetros 

metabólicos

. 

Organiza 

sesiones 

educativas 

dirigidas a 

adultos 

mayores 

para 

aumentar 

su 

conciencia 

sobre la 

importancia 

de la 

alimentació

Talleres 

educativ

os que 

resalten 

la 

importan

cia de 

una 

alimenta

ción 

saludabl

e en el 

metaboli

smo, y 

ofrece 

sesiones 

Registro 

de 

talleres 

sobre 

alimenta

ción 

saludabl

e y 

ofrece 

asesora

miento 

individual 

basado 

en los 

datos 

recopilad

Establecer el 

estado 

nutricional en 

el 70% de la 

población 

geriátrica de 

la ciudad de 

célica.  

Número 

de 

población 

geriátrica 

que se 

logró 

capacitad

o sobre 

alimentaci

ón 

saludable 

/Total de la 

personal 

que brindo 

la 

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero 

ciclo  

 

Docentes 

asignados 

$60 Establecer 

el estado 

nutricional 

en el 90% 

de la 

población 

geriátrica 

y personal 

de la 

unidad de 

acción 

social 

GAD 

Célica  
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n en la salud 

metabólica.  

de 

asesora

miento 

individual

izado 

basadas 

en los 

resultado

s de las 

encuesta

s y los 

registros 

alimentar

ios para 

ayudar a 

los 

adultos 

mayores 

a adaptar 

os para 

mejorar 

los 

hábitos 

alimentar

ios. 

capacitaci

ón. 
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su dieta 

de 

acuerdo 

a sus 

necesida

des 

metabóli

cas 

específic

as. 

 Aplicar 

procedimie

ntos de 

enfermería 

basados en 

la 

rehabilitaci

ón y control 

de la salud 

Realizar 

evaluacione

s 

exhaustivas 

de cada 

paciente 

geriátrico 

para 

identificar 

Establec

er un 

protocolo 

de 

evaluaci

ón 

multidisci

plinario 

que 

Utilizar 

herramie

ntas de 

evaluaci

ón 

estandari

zadas, 

adaptada

s a la 

Realizar una 

evaluación 

completa de 

al menos el 

95% de los 

pacientes 

geriátricos en 

el centro 

dentro del 

Número 

de áreas 

evaluadas 

(física, 

cognitiva, 

emocional

, social) 

por 

paciente 

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero y 

cuarto 

ciclo  

 

Docentes 

asignados 

 Reducción 

al 90% en 

la 

incidencia 

de 

complicaci

ones de 

salud no 

detectada
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de los 

pacientes 

que se 

encuentran 

en el 

geriátrico.  

sus 

necesidade

s de 

rehabilitació

n y control 

de salud.  

incluya la 

colabora

ción de 

profesion

ales de la 

salud, 

como 

médicos, 

enfermer

as, 

terapeut

as 

ocupacio

nales y 

trabajado

res 

sociales, 

para 

garantiza

població

n 

geriátrica

, para 

garantiza

r una 

evaluaci

ón 

completa 

y 

consiste

nte. 

primer mes 

de 

implementaci

ón del 

protocolo de 

evaluación 

multidisciplin

ario. 

durante la 

evaluación 

integral. 

s 

previamen

te debido a 

una 

evaluación 

más 

exhaustiva

. 
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r una 

evaluaci

ón 

completa 

de las 

necesida

des 

físicas, 

cognitiva

s, 

emocion

ales y 

sociales 

de cada 

paciente 

geriátrico

. 

Desarrollar 

planes de 

Impleme

ntar 

Involucra

r 

Lograr una 

tasa de 

Grado de 

satisfacció

28 

Noviem

03 de 

marzo 

Estudiante

s de 

$150 Mejora al 

98% en la 
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cuidados 

individualiza

dos que 

integren 

estrategias 

de 

rehabilitació

n física y 

cognitiva, 

así como 

medidas 

para 

controlar y 

gestionar 

enfermedad

es crónicas 

comunes en 

la población 

geriátrica, 

reunione

s 

interdisci

plinarias 

periódica

s para 

revisar y 

ajustar 

los 

planes 

de 

cuidados 

personali

zados de 

rehabilita

ción y 

control 

de salud 

a las 

activame

nte a los 

paciente

s y sus 

familias 

en la 

planificac

ión de 

cuidados

, 

teniendo 

en 

cuenta 

sus 

preferen

cias y 

objetivos 

individual

es. 

adherencia 

del 100% a 

los planes de 

cuidados 

personalizad

os revisados 

y ajustados 

en las 

reuniones 

interdisciplina

rias 

periódicas 

durante el 

primer 

trimestre de 

implementaci

ón. 

n de los 

pacientes 

y sus 

familias 

con 

respecto a 

la 

adaptació

n de los 

planes de 

cuidados a 

sus 

necesidad

es 

individuale

s. 

bre del 

2023 

del 

2024 

tercero 

ciclo  

 

Docentes 

asignados 

gestión de 

enfermeda

des 

crónicas y 

en la 

recuperaci

ón de 

condicione

s agudas 

debido a la 

implement

ación de 

planes de 

cuidados 

más 

específico

s y 

adaptados

. 
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como la 

diabetes, la 

hipertensión 

y la 

osteoartritis. 

necesida

des 

individual

es de 

cada 

paciente. 

 Fomentar la 

participació

n activa de 

los 

pacientes 

en su propio 

proceso de 

rehabilitació

n y cuidado 

de la salud. 

Esto puede 

implicar la 

implementa

Organiza

r 

sesiones 

educativ

as 

regulares 

dirigidas 

tanto a 

los 

paciente

s 

geriátrico

s como a 

Fomenta

r la 

participa

ción de 

los 

paciente

s en 

actividad

es 

recreativ

as y 

sociales 

dentro 

Aumentar en 

un 20% la 

participación 

de los 

pacientes 

geriátricos en 

actividades 

recreativas y 

educativas 

dentro del 

primer 

semestre de 

implementaci

Número 

de 

sesiones 

educativas 

regulares / 

Población 

geriátrica 

total  

28 

Noviem

bre del 

2023 

03 de 

marzo 

del 

2024 

Estudiante

s de 

tercero 

ciclo  

 

Docentes 

asignados 

$80 Mejora a 

un 95% en 

la 

adherenci

a a los 

tratamient

os y 

recomend

aciones 

médicas 

debido a 

una mayor 

comprensi
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ción de 

programas 

de 

ejercicios 

físicos 

adaptados a 

las 

capacidade

s de cada 

individuo, 

así como la 

educación 

sobre la 

importancia 

de la 

medicación 

adecuada,  

sus 

familias, 

centrada

s en la 

importan

cia de 

mantene

r un 

estilo de 

vida 

saludabl

e y 

activo, 

así como 

en el 

empoder

amiento 

de los 

paciente

del 

geriátrico 

para 

promove

r un 

estilo de 

vida 

activo y 

socialme

nte 

conectad

o. 

ón de las 

sesiones 

educativas 

regulares. 

ón y 

compromi

so por 

parte de 

los 

pacientes 

geriátricos

. 
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s para 

participar 

activame

nte en la 

toma de 

decision

es 

relaciona

das con 

su salud 

y 

bienestar
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PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN LOS 

CENTROS DEL ADULTO MAYOR CANTÓN CELICA” 

Estudiante: Johana Estefanía Torres Morillo  

 

 Carrera: Técnico superior en Enfermería. 

 Inicio:          03/07/2023         

 

 Culminación:   13/10/2023 

 

 Docente tutor: Lic. Cristina Jumbo  

        

 

Loja – Ecuador 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. RESULTADOS 

Los resultados que se obtuvieron en los 3 pacientes que se realizó seguimiento de su 

salud durante el tiempo de práctica en el Centro del Adulto Mayor en el Cantón 

Célica, se realizó control de sus signos vitales, seguimiento de su tratamiento médico 

farmacológico de acuerdo a su patología. 

Debido a la importancia de los cuidados de enfermería, es necesario identificar el 

origen del concepto de enfermería para el paciente geriátrico. Las practicas realizadas 

forman parte de nuestra formación profesional de enfermería, consisten básicamente 

en la aplicación de los conocimientos, destrezas y habilidades adquiridas a través de 

la experiencia de cuidado de cada individuo en las clases impartidas por los docentes 

del Instituto Superior Universitario Bolivariano. 

Se realizó actividades propias del centro Gerontológico Cantón Célica, las cuales 

brindan atención a los adultos mayores de toma de signos vitales, realización de 

manualidades, control de IMC, se brinda almuerzo, es importante destacar que estos 

pacientes se encuentras estables activos, se alimentan y movilizan por si solos. 

Las intervenciones y practicas se realizaron el 100% de la planificación de actividades 

de acuerdo a actividades programadas en el centro, se utilizó los formularios: 

consentimiento informado, score salud, consulta externa-anamnesis, registro de 

signos vitales, epicrisis, plan de atención de enfermería (PAE), hoja de evolución, la 

importancia del buen uso de los formularios es para dar seguimiento oportuno de su 

salud a cada paciente de acuerdo a cada patología. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACIENTE 1: MANUEL VICENTE CARDENAS 

CARDENAS 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN EL 

CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTÓN CELICA. 

Año lectivo: 2023-2024 

 

REALIZADO POR: JOHANA ESTEFANIA TORRES 

MORILLO  

 

 

Loja - Ecuador 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. CAPTACIÓN 

PACIENTE 1:  MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

AÑO LECTIVO: 2023-2024 

FECHA DE CAPTACIÓN: 03/07/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: CELICA 

REALIZADO POR: En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Barrio los Pinos cerca del terminal terrestre, en el Centro 

del Adulto Mayor del Cantón Célica, en donde se realizó la captación del paciente 

mediante la aplicación de los formularios para la ejecución del proyecto, se encontró al 

paciente de la siguiente manera: paciente de sexo femenino años de edad 68, al momento 

se encuentra con visión borrosa y fuerte dolor de cabeza, no realiza actividad, no participa 



 

 

 

en las actividades lúdicas, tiene diagnóstico médico de Hipertensión arterial la cual esta 

con tratamiento farmacológico para sus patologías. 

 

 

 

 

 

 

 

Formulario Score Salud. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                        ANAMNESIS 

 

PACIENTE: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

Fecha de captación:     03/07/2023      

      

Lugar de captación: Centro del Adulto Mayor  

Cantón Célica. 

 

Realizado por: Johana Estefania Torres Morillo 

 

 
 

 



 

 

 

 

3. ANAMNESIS 

PACIENTE 1:  MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS  

REALIZADO POR: JOHANA ESTEFANIA TORRES MORILLO 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE  

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial  

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo femenino de 68 años de edad, nacido en la 

ciudad de Célica, estado civil: casado, se diagnostica HIPERTENSION ARTERIAL para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: Losartán 100mg, se encuentra 

estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 140/90 mm Hg, 

FC: 80 lpm, FR: 13rpm, T: 36.05°C; sus medidas antropométricas talla: 160cm, peso: 80 

kg con su IMC: 31.3 se encuentra con obesidad tipo I. 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada, respiración sin alteración, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no 

soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación superficial y profunda, 

ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no edemas, pulsos 

distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no presenta ninguna 

lesión no es alérgica.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULARIO DE SIGNOS VITALES 

 

PACIENTE: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

Fecha de captación:     03/07/2023      

Lugar de captación: Centro del Adulto Mayor  

Cantón Célica. 

Realizado por: Johana Estefania Torres 

Morillo 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

PLAN DE INTERVENCIÓN DE 

ENFERMERÍA 

 

 



 

 

 
PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSIÓN  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Parkinson y hipertensión  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  . 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 4 respuestas 

cardiovasculares  

CLASE: 4 Respuestas 

cardiovasculares/pulmonares 

CODIGO: 00200 Riesgo de 

disminución de la perfusión 

tisular cardíaca  

DEFINICIÓN: Susceptible 

de disminución de la 

circulación cardíaca 

(coronaria), que puede 

comprometer la salud 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTU

ACIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:2 salud 

fisiológica  

CLASE: E Cardio 

pulmonar     

CÓDIGO: 0401 

Estado circulatorio 

DEFINICIÓN:    

Flujo sanguíneo sin 

obstrucción, unidireccional 

a una presión adecuada a 

través de los grandes vasos  

•  040101 presión 

arterial sistólica   

• 040102 presión 

arterial 

diastólica   
 

1. de

sviac

ión 

grav

3 

 

3 

 

3 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el 

paciente obtenga 

conocimientos de 

los beneficios de 

mantener estilo de 

vida saludable y 

evitar cualquier tipo 

de enfermedades 

3 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

Hipertensión r/c falta de 

conocimiento sobre 

factores de riesgo 

modificables m/p 

fluctuación de la presión 

arterial 



 

 

 

e del 

rang

o 

norm

al. 



 

 

 

2. de

sviac

ión 

susta

ncial 

del 



 

 

 

rang

o 

norm

al  

3. desviación 

moderada del 

rango normal  

4. desviación leve 

del rango normal  

5. sin desviación del 

rango normal 



 

 

 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

CAMPO:  2 Fisiológico complejo 

CLASE: N Control de la perfusión tisular 

CÓDIGO: 4150 Regulación hemodinámica 

DEFINICIÓN: Optimización de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardíaca. 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Realizar una evaluación exhaustiva del estado hemodinámico (comprobar la presión arterial, frecuencia cardíaca, pulsos, presión venosa yugular, presión 

venosa central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, así como presión de la arteria pulmonar), según corresponda. 

✓ Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios  

✓ Auscultar los ruidos cardíacos. 

✓ Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se medirán los progresos. 

✓ Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una información precisa y corrigiendo cualquier idea errónea. 

RESULTADOS ESPERADOS 

La paciente mantiene y Consume una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede llevar una dieta equilibrada, realiza ejercicio regularmente mínimo 35 

minutos diarios. Redujo el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertensión. mantener estos niveles. Actualmente continua con el tratamiento médico 

farmacológico de acorde a su patología. 



 

 

 

  

INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

NOMBRE: Manuel Cardenas  

 

Fecha de captación:     03/07/2023      

      

Lugar de captación: Centro del Adulto Mayor  

Cantón Célica. 

 

Realizado por: Johana Estefania Torres 

Morillo 

 

 

 



 

 

 

 

4. APLICACIÓN DE 

INTERVENCIONES Y 

TRATAMIENTO 

PACIENTE N 1: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades recreativas, grupales 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así puedan mejor su estilo de vida con más confianza e independencia. 

 

Control de signos vitales: El control de signos vitales ayudan al paciente adulto mayor 

a distinguir y vigilar los diferentes signos y síntomas sobre el progreso o la recuperación 

en caso de padecer alguna enfermedad. El control y registro constante de los signos vitales 

como control de la tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 

temperatura y saturación de oxígeno realizado de forma consecutiva son herramientas de 

gran importancia para detecta una descompensación en la salud.  

            

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que 

envejece. las personas que tienen obesidad, en comparación con las que tienen un peso 

saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y afecciones grave. 



 

 

 

Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de pérdida y control de 

peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico asociados con el peso.                 

Actividades Recreativas: Las actividades recreativas como: cantar, aplaudir, bailar, 

actividades que van más allá de los ejercicios físicos, ya que la tercera edad es una etapa 

en la que se enfrentan cambios a nivel físico, social y emocional; ayudan al adulto mayor 

a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos 

intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfacción. 

Actividades de psicomotricidad: Las actividades y tareas manuales, en los adultos 

mayores seleccionadas especialmente, por su valor físico, mental y social. Con ellas, se 

persigue conseguir la motivación y concentración por parte del paciente en un trabajo o 

tarea determinada con el objetivo de mejorar su disposición general. 

 

 

 

Actividades de Alimentación: Una alimentación saludable y balanceada permite a los 

adultos mayores prevenir enfermedades como sarcolema, obesidad, desnutrición, 

síndrome de fragilidad y trastornos gastrointestinales, a las que están expuestos debido a 

los cambios en el metabolismo que se dan a partir de los 65 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 

 

Paciente: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

Fecha de captación:     03/07/2023  

Fecha de culminación:13/10/2023 

             

Lugar de captación: Centro del Adulto Mayor del 

Cantón Célica-Unidad de Acción Social Municipal 

 

Realizado por: Johana Torres  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de visita  Resultados obtenidos en cada control  

Visita N1  

Fecha: 3-7 de julio 2023 

Horario: 08H00 – 17h00 

Presentación en el centro para iniciar las prácticas en el centro 

Gerontológico, se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro.  Se 

realizó la captación de la paciente de sexo masculino de 65 años de edad, 

con diagnóstico médico de Hipertensión, se encuentra orientada en tiempo, 

espacio y persona, al momento con tratamiento farmacológico para su 

patología, se realizó control de signos vitales: T:36.05°C, TA: 140/90 

mmHg, SpO2: 95%, FR: 13 rpm, FC: 78pm. 

Visita N2 

Fecha: 10 al 14 julio 

2023 

Horario: 08h00 -17h00 

Paciente de sexo femenino de 65 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y 

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 

130/80 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 78pm, SpO2: 98%, peso: 80kg, talla: 

160cm, IMC:31.3, como se puede observar se encuentran dentro de 

parámetros normales. 

Visita N3 

Fecha: 17 al 21 julio 

2023 

Horario: 8h00-17h00 

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza toma 

de signos vitales dando como resultado lo siguiente: T:36°C, TA: 140/90 

mmHg, FC: 87pm, FR: 15rpm, SpO2: 98%, los cuales se encuentran en esta 

visita médica con presión alta, durante el transcurso del día se realiza 



 

 

 

actividades lúdicas en beneficio de todos los adultos mayores del centro, 

dando como resultado positivo y participativo de los adultos. 

Visita N4 

Fecha: 24 al 28 de julio 

2023 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente de sexo masculino 65 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, se realizó control de constantes vitales TA: 

130/80 mmHg, FC: 87pm, FR: 18rpm, T: 36.5°C, SpO2: 96%, los cuales 

se encuentran en rangos normales, se realizó actividades recreativas los 

cuales se obtuvo resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y 

fomento el compañerismo entre todos los adultos mayores del centro. 

Visita N5 

Fecha: 31 de julio al 4 de 

agosto 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra 

con tratamiento farmacológico para su patología, se realizó control de 

signos vitales: TA:120/80 mmHg, FC:86lpm, FR:15rpm, T:36°C, 

SpO2:97%, se realizó actividades de psicomotricidad ya que aporta 

beneficios como la prevención de enfermedades y discapacidades comunes 

en los adultos mayores y mantiene la autonomía en los mismos. 

Visita N6 

Fecha: 7 al 11 de agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad, diagnosticada con 

hipertensión Arterial, se realiza el control de signos vitales: 

TA:130/80mmHG, FC: 76lpm, FR:13rpm, T: 37°C SpO2: 96%, los cuales 

se encuentran dentro de parámetros normales, se realiza control de 

alimentación saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma 

permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutrición y 

obesidad. 

Visita N7 

Fecha: 14 al 18 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza 

control de signos vitales: TA:140/90mmHg, FR: 13rpm, FC: 80lpm; 

T:36.05°C, SpO2: 98%, se encuentran en parámetros normales. 

Visita N8 

Fecha: 21 al 25 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza 

control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 13rpm, FC: 76lpm; 

T:36°C, SpO2: 99%, se encuentran en parámetros normales, se realiza 

control de alimentación saludable la cual les brindan en el Centro, ya que 

la misma permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutrición 



 

 

 

y obesidad, además se realiza actividades de bordado la cual los pacientes 

de buena manera activa. 

Visita N9 

Fecha: 28 agosto al 1 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

 Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnóstico de Hipertensión 

arterial, se realizo toma de signos vitales: T:36.05°C TA:120/80mmHg, 

SpO2:98%, FC:85lpm, FR:17rpm, se obtuvo como resultado signos dentro 

de rangos normales. En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente 

para que siga su tratamiento adecuadamente como lo prescribió el médico 

. 

Visita N10 

Fecha: 4 al 8 septiembre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 65 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80mmHg, T:36°C FR:15rpm, FC: 80lpm, SpO2: 99%, 

signos vitales dentro de parámetros normales, Se realizó taller de pintura, 

dando como resultados importantes para mejorar la salud mental de los 

adultos mayores del centro. 

Visita N11 

Fecha: 11al 15 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnóstico de hipertensión 

arterial y diabetes mellitus, se procede a tomar signos vitales: 

TA:120/60mmHg, T: 36°C, FC:74lpm, FR: 15rpm, SpO2: 98% Se realizo 

toma de medidas antropométricas: peso: 60.5kg, talla:158cm. 

Visita N12 

Fecha: 18 al 22 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad, se encuentra un poco 

desorientado en la visita, Se realizó el control de la medicina de acuerdo a 

sus tratamientos médicos. Se realizar consejería acerca del buen uso del 

tratamiento médico farmacológico, controlo signos vitales: TA: 

130/90mmHg, FC:87lpm, FR:15rpm, T:36.05°C, SpO2:100%, se 

encuentran dentro de parámetros normales. 

Visita N13 

Fecha: 25 al 29 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 65 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:120/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 80lpm, SpO2: 97% T: 36°C, se 

encuentran en parámetros normales se realizó bailo terapia conjuntamente 

con las cuidadoras del centro, dando como resultado la participación de los 

pacientes.  



 

 

 

Visita N14 

Fecha: 02 al 06 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 65 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80mmHg, FR: 15rpm, FC: 75lpm, SpO2: 100% 

 T: 36.05°C, dando como resultado signos dentro de rangos normales. Se 

realizó actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la 

prevención de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos 

mayores y mantiene la autonomía en los mismos. 

Visita N15 

Fecha: 09 al 13 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 65 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:120/80mmHg, FR: 18rpm, FC: 80lpm, SpO2: 100% T: 36°C, 

dando como resultado signos dentro de rangos normales. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con los compañeros del centro, 

dando como resultado la participación de los pacientes. se realiza control 

de alimentación saludable la cual les brindan en el Centro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EPICRISIS  

Nombre: Manuel Vicente 

Cardenas  
Fecha de captación:     03/07/2023      

      

Lugar de captación: Centro del Adulto Mayor  

Cantón Célica. 

 

Realizado por: Johana Estefania Torres 

Morillo 

 

 

 



 

 

 

ALERGIAS : No refiere

HÁBITOS: Alimentario 3 veces al día, defecatorio 1 vez al día, tabaco no, drogas no, alcohol no.

N °  H IST OR IA  C LÍ N IC A

1101106233

 ruidos cardiacos rítmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

 EXAMEN FISICO : 03/07/2023 Paciente,orientado en tiempo y persona,afebril.cabeza normicefalica no se palpa 

discapacitado,religion catolica , grupo sanguineo desconoce 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS: HIPERTENSION 

ESTABLECIM IENTO NOM BRES APELLIDOS
SEXO (M -

F)
N°  HOJA

masas ni lesiones,  cuello movil no adenopatías, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRÚIGICOS: No refiere

Dia 13/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 19/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 20/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 21/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 03/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros, 

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 10/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

CARDENAS CARDENAS 

SOCIOECONÓMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ISUB M ANUEL VICENTE

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENCION ARTERIAL 

paciente femenimo de 65 años nacido en el canton celica y residente en el canton celica,casado,instrucción elemental,ocupacion

F 1

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 11/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 12/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 14/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 24/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 17/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 18/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

EPICRISIS   (1)   



 

 

 

 

 

HOJA DE EVOLUCIÓN 

  

PACIENTE: MANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

Fecha: 03/07/2023 

 

Realizo: Johana Estefanía Torres Morillo  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Torres Morillo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Torres Morillo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE: Johana Torres 

novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D6- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Torres

toma medicamentos para su patologia.

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101106233

Realización de ejercicios f isicos

Administración de medicamentos

Novedades

14:00

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

F 1A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

3- jul-23 8:00  Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad con diagnóstico losartan 100mg V.O Q.D

de enfermedade cardiacas hipertensivas, orientado en tiempo, espacio

y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas ni lesiones 

pelo no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas

a la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo

extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.

paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medición

extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos presentes.

depresible , no doloroso a la palpación. Región lumbar no dolorosa

Novedades

ESTUDIANTE: JOHANA TORRES 

a la luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales 

permeables,no presenta congestión,Boca: mucosas orales húmedas no

presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencias

blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatías, no ingurgitación

bajo , escala de  31,03 kg-m2 obesidad tipo I

yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Toráx: expansibilidad conservada

ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado

campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido adiposo

5- jul-23 Taller de pintura losartan 100mg V.O Q.D

se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales

ESTUDIANTE : Johana Torres

se aplica la escala de braden con puntaje de 19 puntos , tipo de riesgo

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Administración de medicamentos

Control de peso

Administración de medicamentos

Novedades

Actvidades lúdicas

4- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

15:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Control de presión losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

12- jul-23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Torres

11- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculinode 65 años de edad , se encuentra Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

Novedades

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

Taller de bordado

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

10- jul-23 14:00 Paciente de sexo femenino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 1000mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Torres 

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Torres

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

7- jul-23 14:00 Paciente de sexo femenino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 1000mg V.O Q.D

N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

F 1 R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101657532

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

HORA

toma medicamentos para su patologia.

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

control de presion losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

estudiante: Johana Estefania Torres

13- jul-23 Paciente de sexo femenino de 65 años de edad , se encuentra

estudiante: Johana Estefania Torres



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE:Johana Torres

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D20- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

toma medicamentos para su patologia.

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

14:00

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Control de presión

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

14- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

Administración de medicamentos

Realización de bailoterapia losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

15- jul-23 14:00 Paciente de sexo femenino de 65 años de edad , se encuentra

17- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

losartan 100mg V.O Q.D

ESTUDIANTE: Johana Torres

Administración de medicamentos

R ealización de ejercicios

Administración de medicamentos

Estudiante: Johana Torres 

18- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

15:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra19- jul-23 Alimentación saludable



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Control de peso losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

26- jul-23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

25- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra Realización de bailoterapia losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE:Johana Torres

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

Control de presión

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

24- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

21- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65, se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

F 2R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101106233

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

HORA

toma medicamentos para su patologia.

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

27- jul-23 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante:  Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Administración de medicamentos

Control de peso

Administración de medicamentos

Estudiante: Johana Torres 

2-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

15:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra3-ago -23 Bailoterapia losartan 100mg V.O Q.D

ESTUDIANTE: Johana Torres 

31- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

1-ago -23 14:00 Paciente de sexo  masculino de 65 años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE : Johana Torres 

Administración de medicamentos

Taller de pintura losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

28- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

F 3A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 110110633

Relizacioón ejercicio físico

Administración de medicamentos

Novedades

14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D4-ago -23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Estefania Torres Morillo 



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna

 signos vitales se encuentra dentro de parametros normales

Estudiante: Johana Torres.

Control de glicemia losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

10-ago -23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

9-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra Taller de bordado losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

8-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Control de peso

Administración de medicamentos

Estudiante: Johana Torres 

estudiante: Johana Estefania Torres 

toma medicamentos para su patologia.

toma medicamentos para su patologia.

7-ago -23 14:00 Paciente de sexo Masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

3R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Estudiante: Johana Torres

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101106233

ESTUDIANTE: Johana Torres

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

14-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra orientado Realización de ejercicio f isico losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

11-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Administración de medicamentos

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

18-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

15:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra21-ago -23 Actividades lúdicas losartan 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

16-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

17-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos

Control de glicemia losartan 100mg V.O Q.D

Control de peso losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

15-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 4A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101106233

Realización de ejercicio 

Administración de medicamentos

Novedades

14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D22-ago -23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna

 signos vitales se encuentra dentro de parametros normales

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

Taller de pintura losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

28-ago -23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Torres 

25-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra Bailoterapia losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

Novedades

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra

ESTUDIANTE: Johana Torres

24-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Control de peso

Administración de medicamentos

Novedades

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

toma medicamentos para su patologia.

toma medicamentos para su patologia.

23-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

4R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101106233

Novedades

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: JOHANA TORRES 

30-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra orientado Control de glicemia losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

29-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE: Johana Torres 

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D7-sep-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante:  Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101106233

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

14:00

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: JOHANA TORRES

31-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos

Realización de bailoterapia losartan 100mg V.O Q.D

Control de peso losartan 100mg V.O Q.D

1-sep-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

4-sep-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

losartan 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE: Johana Torres 

5-sep-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

15:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra6-sep-23 Realización de ejercicio



 

 

 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Torres 

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

19-sep-23 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Almuerzoorientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

Almuerzo

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D20-sep-23 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

ESTUDIANTE: Johana Torres

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101106233

ESTUDIANTE: Johana Torres

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

ESTUDIANTE:Johana Torres

8-sep-23 14:00 Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

Almuerzo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

ESTUDIANTE: Johana Torres

13-sep-23 Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

11-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

Almuerzo

Estudiante:  Johana Torres

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

12-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades lúdicas

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

14-sep-23 10:00

ESTUDIANTE: Johana Torres

18-sep-23 Realizacion de manualidades de aprendizaje

Almuerzo

Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Paciente de sexo masculinode 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Almuerzo

ESTUDIANTE:Johana Torres 

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

15-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

losartan 100mg V.O Q.D



 

 

 

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante:  Johana Estefania Torres Morillo

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Administración de medicamentos

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

9:00 Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra

estudiante:Johana Estefania Torres Morillo

28-sep-23 Toma de signos vitales

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

losartan 100mg V.O Q.D

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres

Realizacion de manualidades de aprendizaje

Actividades lúdicas

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres

losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 1000mg V.O Q.D

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

27-sep-23

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

26-sep-23 10:00 Paciente de sexo femenino de 65 años de edad , se encuentra

ESTUDIANTE: Johana Torres

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

losartan 100mg V.O Q.D

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Estefania Torres Morillo

Realizacion de manualidades de aprendizaje

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres 

21-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

M ANUEL VICENTE CARDENAS CARDENAS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101657532

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D29-sep-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

22-sep-23 10:00

25-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

10:00 Paciente de sexo masculino  de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico



 

 

 

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

colabora en actvidades de aprendizaje en el centro.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Actividades lúdicas

Almuerzo

Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D12-o ct-23 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico ESTUDIANTE: Johana Torres 

Almuerzo

ESTUDIANTE: Johana Torres 

13-o ct-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 65 años de edad , se encuentra Realizacion de manualidades de aprendizajelosartan 100mg V.O Q.D

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Actividades lúdicas

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PACIENTE 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHI 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN 

LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 

Loja - Ecuador 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. CAPTACIÓN 

 

 

 PACIENTE N 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHE  

FECHA DE CAPTACIÓN: 03/07/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTÓN CELICA. 

REALIZADO POR:   

En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inició el proyecto de 

vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES”, realizado 

en el Centro del Adulto Mayor del Cantón Célica, en la dirección Barrio los Pinos cerca 

del terminal terrestre de cantón Célica, en donde se realizó la captación de la Sra. DIGNA 

AMADA CHACE YAGUACHI paciente de sexo femenino de 70 años de edad, 

diagnosticada con las patologías de HIPERTENSION ARTERIAL Y AlZHEIMER, con 

tratamiento médico para su patología, al momento, tiene cefalea , no realiza ejercicio por 

su condición se encuentra con autoestima bajo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Score salud  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANAMNESIS 

 

PACIENTE 2: DIGNA AMADA CHACE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. ANAMNESIS 

PACIENTE N 2 : DIGNA AMADA CHACE  

REALIZADO POR:  Johana Estefanía Torres Morillo  

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipotiroidismo 

 Incontinencia Urinaria 75 años de edad nacida en la cuidad de Célica residente del centro 

gerontológico del Cantón de Célica residente del centro gerontológico del Cantón Celica.Barrio 

los Pinos, estado civil: viuda con una hija, católica, refiere que hace 5 años le diagnosticaron 

hipotiroidismo al momento se encuentra con tratamiento farmacológico los cuales son 

Levotiroxina de 50 mg.1 tableta diaria, paciente orientada en tiempo espacio y persona. Sus 

signos vitales, TA:130/80 mm Hg, FR:17rpm, temperatura: 36°C, saturación: 97% se produce a 

tomar medidas antropométricas, Talla:1.45m peso:50 kg, su IMC: 23.80 la cual se encuentra en 

una categoría saludable. 

EXAMEN FÍSICO: Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, abdomen: suave, depresible, no doloroso 

a la palpación superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades 

inferiores: simétricas, tono y fuerza muscular disminuido, se encuentran con edemas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULARIO DE SIGNOS VITALES 

 

PACIENTE: Digna Amada Chace 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: 

“FUNCIONES TÉCNICAS Y 

PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN LOS 

CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE: Digna Amada Chace 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN 

LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 



 

 

 

 

 



 

 

  
PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE INCONTINENCIA URINARIA   

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Alzheimer y hipertensión arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  DIGNA AMADA CHACE 

YACHUACHI. 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 4 respuestas 

fomento de ejercicio  

CLASE: 4 manejo de 

eliminación urinaria 

CODIGO:00017 Riesgo de 

disminución de incontinencia 

urinaria  

DEFINICIÓN: perdida del 

control de la vejiga o la 

incapacidad de controlar la 

micción. 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTU

ACIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:2 salud 

fisiológica  

CLASE: E Cardio 

pulmonar     

CÓDIGO: 0401 

Estado circulatorio 

DEFINICIÓN:    

Flujo sanguíneo sin 

obstrucción, unidireccional 

a una presión adecuada a 

través de los grandes vasos  

• 0502 

continencia 

urinaria  

• 0590 manejo de 

la eliminación 

urinaria 

• 1004 estado 

nutricional   

• 1208 nivel de 

depresión 

• 1204 equilibrio 

emocional 

6. de

sviac

ión 

grav

3 

 

3 

 

3 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Identificar los 

problemas y riesgos 

que afecten la salud 

del paciente 

realizando los 

cuidados 

respectivos. 

Controlar el 

cumplimiento del 

programa o 

actividad de 

ejercicio por parte 

del paciente. 

7. DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

Incontinencia urinaria de 

esfuerzo r/c debilidad 

muscular del suelo pélvico 

m/p perdida de orina 

involuntaria en pequeñas 

cantidades al toser o reir. 



 

 

  

e del 

rang

o 

norm

al. 



 

 

  

7. de

sviac

ión 

susta

ncial 

del 



 

 

  

rang

o 

norm

al  

8. desviación 

moderada del 

rango normal  

9. desviación leve 

del rango normal  

10. sin desviación del 

rango normal 



 

 

  

 

 

 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

CAMPO:  2 Fisiológico complejo 

CLASE: N Control de la perfusión tisular 

CÓDIGO: 4150 Regulación hemodinámica 

DEFINICIÓN: Optimización de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardíaca. 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Comentar la experiencia emocional con el paciente 

✓ Escuchar las expresiones o sentimientos y creencias. 

✓ Enseñar al paciente a beber un cuarto de litro líquidos con las comidas. 

✓ Enseñar al paciente a detener y reiniciar el flujo de la orina. 

RESULTADOS ESPERADOS 

La paciente mantiene el control de signos vitales adecuados, adicional realización de ejercicios en casa , manejo y control de flujo de orina, estar bien 

emocionalmente , alimentación con dieta balanceadas ,  continua o toma de manera adecuada su medicamento para su enfermedad. 



 

 

  

 

  

INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PLAN DE INTERVENCIÓN DE 

ENFERMERÍA 

 

PACIENTE: Digna Amada Chace 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: 

“FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE 

ENFERMERÍA EN LOS CENTRO DEL ADULTO 

MAYOR EN EL CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 

 

 



 

 

  

PACIENTE N 2: DIGNA AMADA CHACE YAGUACHE  .  

REALIZADO POR: Estudiante Johana Estefania Torres Morillo  

El trabajo realizado en el CENTRO DEL ADULTO MAYOR CANTÓN CELICA, de la ciudad de Célica 

tuvo como importancia garantizar su bienestar y calidad de vida, proporcionándoles apoyo 

emocional, social y físico. Además, contribuye a mantener su autonomía e independencia, 

prevenir accidentes y riesgos, informar sobre la buena alimentación y realizar actividades 

diarias, promover un envejecimiento activo y satisfacer por sí mismas todas sus necesidades, 

el objetivo principal de este proyecto de vinculación es mejorar el bienestar y la calidad de vida 

del paciente. 

 

Control de signos vitales: La comprobación de los signos vitales ayuda a los pacientes 

de edad avanzada a distinguir y controlar diversos signos y síntomas relacionados con la 

progresión o recuperación de la enfermedad. La monitorización frecuente de los signos 

vitales permite educar visual y auditivamente a los pacientes sobre los valores normales 

y las posibles variaciones para que comprendan que los signos vitales se pueden medir en 

un entorno sanitario como el hogar. El monitoreo y registro continuo de signos vitales 

como presión arterial, frecuencia cardíaca, frecuencia respiratoria, temperatura corporal 

y saturación de oxígeno son importantes para detectar descompensaciones de salud y 

tomar medidas oportunas para evitar desenlaces fatales. 

Actividades de psicomotricidad: Actividades y tareas físicas para adultos mayores 

seleccionadas específicamente por su valor físico, psicológico y social. Tienen como 

finalidad estimular la motivación y concentración del paciente en un determinado trabajo 

o tarea y así mejorar su personalidad general. Los beneficios de las actividades de ocio 

para las personas mayores son: mejora de la condición física y funcional, promoción de 

la libertad y autonomía, promoción de la interacción social, reducción de síntomas de 

aislamiento y depresión, fortalecimiento de redes de apoyo, promoción de la 

independencia y mejora de la calidad personal de vida. En general, este tipo de actividad 

promueve un envejecimiento saludable y así reduce los factores de riesgo que surgen. 

 

Correcto lavado de manos: Lavarse las manos es una de las mejores maneras de 

protegerse y proteger a quienes lo rodean de enfermarse. Por lo tanto, se anima a los 



 

 

  

adultos mayores a lavarse las manos antes y después de comer y cuando participen en 

actividades como caminar en lugares públicos. en el baño o al manipular productos 

contaminados. 

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que 

envejece. Por el contrario, las personas que tienen obesidad, en comparación con las que 

tienen un peso saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y 

afecciones grave. Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de 

pérdida y control de peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico 

asociados con el peso.                 

Actividades Recreativas: Las actividades recreativas y lúdicas como: cantar, aplaudir, 

bailar, actividades que van más allá de los ejercicios físicos, ya que la tercera edad es una 

etapa en la que se enfrentan cambios a nivel físico, social y emocional; ayudan al adulto 

mayor a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos 

intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfacción, 

así como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices. La recreación es 

importante para el adulto mayor ya que es una puerta de escape de las presiones que 

generan desánimo y de la monotonía, ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo, busca 

el equilibrio y el placer de forma tanto individual como grupal.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 

 

Paciente: DIGNA AMADA CHACE YACHUACHI 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: 

“FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE 

ENFERMERÍA EN LOS CENTRO DEL ADULTO 

MAYOR EN EL CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 



 

 

  

 

Número de visita  Resultados obtenidos en cada control  

Visita N1  

Fecha: 3-7 de julio 

2023 

Horario: 08H00 – 

17h00 

Presentación en el centro para iniciar las prácticas en el centro Gerontológico, 

se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro.  Se realizo la captación 

de la paciente de sexo femenino de 70 años de edad, con diagnóstico médico 

alzheimer y hipertensión arterial, se encuentra orientada en tiempo, espacio y 

persona, al momento con tratamiento farmacológico para su patología, se 

realizó control de signos vitales: T:36°C, TA: 130/80 mmHg, SpO2: 97%, FR: 

17 rpm, FC: 78lpm. 

Visita N2 

Fecha: 10 al 14 julio 

2023 

Horario: 08h00 -17h00 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y 

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 130/80 

mmHg, FR: 17 rpm, FC: 80lpm, SpO2: 97%, peso: 50kg, talla: 145cm, IMC: 

23.80, como se puede observar se encuentran dentro de parámetros normales. 

Visita N3 

Fecha: 17 al 21 julio 

2023 

Horario: 8h00-17h00 

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza toma de 

signos vitales dando como resultado lo siguiente: T:36°C, TA: 140/80 mmHg, 

FC:78 lpm, FR: 16rpm, SpO2: 96%, los cuales se encuentran dentro de rangos 

normales, durante el transcurso del día se realiza actividades lúdicas en 

beneficio de todos los adultos mayores del centro, dando como resultado 

positivo y participativo de los adultos. 

Visita N4 

Fecha: 24 al 28 de julio 

2023 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente de sexo femenino 70  años de edad, se encuentra orientada en tiempo, 

espacio y persona, se realizó control de constantes vitales TA: 130/80 mmHg, 

FC: 80lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, SpO2: 97%, los cuales se encuentran en 

rangos normales, se realizó actividades recreativas los cuales se obtuvo 

resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y fomento el 

compañerismo entre todos los adultos mayores del centro. 

Visita N5 

Fecha: 31 de julio al 4 

de agosto 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra con 

tratamiento farmacológico para su patología, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80 mmHg, FC: 75lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, SpO2:97%, se 

realizó actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la 



 

 

  

prevención de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos 

mayores y mantiene la autonomía en los mismos. 

Visita N6 

Fecha: 7 al 11 de agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad, diagnosticada con alzheimer y 

hipertensión arterial, se realiza el control de signos vitales: TA:130/80mmHG, 

FC: 78lpm, FR:12rpm, T: 36°C SpO2: 97%, los cuales se encuentran dentro 

de parámetros normales, se realiza control de alimentación saludable la cual 

les brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir 

enfermedades como la desnutrición y obesidad. 

Visita N7 

Fecha: 14 al 18 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza control 

de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm; T:36°C, SpO2: 

97%, los cuales se encuentran dentro de rangos normales, se realizó 

actividades lúdicas son importantes porque les ayuda a estar en actividad y 

mantener vitalidad. 

Visita N8 

Fecha: 21 al 25 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se realiza control 

de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 75lpm; T:36°C, SpO2: 

98%, se encuentran en parámetros normales, se realiza control de alimentación 

saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma permite a los 

adultos prevenir enfermedades como la desnutrición y obesidad, además se 

realiza actividades de bordado la cual la paciente participa de manera activa. 

Visita N9 

Fecha: 28 agosto al 1 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

 Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnóstico alzheimer y 

hipertensión arterial, se realizo toma de signos vitales: T:36°C 

TA:130/80mmHg, SpO2:98%, FC:80lpm, FR:12rpm, se obtuvo como 

resultado signos dentro de rangos normales. En la toma de sus medicamentos 

se realiza diariamente para que siga su tratamiento adecuadamente como lo 

prescribió el médico y seguimiento de la toma de signos vitales donde se 

visualiza que el tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al 

paciente. 

Visita N10 

Fecha: 4 al 8 

septiembre 2023 

Paciente de sexo femenino 70 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:120/70mmHg, T:36°C FR:12rpm, FC: 80lpm, SpO2: 98%, signos 

vitales dentro de parámetros normales, Se realizo taller de pintura, dando como 



 

 

  

Horario: 8H00-17h00 resultados importantes para mejorar la salud mental de los adultos mayores 

del centro. 

Visita N11 

Fecha: 11al 15 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino, de 70 años de edad se encuentra con diagnóstico 

de alzheimer y hipertensión arterial, se procede a tomar signos vitales: 

TA:120/70mmHg, T: 36°C, FC:81lpm, FR: 18rpm, SpO2: 98% Se realizo 

toma de medidas antropométricas: peso: 50.5kg, talla:145cm. 

Visita N12 

Fecha: 18 al 22 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la medicina de acuerdo a 

sus tratamientos médicos. Se realizar consejería acerca del buen uso del 

tratamiento médico farmacológico, controlo signos vitales: TA: 

130/80mmHg, FC:85lpm, FR: 17rpm, T: 36°C, SpO2:99%, se encuentran 

dentro de parámetros normales. 

Visita N13 

Fecha: 25 al 29 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino 70 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 97% T: 36°C, dando 

como resultado signos dentro de rangos normales. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes.  

Visita N14 

Fecha: 02 al 06 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino 70 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 90lpm, SpO2: 97% T: 36°C, dando 

como resultado signos dentro de rangos normales. Se realizó actividades de 

psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevención de 

enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores y mantiene 

la autonomía en los mismos. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes.  

Visita N15 

Fecha: 09 al 13 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino 70 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/90mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99% T: 36°C, dando 

como resultado signos dentro de rangos normales. 



 

 

  

Se realizó bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes. se realiza control de 

alimentación saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma 

permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutrición y obesidad, 

además se realiza actividades de bordado la cual la paciente participa de 

manera activa.  

 

 

 

 



 

 

  

9 EGRESO
DEFUNCIÓN M ENOS 

DE 48 HORAS
DÍAS DE ESTADAALTA DEFINITIVA ASINTOM ÁTICO

DISCAPACIDAD 

M ODERADA
RETIRO AUTORIZADO

CÓDIGO

3

4

6 6

5 5

4 4

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F5 DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F

 EPICRISIS  (2)

x

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

TRATAMIENTO

° Medidas generales

°Control de signos vitales 

°Consejería en alimentación saludable

medicación

OLMERSARTAN 20mg VO

MEMANTINA 10MG VO

3 3

2 2

E00 X1 HIPERTENSION ARTERIAL E00 x 1 HIPERTENCION ARTERIAL 

NUM ERO 

DE HOJA
2FECHA 13/10/2023 HORA 10:00

NOM BRE DEL 

ESTUDIANTE Johana Torres 

CODIGO

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

FIRM A

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

Paciente distraida con pocas ganas de hacer sus manualidades y con partir con tus compañeros 

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

NOM BRES PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN M AS DE 

48 HORAS

DÍAS DE 

INCAPACIDAD

MGS. ROSA POGO DOCENTE

8

1
Johana Estefania Torres Morillo ESTUDIANTE 03/07/2023 A 13/10/2023

2
03/07/2023 A 13/10/2023

CARGO

 



 

 

  

 

 

 

HOJA DE EVOLUCIÓN  
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“FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE 

ENFERMERÍA EN LOS CENTRO DEL 

ADULTO MAYOR EN EL CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

manualidades

control de glucosa capilar

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

ESTUDIANTE: Johana Torres

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra6- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

toma medicamentos para su patologia. Estudiante: johana Torres

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101518007

Medidad generales

Toma de signos vitales

realizacion de ejercicios

08h30

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

DIGNA AM ADA CHACE YAGUACHI

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 1A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

olmesartan 20 mg

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad con diagnóstico memantina 10mg V.O

de enfermedade cardiacas hipertensivas, orientado en tiempo, espacio

3- jul-23 8:30 depresible , no doloroso a la palpación. Región lumbar no dolorosa

a la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo

extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.

paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medición

extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos presentes.

depresible , no doloroso a la palpación. Región lumbar no dolorosa

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

a la luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales 

permeables,no presenta congestión,Boca: mucosas orales húmedas no

presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencias

blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatías, no ingurgitación

Moderado, escala de IMC  31.2 kg-m2 obesidad tipo I

yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Toráx: expansibilidad conservada

ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado

campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido adiposo

5- jul-23

se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres

se aplica la escala de braden con puntaje de 13 puntos , tipo de riesgo

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

Medidad generales

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

4- jul-23 09h00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan2omg VO

memantina 10mg VO

09h00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Taller de pintura olmersartan 20mg Vo

toma medicamentos para su patologia.

estudiante:Johana Torres 

26- jul-23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

ESTUDIANTE: Johana Estefania Torres 

25- jul-23 14:00 Paciente de sexo femenino de 73 años de edad , se encuentra Bailoterapia olmersartan 20mg VO

Administración de medicamentos

Novedades

Metformina 1000mg V.O Q.D

administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Metformina 1000mg V.O Q.D

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

toma medicamentos para su patologia.

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Toma de signos vitales losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos Metformina 1000mg V.O Q.D

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

27- jul-23 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna

 signos vitales se encuentra dentro de parametros normales

estudiante : Johana Torres 

Medidas generales olmersartan 20mg VO

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

10-ago -23 14:00

toma medicamentos para su patologia.

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana Torres 

9-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra Medidas generales olmersartan 20mg VO

Administración de medicamentos

Novedades

Memantina 10mgVO

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana Torres 

MEMANTINA 10MG VO

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

Realización de actividades lúdicas.

8-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg VO

Memantina 10mg V0

estudiante : Johana Estefania Torres Morillo 

Medidas generales

Administración de medicamentos

novedades

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Estudiante :Johana Torres 

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Johana Torres

toma medicamentos para su patologia.

7-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg VO

MEMANTINA 10MG VO

3R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidas generales

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas.

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101518007

Novedades

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

DIGNA AM ADA CHACE YAGUACHE

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Novedades

Realización de actividades lúdicas.

14-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra orientado Administración de medicamentos memantina 10mg Vo

Estudiante: Johana Torres 

Medidas generales

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

olmersartan 20mg VO

Control de signos vitales olmersatan 20mg VO

Administración de medicamentos Memantina 10mg VO 

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana torres

estudiante: Johana Torres 

11-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Realización de actividades lúdicas

Novedades

Realización de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

olmersartan 20mg VO

memantina 10mg VO

Paciente de sexo femenino de 73 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg Vo22-ago -23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Estudiante : Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

Control de peso

Administración de medicamentos memantina 10mg vo

Novedades

14:00

Administración de medicamentos

Novedades

Administración de medicamentos MEMANTINA 10mg vo

mamantina 10mg VO

Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO17-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

olmersartan 20mg VO

Novedades

Realización de actividades lúdicas

Administración de medicamentos memantina 10mg VO

Taller de pintura

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas

18-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg VO

Mmeantina 10mg VO

15:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra21-ago -23 Toma de signos vitales



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realización de ejercicios

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Realización de ejercicios

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos memantina 10 mg vo

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos memantina 10mg VO

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo ESTUDIANTE: Johana Torres 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra orientado

en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere molestia alguna Administración de medicamentos memantina 10mg VO

 signos vitales se encuentra dentro de parametros normales Novedades

Estudiante: Johana Estefania Torres .

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Realizacion de actividades lúdicas

Bailoterapia olmersartan 20mg VO30-ago -23 14:00

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101518007

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

DIGNA AM ADA CHACE YAGUACHI

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

F 4R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

23-ago -23 14:00 Paciente de sexo femenino de 73 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg VO

Memantina 10mg VO

estudiante: Johana Estefania Torres 

14:00

Bailoterapia olmersartan 2omg VO

25-ago -23 Administración de medicamentos memantina 10mg VO

Control de peso olmersatan 20mg VO14:0024-ago -23

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Memantina 10mg VO

Novedades

estudiante: Johana Estefania Torres 

Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO

estudiante: Johana Estefania Torres 

28-ago -23 14:00

ESTUDIANTE: Johana Torres 

estudiante: Johana Estefania Torres 

14:00 Control de peso olmersartan 20mg VO29-ago -23

 



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE:Johana Torres 

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg VO27-sep-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante:Johana Torres 

toma medicamentos para su patologia.

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos memantina 10mg V0

Novedades

10:20

Administración de medicamentos memantina 10mg VO



 

 

  

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Administración de medicamentos

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Estudiante: Johana Torres 

memantina 10mg VO

memantina 10mg VO

Estudiante: Johana Torres 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

3-o ct-23 10:00

Realicación de actividades lúdicas

4-o ct-23

Administración de medicamentos

Novedades

Estudiante: Johana Torres 

Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra

Bailoterapia10:00 olmersartan 20mg VO

Taller de pintura Olmersartan 20mg VO

Novedades

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Realicación de actividades lúdicas

Estudiante: Johana Torres 

Novedades

Administración de medicamentos

Estudiante: Johana Torres 

Estudiante: Johana Torres 

6-o ct-23 10:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra olmersartan 20mg V0

Memantina 10mg V0

Estudiante: Johana Torres 

Toma de signos vitales olmersartan 20mg VO

Administración de medicamentos memantina 10mg VO

Control de peso

Realicación de actividades lúdicas

Estudiante: Johana Torres 

Estudiante: Johana Torres 

5-o ct-23 10:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra



 

 

  

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo.

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo .

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

olmersartan 20mg VO

Administración de medicamentos memantina 10mg Vo

10:00 Paciente de sexo femenino de 70 años de edad , se encuentra13-o ct-23 Control de presión

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACIENTE 3: Felipe Amadeo  

PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN 

LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CANTÓN CELICA” 

Realizado por: 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

      

        

 

 

 

8. CAPTACIÓN 



 

 

  

PACIENTE N 3: Felipe Amadeo Sarango Escobar.  

FECHA DE CAPTACIÓN: 03/07/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro Gerontológico Cantón Célica. 

REALIZADO POR:  Estudiante Johana Estefanía Torres Morillo  

En la ciudad de Célica el 03/07/2023 siendo las 08:00 am., se inició el proyecto de 

vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en el 

Centro del Adulto Mayor Cantón Célica en la dirección Barrio los Pinos cerca del 

terminal terrestre de cantón Célica, en donde se realizó la captación de Sr. Jorge Guanín, 

paciente de sexo masculino de 80 años de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio 

y persona , con diagnóstico de Diabetes , se encuentra con tratamiento farmacológico para 

su patología , al momento refiere tener cefalea , no realiza ni participa en las actividades 

del centro, no realiza ejercicio. 
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formulario Score Salud 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ANAMNESIS 

 

PACIENTE: FELIPE AMADEO SARANGO ESCOBAR.  

PROYECTO DE VINCULACIÓN: 

“FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS 

DE ENFERMERÍA EN LOS CENTRO 

DEL ADULTO MAYOR EN EL CANTÓN 

CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

PACIENTE 1: Felipe Amadeo Sarango Escobar .  

REALIZADO POR:  Johana Torres  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 1 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Diabetes Mellitus. 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad, nacido en la 

ciudad de Célica, estado civil: Casado, católico, se diagnostica Diabetes Mellitus y 

Párkinson para lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: Metformina de 50mg, 

se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 

130/80 mm Hg, FC: 86 lpm, FR: 12 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 

163cm, peso: 65 kg con su IMC: 24,52 encontrándose en el rango normal. 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica a ningún medicamento. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: 
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Año lectivo: 2023-2024 

 

  

 

 



 

 

  

PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE DIABETES MELLITUS  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Diabetes mellitus y Parkinson 

  

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:   Felipe Amadeo Sarango 

Escobar.  

González 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 1 promoción de 

la salud  

CLASE: 1 toma de 

conciencia de la salud 

CODIGO:00179 riesgo de 

nivel de glucemia inestable. 

DEFINICIÓN: modo de 

comportamiento adquirido 

caracterizado por actividades 

durante la vigilia a que 4 

requieren un bajo gasto 

energético. 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUA

CIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:2 nutrición 

CLASE: 1 ingestión   

CÓDIGO: 1820 

control de la diabetes 

DEFINICIÓN:    

Patrón de aporte de 

nutrientes que puede 

fortalecerse.  

• 182024 

beneficios de 

controlar la 

diabetes.   

• 182036 uso 

correcto de la 

medicación. 

• 161933 controla 

efectos 

terapéuticos de 

la medicación. 
 

11. Ningún 

conocimiento. 

12. Conocimiento 

escaso 

13. Conocimiento 

moderado 

14. Conocimiento 

sustancial 

15. Conocimiento 

extenso. 

3 

 

3 

 

3 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Alcanza en el 

paciente y su 

cuidadora un 

nivel de 

conocimiento 

extenso en el 

control de la 

diabetes que evite 

el riesgo de nivel 

de glucemia 

inestable. 
9. DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

Riesgo de nivel de 

glucemia inestable m/p 

conocimientos deficientes 

sobre el manejo de 

diabetes, aporte r/c 

dietético inadecuado, 

control inadecuado de la 



 

 

  

 

glucemia y falta de plan 

terapéutico de la diabetes  

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

CAMPO:  1 promoción de la salud 

CLASE: N 2 

CÓDIGO: 00231 riesgo de síndrome de fragilidad del anciano. 

DEFINICIÓN: Susceptible a un estado dinámico de equilibrio inestable que afecta a los individuos más ancianos que experimentan deterioro en uno o 

más dominios de la salud física, funcional, psicológica o social, que conlleva un aumento en la susceptibilidad a efectos adversos en la salud, en 

particular a la discapacidad. 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Planificar y poner en práctica un programa de enseñanza diseñado para abordar las necesidades particulares del paciente. 

✓ Preparar al paciente de riesgo y proporcionar cuidados preventivos de pies. 

✓ Enseñar al paciente y cuidador a prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre inferiores a los normal. 

✓ Instruir en una dieta balanceada 

✓ Proporcionar ejercicio de acuerdo a su condición. 

RESULTADOS ESPERADOS 

El paciente al momento se encuentra sus signos dentro de parámetros normales, realiza actividades lúdicas, recreativas y manualidades del centro. Se 

alimenta por sí solo, se mantiene activo, continua con tratamiento médico farmacológico. 
 



 

 

  

 

 

 

INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PROYECTO DE VINCULACIÓN: “FUNCIONES 

TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA EN 

LOS CENTRO DEL ADULTO MAYOR EN EL 

CANTÓN CELICA” 

Año lectivo: 2023-2024 

 

 



 

 

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así puedan mejor su estilo de vida con más confianza e independencia. 

 

Control de signos vitales: El control de signos vitales o constantes vitales ayudan al 

paciente adulto mayor a distinguir y vigilar los diferentes signos y síntomas sobre el 

progreso o la recuperación en caso de padecer alguna enfermedad. El control frecuente 

de los signos vitales permite educar de manera visual y auditiva al paciente para 

comprender los valores normales y sus posibles alteraciones, de tal forma comprenderá 

que los signos vitales se pueden medir en un entorno médico como en el interior del hogar. 

El control y registro constante de los signos vitales como control de la tensión arterial, 

frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y saturación de oxígeno 

realizado de forma consecutiva son herramientas de gran importancia para detecta una 

descompensación en la salud y actuar de manera oportuna para evitar desenlaces fatales 

Actividades Recreativas: Actividades divertidas y recreativas como cantar, aplaudir, 

bailar, actividades no físicas, ya que la vejez es un período de cambios físicos, sociales y 

emocionales; ayudan a las personas mayores a aumentar la creatividad, sentirse útiles, 

mejorar su autoestima y disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones, promover 

el bienestar y la satisfacción y mantener las habilidades cognitivas y psicomotoras. 

Divertirse es importante para las personas mayores porque puede aliviar el estrés que 

conduce a la depresión y la monotonía. Puede ayudar a las personas mayores a activar sus 

cuerpos y buscar el equilibrio y la felicidad individuales y grupales. 



 

Actividades de psicomotricidad: Las actividades y tareas físicas para las personas 

mayores  

estimular la motivación y concentración del paciente en un determinado trabajo o tarea y 

así mejorar su personalidad general. Los beneficios del tiempo de ocio para las personas 

mayores son: mejorar la condición física y funcional, promover la libertad y la autonomía, 

favorecer la interacción social, reducir los síntomas de aislamiento y depresión, fortalecer 

las redes de apoyo, promover la independencia y mejorar la calidad de vida de la persona. 

En general, este tipo de actividad promueve un envejecimiento saludable y así reduce los 

factores de riesgo asociados a la inactividad; además, ayuda a los adultos mayores a 

afrontar mejor el duelo y les permite sentir que están en el mismo lugar que sus padres en 

un grupo con gustos similares y un proceso de envejecimiento similar. 

Control de peso: Controlar su peso contribuye a la buena salud ahora y a medida que 

envejece. Por el contrario, las personas que tienen obesidad, en comparación con las que 

tienen un peso saludable, tienen un mayor riesgo de sufrir muchas enfermedades y 

afecciones grave. Esto involucra ejercicio regular y una dieta sana. Un programa de 

pérdida y control de peso analiza su ingesta nutricional y los factores de riesgo médico 

asociados con el peso.                 

Actividades de Alimentación: La importancia de Elegir alimentos saludables es 

importante, sin importar su edad. Los hábitos saludables como comer bien y hacer 

actividad física pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades crónicas 

como enfermedades del corazón, diabetes y osteoporosis.  

Una alimentación saludable y balanceada permite a los adultos mayores prevenir 

enfermedades como sarcopenia, obesidad, desnutrición, síndrome de fragilidad y 

trastornos gastrointestinales, a las que están expuestos debido a los cambios en el 

metabolismo que se dan a partir de los 60 años. 

 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://www.nia.nih.gov/espanol/diabetes-personas-mayores
https://medlineplus.gov/spanish/osteoporosis.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 
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Número de visita  Resultados obtenidos en cada control  

Visita N1  

Fecha: 3-7 de julio 

2023 

Horario: 08H00 – 

17h00 

Presentación en el centro para iniciar las prácticas en el centro 

Gerontológico, se obtuvo gran acogida de los cuidadores del centro.  Se 

realizó la captación de la paciente de sexo masculino de 80 años de edad, con 

diagnóstico médico de Diabetes Mellitus Parkinson se encuentra orientada 

en tiempo, espacio y persona, al momento con tratamiento farmacológico 

para su patología, se realizó control de signos vitales: T:36°C, TA: 130/80 

mmHg, SpO2: 97%, FR: 12 rpm, FC: 86lpm. 

Visita N2 

Fecha: 10 al 14 julio 

2023 

Horario: 08h00 -17h00 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas y 

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 130/90 

mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 98%, peso: 65kg, talla: 163cm, IMC: 

24.52, como se puede observar se encuentran dentro de parámetros normales. 

Visita N3 

Fecha: 17 al 21 julio 

2023 

Horario: 8h00-17h00 

Paciente de sexo masculino consciente orientado en tiempo, espacio y 

persona, se realiza toma de signos vitales dando como resultado lo siguiente: 

T:36°C, TA: 120/80 mmHg, FC: 75 lpm, FR: 12rpm, SpO2: 97%, los cuales 

se encuentran dentro de rangos normales, durante el transcurso del día se 

realiza actividades lúdicas en beneficio de todos los adultos mayores del 

centro, dando como resultado positivo y participativo de los adultos. 

Visita N4 

Fecha: 24 al 28 de julio 

2023 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente de sexo masculino 80 años de edad, se encuentra orientada en 

tiempo, espacio y persona, se realizó control de constantes vitales TA: 

130/90 mmHg, FC: 75lpm, FR: 17rpm, T: 36.5°C, SpO2: 96%, los cuales se 

encuentran en rangos normales, se realizó actividades recreativas los cuales 

se obtuvo resultados positivos, ya que les aumento la autoestima y fomento 

el compañerismo entre todos los adultos mayores del centro. 

Visita N5 

Fecha: 31 de julio al 4 

de agosto 

Horario: 8H00- 17h00 

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se encuentra con 

tratamiento farmacológico para su patología, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80 mmHg, FC: 73lpm, FR: 12rpm, T: 36°C, SpO2:97%, se 

realizó actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la 



 

prevención de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos 

mayores y mantiene la autonomía en los mismos. 

Visita N6 

Fecha: 7 al 11 de agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 80 años de edad, diagnosticado con Diabetes 

Mellitus, se realiza el control de signos vitales: TA:130/80mmHG, FC: 

75lpm, FR:12rpm, T: 36°C SpO2: 98%, los cuales se encuentran dentro de 

parámetros normales, se realiza control de alimentación saludable la cual les 

brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir 

enfermedades como la desnutrición y obesidad. 

Visita N7 

Fecha: 14 al 18 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino se encuentra orientado en tiempo espacio y 

persona, se realiza control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, 

FC:75lpm; T:35.5°C, SpO2: 96%, los cuales se encuentran dentro de rangos 

normales, se realizó actividades lúdicas son importantes porque les ayuda a 

estar en actividad y mantener vitalidad. 

Visita N8 

Fecha: 21 al 25 agosto 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente se encuentra orientado en tiempo espacio y persona, se realiza 

control de signos vitales: TA:130/90mmHg, FR: 17rpm, FC: 78lpm; T:36°C, 

SpO2: 98%, se encuentran en parámetros normales, se realiza control de 

alimentación saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma 

permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutrición y 

obesidad, además se realiza actividades de bordado la cual la paciente 

participa de manera activa. 

Visita N9 

Fecha: 28 agosto al 1 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

 Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnóstico de párkinson y 

diabetes, se realizo toma de signos vitales: T:36°C TA:120/70mmHg, 

SpO2:98%, FC:75lpm, FR:12rpm, se obtuvo como resultado signos dentro 

de rangos normales. En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente 

para que siga su tratamiento adecuadamente como lo prescribió el médico y 

seguimiento de la toma de signos vitales donde se visualiza que el 

tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al paciente. 

Visita N10 

Fecha: 4 al 8 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:130/80mmHg, T:36°C FR:14rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99%, 

signos vitales dentro de parámetros normales, Se realizo taller de pintura, 



 

dando como resultados importantes para mejorar la salud mental de los 

adultos mayores del centro. 

Visita N11 

Fecha: 11al 15 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo femenino, se encuentra con diagnóstico de hipertensión 

arterial y diabetes mellitus, se procede a tomar signos vitales: 

TA:120/80mmHg, T: 36°C, FC:78lpm, FR: 17rpm, SpO2: 98% Se realizo 

toma de medidas antropométricas: peso: 65.5kg, talla:163cm. 

Visita N12 

Fecha: 18 al 22 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad, se encuentra orientado en 

tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la medicina de acuerdo a 

sus tratamientos médicos. Se realizar consejería acerca del buen uso del 

tratamiento médico farmacológico, controlo signos vitales: TA: 

130/80mmHg, FC:80lpm, FR: 20rpm, T: 36°C, SpO2:98%, se encuentran 

dentro de parámetros normales. 

Visita N13 

Fecha: 25 al 29 

septiembre 2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:120/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 85lpm, SpO2: 97% T: 36°C, 

dando como resultado signos dentro de rangos normales. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes.  

Visita N14 

Fecha: 02 al 06 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino 80 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:110/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 85lpm, SpO2: 99% T: 36°C, 

dando como resultado signos dentro de rangos normales. Se realizó 

actividades de psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevención 

de enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores y 

mantiene la autonomía en los mismos. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes.  

Visita N15 

Fecha: 09 al 13 octubre 

2023 

Horario: 8H00-17h00 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad, se realizó control de signos 

vitales: TA:110/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 78lpm, SpO2: 99% T: 36°C, 

dando como resultado signos dentro de rangos normales. 

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del centro, dando 

como resultado la participación de los pacientes. se realiza control de 



 

alimentación saludable la cual les brindan en el Centro, ya que la misma 

permite a los adultos prevenir enfermedades como la desnutrición y 

obesidad, además se realiza actividades de bordado la cual la paciente 

participa de manera activa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPICRISIS 

 

 

 

 



 

 

 



 

ALERGIAS : No refiere

HÁBITOS: Alimentario 3 veces al día, defecatorio 1 vez al día, tabaco no, drogas no, alcohol no.

N °  H IST OR IA  C LÍ N IC A

1101110052

 ruidos cardiacos rítmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

EXAMEN FÍSICO: 03/07/2023 Paciente lúcida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefálica no se palpa 

agricultor, religión católica, lataralidad diestra, grupo sanguineo desconce.

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS: HIPERTENSION ARTERIAL DIABETES MELLITUS

ESTABLECIM IENTO NOM BRES APELLIDOS
SEXO (M -

F)
N°  HOJA

masas ni lesiones,  cuello movil no adenopatías, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRÚIGICOS: No refiere

Dia 13/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 19/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 20/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 21/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 03/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros, 

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 10/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

SARANGO ESCOBAR 

SOCIOECONÓMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ISUB FELIPE AM ADEP 

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y DIABETES MELLITUS

Paciente masculino de 75 años nacido en el cantón Celica y residente en el cantón Celica, casada, instrucción elemental, ocupación 

M 1

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 11/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 12/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 14/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

al examen físico no se observa  aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 24/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 17/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

Dia 18/07/2023 paciente se encuentra hemodinámicamente  estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parámetros

no reriere

EPICRISIS   (1)  
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orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, se brinda el almuerzo  se alimenta sola  y realiza las actividades

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Levotiroxina 100mg V.O Q.D24- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

estudiante: johana torres ESTUDIANTE: johana torres 

Realización de ejercicios

Novedades

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101110052

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

8:00

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO  ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 2A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

17- jul-23 11:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg V.O Q.D

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

Control de peso Metformina 500mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Medidad generales Levotiroxina 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Medidad generales losartan 100mg V.O Q.D

18- jul-23 9:30 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra

19- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra

losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Realización de ejercicios

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Taller de pintura Metformina 500mg V.O Q.D

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

20- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg V.O Q.D

8:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra21- jul-23 Medidad generales

estudiante: johana torres 

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

toma medicamentos para su patologia.

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

toma medicamentos para su patologia.

Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Control de peso losartan 100mg v.o Q,D

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Control de signos vitales

Dieta saludable

28- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg V.O Q.D

Actividades lúdicas

toma medicamentos para su patologia       .Estudiante: johana torres 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

27- jul-23 8:00

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

ESTUDIANTE: johana torres 

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

toma medicamentos para su patologia       .Estudiante:johana torres 

ESTUDIANTE: johana torres 

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 2R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Administracion de medicamentos

25- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

26- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg V.O Q.D

27- jul-23 8:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

Novedades

Metformina 500mg V.O Q.D

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Metformina 500mg V.O Q.D

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

toma medicamentos para su patologia       .Estudiante:johana torres 

ESTUDIANTE: johana torres 

Control de glicemia losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

estudiante: johana torres 

28- jul-23 8:00



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana torres 

Toma de signos vitales

Metformina 500mg. V.o

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de actividades lúdicas.

Novedades

Metformina 500mg. V.o

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra6- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Novedades

Control de glucosa capilar

Realización de ejercicios

Medidas Antropométricas

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

ISUB 1101110052

ESTUDIANTE: johana torres 

control de glucosa capilar

ESTUDIANTE: johana torres

Medidad generales Losartan 100 mg v.o

08h30

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBSR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 1A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con diagnóstico Losartan 100 mg v.o

de enfermedade cardiacas hipertensivas y diabetes mellitus, orientado en tiempo, espacio Metformina 500mg. V.o

y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas ni lesiones 

3- jul-23 8:30 pelo no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas

a la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo

extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.

paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medición

extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos presentes.

depresible , no doloroso a la palpación. Región lumbar no dolorosa

Novedades

Control de glucosa capilar

ESTUDIANTE: johana torres 

a la luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales 

permeables,no presenta congestión,Boca: mucosas orales húmedas no

presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencias

blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatías, no ingurgitación

bajo, escala de IMC  24,52 kg-m2 rango normal 

yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Toráx: expansibilidad conservada

ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado

campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido adiposo

5- jul-23

se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

se aplica la escala de braden con puntaje de 19 puntos , tipo de riesgo

Estudiante: Johana estefania torres morillo 

Medidad generales Losartan 100 mg v.o

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de ejercicios

4- jul-23 09h00 Paciente de sexo masculino de80  años de edad , se encuentra Losartan 100 mg v.o

Metformina 500mg. V.o

09h00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres morillo 

Medidad generales Losartan 100 mg v.o

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realización de ejercicios

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades

Estudiante: johana estefania torres morillo 

Medidad generales Losartan 100 mg v.o

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realización de ejercicios

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades

Estudiante: johana estefania torres Control de glucosa capilar

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico Realización de ejercicios

Estudiante:johana torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres 

Losartan 100 mg v.o

Metformina 500mg. V.o

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

12- jul-23 14:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra9:00

ESTUDIANTE: johana torres 

13- jul-23

11- jul-23 14:00

Novedades

ESTUDIANTE: johana torres 

Losartan 100 mg v.o

Metformina 500mg. V.o

10- jul-23 15:00

Novedades

ESTUDIANTE:  johana estefania torres 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

ESTUDIANTE: johana torres 

Medidad generales

Medidas Antropométricas

Toma de signos vitales

Realización de actividades ludicas

7- jul-23 9:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100 mg v.o

Metformina 500mg. V.o

N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

felipe amadeo sarango escobar 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 1 R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

ESTUDIANTE: johana torres 

9:00

HORA

14- jul-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

ESTUDIANTE: johana torres

Novedades

Realización de ejercicios

Realización de ejercicios

Novedades



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: johana torrres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: johana estefania torres morillo 

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas.

Metformina 500mg v.o

9:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra4-ago -23 Medidas generales Losartan 100mg V.O

Control de signos vitales.

Estudiante: johana torres 

Medidas generales

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

14:00 Losartan 100mg V.O7-ago -23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Estudiante: johana estefania torres 

Realización de actividades lúdicas.

Control de signos vitales.

novedades

Realización de actividades lúdicas.

Control de signos vitales.

Estudiante: johana torres 

Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante :Johana Estefania Torres Morillo 

Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Control de presión

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Torres Morillo 

Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Medidas generales Losartan 100mg V.O

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

10-ago -23 9:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

9:0011-ago -23 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana Torres 

Realización de ejercicios.

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

9-ago -23 9:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

Estudiante: Johana Torres 

8-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Estudiante: Johana Torres

7-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O

Metformina 500mg v.o

3R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Medidas generales

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas.

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE   AM ADEO SARANGO ESCOBAR

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana Torres 

Realización de actividades lúdicas.

Estudiante: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra14-ago -23 8:00



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

Administración de medicamentos Metformina 500mgf v.o

Realización de ejercicios

Administración de medicamentos

Novedades

Realización de actividades lúdicas

18-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de  80 años de edad , se encuentra losartan 100mg v.o

Metformina 500mgf v.o

15:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra21-ago -23 Toma de signos vitales losartan 100mg v.o

Novedades

ESTUDIANTE: Johana  Torres 

Realización de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: johana Estefania Torres 

16-ago -23 11:00 Paciente de sexo masculino de80 años de edad , se encuentra

17-ago -23 14:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

administración de medicamentos

novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos Metformina 500mgf v.o

Control de alimentacion losartan 100mg v.o

Metformina 500mgf v.o

Toma de signos vitales losartan 100mg v.o

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Estefania Torres Morillo 

15-ago -23 9:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra losartan 100mg v.o

Metformina 500mgf v.o

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

 FELIPE   AM ADEO SARANGO  ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 4A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101110052

Control de presión

Administración de medicamentos Metformina 500mgf v.o

Novedades

14:00 losartan 100mg v.o22-ago -23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Realización de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

Realización de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Nombre Johana Torres

ESTUDIANTE: Johana Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

30-ago -23

Administración de medicamentos Metformina 500mgf v.o

Administración de medicamentos Metformina 500mgf v.o

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

28-ago -23 8:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra losartan 100mg v.o

Metformina 500mgf v.o

Administración de medicamentos

Novedades

Metformina 500mgf v.o

Novedades

Metformina 500mgf v.o

Control de presión losartan 100mg v.o8:0024-ago -23 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

ESTUDIANTE: Johana Torres 

23-ago -23 8:00 Paciente de sexo masculino de80  años de edad , se encuentra losartan 100mg v.o

Metformina 500mgf v.o

M 4R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

Novedades

8:00

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM AFEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

29-ago -23 8:00

ESTUDIANTE: Johana Torres 

ESTUDIANTE: Johana Torres 

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Control de presión losartan 100mg v.o

Toma de signos vitales losartan 100mg v.o

8:00

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Control de peso losartan 100mg v.o

25-ago -23 Administración de medicamentos



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana  Estefania Torres 

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Alimentacion saludable

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

5-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

10:00 Paciente de sexo masculino de  80  años de edad , se encuentra6-sep-23 Toma de signos vitales Losartan 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

1-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

4-sep-23 10:15 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

ESTUDIANTE: Johana Torres

Control de peso Losartan 100mg V.O Q.D

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Metformina 500mg v.o

Toma de signos vitales Losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

31-ago -23 10:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1104755754

Control de glicemia

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

10:207-sep-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

1.101.110.052                       

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torrea 

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante:Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

8:30 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D15-sep-23

Metformina 500mg v.o

Control de peso

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

Administración de medicamentos

Estdiante: Johana Torres 

Alimentación saludable Losartan 100mg V.O Q.D18-sep-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Estdiante: Johana Torres 

Realicación de actividades lúdicas

Novedades

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

Realicación de actividades lúdicas

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE  AM ADEO SARANGO ESCOBAR

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

8-sep-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

Toma de signos vitales8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Estdiante: Johana Torres 

Control de presión Losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

12-sep-23

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

Estudiante: Johana Estefania Torres 

11-sep-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Estdiante: Johana Torres 

Metformina 500mg v.o

Realicación de actividades lúdicas

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

14-sep-23 8:30 Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

Estdiante: Johana Torres 

Control de peso Losartan 100mg V.O Q.D

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

13-sep-23 8:30

Estdiante: Johana Torres 

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Estdiante: Johana Estefania Torres 



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante:Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D26-sep-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101110052

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

10:20

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

 FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

19-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

ESTUDIANTE:Johana Torres 

Control de presion arterial Losartan 100mg V.O Q.D

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Metformina 500mg v.o

Alimentos saludables Losartan 100mg V.O Q.D

20-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra

21-sep-23 10:15 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

Losartan 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

22-sep-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

10:00 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra25-sep-23 Control de peso



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las actividades del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Estdiante: Johana Torres 

8:30

Estdiante: Johana Torres 

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Realicación de actividades lúdicas

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

3-o ct-23 8:30 Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

Estdiante:  Johana Torres 

Control de presión Losartan 100mg V.O Q.D

administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

2-o ct-23

Estdiante: Johana Torres 

Metformina 500mg v.o

Estudiante: Johana Estefania Torres 

28-sep-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

29-sep-23

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

Toma de signos vitales8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Estdiante: Johana Torres 

Alimentación saludable Losartan 100mg V.O Q.D

toma medicamentos para su patologia.

27-sep-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

5R

PRESCRIPCIONE

S

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realicación de actividades lúdicas

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

CELICA 1101110052

Realicación de actividades lúdicas

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

Estdiante:Johana Torres 

Realicación de actividades lúdicas

Novedades

5-o ct-23 8:30 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra

Metformina 500mg v.o

Control de peso

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

Administración de medicamentos

Estdiante: Johana Torres 

Toma de signos vitales Losartan 100mg V.O Q.D

8:30 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D4-o ct-23



 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres Morillo 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante: Johana Estefania Torres 
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se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico
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Estudiante: Johana Estefania Torres 

orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere

molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros

normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo 

se alimenta sola  y realiza las diarias  del centro gerontologico

Estudiante:  Johana Estefania Torres Morillo 

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

11-o ct-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

10:00 Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra12-o ct-23 Taller de bordado Losartan 100mg V.O Q.D

Novedades

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

9-o ct-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 809 años de edad , se encuentra

10-o ct-23 10:15 Paciente de sexo masculino de 80  años de edad , se encuentra

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Control de presión arterial Losartan 100mg V.O Q.D

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Metformina 500mg v.o

Taller de pintura Losartan 100mg V.O Q.D

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

6-o ct-23 10:00 Paciente de sexo masculino de 75 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D

Metformina 500mg v.o

HORA N OT A S D E EVOLUC ION

F A R M A C OT ER A P IA  E 

IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO 

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

FELIPE AM ADEO SARANGO ESCOBAR 

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

M 5A

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCION

ES

FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

UASM -CELICA 1101110052

Toma de signos vitales

Administración de medicamentos Metformina 500mg v.o

Novedades

10:2013-o ct-23

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Novedades

Realizacion de actividades lúdicas

ESTUDIANTE: Johana Torres 

Paciente de sexo masculino de 80 años de edad , se encuentra Losartan 100mg V.O Q.D
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ANEXOS FORMULARIOS UTILIZADOS 

1. EPICRISIS 
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2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS

1

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

EPICRISIS   (1)  
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9 EGRESO
DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
DÍAS DE ESTADAALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

DISCAPACIDAD 

MODERADA
RETIRO AUTORIZADO

CÓDIGO

3

4

6 6

5 5

4 4

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE DEF5 DIAGNÓSTICOS CAPTACION

PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE DEF

 EPICRISIS  (2)

x

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

3 3

2 2

1 1

NUMERO 

DE HOJA
FECHA HORA

NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE

CODIGO

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

FIRMA

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

8

1

2

CARGO
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2. HOJA EVOLUCIÓN 

HORA NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 
(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERMERÍA)

PRESCRIPCIONES
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M- F) N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)  
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3. PAE  

 



                                                                                                   Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

1. DIAGNÓSTICO MÉDICO:  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: 

2. PATRONES 
DISFUNCIONALES 
DE MARJORY 
GORDON. 

4. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 RESULTAD

O: 

INDICADO

RES: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACI

ÓN INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO 

PLAZO  

 

 

 

 

 

 

 

 

• . 

• . 

• . 

• . 

• . 

1. . 

2. . 

3. . 

4. . 

5. . 

 

 

 

 

 

 

 

4 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS ESPERADOS 
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3. SIGNOS VITALES 
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4. FORMURARIO 

ACTIVIDADES 

DIARIAS 
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5. CONSENTIMIEN

TO INFORMADO 
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6. FROMULARIO DE 

CONSULTA 

EXTERNA-

ANAMNESIS 



                                                                                                   Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 



                                                                                                   Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

7. OFICIO PARA 

REALIZAR LAS 

PRACTICAS EN 

CENTROL DEL 

ADULTO MAYOR DEL 

CANTON CELICA. 
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9 EGRESO
DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
DÍAS DE ESTADAALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

DISCAPACIDAD 

MODERADA
RETIRO AUTORIZADO

CÓDIGO

3
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6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
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3 3
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DE HOJA
FECHA HORA

NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE

CODIGO

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

FIRMA

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD
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1
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CARGO

 

5. HOJA EVOLUCIÓN 
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HORA NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 
(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERMERÍA)

PRESCRIPCIONES
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M- F) N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)  

 

 

 

 

 

6. PAE  
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

8. DIAGNÓSTICO MÉDICO:  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: 

9. PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

6. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 RESULTAD
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INDICADO

RES: 

ESCALA DE 
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5 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

7. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS ESPERADOS 
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11. FORMURARIO 
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ACTIVIDADES 

DIARIAS 

 

 

 

 

12. CONSENTIMIENT
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13. FROMULARIO DE 

CONSULTA EXTERNA-

ANAMNESIS 
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14. OFICIO PARA 

REALIZAR LAS 

PRACTICAS EN 

CENTROL DEL 

ADULTO MAYOR DEL 

CANTON CELICA. 
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Herramientas Usadas durante las intervenciones  
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INFORME SOBRE PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 

PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 

SALUDABLE. 

ESTUDIANTE: Jordy Jaramillo 

Presentación: Centro gerontológico célica  

Idea principal 

La importancia de promover un estilo de vida activo y saludable en los adultos mayores, 

mediante la implementación de programas estructurados que abarquen actividades 

físicas, 

mentales y sociales adaptadas a sus necesidades. Estos programas no solo buscan 

mejorar la salud física, sino también el bienestar emocional y social de esta población, 

contribuyendo así a una mejor calidad de vida durante la etapa del envejecimiento. 
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Objetivo General 

El objetivo general del informe sobre programas de intervención para el envejecimiento 

activo y saludable es analizar, recopilar y presentar de manera detallada la importancia, 

estrategias, herramientas y beneficios de los programas diseñados para promover un 

envejecimiento activo y saludable en adultos mayores. Este objetivo abarca la 

comprensión integral de cómo estos programas impactan positivamente en la calidad de 

vida de la población adulta mayor. 

 

 

 

Introducción 

El envejecimiento activo y saludable ha emergido como un enfoque crucial para mejorar 

la calidad de vida de los adultos mayores. Este informe busca explorar los programas de 

intervención diseñados para promover este enfoque, destacando su importancia en el 

bienestar general de esta población 

 

 

Importancia del Envejecimiento Activo y Saludable 

El envejecimiento activo y saludable es vital para mantener la independencia, la 

funcionalidad física y cognitiva, así como para prevenir enfermedades crónicas. Estos 

programas inciden positivamente en aspectos como la salud mental, la socialización, la 

movilidad y la 

autopercepción de la vejez. 

 

 

Estrategias y Programas Exitosos 

Ejemplos notables de programas incluyen el "Programa de Actividades Físicas para 

Adultos Mayores" en España y el "Plan de Envejecimiento Activo" en Australia. Estos 

programas han implementado estrategias multidisciplinarias que abarcan desde 

ejercicios físicos específicos 

hasta actividades cognitivas y sociales dirigidas, adaptadas a las necesidades 

individuales de los adultos mayores. 

Ejemplos de Programas Éxitos 
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• Programa de Actividades Físicas para Adultos Mayores (España) 

Este programa implementado en diversas regiones de España se enfoca en proporcionar 

actividades físicas adaptadas a las capacidades y necesidades de los adultos mayores. 

Incluye ejercicios de fuerza, flexibilidad, equilibrio y aeróbicos, así como actividades de 

socialización y talleres de educación para la salud. 

 

• Plan de Envejecimiento Activo (Australia) 

El Plan de Envejecimiento Activo en Australia ofrece un enfoque integral que promueve 

el bienestar físico, mental y social de los adultos mayores. Incorpora estrategias para 

mantenerse activo físicamente, socializar, alimentarse de manera saludable y acceder a 

servicios de salud preventiva. 

• Programa de Envejecimiento Saludable en Japón 

En Japón, se ha implementado un programa que combina actividades físicas con 

ejercicios mentales, como el uso de rompecabezas y juegos de memoria, para estimular 

tanto el cuerpo como la mente de los adultos mayores. Además, fomenta la interacción 

social a través de grupos de actividades y eventos comunitarios. 

Recursos y Herramientas para Promover el Envejecimiento Activo 

El "Plan de actuación en materia de envejecimiento activo" ofrece un marco estructurado 

que fomenta estilos de vida saludables, promoviendo la participación social, el ejercicio 

físico regular, la alimentación equilibrada y el acceso a la atención médica. Asimismo, el 

documento "Ejercicio y Actividad Física para un Envejecimiento Saludable" detalla 

rutinas específicas de 

ejercicio adaptadas a diferentes niveles de capacidad física. 

 

Herramientas Tecnológicas para la Promoción del Envejecimiento Activo 

El uso de herramientas tecnológicas, como aplicaciones móviles para seguimiento de 

ejercicios, plataformas en línea para conectarse con otros adultos mayores o dispositivos 

de monitoreo de la salud, ha ampliado el alcance y la efectividad de los programas de 

intervención. 
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Beneficios para la Salud y el Bienestar 

Estos programas han demostrado reducir el riesgo de enfermedades crónicas como la 

diabetes, enfermedades cardiovasculares y la demencia, además de mejorar la calidad 

del sueño, la autoestima, la capacidad funcional y la integración social de los adultos 

mayores. 

Beneficios físicos: 

 

• Mejora la salud del corazón. 
• Aumento de la fuerza y flexibilidad, lo que reduce el riesgo de caídas y 

fracturas. 
 

Beneficios mentales: 

 

• Estimulación cognitiva que ayuda a prevenir la demencia. 
• Mejora del estado de ánimo y calidad del sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

Los programas de intervención para el envejecimiento activo y saludable son 

fundamentales para empoderar a los adultos mayores, promoviendo una vejez más 

saludable y activa. Su 

impacto se extiende más allá de la salud física, abarcando aspectos psicosociales y 

emocionales, elevando así la calidad de vida de esta población. 
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