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PV PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE EN LOS ADULTOS MAYORES QUE
NOMBRE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE.

CODIGO

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

INTERVENIR AL 80% DE ADULTOS MAYORES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE,
MEDIANTE LA CORRECTA EJECUCION DE
ACTIVIDADES Y PROGRAMAS INTEGRALES DE
EDUCACION, ACTIVIDAD FiSICA Y ATENCION
MEDICA PREVENTIVA PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA Y BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES
FOMENTANDO HABITOS  SALUDABLES Y
PREVINIENDO ENFERMEDADES ASOCIADAS AL
OBJETIVO ENVEJECIMIENTO.

ESTADO FINALIZADO

SALUD PUBLICA Y

LINEA_INVESTIGACION EPIDEMIOLOGIA EN LA ZONA 7.

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE ISUB

FECHA_INICIO 27 DE NOVIEMBRE 2023

FECHA_FIN_PLANEADO 03 DE ENERO DEL 2024

FECHA_FIN_REAL 04 DE ENERO DEL 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR sara.flores@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR 0968460745

PRESUPUESTO $300

UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE PERMITE
ROMPER CON EL ESTEREOTIPO DE QUE LAS
PERSONAS MAYORES SON RECEPTORAS PASIVAS
DE SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD, YA QUE SI SE
MANTIENEN SANAS E INDEPENDIENTES SON UN
RECURSO INVALUABLE DE LA SOCIEDAD Y
CONTRIBUYEN ENORMEMENTE AL BIENESTAR DE
LA FAMILIA Y DE LA COMUNIDAD.
PROMOCIONAR UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE PUEDE AYUDAR A LOS PAISES A
ENFRENTAR LOS DESAFIOS SI MAXIMIZAN LA
CANTIDAD DE ANOS QUE LOS ADULTOS MAYORES
SE MANTIENEN PRODUCTIVOS Y SE RETRASAN LA
APARICION DE ENFERMEDADES o
DISCAPACIDADES, APORTANDO POSITIVAMENTE
A LA SOCIEDAD.

IMPACTO_SOCIAL
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a. DESCRIPCION GENERAL

Los estudiantes del tercer ciclo del Instituto Superior Universitario Bolivariano,
carrera de Técnico Superior en Enfermeria, comprometidos con el mejoramiento y
recuperacion de la salud de la poblacién, hemos decido desarrollar el presente proyecto
de vinculacion enfocado en el adulto mayor, con el proposito de ampliar la esperanza de
vida saludable y la calidad de vida de las personas a medida que envejecen, incluyendo
aquellas personas fragiles, discapacitadas o0 que necesitan asistencia para la

supervivencia.

El envejecimiento activo busca que los adultos mayores se desarrollen de forma
individual y colectiva en esta etapa en la que sus capacidades fisicas sufren alteraciones,
pero les permiten optar por un estilo de vida saludable fomentando el bienestar, asi como
tener una participacion activa en su entorno mas cercano, como es la familia, o a nivel
social, a través de actividades formativas, préctica de deporte adaptado a sus capacidades,

acciones culturales, etc.

Utilizando asistencia de enfermeria, herramientas educativas sanitarias y
materiales didacticos, los estudiantes trabajaran para educar a los adultos mayores que
acuden al Centro de Salud Motupe, sobre temas especificos relacionados con el
envejecimiento saludable, con el objetivo de lograr resultados deseables en cuanto al
estado fisico, salud general y funcionalidad. Un mayor grado de actividad fisica puede
ayudar a prevenir muchos de los efectos negativos que tiene el envejecimiento sobre la
capacidad funcional y la salud, siendo la mejor manera de romper el circulo vicioso y
tomar el camino de una mejoria progresiva, ayudando a las personas mayores a conseguir

un elevado grado de independencia.
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abe recalcar que todas las intervenciones antes mencionadas se llevaran a cabo

para mantener las capacidades funcionales como caminar, pensar, ver, oir y recordar,
hasta los ltimos dias de la vida, siendo parte importante del envejecimiento saludable

que, si bien tiene tareas individuales en el cuidado fisico y alimenticio, también requiere

de una inclusién social, que es un trabajo de todos.
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b. OBJETIVOS

Objetivo general

e Intervenir al 80% de adultos mayores que acuden al Centro de Salud Motupe,
mediante la correcta ejecucion de actividades y programas integrales de
educacion, actividad fisica y atencién médica preventiva para mejorar la calidad
de vida y bienestar de los adultos mayores fomentando habitos saludables y

previniendo enfermedades asociadas al envejecimiento.

Objetivos especificos

e Realizar una valoracion integral al 80% de los adultos mayores que acuden al
Centro de salud Motupe, con el propdsito de identificar el grado de funcionalidad
que tiene la poblacion geriatrica.

e Realizar planes y actividades recreativas que ayuden a fomentar la productividad
del adulto mayor, como caminar, o hacer ejercicios de bajo impacto, para mejorar
la salud cardiovascular, la movilidad y la fuerza muscular, logrando conseguir el
bienestar fisico y mental.

e Incrementar el conocimiento en el 80% de los adultos mayores sobre la
importancia de una dieta equilibrada y nutritiva, como parte fundamental para la

promocion de un envejecimiento activo.
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La implementacion de este programa responde a la necesidad de abordar de manera
integral las problematicas que afectan a la poblacion geriatrica en términos de
funcionalidad fisica, nutricién y actividad social. Utilizando herramientas técnicas como
la escala de Barthel para medir la independencia funcional y técnicas de valoracién
hemodindmica y nutricional, se garantiza un diagndstico preciso que fundamenta la
planificacion de intervenciones efectivas. Ademas, el disefio de actividades fisicas y
recreativas esta respaldado por evidencia cientifica que demuestra su impacto positivo en

la salud cardiovascular y en la prevencion de enfermedades asociadas al envejecimiento.

La poblacion adulta mayor enfrenta desafios como el aislamiento social, la dependencia
y la disminucion de la calidad de vida. Este proyecto fomenta la interaccion comunitaria
a traves de actividades recreativas y educativas, fortaleciendo la cohesion social y
promoviendo el apoyo mutuo entre los participantes. Al integrar a los adultos mayores en
un entorno participativo y estimulante, se contribuye a reducir el aislamiento y a mejorar
su bienestar emocional, incrementando su percepcion de utilidad y pertenencia dentro de

la comunidad.

El envejecimiento esta asociado con el aumento de enfermedades crénicas como
hipertension, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Este programa integra
estrategias preventivas mediante la educacion en habitos saludables, la promocién de
actividad fisica y el monitoreo regular del estado de salud de los adultos mayores. Estas

acciones no solo buscan prevenir complicaciones médicas, sino también reducir la carga
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sani en términos de hospitalizaciones y tratamientos costosos, promoviendo un

modelo preventivo mas sostenible.

La educacion es un eje fundamental para fomentar la autonomia y el autocuidado en los
adultos mayores. Mediante talleres interactivos y materiales educativos, como tripticos y
demostraciones précticas, se busca empoderar a los participantes con conocimientos
sobre nutricién, higiene y manejo de enfermedades cronicas. Esto no solo mejora su
calidad de vida, sino que también genera un efecto multiplicador, ya que los adultos
mayores capacitados pueden transmitir lo aprendido a sus familiares y cuidadores,

creando una red de apoyo educativa dentro de sus entornos cercanos.

Este proyecto aborda de manera holistica las necesidades de la poblacion adulta mayor,
combinando aspectos técnicos, sociales, sanitarios y educativos. La correcta ejecucion de
estas actividades contribuira a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del
Centro de Salud Motupe, fomentando un envejecimiento saludable, auténomo y

productivo.
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FACTOR OBIJETIVOS ESTRATEGI LINEA DE | ACCION META INDICADOR FECHA DE | FECHA DE | RESPONSABLES | RECURSOS RESULTADOS
ESPECIFICOS A ACCION ESPECIFICA INICIO CONCLUSIO FINANCIEROS | ESPERADOS
N
Realizar una | Valorar la | Construir la | Cada Intervenir | Total de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | $10 Medir en el
valoracién independen | escala  de | estudiante en el 80% | adultos tercer ciclo 80% de
cia funcional | Barthel aplicara la | de adultos | mayores matutino y adultos
) integral al | del AM | mediante escala de | mayores que se les nocturno; mayores la
Intervenir 80% de los | utilizando la | los  datos | Barthel a los | que aplicaron la Docentes de las capacidad de
a los 80 % escala de | obtenidos adultos acuden al | escala de asignaturas realizar
de adultos adultos Barthel tras una | mayores que | centro de | Barthel / correspondient actividades
mayores que investigacié | acuden al | salud Total de es. de la vida
mayores acuden al n previa. Centro de pacientes diaria
que Salud de AM que mediante la
centro de Motupe acuden al CS aplicacién de
acuden al salud Motupe, Motupe la escala de
centro de Barthel
con el
salud propésito de | Realizar una | Intervenir Cada Valorar al | Total, de | 27/11/23 | 03/01/24 Estudiantes del | $10 Se logro
Motupe . o valoracién en los | estudiante 100% de | adultos primer ciclo obtener las
identificar el . . .
mediante del adulto | adultos intervendra a | adultos mayores matutino y constantes
grado de | mayor mayores los adultos | mayores intervenidos nocturno vitales y
la correcta T controlando | que acuden | mayores con | su estado | /Total de paralelo A; medidas
ejecucion ) su estado | al centro de | una correcta | hemodina | adultos Docentes de las antropométri
que tiene la | hemodingm | salud toma de | mico  y | mayores asignaturas cas en el
de poblacién ico y estado | Motupe de | parametros medidas que acuden correspondient 100% de
actividad . nutricional. manera vitales antropom | al CS es adultos
geriatrica . . . s
de , activa con | identificando étricas Motupe mayores que
herramienta | alteraciones. acuden al
programa sdetomade centro de
S signos salud Motupe
vitales junto
integrales

a balanzas y




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
de cintas
educacion métricas
, actividad Realizar una | Mediante Los Lograr Total, de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | $10 Se logré hacer
fisica v correcta una estudiantes intervenir | adultos tercer ciclo una correcta
exploracion | exploracién | utilizaran un | en el 80% | mayores matutino exploracion
atencion cefalocauda | fisica consentimient | de los | que se les nocturno fisica al 100%
medica | en los | realizada o informado | adultos realizo una paralelo A; de adultos
. adultos previo a un | que les | mayores exploracion Docentes de las mayores que
preventiv mayores consentimie | permita con una | fisica/ Total asignaturas acuden al
a para para poder | nto realizar una | correcta de adultos correspondient centro de
mejorar la identificar informado exploracion exploracié | mayores es salud Motupe
alteraciones | aplicado a | fisica a los | nfisica. que acuden
calidad de enlasalud. | los adultos | adultos al cs
vida y mayores mayores Motupe.
bienestar | Realizar Brindar una | Educar de | Cada Obtenerel | Total de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | $5 Se consigue
de los | Planes y | charla sobre | manera estudiante 90% de | adultos tercer ciclo exitosamente
actividades los clara por | expondrd los | adultos mayores matutino v la charla
adultos recreativas beneficios medio  un | diferentes mayores que nocturno 100% de
mayores que ayuden a | de realizar | documento | beneficios que | comprend | recibieron la paralelo A; adultos
fomentan fomentar la | actividades de apoyo | le aportan | an los | charla/ total Docentes de las mayores
productividad | recreativas que estas diferentes | de adultos asignaturas sobre los
do habitos | g adulto | en los | contenga actividades beneficios | mayores correspondient diferentes
saludables | mayor como | adultos informacion | recreativas a | que  les | que acuden es. beneficios de
camina, o | mayores sobre los adultos | aportan al centro de realizar
Y hacer que acuden | actividades mayores estas salud actividades
previnien ejercicios de | al centro de | didacticas vy actividade | Motupe recreativas.
do bajo impacto, | salud sus s
para mejorar | Motupe beneficios
enfermed | | salud en los
ades cardiovascular adultos
. , la movilidad mayores
asociada
y la fuerza
al muscular, Elaborar un | Mediante la | Cada Lograr el | Tripticos 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | $10 Se conseguira
triptico con | entrega de | estudiante 90% de | entregados/ tercer ciclo un 90% de
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envejecim | logrado diferentes tripticos desarrollara participaci | total de matutino v entrega de
iento conseguir el | tipos de | lograr una | las actividades | 6n de los | adultos nocturno tripticos a los
bienestar ejercicios buena del  triptico | adultos mayores paralelo A; adultos
fisico y mental | que puedan | orientaciéon para cada | mayores que asisten Docentes de las mayores
desarrollar de un | adulto mayor | reciban la | al centro de asignaturas
los adultos | correcto informaci salud correspondient
mayores ejercicio y on Motupe. es
para lograr necesaria
fortalecer el | beneficios y realicen
sistema en la en sus
vascular y | funcién hogares.
mejorar la | cardiovascul
condicion ar
fisica
Realizar Los Cada adulto | Conseguir | Total, de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | $2 Se consigue la
bailo terapia | estudiantes | mayor la adultos tercer ciclo actuacion de
para los | realizan participara en | participaci | mayores matutino v los
adultos ejercicios la bailo | 6n del | que nocturno participantes
mayores que utilizan | terapia y | 100% de | realizaron paralelo A; en el bailo
que acuden | el baile | entenderad los | los bailo terapia Docentes de las terapia
al centro de | acompafad | beneficios de | adultos / total de asignaturas
salud o de la | fortalecer vy | mayores adultos correspondient
Motupe musica tonificar la | que mayores es
como musculatura acuden al | que asisten
actividad corporal. centro de | al centro de
fundamenta salud salud
I Motupe. Motupe .
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Ensefiar a | Instruir por | Disponer de | Alcanzar Total de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | S5 Se obtendrd
los adultosy | mediodelos | materiales que el | pacientes tercer ciclo un 90% de
adultos once pasos | como: jabdén | 90% de | que matutino y adultos
mayores el | el correcto | liquido, toalla | adultos vy | realizaron el nocturno mayores
correcto lavado de | desechable, adultos lavado de paralelo A; desarrolle
Incrementar lavado de | manos de | alcohol en gel | mayores manos / Docentes de las una rutina o
el manos al | acuerdo ala | para explicar | ponganen | total de asignaturas habito acerca
conocimiento | manipular Organizacio | el correcto | practica el | adultos correspondient del correcto
en el 80% | algin n lavado de | correcto mayores es lavado de
delos adultos | alimento. Internacion | manos. lavado de | que asisten manos.
mayores al de Salud. manos. al centro de
sobre la salud
importancia Motupe .
de una dieta
equilibrada y Educar Realizar una | Se  brindard | Se Total de | 27/11/23 | 03/11/24 Estudiantes del | $10 Se conseguird
nutritiva, sobre el | demostracié | una obtendrd personas tercer ciclo un 90% de
como  parte adecuado n del | demostracion | el 100% | que matutino v poblaciéon de
fundamental lavado de | correcto sobre cémo | de la | realizaron nocturno adultos
para la | los lavado de | proceder enel | poblacion | el lavado de paralelo A; mayores que
promocién de alimentos los adecuado se alimentos / Docentes de las realizan
un diarios que | alimentos. lavado de los | mantenga | a la asignaturas diariamente
envejecimient | consumen alimentos informado | poblacién correspondient el  correcto
o0 los adultos y acerca de | de adultos es lavado de
los adultos un buen | mayores alimentos
mayores lavado de
alimentos
Instruir Ofrecer Cada Proporcio | Total de | 27/11/23 03/01/24 Estudiantes del | S5 Se conseguird
sobre la | asesoramie | estudiante nar la | personas tercer ciclo que los
regla de oro | nto para | explicard los | regla de | asesoradas/ matutino v adultos y
de la OMS | reducir el | factores oro como | Total de la nocturno adultos
en la | riesgo  de | relacionados recurso poblacién paralelo A; mayores
preparacion | patdégenos con la mala | educativo | adulta Docentes de las reduzcan
higiénica de | presentes manipulaciéon | al 90% de | mayor que asignaturas considerable
de alimentosy | los acude al mente el
las centro de riesgo de las
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alimentos. alimentos. s que se | mayores Motupe es s de origen
transmiten de alimentarias.

manera
cruzada.
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La valoracion integral de los adultos mayores en el Centro de Salud Motupe permitio
identificar su grado de funcionalidad mediante estrategias como la aplicacion de la escala
de Barthel, el control hemodinadmico y el analisis de su estado nutricional. Los resultados
revelaron que un 53% de los participantes son independientes en sus actividades diarias,
aunque el restante enfrenta diversos grados de dependencia, lo que resalta la necesidad
de intervenciones adaptadas a sus capacidades. Ademas, se identificaron alteraciones
fisiolégicas comunes como hipertension y disminucion de saturacion de oxigeno,
subrayando la importancia de controles regulares para prevenir complicaciones asociadas
al envejecimiento. Estas actividades no solo fortalecen el monitoreo de la salud geriétrica,

sino que también promueven una atencidn integral basada en evidencias.

La promocidn de un envejecimiento activo se consolidé mediante actividades recreativas
y educativas dirigidas a los adultos mayores. Se logré incrementar la participacion en
ejercicios de bajo impacto, charlas sobre los beneficios de la recreacion y talleres
practicos sobre higiene alimentaria. Por ejemplo, la entrega de tripticos informativos y la
bailoterapia demostraron ser efectivos al motivar a un 70% de los participantes a adoptar
habitos saludables, mejorando su fuerza muscular y salud cardiovascular.
Adicionalmente, el 90% de los adultos mayores aprendid practicas como el lavado de
manos Yy alimentos, garantizando la seguridad alimentaria. Estas acciones integrales no
solo fomentan el bienestar fisico y mental, sino que contribuyen a la prevencién de

enfermedades, empoderando a esta poblacion en su autocuidado y calidad de vida.
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1. CAPTACION

La captacidn de los participantes se llevd a cabo mediante visitas programadas al Centro

de Salud Motupe. Se realiz6 una convocatoria abierta dirigida a adultos mayores que

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO _ N
frecBeflan el centro, con el objetivo de identificar aquellos interesados en participar en el

proyecto. El equipo de enfermeria también coordind con lideres comunitarios para

promover el proyecto, logrando una inscripcién inicial de 60 adultos mayores.

Se observo una gran disposicion por parte de los adultos mayores y sus familias para
participar en actividades que fomenten el envejecimiento saludable. Sin embargo, se
identificaron limitaciones, como la falta de transporte en algunos casos, que fueron

abordadas mediante apoyo comunitario.

La captacion efectiva es fundamental para garantizar la inclusion y diversidad en el
proyecto. La participacion activa desde el inicio fortalece la aceptacién de las

intervenciones y la adherencia a las recomendaciones de salud.

FiguraN° 1

Control de signos vitales
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2. ANAMNESIS

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Se llevo a cabo una evaluacion inicial de cada participante mediante entrevistas

estructuradas y revisiones clinicas. El proceso incluyo:

e Registro de datos personales y antecedentes médicos.

o Evaluacién del estado funcional, cognitivo y emocional.

« ldentificacion de factores de riesgo y comorbilidades como hipertension, diabetes

y enfermedades osteoarticulares.

El analisis de los datos recopilados reveld que el 70% de los adultos mayores presentaba
al menos una enfermedad crénica, siendo la hipertension arterial la mas prevalente.
También se identificaron factores como sedentarismo, alimentacion inadecuada y escaso

acceso a actividades recreativas.

La anamnesis es clave para personalizar las intervenciones y establecer una linea base de
comparacién para medir el impacto del proyecto. Entender las condiciones individuales

de los participantes permite priorizar las necesidades mas urgentes.
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igura N° 2
Recoleccion de datos importantes

-

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

3. PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA
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El plan fue disefiado en funcion de las necesidades identificadas durante la anamnesis y

contempld las siguientes areas:

1. Prevencién de enfermedades: Charlas educativas sobre habitos saludables y
vacunacion.
Promocion de la actividad fisica: Programas de ejercicios adaptados.

Figura N° 3
Ejecucion de actividad fisica y bailoterapia

Nutricion: Talleres sobre alimentacion balanceada para adultos mayores.

Salud mental: Espacios grupales para fomentar el bienestar emocional y combatir

el aislamiento.

El plan integral respondio a las necesidades detectadas, promoviendo un enfoque
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olistico del envejecimiento saludable. La combinacion de actividades educativas,

fisicas y emocionales permitié abordar multiples dimensiones de la salud de los

participantes.

Un plan estructurado y basado en evidencia es esencial para el éxito de cualquier
intervencion de salud. La promocién del envejecimiento saludable requiere abordar

aspectos fisicos, sociales y emocionales de forma simultanea para garantizar un impacto

positivo.
Fase Descripcion Actividades Responsables

Valoracion | Evaluar el estado nutricional | - Encuestas iniciales | Docentes,

y de salud general de los sobre habitos estudiantes de
adultos mayores para alimenticios y enfermeria
identificar necesidades actividad fisica.
especificas. - Medicioén de peso,

talla, IMC y signos

vitales.

- Evaluacion de

condiciones cronicas

y capacidades

funcionales.

Diagnostico | Clasificar a los adultos - Analisis de Docentes y
mayores segun estado resultados de las estudiantes de
nutricional y necesidades evaluaciones. enfermeria
especificas (peso normal, - Clasificacion en
sobrepeso, obesidad, bajo grupos segun
peso, riesgo de malnutricion). | estado nutricional y

salud general.

Planificacion | Disefnar materiales y - Creacion de folletos y | Docentes y
actividades adaptados a | guias practicas para cada | estudiantes
las necesidades grupo. de enfermeria
identificadas para - Elaboracion de ments
promover una vida accesibles y
saludable. recomendaciones para

mejorar habitos
alimenticios.

- Disefio de actividades
fisicas adaptadas a las
capacidades funcionales.
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Implementar actividades - Talleres practicos Docentes,

dirigidas a mejorar los habitos | sobre alimentacion estudiantes de
alimenticios, la actividad saludable. enfermeria
fisica y el bienestar emocional | - Sesiones de actividad
de los adultos mayores. fisica adaptada (yoga,
ejercicios de bajo
impacto).

- Charlas sobre
autocuidado,
adherencia a
tratamientos y manejo
de condiciones
cronicas.

- Actividades grupales
para fortalecer la salud
emocional y reducir el
aislamiento social.
Evaluacion | Medir el impacto de las | - Encuestas post- Docentes,
intervenciones en la intervencion sobre estudiantes
calidad de vida de los cambios en habitos de enfermeria
adultos mayores y ajustar | alimenticios, nivel de

el plan si es necesario. actividad fisica y
bienestar emocional.

- Monitoreo del estado
nutricional y condiciones
de salud.

- Revision de los logros
alcanzados y ajustes para
sostenibilidad.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

\/

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. APLICACION DE
INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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Se implementaron las siguientes intervenciones:

e Actividades educativas: Talleres sobre prevencion de caidas, control de enfermedades

cronicas y técnicas de relajacion.

e Ejercicios fisicos: Sesiones semanales de actividad fisica moderada, adaptadas a las

capacidades de los participantes.

e Apoyo nutricional: Evaluaciones individuales con recomendaciones dietéticas

personalizadas.

e Atencidn psicoldgica: Dinamicas grupales para mejorar la autoestima y el manejo del

estrés.

La participacion en las actividades fue alta, con una asistencia promedio del 85% a los talleres y
sesiones fisicas. Se observo una mejora en los niveles de conocimiento sobre
salud,especialmente en el manejo de enfermedades crénicas y la importancia de la actividad

fisica.

Se llevaron a cabo diversas actividades enfocadas en la salud integral y el bienestar de los
adultos mayores en el Centro de Salud Motupe. Cada dia se disefid para abordar diferentes

aspectos de su calidad de vida:

Semana 1: Enfoque en la educacion y promocion de la salud

1. Dia 1: Charla introductoria sobre la importancia del envejecimiento saludable y

presentacion de las actividades del programa.
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ia 2: Taller sobre prevencion de caidas, incluyendo simulaciones practicas sobre

como evitar accidentes en el hogar.

3. Dia 3: Capacitacién sobre el manejo adecuado de enfermedades cronicas, con
énfasis en diabetes e hipertension.

4. Dia 4: Sesién informativa sobre la importancia de la actividad fisica y su impacto
en la salud cardiovascular.

5. Dia 5: Dinamica grupal para promover la autoestima, utilizando técnicas de

visualizacion y expresion verbal positiva.

Semana 2: Actividad fisica y nutricion

6. Dia 6: Ejercicios aerobicos de bajo impacto, adaptados para mejorar la movilidad
y la fuerza muscular.

7. Dia 7: Valoracion nutricional personalizada, con elaboracion de planes dietéticos
enfocados en la prevencion de desnutricion y obesidad.

8. Dia 8: Taller sobre hidratacion adecuada, con demostraciones préacticas para
identificar signos de deshidratacion.

9. Dia 9: Caminata grupal en un entorno seguro, promoviendo la interaccion social y
el ejercicio al aire libre.

10. Dia 10: Sesion de relajacion y técnicas de respiracion para la reduccion del

estrés.

Semana 3: Monitoreo de la salud y habitos preventivos
11. Dia 11: Control de signos vitales y medicion de glucosa, con orientacion sobre la

interpretacion de los resultados.
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PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE

!
NOMBRE DEL PACIENTE: Lucho Chave 60\\%\‘62 ,
NUMERO DE CEDULA: 110324539 g

EDAD: 86 oRo®

SIGNOS VITALES
T/A 120/80 mmHo
F/C 30 gm
F/R 13 ilgm
SOP2 I %
T 2.5 0
G/C

A. V. D. | FECHA [
Dopaendiente total 3 o il
ALIMENTACION Necesita ayuda : 5
Indapoendiante : 10 £0
A
Dependiente total, No se Mantuene sentado : o
TRASLADO Necesita ayuda, se manuene sentado H =
SILLA - CAMA  [[Nacesita algo de ayuds 10
independiente 15 (55}
N esCortittos myuda %)
PERSONAL {independiente [ 3 _
[Dependi@nte wral o
USO DEL =7 o 5
INODORO Necesita ayuda
Independiente 10 10
BANARSE Dopaondiente o
DUCHARSE indepondiento S, s
= [T ———— P | B
inmowl o
Independiente en silla de ruedas 5
S
TRA HDO Camina con algo de ayuda 10 10
Independients con muleta O basion 15
Dependiante : o
SUBIR - BAJAR = e = =~
ESCALERAS Nacesita ayuda 5 -
s = S Independisnte : 310
e Dependiente total o il
v TIRSE - =3
DESVESTIRSE Necasita avuda para completar ol vestudo = |
= 2 Independiente - A0 0 .
CONTRO! = Incontinaente o B
LD 3 -
LA DEFECACION Acadente excepcional 3 5
Continento > . 10 =
CONTR Incontinente o
LC; J.c%ll'ODNE Accidente excepcional H 5
Contnente ) ) : 10 - W6 = -
PUNTAJE TOTAL : 78 55
g I il - = . I

Total: 0-100 puntos (0-90 si usan silla de ruedas)

o U N B

Dependencia Total O - 20 puntos

Dependencia Severa 21 - 60 puntos

Dependencia Moderada 61 - 90 puntos

Dependencia leve =58 puntos V'

Independiente 100 purmtos

12. Dia 12: Taller sobre higiene personal y cuidado de los pies, especialmente para
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13. Dia 13: Taller de lavado de manos y manipulacion segura de alimentos, enfatizando
la prevencidn de enfermedades infecciosas.

14. Dia 14: Ejercicios de equilibrio para reducir el riesgo de caidas, utilizando
elementos de apoyo como sillas y barras.

15. Dia 15: Educacion sobre los beneficios de las vacunas en adultos mayores, con

aclaracion de dudas frecuentes.

Semana 4: Actividades recreativas y evaluacion final

16. Dia 16: Sesion de bailoterapia con musica popular, para promover el movimiento y
la diversion.

17. Dia 17: Evaluacion de conocimientos adquiridos en los talleres educativos mediante
una dindmica ludica de preguntas y respuestas.

18. Dia 18: Demostracion practica de ejercicios en casa, adaptados para diferentes
niveles de movilidad.

19. Dia 19: Actividad creativa con elaboracion de collages sobre habitos saludables,
para fomentar la expresion artistica y la reflexion.

20. Dia 20: Revision final de avances individuales, entrega de tripticos educativos y

reconocimiento a los participantes mas comprometidos.

Resultados alcanzados

A lo largo de estas 20 jornadas, se logré un promedio de asistencia del 85%,
destacandose una mayor participacion en actividades fisicas y talleres educativos. Los
participantes mostraron un notable incremento en su conocimiento sobre autocuidado y

manejo de enfermedades crdnicas, ademas de mejoras en su bienestar emocional y
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fisiCeas intervenciones no solo fomentaron un envejecimiento saludable, sino que

también fortalecieron la cohesion social entre los adultos mayores.

FiguraN°5
Valoracidn integral del adulto mayor

La implementacion de intervenciones practicas y accesibles incrementa la adherencia
de los participantes y maximiza los resultados esperados. Las actividades grupales

fomentaron el sentido de comunidad, lo que fortalecio el impacto del proyecto.
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5. RESULTADOS
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e EI 60% de los participantes mejoré sus niveles de actividad fisica y report6 una
mayor sensacion de bienestar.

e Un 50% adopt6é cambios positivos en sus habitos alimenticios.

LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE Y
LA ADECUADA MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
‘ _ ANTES DE COCINAR

Tomando en cuenta est onse e'vilnrelnos
que nuestros alimentos contaminen y tambien
evitaremos contraer enfermedades

La presencia de
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| 75% manifestd sentirse menos aislado y mas acompariado tras participar en

las actividades grupales.

e Se redujo el nimero de episodios de descompensaciones relacionadas con
enfermedades cronicas gracias a una mayor adherencia a los controles médicos y
al autocuidado.

El proyecto logré un impacto significativo en la calidad de vida de los adultos
mayores, especialmente en areas relacionadas con la movilidad, la socializacion
y el manejo de enfermedades cronicas.

Estos resultados reflejan la importancia de implementar proyectos enfocados en
la promocion del envejecimiento saludable. Ademaés, demuestran que las
intervenciones integrales, respaldadas por un enfoque comunitario, pueden

generar cambios sostenibles en la salud de los adultos mayores.

Figura N° 7
Educacion sobre habitos saludables
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Objetivo 1 Realizar una valoracion integral al 80% de los adultos mayores que
acuden al centro de salud Motupe, con el proposito de identificar el

grado de funcionalidad que tiene la poblacion geriatrica.

Estrategia 1. | Valorar la independencia funcional del AM utilizando la escala de

Barthel.

Resultado: Medir en el 80% de adultos mayores la capacidad de realizar
actividades de la vida

diaria mediante la aplicacion de la escala de Barthel

GRAFICO 1

Funcionalidad De Acuerdo a La Escala de Barthel

60%
50%
40%
30%
20%

10% .
[ ] —

0%
Independiente Dependecia Dependecia  Dependencia leve Dependencia total
Moderada Severa
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Au studiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Universitario Bolivariano.

Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.
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PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE

NOMBRE DEL PACIENTE: Maoric de Jesos Svare2 O#czgp-

NUMERO DE CEDULA: Q40 1441 8511

EDAD: 34 anos

SIGNOS VITALES
T/A 130 /80 mmH9
F/C i)
F/R 19
SOP2 98
i 835.5C
G/C

ESCALA DE BARTHEL

T A. V. D./ FECHA

TS

ALIMENTACION

TRASLADO
SILLA - CAMA

ASEO
PERSONAL

USO DEL

INODORO

AANARSE
DUCHARSE

TRASLADO

SUBIR - BAJAR
ESCALERAS

VESTIRSE
OESVESTIRSE

fionto 1ol
1ar aayuddan para complotar of vostudo : i

CONTROL DE
LA DEFECACION

>
SONTROL DE  [[accidnnte axcopcional
Conunente N e : 10 ). N i =T

75‘1

PUNTAJE TOTAL

Total: 0-100 puntos (0-90 si usan silla do ruedas)

21 - 60 puntos

= Dependencia Severa
32 Dependencia Moderadn 61 - 90 puntos
Ed Dependencia leve 21 - 99 puntos
s Independiente 100 puntos

Andlisis: En el grafico 1 se observa la aplicacion de la escala de Barthel a los adultos

mayores que acuden al centro de salud Motupe con la finalidad de identificar la
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ind dencia funcional, se logro aplicar el formulario al 80% de pacientes de la tercera

edad. Obteniendo que el 53% de ellos son independientes, es decir realizan las actividades
de autocuidado por sus propios medios, aunque viven en compafia de sus familiares,
mientras que el 12% tienen dependencia leve, el 23% presenta dependencia moderada, el
6% dependencia severa y otro 6% dependencia total, por lo que se encuentran bajo la
tutela de un cuidador (pariente), que se encargan de garantizar su bienestar y calidad de

vida.

Objetivo 1 Realizar una valoracion integral al 80% de los adultos mayores que
acuden al centro de salud Motupe, con el propdésito de identificar el

grado de funcionalidad que tiene la poblacion geriétrica.

Estrategia 2: | Realizar una valoracion del adulto mayor controlando su estado
hemodindmico y

estado nutricional

Resultado: Se logro obtener las constantes vitales y medidas antropométricas en el
100% de

adultos mayores que acuden al centro de salud Motupe.

GRAFICO 2
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VALORACION HEMODINAMICA

54%%
5324
529
51%
50%
49%5
48%%
4T %0
4694
45%,
4494

Signos vitales alterados Signos vitales normales

Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Andlisis: En el grafico 2 se puede evidenciar la valoracion de los signos vitales en el
adulto mayor realizada por los estudiantes del ISUB con la finalidad de identificar el
grado de funcionalidad. Se logré intervenir al 80% de la poblacion geriatrica, de los cuales
el 53% se encontraba hemodindmicamente inestable, evidenciandose especificamente
elevaciones en los valores de presion arterial y disminucion de la saturacién de oxigeno,
parametros que fisiologicamente se alteran a medida que avanza la edad, mientras que el
47% registrd signos vitales dentro de la normalidad, esto como consecuencia de llevar
una vida saludable y buena adherencia al tratamiento instaurado por el padecimiento de

patologias cronicas.

Objetivo 1 Realizar una valoracion integral al 80% de los adultos mayores que

acuden al centro de salud Motupe, con el proposito de identificar el
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grado de funcionalidad que tiene la poblacidon geriétrica.

Estrategia 3: | Realizar una correcta exploracion cefalocaudal en los adultos mayores
para poder

identificar alteraciones en la salud.

Resultado: Se logro hacer una correcta exploracién fisica al 100% de adultos

mayores que acuden al centro de salud Motupe.

GRAFICO 3

Valoracion cefalocaudal
5494
539
5294
5194

4994
48%0
47%0
46949
4504
4404

MNormal Alterado

Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Analisis: Para valorar el grado de funcionalidad del adulto mayor se llevé a cabo una
exploracién fisica completa de forma cefalocaudal mediante cuatro métodos o técnicas

que son; inspeccién, palpacidn, auscultacién y percusion, por lo tanto, en el grafico 3 se
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pue idenciar que en el 47% de adultos mayores se identificaron alteraciones durante

este procedimiento, dentro de las cuales se encontraron pterigio, facoesclerosis,
desviaciones de la columna vertebral (hipercifosis), disminucién del tono y fuerza
muscular, deformacion ésea en manos y pies, disminucion de reflejos osteotendinosos,
mientras que en un 53% de los participantes no se evidencid ninguna anomalia, lo que

indican que pueden realizar sus actividades diarias por si solos.

Objetivo 2: Realizar planes y actividades recreativas que ayuden a fomentar la
productividad del adulto mayor como camina, o hacer ejercicios de
bajo impacto, para mejorar la salud cardiovascular, la movilidad y la

fuerza muscular, logrado conseguir el bienestar fisico y mental.

Estrategia 1: Brindar una charla sobre los beneficios de realizar actividades
recreativas en los adultos mayores que acuden al centro de salud

Motupe.

Resultado: Se consigue exitosa mente la charla 100% de adultos mayores sobre

los diferentes beneficios de realizar actividades recreativas.

GRAFICO 4

Charla sobre actividades recreativas
809%
70%
60%
50%
40%
309
20%
10%

024
Asistieron No asistieron
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studiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Au
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Analisis Para fomentar la independencia y productividad del adulto mayor se ejecutaron
multiples actividades educativas dentro de las cuales destaca la charla sobre los beneficios
de la recreacion. En el proyecto participaron un total de 17 adultos mayores, de los cuales
un 76% estuvieron presentes en dicha actividad, por lo tanto, este grupo de personas
aumentaron sus conocimientos respecto a este tema y se comprometieron a realizarlos en
la medida de los posible con el propdsito de lograr un envejecimiento saludable, mientras

que el 24% restantes no pudieron asistir por motivos de falta de tiempo.

Objetivo 2: Realizar planes y actividades recreativas que ayuden a fomentar la
productividad del adulto mayor como camina, o hacer ejercicios de
bajo impacto, para mejorar la salud cardiovascular, la movilidad y la

fuerza muscular, logrado conseguir el bienestar fisico y mental.

Estrategia 2: | Elaborar un triptico con diferentes tipos de ejercicios que puedan
desarrollar los
adultos mayores para fortalecer el sistema vascular y mejorar la

condicion fisica.

Resultado: Se conseguira un 90% de entrega de tripticos a los adultos mayores.

GRAFICO 5
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Entrega de tripticos
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Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Analisis: Otra de las actividades de intervencidon fue la entrega de material educativo, en
este caso un triptico informativo en donde se mostro a detalle el tipo de ejercicios de bajo
impacto que pueden realizar el adulto mayor de acuerdo a su grado de funcionalidad para
mejorar la salud cardiovascular, la movilidad y la fuerza muscular, logrando conseguir el
bienestar fisico y mental. Se puede observar que al 90% de la poblacion intervenida se le
hizo la entrega de los tripticos, generando nuevos conocimientos para el cuidado y
mantenimiento de su salud y al 10% no se le proporciond debido a que no tenian

disponibilidad de tiempo.

Objetivo 2: Realizar planes y actividades recreativas que ayuden a fomentar la productividad
del adulto mayor como camina, o hacer ejercicios de bajo impacto, para mejorar|
la salud cardiovascular, la movilidad y la fuerza muscular, logrado conseguir el
bienestar fisico y mental.

Estrategia 3: Realizar bailo terapia para los adultos mayores que acuden al centro de salud
Motupe.
Resultado: Se consigue la actuacion de los participantes en el bailo terapia
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GRAFICO 6

Actividad fisica
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Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Andlisis: En el grafico nimero 6 se evidencia la cantidad de adultos mayores que
participaron en la actividad de bailoterapia, en la cual se ejecutaron ejercicios aerébicos
a través del baile con el acompafiamiento de musica para brindar motivacién. Se obtuvo
que el 70% de las personas intervenidas realizaron participaron activamente, ademas se
comprometieron a seguir desarrollando este tipo de ejercicios de tal forma que a mediano
plazo se consiga fortalecer la musculatura, regular los niveles de colesterol y glicemia,
regular el sistema cardiovascular y controlar las enfermedades crénicas. Por otra parte,
el 30% no pudo ejecutar la actividad por motivo de disminucion de la fuerza muscular y

uso de algun dispositivo de apoyo para su movilizacion.
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Objetivo 3: Incrementar el conocimiento en el 80% de los adultos mayores es sobre

la importancia de una dieta equilibrada y nutritiva, como parte

fundamental para la promocion de un envejecimiento activo.

Estrategia 1: | Ensenar a los adultos y adultas mayores el correcto lavado de manos al
manipular

algan alimento.

Resultado: Se obtendra un 90% de adultos mayores desarrolle una rutina o habito
acerca del

correcto lavado de manos.

GRAFICO 7

Correcto lavado de manos
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Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Universitario Bolivariano.

Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.
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: En el gréfico 7 se observa el porcentaje de adultos mayores del centro de salud

An
Motupe que participaron en el taller sobre el correcto lavado de manos, en donde se indico
al paciente la importancia de este procedimiento, en este sentido, se logro que el 90% de
adultos mayores intervenidos participen en el taller, mostrando interés en aprender y
verbalizaron los beneficios de la actividad al conseguir que se eliminen virus y bacterias
causantes de enfermedades infecciosas que deterioran el estado de salud del individuo,
convirtiéndolo en un hébito en su vida cotidiana, mientras que el 10% no participaron,

debido a que su condicion de salud no se lo permitia.

Objetivo 3: Incrementar el conocimiento en el 80% de los adultos mayores es sobre
la importancia de una dieta equilibrada y nutritiva, como parte

fundamental para la promocion de un envejecimiento activo.

Estrategia 2: | Educar sobre el adecuado lavado de los alimentos diarios que

consumen los adultos mayores.

Resultado: Se conseguira que un 90% de poblacién de adultos realicen diariamente

el correcto lavado de alimentos.

GRAFICO 8

Correcto lavado de alimentos
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studiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior

Au
Universitario Bolivariano.
Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Analisis: En el siguiente grafico se observa que se intervino un total de 17 adultos
mayores que acudieron al Centro de Salud Motupe de la ciudad de Loja, otra de las
actividades ejecutadas fue demostrar el correcto lavado de los alimentos que se logro
realizar en un 90%, consiguiendo con ello garantizar la seguridad alimentaria mediante
el consumo de alimentos inocuos, nutritivos y de calidad, lo que previene enfermedades
transmitidas por alimentos. Sin embargo, al 10% no se logro intervenir ya que no tenian
tiempo disponible, ni contaban con las condiciones fisicas necesarias para efectuar este

procedimiento.

Objetivo 3 Incrementar el conocimiento en el 80% de los adultos mayores sobre la
importancia de wuna dieta equilibrada y nutritiva, como parte

fundamental para la promocién de un envejecimiento activo

Estrategia 3 Instruir sobre la regla de oro de la OMS en la preparacion higiénica de
los alimentos.
Resultado: Se conseguird que los adultos y adultos mayores reduzcan

considerablemente el

riesgo de las enfermedades de origen alimentarias

GRAFICO 9
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Preparacion Higiénica de los alimentos
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Autor: Estudiantes del Tercer Ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Universitario Bolivariano.

Fuente: Formularios aplicados a los adultos mayores que acuden al Centro de Salud

Motupe.

Anélisis: En el siguiente grafico se puede observar que el 53% de las personas
intervenidas recibieron educacion sobre la preparacion higiénica de los alimentos
recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud, cabe recalcar que este porcentaje
de adultos mayores son totalmente independientes por lo que entendieron la importancia
de la manipulacion y almacenamiento correcto de los alimentos para la prevencion de
enfermedades transmitidas por este medio, mientras que el 47% no recibié dicha

capacitacion ya que por su grado de dependencia no pueden realizar esta actividad.
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Fig °1
Control de signos vitales

Figura N° 2
Aplicacidn de la Escala de Barthel

Figura N° 3 Figura N° 4
Control de signos vitales Ejecucion de actividad fisica y bailoterapia
( '! e . A
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Educacién sobre consumo de una dieta nutritiva

ITARIO

Figura N° 7
Educacion sobre lavado de manos y preparacion de
los alimentos
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PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS

MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE

NOMBRE DEL PACIENTE: Mowrio O Jesos Soargz Otega -

NUMERO DE CEDULA: 040 1118511

EDAD: 4 ano®

SIGNOS VITALES

T/A

130 ) &0 mmH9

F/C

15

F/R 19
SOP2 a6
{io 8355 C

G/C

T ' CA.V.D./ FECHA

ESCALA DE BARTHEL

(e pendionto ool
ALIMENTACION [[Nocosita ayuda

TRASLADO
SILLA - CAMA

e
ASEO
PERSONAL

USO DEL
INODORO
BANARSE
DUCHARSE

TRASLADO

SUBIR - BAJAR
ESCALERAS

ornteo total

VESTIRSE N
DESVESTIRSE -

SIS

cayudda paura completar ol vostido 3 [}

CONTROL DE

LA DEFFCACION

o
CONTROL DE 1
LA MICCION Accidante axcepcional
Contunente . B

PUNTAJE TOTAL

Total: 0-100 puntos (0-90 s usan silla do ruedas)

1 Dependencia Total
Dependencia Severas
= Dependencia Moderadn

a Dependencia leve
s Independiente

21 - 60 puntos
61 - 90 puntos
21 - 99 puntos
100 puntos
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PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE

NOMBRE DEL PACIENTE: (O lande Qe Sombg :

NUMERO DE CEDULA: {80001\ 47
EDAD: 18

SIGNOS VITALES

T/A AUHI680

F/C ©2 \om

F/R AG Com

T A8 C

G/C
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',9 — A. V. D./ FECHA i
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ALIMENTACION NG e sita ayuda : S )
10) .

= e A AT T T ——r

R
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~ 4 -
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| SR <[ L LA
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it TRASLADO N carsitee sonicla. s mantieme Lo tado 3 =
[ SILLA - CAMA  Neceota ago de ayuda t 20 | P -
| OO | | | ¢ : ) .11 2125 e A T (15
! ASEO Necarsita ayica i NG~ AT A g/ ean waprn e,
4 PERSONAL Jndepandiante - (‘-5, 1
! uUso OBL Drapesnicdiente 1atad : o | 3
El — :
‘. INOCDORO N e e Sta 2ayuicd oy : -
" ”’naan@ndusnra : QO
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] - e e
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,F < e ST T S == .‘!(?‘
: e €Y nte rotEd : o e et e e e, bt
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f 2625 a2 C letar e sl L€ 2 $
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o oL P i RO ] -
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{ : 75 |
A : . -

Total: 0-100 puntos (O-90 si1 usan silla de rueds)
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pependencia leve
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N ¢
)

\

0 - 20 puntos

-

21 - 60 puntos

61 - 90 puntos

9_1’;99 puntos
P 100 puntos
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PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE

!
NOMBRE DEL PACIENTE: Lucho Chavez Q&\e\{ez,

NUMERO DE CEDULA: 110324539 g

EDAD: 86 onod

SIGNOS VITALES

T/A

120/380 mmHo

F/C

I gm

F/R

13 Q'Qm
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N %
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SILLA - CAMA Necositea #lgo de ayuds 10
Independiente 15 (51
ASEO MNescertitos sayuda [5)
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CONTROL DE Accdente excepcional -
LA DEFECACION ¥ S 4 L]
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=l . e

Total: 0-100 puntos (0-90 si usan silla de ruedas)
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21 - 60 puntos
61 - 90 puntos
TH9 puntos v’

100 purtos




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

\/

e. ANEXOS




PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LOS ADULTOS
MAYORES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MOTUPE
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INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO
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NOMBRE DEL PACIENTE:

NUMERO DE CEDULA:

EDAD:

SIGNOS VITALES

T/A

F/C

F/R

SOP2

T°

G/C

ESCALA DE BARTHEL

A V. DL FECHA

ALIMENTACION

Dependiente total

Necesita ayuda
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Total: 0-100 puntos (O-90 si usan silla de ruedas)

nhuwNER

Dependencia Total
Dependencia Severa
Dependencia Moderada
Dependencia leve

Independiente

O - 20 puntos

21 - 60 puntos
61 - 90 puntos
21 - 99 puntos

100 puntos
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LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE Y
LA ADECUADA MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
~ . ANTES DE COCINAR '

Lavate bien las manose T e > Lava muy bien los

S - -

Tomando en cuenta estos onseir;s evitaremos
que nuestros alimentos contaminen y tambien
evitaremos contraer enfermedades

La presencia de
“relementos extranos o
alterada de los mismos
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