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CODIGO

PVCSALO009

NOMBRE

“Evaluacion nutricional y consejeria dieto
terapéutica en pacientes con

manifestaciones clinicas de constipacion
y estrefiimiento en el barrio Daniel

Alvarez de la cuidad de Loja”

TIPO PROYECTO

MICROPROYECTO DE ASIGNATURA

OBJETIVO

Desarrollar actividades sobre educacion
nutricional, que mejore la digestion para
evitar la constipacién.

ESTADO

EJECUTADO

LINEA INVESTIGACION

SALUD PUBLICA

FACULTAD ENTIDAD RESPONABLE

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN
ENFERMERIA ISUB

FECHA INICIO 27-11-2023
FECHA FIN PLANEADO 2-01-2024
FECHA FIN REAL 6 —01-2024

CORREO ELECTRONICO COORDINADOR

jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO COORDINADOR

0990276774

PRESUPUESTO

$ 100

IMPACTO SOCIAL

El micro proyecto de asignatura permite brindar
un beneficio a la comunidad ya que, por medio de
la participacidn de los profesionales en formacion
mediante visitas domiciliarias compartirdn sus
conocimientos sobre la alimentacidn saludable.
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1. TITULO:

Evaluacion nutricional y consejeria dieto terapéutica en
pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y
estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de

Loja

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec &, 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

DESCRIPCION
TECNICA

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

El presente proyecto de vinculacion con la comunidad denominado "Evaluacion nutricional y
consejeria dietoterapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y
estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja” se enfoca en abordar las
manifestaciones clinicas para prevenir éstas alteraciones digestivas. La constipacion y el
estrefilmiento son problemas de salud comunes que pueden tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los individuos. El objetivo principal es realizar una evaluacion nutricional
detallada y proporcionar consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud intestinal de
los pacientes, para lo cual se realizaran encuestas con preguntas que abordaran el tipo de
alimentacion que consume a diario, lo que permitira al paciente modificar el consumo en su
dieta alimentos ricos en fibra y ademas ensefiar la escala de heces de Bristol, para que los

pacientes identifiquen problemas en la evacuacion intestinal.

Para esta actividad se tiene previsto manejar un muestreo aleatorio entre los residentes de los
grupos etarios nifios, adultos y adultos mayores del barrio Daniel Alvarez con manifestaciones

clinicas de constipacion y estrefiimiento.

De esta manera, los estudiantes de segundo ciclo de la carrera de Enfermeria trataran de mejorar
la calidad de vida de los residentes del barrio Daniel Alvarez, reducir la prevalencia de
constipacion y estrefiimiento en la comunidad y contribuir a la conciencia general sobre la

importancia de la nutricion en la salud.

Este proyecto busca abordar de manera integral las necesidades de salud especificas de la
comunidad, proporcionando soluciones personalizadas y fomentando un cambio positivo en los

habitos alimenticios y de estilo de vida.
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OBJETIVO GENERAL:

Promover en los pacientes el consumo de alimentos nutritivos que permitan la
regularidad y la comodidad en la evacuacion intestinal, mejorando la salud

gastrointestinal asi como la calidad de vida del individuo afectado por la constipacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Educar a los pacientes en un 90% sobre la importancia de alimentacion saludable para
prevencion de enfermedades del aparato digestivo.

2. Ejecutar actividades ladicas en el 90% de la poblacion del barrio Daniel Alvarez sobre

la inclusién en la dieta de alimentos ricos en fibra.

3. Determinar los patrones alimentarios y habitos para mantener una dieta equilibrada y

adecuada al 90% de los moradores.
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@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec &, 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

FACTOR “ﬁﬂﬁuﬁfm ACCION ESPECIFICA | META INDICADOR FECHA FECHA RESPONSABLES | RECURSO RESULTADO

UNTVERSI m&o INICIO CONCLUSI FINANCIERO | ESPERADOS

ON

Déficit Educar a los Brindar Preparar Utilizar carteles para | Educar al 85% | Total de 02 03 de Docentes y $10 Se logro que el
nutricional y pacientes en inform_acic’)n clara | material de exponer Ig de Ips participantes septiembre | octubre estudiantes de 85% de los
consejeria un 90% sobre | Y sengllla} s_obre apoyo para mportanqg de la pa_mentes sot_)re capacitados/ | del 2024 del 2024 LILILIV pameqtes_ tengan
dieto la importancia los principios q’e expllcacmn qe alimentacion la importancia Totgl de F:IC_LO del conocimiento
terapéuticaen | de una alimentacion la importancia saludabl_gy la de_ la 3 pacientes mstltu_to _sobre la _

. ; L, saludable para la de la prevencion de alimentacion Superior importancia de
paC|e|_1tes_c’on alimentacion prevencion de alimentacion enfermedades saludable para Universitario alimentacion
constipaciony | saludable para | enfermedades del | saludabley la la prevencion Bolivariano de saludable y la
estrefiimiento | prevencion de | aparato digestivo. | prevencion de de Loja prevencion de

enfermedades enfermedades. enfermedades enfermedades del
del aparato del aparato aparato digestivo.
digestivo. digestivo.
Fomentar la | Elaborar recetas | Utilizar folletos o | Conseguir que | Total de Docentes y $15 Se logr6 que el
participacion saludables y | infografias de | el 85% de los | participantes | 02 03 de estudiantes de 85% de los
activa de los | etiquetas recetas y etiquetas | pacientes pueda | capacitados/ | septiembre | octubre LILILIV pacientes participe
pacientes en el | nutricionales nutricionales para | reforzar  una | Total de | del 2024 del 2024 CICLO del activamente en el
aprendizaje, enfocados en la | fortalecer adherencia al | pacientes instituto taller préctico de
mediante la | participacion conocimientos en | cambio de Superior nutricion y
realizacion de un | activa. los pacientes. habitos en una Universitario alimentacion
taller practico de alimentacion Bo_livariano de saludable.
GG y saludable. Loja
alimentacion
saludable.
Evaluar los | Realizar una | Aplicar una encuesta | Conseguir que | Total de 03 de | Docentes y | $5 Se logréo que el
conocimientos encuesta sobre la | para valorar el nivel | el 85% de los | participantes | 02 octubre estudiantes  de 85%  de los
previos de los | importancia de | de conocimiento | pacientes capacitados/ | septiembre | del 2024 LILILIV pacientes conozca
pacientes sobre la | la alimentacion | sobre la | conozca el | Total de | del 2024 CICLO del el valor o aporte
alimentacion saludable en | alimentacién valor o aporte | pacientes instituto nutricional en las
saludable. pacientes  con | enfocada en | nutricional de Superior dietas que
constipacion y | prevencion de | la dieta que Universitario consume.
estrefiimiento. constipacion y | consume. Bolivariano de
estrefiimiento. Loja




BOLIVARIANO

lMMERSlq Planificar un

u Realizar una guia Conseguir que | Total de 02 03 de $5 Se logro que el
tar informacion sobre | mend semanal alimentaria para el 85% de los participantes | septiembre | octubre Docentes y 85% de los
la importancia de enfocada en las | organizar el menu pacientes capacitados/ | del 2024 del 2024 estudiantes de pacientes conozca
actividades la inclusion de necesidades semanal de los conozca la Total de LILILIV la importancia de
lGdi I alimentos ricos en | clinicas de los pacientes. importancia de | pacientes CICLO del la inclusion de
udicasen e fibra en la dieta. pacientes. la inclusién de instituto alimentos ricos en
90% de la alimentos ricos Superior fibra en la dieta.
y en fibra. Universitario
poblacion del Bolivariano de
barrio Daniel Loja
Alvarez sobre
lainclusion en | Habituar a los A través de la Proporcionar a los Conseguir que | Total de 02 03 de $15 Se logr6 que el
. pacientes a la ludificacion pacientes el 85% de los participantes | septiembre | octubre Docentes y 85% de los
la dieta de incorporacion de motivar a los informacion sobre pacientes capacitados/ | del 2024 del 2024 estudiantes de pacientes conozca
alimentos alimentos ricos en | pacientes a alimentos ricos en conozca la Total de LIV la importancia del
fibra en su dieta instaurar un plan | fibray que permitan | importancia del | pacientes CICLO del consumo de
ricos en fibra. | diaria através del | de alimentacion | familiarizarse a consumo de instituto alimentos ricos en
juego. y practiquen los | través del juego con | fibra en sus Superior fibra en sus dietas.
conocimientos las dietas. dietas. Universitario
aprendidos Bolivariano de
relacionados a Loja
nutricion y
dietética.
Desarrollar una Crear espacios Proporcionar Conseguir que | Total de 02 03 de | Docentes y $20 Se logro que el
feria de alimentos | nutritivos variedad de el 85% de los participantes | septiembre | octubre estudiantes de 85% de los
donde los reestructurando | productos pacientes capacitados/ | del 2024 del 2024 LILILIV pacientes incluya
pacientes se de manera alimenticios ricos 0 | implemente Total de CICLO del alimentos ricos en
familiaricen con momentanea el no en fibra a los alimentos ricos | pacientes instituto fibra en sus dietas.
alimentos frescos | area, para que el | pacientes, para en fibra en sus Superior
ricos en fibray se | paciente se seleccionarlos de dietas. Universitario
conozcan sus familiarice con acuerdo a sus Bolivariano de
beneficios en la el consumo de necesidades clinicas Loja
salud. alimentos ricos | y enbase alo
en fibra. aprendido.
Determinar los | Efectuar un Desarrollar Realizar Lograr que el Total de 02 03 de $15 Se logro que el
patrones programa de difusion de evaluaciones 90% de los participantes | septiembre | octubre Docentes y 85% de los
alimentarios y educacion habitos iniciales de los moradores capacitados/ | del 2024 del 2024 estudiantes de pacientes incluya
alimentaria y alimentarios patrones participen en al | Total de LTIV alimentos ricos en
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INJIMEtRSI:FAHm que

pard] alimentarios de la menos una pacientes CICLO del fibra en sus dietas
ener una | nutricional que se | incluya comunidad. actividad instituto
dieta adapte a las educacion, educativa. Superior
equilibrada y nece5|dad_es y acceglb_llldad y Unl_vers_ltarlo
adecuada  al prefere%mgs de la | seguimiento. Eo!lvarlano de
90% de los comunidad. oja.
moradores.
Implementar un Establecer Crear unared de Mantener el Total, de 02 03 de Docentes y $15 Se logro que el
enfoque integral sistemas de apoyo comunitario 80% de participantes | septiembre | octubre estudiantes de 85% de los
gue combine apoyo, para fortalecer la participacion capacitados/ | del 2024 del 2024 LILILIV pacientes incluya
educacion promocion de adhesion a los activaen lared | Total de CICLO del alimentos ricos en
alimentaria, habitos habitos alimentarios | de apoyo pacientes instituto fibra en sus dietas
acceso a alimentos | saludablesy saludables. comunitario Superior
nutritivos y seguimiento a después del Universitario
seguimiento largo plazo para primer afio de Bolivariano de
individualizado. mantener una implementacid Loja
dieta n.
equilibrada.
Instaurar medidas | Desarrollar y Realizar encuesta Lograr que el Total, de 02 03 de $20 Se logrd que el
para fomentar la ejecutar un plan | para conocer los 90% de la participantes | septiembre | octubre Docentes y 85% de los
sostenibilidad y la | integral de patrones comunidad capacitados/ del 2024 del 2024 estudiantes de pacientes incluya
continuidad de los | promoci6n de alimentarios mejore sus Total de LTIV alimentos ricos en
habitos habitos actuales de la habitos pacientes CICLO del fibra en sus dietas
alimentarios alimentarios comunidad. alimentarios en instituto
saludables en la saludables. un periodo de Superior
comunidad. 12 meses, Universitario
medida por la Bolivariano de
adopcion de al Loja
menos tres
cambios

positivos en la
dieta.
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ENCUESTA 1

1. ¢Consume alimentos ricos en fibra como frutas, verduras y granos enteros de

forma regular?

Tabla 1
Siempre A menudo A veces Raramente
5 2 1
Grafico 1
6
5
5
1
3
2
2
1
1
0
0

Consume alimentos ricos en fibra

Siempre A menudo A veces Raramente

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria
del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion:
En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones

clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
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obtener que el 62.5% de los encuestados siempre consume alimentos ricos en fibra. Grafico 1

2. ¢Bebe suficiente agua diariamente?

Tabla 2

Siempre A menudo A veces Raramente

4 1 3

Grafico 2

4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

Bebe suficiente agua diariamente

Siempre A menudo A veces Raramente

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion:
En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando

obtener que el 50% de los encuestados siempre bebe suficiente agua diariamente y el 37.5% a
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3. ¢Sigue una dieta equilibrada y variada?
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veces bebe agua. Gréafico 2

Tabla 3

Siempre

A menudo

A veces

Raramente

2

4

2

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

Siempre

Grafico 3

Sigue una dieta equilibrada y variada

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador

A menudo

M Raramente

& www.tbolivariano.edu.ec

f » =

© &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando

obtener que el 25% siempre sigue una dieta equilibrada y variada, el 50% de los encuestados a

menudo sigue una dieta equilibrada y variada y el 25% a veces. Grafico 3

4. ¢Ha probado tomar suplementos de fibra o probidticos para mejorar la digestion?

Tabla 4

Siempre A menudo A veces Raramente

2 3 3

Grafico 4

3,5

2,5

1,5

0,5
0

Ha tomado suplementos de fibra o probidticos para mejorar la digestion

Siempre Amenudo M Aveces M Raramente

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.
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Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 25% de los encuestados siempre ha probado tomar suplementos de fibra o
probidticos para mejorar la digestion, el 37,5% a veces y el otro 37,5% raramente. Gréafico 4

5. ¢Limita el consumo de alimentos fritos 0 grasosos?

Tabla 5
Siempre A menudo A veces Raramente
1 2 4 1
Grafico 5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
2
1,5
1
1
0,5
0

Limita el consumo de alimentos fritos o grasosos

Siempre Amenudo ™ Aveces M Raramente

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.
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Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que solo el 12,5% de los encuestados siempre limita el consumo de alimentos fritos o

grasosos, el 25% a menudo, el 50% a veces y el 12,5% dijo que raramente. Grafico 5
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6. ¢Realiza actividad fisica de forma regular?

Tabla 6
Siempre A menudo A veces Raramente
6 2
Grafico 6
7
6
5
4
3
2
2
1
0
0
3,5
Siempre A menudo A veces Raramente

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.
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Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 75% de los encuestados siempre realiza actividad fisica de forma regular, y el 25%

lo hace a veces. Grafico 6

7. ¢Cuantas veces al dia tiene evacuaciones intestinales regular?

Tabla 7
1 vez al dia 2 veces al dia 3 veces al dia Dejando un dia
5 2 1
Grafico 7
6
5
5
4
3
2
2
1
1
0
0
Cuantas veces al dia tiene evacuaciones intestinales
1 vez al dia 2 veces al dia 3 veces al dia dejando un dia

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.
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Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 62,5% de los encuestados realiza 1 vez al dia evacuaciones intestinales de forma

regular, el 25% realiza evacuaciones 2 veces al diay el 12,5% lo hace 3 veces al dia. Gréafico 7

Encuesta 2

1. Con que frecuencia consumes frutas y verduras frescas?

a) Todos los b) Varias veces por c) Una ves por
d) Raramente
dias semana semana
2 2 1

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

GRAFICO 1

33%

33%

17%

carnes pescado y mariscos huevos legumbres

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 40% de los encuestados consume frutas y verduras todos los dias , el 40% varias

veces por semana 20% una vez por semana 0% raramente .
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2. ¢Qué tipo de proteina prefieres consumir?

d) Legumbres
a) Carne (res, (frijoles,
b) Pescadoy
pollo, cerdo, c) Huevos lentejas,
mariscos
etc.) garbanzos,
etc.)
3 1 2

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria
del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

GRAFICO 2

33% 33%

17%

carnes pescado y mariscos huevos

legumbres

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 33% de los encuestados consume Carne (res, pollo, cerdo, etc.) el 33% Pescado y
mariscos 17% huevos 0% Legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos, etc.)
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3. ¢Utilizas productos lacteos en tu dieta?

c) No consumo
a) Siregularmente b) Solo ocasionalmente
productos lacteos

1 2 2

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 20% de los encuestados utiliza productos lacteos regularmente para mantener una
dieta, el 40% consume de manera ocasional y el otro 40% no consumes productos lacteos en su

dieta. Gréafico 3

4. ¢Con que frecuencia consumes alimentos procesados o comida rapida?

a) Nunca b) Raramente c) A veces d) Con frecuencia

2 1 2
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Si,

Con que frecuencia consumes alimentos procesados o comida rapida
hic

Nunca Raramente M Aveces M Con frecuencia

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 40% consume raramente alimentos procesados, el 20% consume a veces comida

rapida y el 40% consume con frecuencia los alimentos procesados. Grafico 4

Tabla 5
5. ¢Tomas suficiente agua diariamente?
a) Si, siempre me aseguro de
mantenerme b) No estoy seguro/a ¢) No, deberia beber méas agua
hidratado/a
3 2
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Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

Grafico 6

10
9
8
7 lifestaciones
6 .
. )ja, logrando
4 \ mejorar la
3
; guro/a como
1 0
0

Arroz
W Carbohidratos ™ Fibra Gluten =
6. ¢Cudles son los alimentos o platillos tipicos de tu dieta diaria?

Fuente: Autor: Docentes y estudiantes Segundo Ciclo Matutino y Nocturno de la carrera de Técnico en Enfermeria

del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar que la encuesta fue impartida a pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja, logrando
obtener que el 82% de los encuestados consumen carbohidratos el 44%, el 38% de fibra, como lo

muestra el. Gréafico 6
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PACIENTE 1

Paciente: Karla Maria Luna Chamba

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Evaluacién nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
parte integral de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental
ofrecer atencién completa a pacientes que padecen de constipacion y alteraciones digestivas
(estrefiimiento), brindando consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud del
paciente. Durante la primera fase del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacién de formularios especificos diseniados para identificar y priorizar
las necesidades médicas de los mismos.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa inicial se encuentra la sefiora Karla Maria Luna Chamba

de sexo femenino, de 49 afios de edad, no refiere antecedentes patolégicos personales, refiere que
sufre dolores abdominales producidos por el estrefiimiento, el cual se manifest6 desde los 25 afios
de edad, refiere que no ha seguido ningln tratamiento médico. Sus antecedentes patoldgicos
familiares constan de hipertension arterial por parte de sus abuelos maternos y diabetes mellitus
tipo Il por parte de su padre. Sus antecedentes quirargicos son de colecistectomia hace 15 afios por
motivo de calculos presentes en la vesicula y también a pasado por la intervencion quirargica de
retiro de la mitad de su ovario derecho.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer consejeria nutricional y de cuidados
comprensivos y empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan
su bienestar emocional y social.

La atencion centrada en el paciente y la colaboracion estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicion médica de Karla, sino que también promuevan un mayor nivel de

participacion activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en general.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado “Evaluacion
nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, el cual tiene
como objetivo principal de ofrecer consejeria nutricional y de cuidados comprensivos y
empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan su bienestar
emocional y social. El proyecto esta siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisado por
docentes del Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un

Aprendizaje Practico-Experimental en la Comunidad.

i T |
Al firmar este formulario, usted %\TLW J;L[ WX\, conntimero de cédula  [[O22 1625 }

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

I T
Firma de participante: QZ/MDO-/LM q

Nombre del estudiante: 426] NG ) 4 ‘5( 7a.

Fecha: 02/09/20
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2. ANAMNESIS

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador ¥y o

© &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Estrefiimiento

CUADRO CLINICO

El paciente de 49 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable y orientado en tiempo,
espacio y persona, no refiere antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por el estrefiimiento, el cual se manifestd desde los 25 afios de edad, refiere que no ha
seguido ningln tratamiento médico. Sus antecedentes patoldgicos familiares constan de
hipertension arterial por parte de sus abuelos maternos y diabetes mellitus tipo Il por parte de su
padre. Sus antecedentes quirdrgicos son de colecistectomia hace 15 afios por motivo de calculos
presentes en la vesicula y también a pasado por la intervencion quirdrgica de retiro de la mitad de
su ovario derecho.

Con signos vitales de TA: 110/69 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 12 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a
nivel axilar de 35.6°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 1,56 Ibs, la talla de 1,69
cm.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 49 afios de edad, de sexo femenino, consciente y orientado en
tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz,
mucosas orales himedas y sin lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la palpacion profunda y con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin edemas ni

hematomas.
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Formulario

P
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Formulgip de Signos vitales
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
et FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOSDEL  |<arla Cuna Chamba

PACIENTE

EDAD 149 airos de edad
PATOLOGIA CRONICA Estrerlmiento
BARRIO Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

erusalén Y Nazareth

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 05/09/2024 12/09/2024 19/09/2024 26/09/2024 03/10/2024
HORA OK:00 A 0&:00 am 0&:00 am 0&:00 am 0&:00 am
NUMERO DE 1 2 = 4 5
VISITA
TA 110/69 mimttg 120/60 mimttg 120/65 mimtHg 110/60 mmttg 120/69 mmttg
F.C &4 Lxam ee lxm 65 Lxm &4 Lxm 66 Lxm
F.R 12 vxm 12 vxm 13 ram 12 rxm 14 rxm
Te 35,6°C 35,5C 36,1°C 34,9C 25,6°C
Sat. 02 94% 95% 94% 947 95%
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Peso 156 Lbs F2,35 ko) F2,2 kg F2 kg F1.9 kg
Talla 1,69 cm 1,69 e 1,69 cm 1,69 om 1,69 om
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO
(NANDA)

3.

PLANIFICACION: PLAN

DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacion, acompafnada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacion de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

4. Ruidos abdominales

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (11) ] . 1 5
CLASE: Eliminacién 1. Cantidad de las 1. Gravemente comprometido
(F) heces en relacion con ) ) 2
CODIGO: 0501 la dieta 2. Sustancialmente comprometido c
DEFINICON: Formacion y 3 1
ovacuacion de heces 2. Heces blandas y 3. Moderadamente comprometido
formadas .
o . 4. Levemente comprometido
Eliminacion intestinal 3. Facilidad de 3 5
eliminacién de heces. 5. No comprometido -

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO | 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estreflimiento

especificos

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer
e  Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones  |®
e  Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcién de su

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e  Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

Permite detectar el riesgo de desnutricion o para pautar una intervencion nutricional

adecuada.

Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la

diabetes, la obesidad, presidn arterial, o algin problema de corazén.

e  Una buena alimentacién puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e Lafibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma

importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las

necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f w» @ 3y



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

NUmero de visita | Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 Presentacion del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria dieto
Fecha:

05/Sep/2024
Horario: 08:00 am | estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, logrante

terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y

tener una gran aceptacion. Se realizo la captacion de la paciente Karla
Luna, de sexo femenino y 49 afios de edad, la paciente se encuentra
consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, no refiere
antecedentes patologicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por el estrefiimiento, el cual se manifestd desde los 25 afios
de edad, refiere que no ha seguido ningln tratamiento médico. Sus
antecedentes patoldgicos familiares constan de hipertension arterial por
parte de sus abuelos maternos y diabetes mellitus tipo Il por parte de su
padre. Sus antecedentes quirdrgicos son de colecistectomia hace 15 afios
por motivo de calculos presentes en la vesicula y también ha pasado por
la intervencion quirdrgica de retiro de la mitad de su ovario derecho.
Con signos vitales de TA: 110/69 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 12 rxm, Sat.
02: 94% vy temperatura a nivel axilar de 35.6°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 1,56 Ibs, la talla de 1,69 cm.
EXAMEN FISICO: Paciente de 49 afios de edad, de sexo femenino,
consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, 0jos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas
orales hiumedas y sin lesiones. Cuello mévil y sin adenopatias palpables.
Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores
en la palpacién profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos.
Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian
edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida,
sin edemas ni hematomas.

Educacién sobre dieta y gjercicio.
Se recomienda seguimiento periddico para evaluar las condiciones de

salud.
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Visita N2
Fecha:
12/Sep/2024
Horario: 08:00 am

Paciente, de 49 afios de edad, se encuentra consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona. Se realizo la toma de
medidas antropométricas y signos vitales: T: 35,5°C, TA: 120/60
mmHg, FR: 12 rpm, FC: 66 Ipm, SpO2: 95%, peso: 72,3 kg, talla:
169 cm, IMC: 25,36 Se realizaron actividades motoras y se
observd que sus signos vitales se encuentran dentro de
parametros normales.

Visita N3

Fecha:
19/Sep/2024
Horario: 08:00 am

Paciente Karla Luna Chamba de 49 afios de edad, se encuentra
dentro de los rangos normales en la toma de signos vitales.
Durante el periodo de visita se realiz6 una charla sobre una
adecuada alimentacién saludable para mejorar el estado de salud
de la paciente, enfatizandose en alimentos ricos en fibra e
hidratacién constante.

Visita N4

Fecha:
26/Sep/2024
Horario: 08:00 am

Karla Luna de 49 afios de edad, se encuentra dentro de los
parametros de signos vitales: T: 34,9 °C, TA: 110/60 mmHg, FC:
64 Ipm, FR: 12 rpm, SpO2: 94%.

EXAMEN FiSICO

Paciente pediatrico de 49 afios de edad, sexo femenino,
consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz,
mucosas secas. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin edemas ni
hematomas.

Durante el transcurso de la visita se mantuvo una conversacion
con los familiares y la misma paciente, con el tema: Importancia
de mantener un ambiente limpio al momento de preparar
alimentos.

Visita N5

Fecha:
03/0ct/2024
Horario: 08:00 am

Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacion
de sus signos vitales, los cuales se encuentran dentro de los
rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades de
concientizacién de realizar actividades fisicas y terapias de
meditacién, para mejorar su bienestar social y de salud.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
liIsuB | Karla Marfa | Luna Chamba | F | 01 | 1103216287

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente de sexo femenino de 49 afios de edad, nacida en la ciudad de Loja, casada.

Antecedentes Patolégicos Personales: No refiere

Antecedentes Patologicos Familiares: hipertensién arterial por parte de sus abuelos maternos y diabetes mellitus
{tipo Il por parte de su padre

Antecedentes Quirargicos: colecistectomia hace 15 afios por motivo de célculos presentes en la vesicula y también
ha pasado por la intervencion quirdrgica de retiro de la mitad de su ovario derecho.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: de 0 a 1 vez al dia.

IMotivo de consulta: Estrefiimiento

Valoracion: 05/09/2024: Karla Luna, de sexo femenino y 49 afios de edad, la paciente se encuentra consciente y
lorientada en tiempo, espacio y persona. Refiere dolor estomacal producto del estrefiimiento que se manifesté desde los
25 afios, no refiere tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 110/69 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 12 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a nivel axilar de 35.6°C.
|sus medidas antropométricas muestran un peso de 1,56 Ibs, la talla de 1,69 cm.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

05/09/2024: 08:00am Karla Luna, de sexo femenino y 49 afios de edad, la paciente se encuentra consciente y
|orientada en tiempo, espacio y persona.

Examen fisico: Paciente de 49 afios de edad, de sexo femenino, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona.
Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales himedas y sin lesiones. Cuello
movil y sin adenopatias palpables. Tdrax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la
palpacion profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin edemas ni hematomas.

3/10/2024; 08:00 am: Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacién de sus signos vitales, los

|cuales se encuentran dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades de concientizacion de

[realizar actividades fisicas y terapias de meditacién, para mejorar su bienestar social y de salud.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPI
CRISIS (1)
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

|Paciente de sexo femenino de 49 afios de edad, con dolores estomacales producidos por estrefiimiento.

Al momento se encuentra despierto, activo y afebril con reaccién a estimulos alta. Ingiere los alimentos de forma
adecuada pero no realiza las deposiciones las veces necesarias al dia no refiere malestar o dolor alguno, realiza.
sus micciones y deposiciones correctamente.

Se brindo consejeria sobre:

e Hidratacion constante

e Alimentacion enfocada en fibra

Se dio el tratamiento médico de:

e Buscapina

e Lactulosa
Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

5 DIAGNOSTICOS INGRESO B RSN o ce  eRe  oEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO B RSNV o cE eRe DEF
1 |[Estrefiimiento 1 |[Estreflimiento

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

| 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
|La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por dolor estomacal y
lestrefiimiento. Se educo al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacién y alimentacion rica en fibra.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzoén Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MO DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MReEae DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
oLl
| oo | woma | IEIERECEL | | rn | |ovemeee |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 2

Paciente: Marcelo Fabian Jaramillo Loaiza

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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3. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Evaluacién nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
parte integral de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental
ofrecer atencién completa a pacientes que padecen de constipacion y alteraciones digestivas
(estrefiimiento), brindando consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud del
paciente. Durante la primera fase del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacién de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar
las necesidades médicas de los mismos.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa inicial se encontré al sefior Marcelo Fabian Jaramillo

Loaiza, de sexo masculino, de 51 afios de edad, no refiere antecedentes patoldgicos personales,
sus antecedentes patolégicos familiares son de cancer, refiere que desde hace 3 dias se encuentra
constipado, esta con tratamiento de singripal en sobre y antigripal, acompafiado de paracetamol de
500 mg cada 8 horas. No refiere antecedentes quirdrgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer consejeria nutricional y de cuidados
comprensivos y empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan
su bienestar emocional y social.

La atenciéon centrada en el paciente y la colaboracion estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicion médica de Karla, sino que también promuevan un mayor nivel de

participacion activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en general.

Core Salud
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Nimero de documento de Identificacidn: 11031545235

LESS, IS5FA, I5SPOL

'*3 RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 11 julio 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS Servicio no dispanible cédula no se encuentra registrada en el iess no registra cobertura
I155FA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
1SSPOL no registra cobertura. cindadano no encon- no no registra cobertura
trado

* L infiorssion Hiskimca reflegik eomespande & dilod deibs Janio 1010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado “Evaluacion
nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, el cual tiene
como objetivo principal de ofrecer consejeria nutricional y de cuidados comprensivos y
empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan su bienestar
emocional y social. El proyecto esta siendo Ilevado a cabo por estudiantes y supervisado por
docentes del Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un
Aprendizaje Practico-Experimental en la Comunidad.

Marcelo

Al firmar este formulario, uste ) avamillp - connimero de cédula 1103154520

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

'
Iy

Firma de participante:*

Nombre del estudiante:,

Fecha: 02/09/20
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4. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino, de 51 afios de edad, consciente y orientado en tiempo, espacio y
persona, afebril, no refiere antecedentes patoldgicos personales, sus antecedentes patolégicos
familiares son de céncer, refiere que desde hace 3 dias se encuentra constipado, esta con
tratamiento de singripal en sobre y antigripal, acompafado de paracetamol de 500 mg cada 8 horas.
No refiere antecedentes quirurgicos.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a
nivel axilar de 36.4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 89,9 kg, la talla de 1,73
cm, con un IMC de 30 dentro del rango de obesidad de grado 1.

EXAMEN FISICO: Paciente de 51 afios de edad, de sexo masculino, consciente y orientado en
tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz,
presencia de mucosidad o secreciones mucosas. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suabe, no doloroso a la palpacion profunda ni
superficial y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, con
movilidad, sin edemas ni hematomas. El estado de hidratacion es adecuado y no se observaron

lesiones cutaneas durante la evaluacion. El paciente no tiene historial conocido de alergias.
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Formulario
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L0 de Signos vitales
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL

Marco Fabian Jaramillo Loaiza

PACIENTE

EDAD S1 anos de edad
PATOLOGIA CRONICA Constipacibn
BARRIO Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

Los olivos Y Rey pavid

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 05/09/2024 12/09/2024 19/09/2024 26/09/2024 03/10/2024
HORA 09:30:00 am 09:30:00 am 09:30:00 A 09:30:00 am 09:30:00 am
NUMERO DE 1 2 3 4 5
VISITA
TA 120/60 vty 120/65 mmHg) 120/60 mimtg) 110/69 wmimtg) 110/66 mmHg
F.C &F Lam &F Lxm e lxm &F Lxm 68 lxm
FR 16 rxme 16 rxm ITF rxm 16 rxim 15 rim
T® s
Sat. 02 - 7
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Peso 29,9 k9 29,7 R 29,9 k9 29,9 kg 29,8 kg
Talla 1,73 e 1,73 o 1,73 cm 1,73 e 1,73
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO

3.

PLANIFICACION: PLAN

DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

(NANDA)
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DOMINIO: 2 RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL

CLASE:1 DOMINIO: Conocimiento y . 2 5

CODIGO: 00103 conducta de salud (IV) 6. Supervisa los 1. Nunca demostrado
DEFINICION: Funcionamiento anormal del | CLASE: Conducta riesgos de la - . 2
mecanismo de la deglucién asociado con un | de salud (Q) conducta personal 0 a(;amente ¥ 5
déficit en la estructura o funcion oral, faringea| CODIGO: 1602 7. Utiliza apoyo social emostrado 1
0 esofagica. DEFINICON: Acciones personales :

? para mantener o aumentar el gglr: dfomentar la ERA LY b
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Deterioro | cneSt& ; 4. Fr%‘;“nigts‘igsgte .
i6 8. Sigue una dieta

g%fagegt!rc'on d tamient | Conducta de fomento de la sa%a 5

/. Froblemas de comportamiento en fa salud 5. Siempre demostrado
alimentacién

9. Bebe ocho vasos de

M/P: Enfermedad por reflujo gastroesofagico agua al dia
Malnutricién en relacion a las proteinas y la
lenergia.

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Ensefianza: dieta prescrita

5614

CODIGO |

| DEFINICION:

|Preparacic'>n de un paciente para seguir correctamente una dieta prescrita

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Evaluar el nivel actual del paciente de los conocimientos acerca de la
dieta prescrita.

Evaluar los patrones actuales y anteriores de alimentacion del
paciente, asi como los alimentos preferidos y los habitos alimenticios
actuales.

Explicar el propdsito del seguimiento de la dieta para la salud general|,

Informar al paciente sobre los alimentos permitidos y prohibidos
Informar al paciente acerca de cuanto tiempo se debe seguir la dieta.
Remitir al paciente a un dietista, si procede

Reforzar la informacién proporcionada por otros miembros del
equipo sanitario, segin corresponda.

e  Permite el grado en que la alimentacion cubre las necesidades del organismo.

e  Para conocer su estado nutricional y determinar si su alimentacion cubre sus
necesidades.

Ayuda a mantener un peso saludable y a prevenir enfermedades que perjudiquen aun

més la salud del paciente.

e Para contribuir al mejor desarrollo del proceso asistencial, mejorando la relacion entre
el personal y el paciente, por lo tanto, influye en la calidad del servicio.

e Esimportante para saber si existe afectaciones en la absorcion de nutrientes o con la
dieta que pueda llevar el paciente.

e Ayuda a comprender como leer y comprender la etiqueta de los alimentos para que
pueda tomar decisiones saludables fuera del consultorio del médico.

e Para mejorar la calidad de la atencién y la relacion entre el paciente y los profesionales

de la salud.
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4. RESULTADOS
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NUmero de visita | Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 Presentaciéon del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria
Fecha:

05/Sep/2024
Horario: 09:30 am | constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la

dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de

cuidad de Loja”, logrante tener una gran aceptacion. Se realizo la
captacion del paciente Marcelo Jaramillo de sexo masculino y de
51 afios de edad, consciente y orientado en tiempo, espacio y
persona, afebril, no refiere antecedentes patoldgicos personales,
sus antecedentes patolégicos familiares son de cancer, refiere
que desde hace 3 dias se encuentra constipado, esta con
tratamiento de singripal en sobre y antigripal, acompafado de
paracetamol de 500 mg cada 8 horas. No refiere antecedentes
quirurgicos.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 16 rxm,
Sat. 02: 94% y temperatura a nivel axilar de 36.4°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 89,9 kg, la talla de 1,73 cm,
con un IMC de 30 dentro del rango de obesidad de grado 1.
EXAMEN FISICO: Paciente de 51 afios de edad, de sexo
masculino, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona.
Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a
la luz, presencia de mucosidad o secreciones mucosas. Cuello
movil y sin adenopatias palpables. Toérax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suabe, no doloroso a la
palpacion profunda ni superficial y con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad,
no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores
simétricas, con movilidad, sin edemas ni hematomas. El estado
de hidratacion es adecuado y no se observaron lesiones
cutaneas durante la evaluacion. El paciente no tiene historial

conocido de alergias.
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Durante la visita se hablo sobre los cuidados que se pueden

brindar en el hogar para mejorar su condicion de salud.

Visita N2

Fecha:
12/Sep/2024
Horario: 09:30 am

Paciente, de 51 afios de edad, se encuentra consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona. Se realizé la toma de
medidas antropométricas y signos vitales: T: 35,9°C, TA: 120/65
mmHg, FR: 16 rpm, FC: 67 lpm, SpO2: 95%, peso: 89,7 kg, talla:
173 cm, IMC: 30. Se le proporciono informacion educativa sobre
alimentacion saludable e identificacion de como leer las etiquetas
de los alimentos para identificar contenido de grasas y azucares.

Visita N3

Fecha:
19/Sep/2024
Horario: 09:30 am

Paciente Marcelo Jaramillo de 51 afios de edad, se encuentra
dentro de los rangos normales en la toma de signos vitales.
Durante el periodo de visita se realiz6 una charla sobre
alimentacion que ayuden en beneficio a su mejoria de salud en
relacion a la constipacion presente en él, asi mismo se brindo
informacion de prevencion de contagio a sus familiares que viven
con él.

Visita N4

Fecha:
26/Sep/2024
Horario: 09:30 am

Marcelo Jaramillo de 51 afios de edad, se encuentra dentro de
los parametros de signos vitales: T: 36,5 °C, TA: 110/69 mmHg,
FC: 67 Ipm, FR: 16 rpm, SpO2: 97%, los cuales se encuentran
normales.

EXAMEN FiSICO

Paciente de 51 afos de edad, de sexo masculino, consciente y
orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefélica,
0jos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, presencia de
mucosidad o secreciones mucosas. Cuello movil y sin
adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen
expandible, suabe, no doloroso a la palpacion profunda ni
superficial y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores simétricas, con movilidad,
sin edemas ni hematomas. El estado de hidratacion es adecuado
y no se observaron lesiones cutaneas durante la evaluacion. El
paciente no tiene historial conocido de alergias.

Durante el periodo de visita se realizaron actividades que
vinculan la motricidad gruesa del paciente, tales como,
estiramientos  musculares, ejercicios de  respiracion,
levantamiento de pesos livianos.

Visita N5
Fecha: 3/0ct/2024
Horario: 09:30 am

Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacion
de sus signos vitales, los cuales se encuentran dentro de los
rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades de
educacién en relacion a la toma del medicamento y prevencion
de enfermedades contagiosas virales.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
ISUB | Marcelo Fabian | Jaramillo Loaiza | M | 01 | 1103154520

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente de sexo masculino de 51 afios de edad, nacido en la ciudad de Loja, casado.

Antecedentes Patolégicos Personales: No refiere

Antecedentes Patol6gicos Familiares: Cancer

Antecedentes Quirargicos: No refiere

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: 2 veces al dia.

IMotivo de consulta: Constipacion

Examen Fisico: 05/09/2024: Paciente Marcelo Jaramillo de sexo masculino y de 51 afios de edad, consciente y orientado en
tiempo, espacio y persona, afebril, no refiere antecedentes patolégicos personales, sus antecedentes patoldgicos familiares son de
cancer, refiere que desde hace 3 dias se encuentra constipado, esta con tratamiento de singripal en sobre y antigripal, acompafiado de
paracetamol de 500 mg cada 8 horas. No refiere antecedentes quirdrgicos.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. 02: 94% y temperatura a nivel axilar de 36.4°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 89,9 kg, la talla de 1,73 cm, con un IMC de 30 dentro del rango de obesidad de grado 1.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

{02/09/2024: 09:30am Paciente de 51 afios de edad, de sexo masculino, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona

EXAMEN FISICO: Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, presencia de mucosidad o secreciones
mucosas. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suabe, no doloroso a la
palpacion profunda ni superficial y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, con movilidad, sin edemas ni hematomas

|03/10/2024; 09:30 am: Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacion de sus signos vitales, los cuales se

|encuentran dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades de educacién en relacién a la toma del

Imedicamento y prevencién de enfermedades contagiosas virales.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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I 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

|Paciente de sexo masculino de 51 afios de edad, con obesidad tipo 1y constipacion desde hace 3 dias.

Al momento se encuentra despierto, activo y afebril con reaccién a estimulos alta. Al ingerir los alimentos tiene

Dificultades (falta de apetito, anorexia)

Se brindo consejeria sobre:

Hidratacién constante

Alimentacion saludable

Cambios de vida sedentaria, realizacion de ejercicio fisico

Prevencion de enfermedades infecciosas virales

Segué tratamiento de

e Singripal y antigripal antes de dormir

e Paracetamol de 500 mg cada 8 h

Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

E= PRESUNTIVO
DEF=DEFINITIVO

5 DIAGNOSTICOS INGRESO

CIE

6

E= PRESUNTIVO
DEF= DEFINITIVO

DIAGNOSTICOS EGRESO

1 [Constipacion

[

Constipacion

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por constipacién

Se educo al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacion y alimentacion rica en vitaminas para mejorar el

estado de salud del paciente (constipacion)

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES

ESPECIALIDAD CODIGO

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador

1 Mgs Jeniffer Alban Pinzén Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DIERUNEIEN MENOS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION N DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
L
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PACIENTE 3

Paciente: Gloria Elizabeth Vasquez Iniguez

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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5. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Evaluacién nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
parte integral de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental
ofrecer atenciéon completa a pacientes que padecen de constipacion y alteraciones digestivas
(estrefiimiento), brindando consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud del
paciente. Durante la primera fase del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacién de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar
las necesidades médicas de los mismos.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa inicial se encuentra la sefiora Gloria Vasquez de sexo

femenino, de 60 afios de edad, con antecedentes patoldgicos personales de lupus, refiere que desde
hace un mes presenta estrefiimiento, refiere que no ha seguido ningun tratamiento médico
prescrito, sin embargo, ha optado por el consumo de laxantes naturales como la papaya y pitajaya.
Sus antecedentes patologicos familiares constan de hipertension arterial por parte de sus abuelos
paternos y diabetes mellitus tipo Il por parte de sus abuelos maternos. No refiere antecedentes
quirdrgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer consejeria nutricional y de cuidados
comprensivos y empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan
su bienestar emocional y social.

La atencién centrada en el paciente y la colaboracién estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicion médica de Karla, sino que también promuevan un mayor nivel de

participacién activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en general.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Core Salud

£ED PUBLICA

K INTEGRAL

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

VASQUEZ INIGUEZ GLORIA ELIZABETH
Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 12 julio 2024

Nimero de documento de Identificacion: 1102052774
IESS, ISSFA, ISSPOL
Segiro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna o registra cobertura
CHpresa
I155FA i registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 1 registra cobertura
IS5POL no registra cobertura. cindadano no encon- i o registra cobertura
trado
* La informacice Histérica reflejada corresponde o datas desde Junio 2010
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
& www.tbolivariano.edu.ec
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado “Evaluacion
nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, el cual tiene
como objetivo principal de ofrecer consejeria nutricional y de cuidados comprensivos y
empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan su bienestar
emocional y social. El proyecto esta siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisado por
docentes del Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un
Aprendizaje Practico-Experimental en la Comunidad.

Glovia vasquez 1102052FF4
Al firmar este formulario, usted ‘ﬂ\f\ﬂn JiliN | connUmero de cédula [(0221625 |

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: XN fo bl 9

Nombre del estudiante: 426] NG ) 4 ‘5( 7a.

Fecha: 05/09/20
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6. ANAMNESIS

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador ¥y o

© &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Lupus

DIAGNOSTICO: Estrefiimiento

CUADRO CLINICO

El paciente de 60 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable y orientado en tiempo,
espacio y persona, con antecedentes patologicos de lupus, refiere que desde hace un mes presenta
estrefiimiento, refiere que no ha seguido ningun tratamiento médico prescrito, sin embargo, ha
optado por el consumo de laxantes naturales como la papaya y pitajaya. Sus antecedentes
patologicos familiares constan de hipertension arterial por parte de sus abuelos paternos y diabetes
mellitus tipo Il por parte de sus abuelos maternos. No refiere antecedentes quirirgicos.

Con signos vitales de TA: 120/70 mmHg, FC: 72 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a
nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 60 kg, la talla de 1,63
cm.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 60 afios de edad, de sexo femenino, consciente y orientado en
tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz,
mucosas orales himedas y sin lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la palpacion profunda y con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin edemas ni

hematomas.
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Formulario

P
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Formulgip de Signos vitales
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL Glovia Elizabeth Vasquez lV\ngueZ
PACIENTE
EDAD &0 ainos de edad
PATOLOGIA CRONICA Estrerlmiento
BARRIO Daniel Alvarez
DIRECCION DOMICILIARIA LAvenida ELog AL{&IYD Y Molses

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 05/09/2024 12/09/2024 19/09/2024 26/09/2024 03/10/2024
HORA 10:30 ame 10:30 am 10:30 ame 10:30 amt 10:30 am
NUMERO DE 1 2 3 4 5
VISITA
TA 120/70 mmHo 120/80 mimttg 120/80 wmimtg) 120/80 wmimto) 120/80 mmttg)
F.C F2 bam 79 bxm 20 Lxm F5 lxm L0 Lxm
FR 16 rxim 12 YXm 12 rXm 16 rxim 12 rXme
T° 26,5C 26,2°C 26,5°C 26.5C 26.1°C
Sat. 02 98% 96% 29% 9% 98%

& www.tbolivariano.edu.ec
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Peso 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg
Talla 1,63 e 1,63 1,63 1,63 e 1,63 o
& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO
(NANDA)

3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacion, acompafnada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacion de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (11) ] 1 5
CLASE: Eliminacién 5. Cantidad de las 10. Gravemente
F) heces en relacion con comprometido 2
CODIGO: 0501 la dieta L s - 5
DEFINICON: Formacién y : Ut el s 1
evacuacién de heces 6. Heces blandas y comprometido
formadas
liminacion i inal 12. Moderadamente 3 5
Eliminacion intesunal 7. Facilidad de comprometido
eliminacién de heces.
13. Levemente 5
8. Ruidos abdominales comprometido
14. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO | 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer
las necesidades nutricionales.

Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones
mas saludables, si es necesario.

Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcién de su
enfermedad.

Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el
estrefiimiento

Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios
especificos

Derivar al paciente a los servicios necesarios.

Permite detectar el riesgo de desnutricion o para pautar una intervencion nutricional

adecuada.

e Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presidn arterial, o algin problema de corazén.

e  Una buena alimentacién puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e Lafibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma

importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las

necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS
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NUmero de visita | Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 Presentacion del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria dieto
Fecha: terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion
05/Sep/2024 y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”,

Horario: 10:30 am | logrante tener una gran aceptacion. Se realiz0 la captacion de la
paciente Gloria Elizabeth Vasquez Ifiiguez de 60 afios de edad, de sexo
femenino, se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio y
persona, con antecedentes patoldgicos de lupus, refiere que desde
hace un mes presenta estrefiimiento, refiere que no ha seguido ningun
tratamiento médico prescrito, sin embargo, ha optado por el consumo
de laxantes naturales como la papaya y pitajaya. Sus antecedentes
patologicos familiares constan de hipertensién arterial por parte de sus
abuelos paternos y diabetes mellitus tipo Il por parte de sus abuelos
maternos. No refiere antecedentes quirargicos.

Con signos vitales de TA: 120/70 mmHg, FC: 72 Ixm, FR: 16 rxm, Sat.
02: 94% vy temperatura a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 60 kg, la talla de 1,63 cm.
EXAMEN FiSICO: Paciente de 60 afios de edad, de sexo femenino,
consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, o0jos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz,
mucosas orales hiumedas y sin lesiones. Cuello movil y sin adenopatias
palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro,
con dolores en la palpacion profunda y con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad
reducida, sin edemas ni hematomas.

Educacion sobre dieta y ejercicio.
Se recomienda seguimiento periédico para evaluar las condiciones de

salud.

Visita N2 Paciente, de 60 afios de edad, se encuentra consciente y orientada en

& www.tbolivariano.edu.ec
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Fecha:
12/Sep/2024

Horario: 10:30 am

tiempo, espacio y persona. Se realiz6 la toma de medidas
antropomeétricas y signos vitales: T: 35,5°C, TA: 120/80 mmHg, FR: 12
rom, FC: 79 Ipm, SpO2: 96%, peso: 60 kg, talla: 1,63 cm. Se realizaron
actividades motoras y se observo que sus signos vitales se encuentran

dentro de pardmetros normales.

Visita N3

Fecha:
19/Sep/2024
Horario: 10:30 am

Paciente Gloria Vasquez de 60 afios de edad, se encuentra dentro de
los rangos normales en la toma de signos vitales. Durante el periodo de
visita se realiz6 una charla sobre una adecuada alimentacion saludable
para mejorar el estado de salud de la paciente, enfatizdndose en

alimentos ricos en fibra e hidratacion constante.

Visita N4
Fecha:
26/Sep/2024

Horario: 10:30 am

Gloria Vasquez de 60 afios de edad, se encuentra dentro de los
parametros de signos vitales: T: 36,5 °C, TA: 120/80 mmHg, FC: 75 Ipm,
FR: 16 rpm, SpO2: 99%.

EXAMEN FiSICO

Paciente de 60 afios de edad, de sexo femenino, consciente y orientado
en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefélica, ojos pupilas
isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales humedas y sin
lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible,
no doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la palpacion
profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin

edemas ni hematomas.

Visita N5
Fecha:
03/0Oct/2024

Horario: 10:30 am

Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacién de sus
signos vitales, los cuales se encuentran dentro de los rangos normales.
Ademas, se llevaron a cabo actividades de concientizacion de realizar
actividades fisicas y terapias de meditacion, para mejorar su bienestar

social y de salud.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
liIsuB | Gloria Elizabeth | Ifiguez Vasquez | F | 01 | 1103154520

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente de sexo femenino de 60 afios de edad, nacida en la ciudad de Loja, casada.

Antecedentes Patolégicos Personales: Lupus

Antecedentes Patologicos Familiares: hipertension arterial por parte de sus abuelos maternos y diabetes mellitus
{tipo Il por parte de sus abuelos paternos

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: de 0 a 1 vez al dia.

|Motivo de consulta: Estrefiimiento

Examen Fisico: 05/09/2024: Gloria Elizabeth Vasquez Ifiiguez de 60 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra
estable y orientado en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos de lupus, refiere que desde hace un
mes presenta estrefiimiento, refiere que no ha seguido ninguin tratamiento médico prescrito, sin embargo, ha optado por
el consumo de laxantes naturales como la papaya y pitajaya. Sus antecedentes patoldgicos familiares constan de
hipertension arterial por parte de sus abuelos paternos y diabetes mellitus tipo Il por parte de sus abuelos maternos. No
refiere antecedentes quirdrgicos.

Con signos vitales de TA: 120/70 mmHg, FC: 72 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a nivel axilar de 36,5°C.
sus medidas antropométricas muestran un peso de 60 kg, la talla de 1,63 cm.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

05/09/2024: 10:30am Paciente de 60 afios de edad, de sexo femenino, consciente y orientado en tiempo, espacio y
ersona.

Examen fisico: Cabeza normocefélica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales humedas y sin
lesiones. Cuello mévil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, duro, con
dolores en la palpacién profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin edemas ni
hematomas.

3/10/2024; 10:30 am: Paciente, totalmente orientada, se ha realizado la monitorizacién de sus signos vitales, los

|cuales se encuentran dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades de concientizacion de

Irealizar actividades fisicas y terapias de meditacién, para mejorar su bienestar social y de salud.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPI
CRISIS (1)
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
IPaciente de sexo T@#&nino de 49 afios de edad, con dolores estomacales producidos por estrefiimiento.
Al momento se encuentra despierto, activo y afebril con reaccién a estimulos alta. Ingiere los alimentos de forma
adecuada pero no realiza las deposiciones las veces necesarias al dia no refiere malestar o dolor alguno, realiza.
sus micciones y deposiciones correctamente.
Se brindo consejeria sobre:
e Hidratacion constante
e Alimentacion enfocada en fibra
Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

5 DIAGNOSTICOS INGRESO Y rvo CE  PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO R vo CE  PRE DEF
1 [Estrefiimiento 1 |[Estrefiimiento

2 2

8 &

4 4

5 5

6 6

I 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
|La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por dolor estomacal y
lestrefiimiento. Se educo al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacién y alimentacion rica en fibra.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzoén Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION Mg'éag DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION R eIDEe) DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
| oo | wora | N EREEL | | rrwn | |menooe | |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 4

Paciente: ALBERTINA DEL AUXILIO CORONEL
MALDONADO

Lugar de intervencion del paciente: Barrio Daniel
Alvarez Burneo

Loja — Ecuador
2024
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2.CAPTACION

En la ciudad de Loja en el barrio Daniel Alvarez, el 02 de septiembre de 2024, a las

14:00 pm, se dio inicio el proyecto de vinculacién * Evaluacion nutricional y
consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de

constipacion y estrefitmiento” en el catén Loja Parroquia Punzara, ubicado en el

Barrio Daniel Alvarez. Esta iniciativa, enmarcada dentro de Loja, tuvo como objetivo
principal la atencién integral a los pacientes con algunas patologias crénicas. Durante
esta primera etapa del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes mediante la
aplicacion de formularios  especificos para la ejecucion del proyecto. Entre los
pacientes identificados, A Albertina Coronel Maldonado de 58 afios de edad, quien
presentaba una dificultad para movilizarse ya que por su patologia le impedia realizar

algunas actividades.

En el examen fisico inicial, se constatd que la paciente estaba siendo tratada por
Hipertension Arterial y Discapacidad fisica, recibiendo tratamiento farmacoldgico para
unas condiciones médicas. A pesar de estar bajo tratamiento, su falta de participacion
en actividades y su malestar fisico representaban desafios significativos para su

bienestar.

Con el objetivo de abordar estas dificultades y mejorar la calidad de vida de la paciente,
se disefiaron estrategias especificas dentro del proyecto, incluyendo actividades
personalizadas, seguimiento de Enfermeria regular 1 visita por semana que
corresponde los lunes con un apoyo psicosocial. El enfoque principal de la intervencion
fue brindar atencion integral y empatica, considerando las necesidades individuales de

cada paciente.
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

CORONEL MALDONADO ALBERTINA DEL AUCILIO

Nimero de documento de Identificacién: 1102517826

IESS, ISSFA, ISSPOL

;!; REU FUBUILA

INTEGRANAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14 mayo 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna no registra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Historca reflejada comesponde a datos desde Junso 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere
DIAGNOSTICO: Discapacidad Fisica
CUADRO CLINICO
El paciente de 58 afios de edad, sexo femenino, viuda y de religion catdlica, presenta
como antecedentes médicos Discapacidad fisica y Hipertension Arterial. Actualmente
se encuentra bajo tratamiento farmacolégico para la hipertension Exforgen HCT de
120 mg/ 12.5mg/ 5mg. En cuanto a su estado clinico, se encuentra estable y orientado
en tiempo, espacio y persona.
En relacién con los signos vitales, presenta una presién arterial de 125/82 mmHg, una
frecuencia cardiaca de 62 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 18
respiraciones por minuto y una temperatura de 36.5°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 148cm, un peso de 60kg y un indice de masa corporal (IMC)
de 27.40, sobre peso.
Comentarios adicionales:
El paciente se encuentra en un rango de sobrepeso. Los signos vitales muestran
valores dentro de los limites aceptables, lo que sugiere un buen control de la
hipertension con el tratamiento actual. La orientacion en tiempo, espacio y persona
indica una funcion cognitiva intacta. Es importante seguir monitorizando y ajustando
el tratamiento segun sea necesario para mantener un adecuado control de ambas

condiciones médicas.

Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente, incluyendo
educacion sobre el manejo de la diabetes mellitus y la hipertension arterial, asi como

la promocion de un estilo de vida saludable.

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ o J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EXAMEN FISICO: Paciente femenina de 58 afios con discapacidad fisica en las
extremidades inferiores. Cabeza normocefédlica con pupilas isocéricas y
normorreactivas; mucosas orales humedas y sin lesiones. Cuello mévil y sin
adenopatias palpables. Torax con expansibilidad conservada y respiracion sin
alteraciones. Ruidos cardiacos ritmicos, sincrénicos y sin soplos. Abdomen suave,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda, con ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades superiores simétricas, sin edemas ni deformidades, con
fuerza y movilidad conservadas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin
edemas, pulsos distales presentes y simétricos; piel de color normal, bien hidratada y

sin lesiones visibles. La paciente no presenta alergias conocidas
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PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

DEL PACIENTE

A Albertina Coronel Maldonado

EDAD

58 arios de edad

PATOLOGIA CRONICA

Hipertension arterial

Daniel Alvarez

BARRIO

REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA 02/09/2024 09/09/2024 16/09/2024 23/09/2024 30/09/2024
HORA 14:00a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00a 17:00 pm
NUMERO 1 2 3 4 5
DEVISITA
TA 125/82mmHg 130/80mmHg 132/82mmHg 130/86mmHg 128/82mmHg
FC 62lpm 80lpm 85Ipm 80Ipm 75lpm
FR 18rxp 17rpm 16rpm 17rpm 17rpm
To 36°C 36°C 36,8°C 35,8°C 36°C
Sat. 02 98% 97% 97% 98% 96%
GLICEM 120 mg/DL 127mg/DL 140mg/DL 125mg/DL 100mg/DL
1A
CAPILA
R
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 4
CLASE: 4
CODIGO: 00267

DEFINICION: Susceptible de existir fluctuacion del
flujo en el paso de la sangre a través de los vasos
arteriales, que puede comprometer la salud.

DIAGNOSTICO ENFERMERO: RIESGO DE
TENSION ARTERIAL INESTABLE

ric: Comportamiento sedentario durante > 2horas
al dia

m/p: Factores hereditarios o interrelacionados

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUAC
INICIAL ALCANZ/
1. Practicas 1. Ningun conocimiento 1 5
DOMINIO: Conocimiento y | nutricionales
conducta de salud (1V) saludables
1 5
CLASE: Conocimientos
sobre salud (S) 2. Cambios del estilo de 2.Conocimiento escaso
vida para favorecerel 1 5
CODIGO: 1841 peso Gptimo
DEFINICON: Grado de 3. Beneficios del 3.Conocimiento moderado
conocimiento transmitido ejercicio regular
sobre la promocion y el 1 5
mantenimiento del peso 4. Relacidn entre dieta, 4.Conocimiento sustancial
corporal 6ptimo y un ejercicio y peso
porcentaje de grasa
compatible con la
estatura, el cuerpo, el sexoy la
edad. 5. Técnicas de 5.Conocimiento extenso 1 5

RESULTADO:

Conocimiento: manejo del
peso

autocontrol

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: Ayuda para disminuir el peso

CODIGO 1280

DEFINICION:

Facilitar la pérdida de peso y/o grasa corporal

ACTIVIDADES

| FUNDAMENTO CIENTIFICO
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Establecer
ingesta dealim

ealistalddN BN IR IqUARRILER 12 disminucion de la

os y el aumento de gasto de energia.

Ayudar al paciente a identificar la motivacion para comer y las sefiales
externas einternas asociadas con el comer.

Pesar al paciente semanalmente.
Utilizar los términos peso o exceso en lugar de obesidad, gordura y exceso de
grasa.

Comentar los inconvenientes para ayudar al paciente a superar las dificultades y
tenermds éxito

Fomentar el uso de sistemas de recompensa internos cuando se alcanzan metas.

Posibilita el mantenimiento de un equilibrio entre la cantidad de energia
almacenada en forma de grasa corporal y el catabolismo de la misma.

Ayudar al paciente a identificar sus motivaciones para comer y las sefiales
internas (como el hambre fisica) y externas (como el entorno social o
emocional) asociadas con el comer, promueve una mayor conciencia sobre sus
habitos alimentarios. Esto permite que el paciente se vuelva mas consciente de
sus elecciones alimentarias y de como estas estan influenciadas por factores
diversos.

Las personas obesas tienen mayor necesidad de placer y bienestar , sitda al
sistema de recompensa como una de las claves del abordaje de la obesidad.
Reducir el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
diabetes y también ayuda a reducir el riesgo de distintos tipos de cancer.

Los términos como "obesidad”, "gordura" o "exceso de grasa" pueden
percibirse como etiquetas negativas y estigmatizantes. Utilizar términos mas
neutrales como "peso elevado" o "exceso de peso" ayuda a mantener un tono
mas objetivo y respetuoso hacia el paciente.
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4. RESULTADOS
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NuUmero de visita Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 Presentacion en el proyecto evaluacion inicial en
Fecha: lunes 02 de | pacientes con estrefliimiento para iniciar las practicas. Se
septiembre de 2024 | obtuvo una gran acogida de los cuidadores del proyecto.
Horario: 14HOO - | Se realiz6 la captacion de la paciente Albertina Coronel,
17<h00 de sexo femenino y 58 afios de edad, con diagndstico
meédico de discapacidad fisica. La paciente se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, y esta bajo
tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se realizo
control de signos vitales: T: 36°C, TA: 120/82 mmHg,
Sp02: 98%, FR: 18 rpm, FC: 62 lpm, Glucemia: 120 mg/dI.

Examen fisico

La paciente Albertina Coronel fue bien captada en el
Proyecto Evaluacion inicial en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién. Se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, y esta bajo
tratamiento farmacoldgico. Sus signos vitales son:
temperatura de 36°C, tension arterial de 125/82 mmHg,
saturacion de oxigeno de 98%, frecuencia respiratoria de
18 rpm, frecuencia cardiaca de 62 Ipm. El examen fisico
revela una paciente estable, sin signos de distress, con
piel normocromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin
anomalias, térax y pulmones con murmullo vesicular sin

ruidos adventicios, corazén con ruidos ritmicos y sin

soplos, abdomen blando sin organomegalias, Yy
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UNI

EREAIAREXIN edemas ni deformidades, con pulsos
Se

continuar con el control regular de glucemia y presion

periféricos presentes y simétricos. recomienda

arterial, adherencia al tratamiento, y educacion sobre dieta

y ejercicio.

Visita N2
Fecha: 09 de
septiembre de 2024
Horario: 14H00

17<h00

Paciente, de 58 afos de edad, se encuentra orientada en
tiempo, espacio y persona. Se realizé la toma de medidas
antropométricas y signos vitales: T: 36°C, TA: 130/80
mmHg, FR: 17 rpm, FC: 80 Ipm, SpO2: 97%, peso: 60 kg,
talla: 158 cm, IMC: 24.49. Se realizaron actividades
motoras y se observdO que sus signos Vvitales se

encuentran dentro de parametros normales..

Visita N3

Fecha: Lunes 16 de
septiembre de 2024
Horario: 14H00
17<h00

Durante la presentacion en el Proyecto Evaluacion inicial
de manifestaciones clinicas de costipacion para dar inicio
a las practicas, se recibio una célida acogida por parte del
equipo de cuidadores. Se procedié con la admision de
Albertina Coronel, de 58 afios de edad, con diagnoéstico
médico de discapacidad fisica. La paciente muestra
orientacion adecuada en relacion al tiempo, espacio y su
identidad.

farmacologico para controlar su condicion médica. Se

Actualmente estd  bajo  tratamiento
llevé a cabo una evaluacion de sus signos vitales,

obteniendo los siguientes resultados: Temperatura
corporal de 36.8°C, presion arterial de 132/80 mmHg,
saturacion de oxigeno en sangre del 97%, frecuencia
respiratoria de 16 respiraciones por minuto y una

frecuencia cardiaca de 85 latidos por minuto.

Visita N4

Paciente de sexo femenino, consciente y orientada en

Q José A. Eguiguren y Bolivar <)
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Fech es UMl
septiembre de 2024
Horario: 14HOO0 -
17<h00

VERS TABAS0 vy persona, se realizd6 toma de signos
vitales dando como resultado: T: 35.8°C, TA: 130/86
mmHg, FC: 80 Ipm, FR: 15 rpm, SpO2: 98%. Estos se
encuentran dentro de rangos normales. Durante el
transcurso del dia, se realizaron actividades ludicas en
beneficio de todos los adultos mayores del proyecto,

obteniendo resultados positivos y participativos

Visita N5

Fecha: martes 04
mayo de 2024
Horario: 14HO0 -
17<h00

Albertina Coronel, de 58 afios de edad, se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona. Se realiz6 control
de constantes vitales: TA: 128/82 mmHg, FC: 75 Ipm, FR:
17 rpm, T: 36°C, SpO2: 98%), los cuales se encuentran en
rangos normales. Se realizaron actividades recreativas,
obteniendo resultados positivos, ya que aumentaron la
autoestima y fomentaron el comparfierismo entre los
adultos mayores y para finalizar. Como parte integral de
su plan de atencion, se incluy6 una enriqguecedora sesion
de ejercicios fisicos lo cual corresponde bicicleta vy
caminadora estatica. Esta actividad no solo promueve la
actividad fisica, sino que también ofrece una experiencia
terapéutica holistica, fortaleciendo tanto el bienestar fisico
como emocional de la paciente. Esta iniciativa se alinea
con nuestro compromiso continuo de brindar atencion
integral y personalizada, marcando asi un final exitoso

para este

Q José A. Eguiguren y Bolivar <)
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Durante un periodo de 5 semanas, se atendio a una paciente de 58 afios
con discapacidad fisica se lo logro capta en el proyecto de
manifestaciones clinicas de constipacién los dias que correspondia el
proyecto lunes, realizando actividades fisicas, motoras y ludicas,
supervisadas por estudiante de la carrera de enfermeria. En cada visita,
se monitorearon los signos vitales, demostrando estabilidad y una
respuesta positiva al tratamiento farmacoldgico. Se implementaron
programas de actividad fisica y psicomotricidad adaptados, junto con
sesiones de caminatas y bicicleta estaticas implementado varios talleres
de pintura y tejidos, que mejoraron la condicion fisica, promovieron la
integracion social y elevaron la autoestima del paciente. Ademas, se
ofrecié educacion continua sobre el manejo de su condicidon y consejeria
para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico, junto con la
supervision de una dieta equilibrada para prevenir la desnutricion y
obesidad. Como resultado, se esperaba mejorar la fuerza y movilidad
del paciente, mantener los signos vitales estables, aumentar la
autoestima y salud mental, asegurar el cumplimiento del régimen
terapéutico, y fomentar la integracién social, logrando asi una mejora

notable en su calidad de vida.

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ o J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

5. EPICRISIS

9 José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador £ ¥ @ )



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
acliente temenino de anos nacido en el canton de puyango yresidente en el parroqui de amor, Ivorciada, instruccion elemental,
ocunacién

N/A, religion catdlica, lataralidad diestra, grupo sanguineo ORH+.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Discapacidad fisica del 86%

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS : No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.

SOCIOECONOMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Valoracion Rutinaria.

ENFERMEDAD ACTUAL: Discapasidad fisica

EXAMEN FiSICO: 02/09,/2024 Paciente lGcida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se palpa

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad. He inferiores con poca movilidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 2/09/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 09/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 16/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 23/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 30/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
TRATAMIENTO

° Medidas generales

°Control de signos vitales

°Consejeria en alimentacién saludable

medicacion

exforge HCT V.O TABLETA

Actividades ludicas y recreativa

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION TEFRESINIMS cie °F BF| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  FREEFRESINS cie PR OF
1 1
2 2
g g
4 4
5] 5]
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente lucida, orientada de tiempo espacio y persona, paciente presenta dolor en epigastrio con reflujo, al momento

se encuetra estable, colaboradora.
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PACIENTE 5

Paciente: Junior Leonardo Ramiros Elizalde

Lugar de intervencion del paciente: Barrio Daniel
Alvarez

Loja — Ecuador
2024
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8. CAPTACION
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2.CAPTACION

En la ciudad de Loja en el barrio Daniel Alvarez, el 02 de septiembre de 2024, a las

14:00 pm, se dio inicio el proyecto de vinculacién " Evaluacion nutricional y
consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de

constipacion y estrefiimiento” en el catén Loja Parroquia Punzara, ubicado en el

Barrio Daniel Alvarez. Esta iniciativa, enmarcada dentro de Alamor, tuvo como objetivo
principal la atencion integral a los pacientes con alguna patologia. Durante la etapa del
proyecto, se llevd a cabo la captacion de pacientes mediante la aplicacién de formularios
especificos para la ejecucidon del programa. Entre los pacientes identificados, se
encontraba Junior Ramirez Elizalde, de 31 anos de edad, quien presenta un diagnostico

médico de Asma, lo cual le impedia realizar algunas actividades.

En el examen fisico inicial, se constaté que el paciente de 31 afos estaba siendo tratado
por asma, recibiendo tratamiento farmacoldgico consistente en broncodilatadores y
corticosteroides inhalados. A pesar de estar bajo tratamiento, el paciente presentaba
sintomas persistentes como disnea, sibilancias y tos, especialmente durante la noche y
la madrugada. Su falta de participacion en actividades fisicas y sociales se atribuia en
parte a su temor a desencadenar una crisis asmatica, asi como al malestar fisico general
que experimentaba, incluyendo sensacion de opresion en el pecho y fatiga cronica.
Estas limitaciones afectaban de manera significativa su calidad de vida, restringiendo
su capacidad para realizar actividades diarias y laborales, y contribuyendo a un estado
emocional de ansiedad y frustracion. La evaluacion también revelo la necesidad de una
revision y posible ajuste en su plan de manejo del asma, asi como la implementacion
de estrategias educativas y de soporte para mejorar su autogestion y adherencia al

tratamiento.
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o0 dasabowiER BETUfRUbAdes y mejorar la calidad de vida de la paciente

con asma, se disefiaron estrategias especificas dentro del proyecto. Estas estrategias

Con e

incluyeron actividades personalizadas, seguimiento de enfermeria regular dos veces por
semana los dias lunes , y apoyo psicosocial. El enfoque principal de la intervencion fue
brindar atencidn integral y empatica, considerando las necesidades individuales de cada

paciente.
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
RAMIREZ ELIZALDE JUNIOR LEONARDO
Nimero de documento de Identificacion: 1726017567 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencidén de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo | afiliado cesante fuera del tiempo de protec- no registra cobertura
cidn
ISSFA no registra cobertura cedula o te no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado
* La infarmacion Histérica reflejada cormesponde a datos desde Junio 2010
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
| RUC | Nombre del Financiador | Identificacion del Beneficiario |  Nombres del Beneficiario | Apellidos del Beneficiario |
[ 1792206979001 | CONFIAMED SA | 1726017567 | JUNIOR LEONARDO | RAMIREZ ELIZALDE |
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ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere.
DIAGNOSTICO: Asma.

CUADRO CLINICO: EIl paciente de 31 afnos de edad, sexo masculino, natural de
Alamor, soltero y de religion catodlica, presenta como antecedentes médicos asma.
Actualmente se encuentra bajo tratamiento farmacoloégico para el asma con
inhaladores de broncodilatadores y corticosteroides segun sea necesario. En cuanto

a su estado clinico, se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio y persona.

En relacidn con los signos vitales, presenta una presién arterial de 120/80 mmHg, una
frecuencia cardiaca de 72 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 16
respiraciones por minuto y una temperatura de 36.5°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 175 cm, un peso de 70 kg y un indice de masa corporal (IMC)

de 22.86, dentro del rango normal.

Comentarios adicionales: El paciente se encuentra en un rango de peso normal. Los
signos vitales muestran valores dentro de los limites aceptables, o que sugiere un
buen control del asma con el tratamiento actual. La orientacion en tiempo, espacio y
persona indica una funcion cognitiva intacta. Es importante seguir monitorizando y
ajustando el tratamiento segun sea necesario para mantener un adecuado control del

asma.

Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente, incluyendo
educacion sobre el manejo del asma, asi como la promocion de un estilo de vida

saludable.
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Examen fisico

Durante el examen fisico del paciente de 31 afios con diagnéstico de asma, se
observa una cabeza normo-cefalica con pupilas isocoricas y normo-reactivas,
mucosas orales humedas. El cuello es movil sin adenopatias palpables. La
expansibilidad toracica esta conservada con una respiracion sin alteraciones
evidentes. Los ruidos cardiacos son ritmicos y sincrénicos sin la presencia de soplos.
El abdomen es suave, depresible y no doloroso a la palpacion superficial y profunda,
con ruidos hidroaéreos presentes. Las extremidades son simétricas, sin edemas, con
pulsos distales presentes y color de piel normal. La hidratacion esta normal y no se

observan lesiones cutaneas. El paciente no reporta alergias conocidas.
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PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

DEL PACIENTE

Junior Leonardo Ramiros Elizalde

EDAD

31 afios de edad

PATOLOGIA CRONICA

ASMA

Daniel Alvarez

BARRIO

REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA 02/09/2024 09/09/2024 16/09/2024 23/09/2024 30/09/2024
HORA 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 2 17:00 pm
NUMERO 1 2 3 4 5
DEVISITA
TA 130/82mmHg 130/80mmHg 132/82mmHg 115/80mmHg 120/82mmHg
EC 75Ipm 80Ipm 85Ipm 80Ipm 75Ipm
FR 12rxp 17rpm 16rpm 17rpm 12rpm
To 36,5°C 36°C 36,8°C 35,8°C 36°C
Sat. O2 96% 97% 97% 98% 98%
GLICEM 120 mg/DL 100mg/DL 140mg/DL 99mg/DL 100mg/DL
1A
CAPILA
R
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3. PLAN DE INTERVENCION

& www.tbolivariano.edu.ec




3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucién de la frecuencia
normal de defecacién, acompafiada de

ly/o eliminacién de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucién de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

eliminacion dificultosa o incompleta de heces

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (I1) ] 1 5
CLASE: Eliminacion 9. Cantidad de las 15. Gravemente
@) heces en relacién con comprometido 2
CODIGO: 0501 |a dieta 6 s ial 5
DEFINICON: Formacion y " H : “S_tg‘”c'a mente 1
levacuacion de heces ) eces comprometido
blandas y formadas
Eliminacion i inal 17. Moderadamente 3 5
Iminacion intestinal 11. Facilidad de comprometido
eliminacion de heces.
18. Levemente 5
12. Ruidos comprometido
abdominales ]
19. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricion

CODIGO 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estrefiimiento

especificos

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer |
e Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones  [®
e Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcion de su

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

Permite detectar el riesgo de desnutricién o para pautar una intervencion nutricional
adecuada.

Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presion arterial, o algin problema de corazén.

Una buena alimentacion puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

La fibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

La seguridad en la manipulacién de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre cémo llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

La especializacién del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma
importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las
necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS
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NuUmero de visita Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 Presentacion en el centro para iniciar las préacticas en el
Fecha: Lunes | proyecto enfermero en tu casa, se obtuvo gran acogida de
02/09/2024 los cuidadores del centro. Se realiz6 la captacion del
Horario: 14HOO - | paciente de sexo masculino de 31 afos de edad, con
17h00 diagnéstico médico de asma. Se encuentra orientado en

tiempo, espacio y persona, al momento con tratamiento
farmacoldgico para su patologia. Se realizé control de
signos vitales: T: 36.5°C, TA: 130/82 mmHg, SpO2: 96%,
FR: 12 rpm, FC: 75 lpm.

Examen fisico

El paciente Junior Ramirez, un hombre de 31 afios con
asma, fue bien recibido en el proyecto enfermero en tu
casa. Se encuentra orientado en tiempo, espacio y
persona, y estd bajo tratamiento farmacologico. Sus
signos vitales son: temperatura de 36.5°C, tension arterial
de 130/82 mmHg, saturacion de oxigeno de 96%,
frecuencia respiratoria de 12 rpm, frecuencia cardiaca de
75 Ipm y glucemia de 150 mg/dl. El examen fisico revela
un paciente estable, sin signos de distress, con piel
normocromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin
anomalias, térax y pulmones con murmullo vesicular sin
ruidos adventicios, corazén con ruidos ritmicos y sin

soplos, abdomen blando sin organomegalias, Yy
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UNINERAIARESIN edemas ni deformidades, con pulsos

periféricos presentes y simétricos. Se recomienda

continuar con el control regular de glucemia y presion
arterial, adherencia al tratamiento, y educacion sobre dieta

y ejercicio

Visita N2 Paciente de sexo masculino de 31 afios de edad, se
Fecha: Lunes 09 de | encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Se
septiembre de 2024 | realiza la toma de medidas antropométricas y signos
Horario: 14HOO - | vitales los cuales constan de la siguiente manera: T: 36°C,
17h00 TA: 130/80 mmHg, FR: 17 rpm, FC: 80 Ipm, SpO2: 97%,
peso: 76 kg, talla: 152 cm, IMC: 32.89. Se realizaron
actividades motoras y a la vez se puede observar que sus
signos vitales se encuentran dentro de parametros

normales.

Visita N3 Durante la presentacion en el proyecto enfermero en tu
Fecha: Lunes 16 de | casa para dar inicio a las practicas, se recibio una calida
septiembre de 2024 | acogida por parte del equipo de cuidadores. Se procedio
Horario: 14HOO - |con la admisién de un paciente de género masculino, de
17h00 31 afos de edad, con diagnostico médico de asma. El
paciente muestra orientacion adecuada en relacion al
tiempo, espacio y su identidad. Actualmente esta bajo
tratamiento farmacolégico para controlar su condicion
médica. Se llevd a cabo una evaluacion de sus signos
vitales, obteniendo los siguientes resultados: Temperatura
corporal de 36.8°C, presion arterial de 132/80 mmHg,
saturacion de oxigeno en sangre del 97%, frecuencia
respiratoria de 16 respiraciones por minuto y una

frecuencia cardiaca de 85 latidos por minuto.
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Visita UNA
Fecha: Lunes 23de
septiembre de 2024
Horario: 14HO0 -
17h00

PRESKEARHciente, orientado en tiempo, espacio 'y
persona. Se realiza toma de signos vitales dando como
resultado lo siguiente: T: 35.8°C, TA: 115/80 mmHg, FC:
80 Ipm, FR: 17 rpm, SpO2: 98%, los cuales se encuentran
dentro de rangos normales. Durante el transcurso del dia
se realizan actividades ludicas en beneficio de todos los
participantes del proyecto, dando como resultado una

participacion positiva.

Visita N5

Fecha Lunes 30 de
septiembre de 2024
Horario: 14HO0 -
17h00

Paciente de sexo masculino de 31 afios de edad, se
encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Se
realizd control de constantes vitales: TA: 120/80 mmHg,
FC: 75 lpm, FR: 12 rpm, T: 36°C, SpO2: 98%, los cuales
se encuentran en rangos normales. Se realizaron
actividades recreativas con resultados positivos, ya que
aumentaron la autoestima y fomentaron el comparfierismo

entre todos los participantes del proyecto.

Q José A. Eguiguren y Bolivar <)
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El paciente de 31 afios con diagnéstico de asma ha completado
satisfactoriamente el programa de cuidado domiciliario que inicié el 02 de
septiembre de 2024 y concluyé el 03 de septiembre de 2024, con una
duracion de 5 semanas. Durante este periodo, se realizaron visitas
domiciliarias los lunes, centradas en el manejo integral del asma. Como
resultado de la atencion de enfermeria, el paciente ha mostrado mejoras
significativas en el control de los sintomas asmaticos, incluyendo una
reduccion en la frecuencia de los episodios de dificultad respiratoria y una

mejoria en la calidad de vida relacionada con la salud respiratoria.

Ademas del tratamiento farmacoldgico, se implementaron estrategias
educativas para fortalecer el autocuidado, incluyendo técnicas de inhalacion
correctas, la identificacion y evitacion de desencadenantes ambientales, y
la promocion de un estilo de vida saludable que incluye la actividad fisica
regular y una alimentacién equilibrada. El paciente ha demostrado una
buena adherencia al plan de tratamiento recomendado, lo que ha
contribuido a mantener una funcidn pulmonar estable y una reduccion en la

dependencia de medicamentos de rescate.

Se recomienda continuar con el seguimiento meédico regular para evaluar la
evolucién del control asmatico, ajustar el tratamiento segun sea necesario y

proporcionar apoyo continuo para optimizar la calidad de vida del pacien



ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA

ISUB | Marcelo Fabian | Jaramillo Loaiza | M | 01 | 1103154520

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo masculino de 31 afios de edad, nacido en la ciudad de Loja.

Antecedentes Patolégicos Personales: No refiere

Antecedentes Patoldgicos Familiares: asma

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: 2 veces al dia.

|Motivo de consulta: Constipacion

Examen Fisico: 02/09/2024: Paciente Junior ramiros de sexo masculino y de 31 afios de edad, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona, afebril, no refiere antecedentes patolégicos personales, sus antecedentes patolégicos familiares son de cancer,
refiere que desde hace 3 dias se encuentra constipado, esta con tratamiento de singripal en sobre y antigripal, acompafiado de
paracetamol de 500 mg cada 8 horas. No refiere antecedentes quirdrgicos.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. 02: 94% y temperatura a nivel axilar de 36.4°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 89,9 kg, la talla de 1,73 cm, con un IMC de 30 dentro del rango de obesidad de grado 1.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

|02/09/2024: 09:30am Paciente de 31 afios de edad, de sexo masculino, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona
EXAMEN FISICO: Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, presencia de mucosidad o secreciones
mucosas. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suabe, no doloroso a laf
palpacion profunda ni superficial y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, con movilidad, sin edemas ni hematomas

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

|Paciente de sexo masculino de 31 afios de edad, con obesidad tipo 1y constipacién desde hace 3 dias.

Al momento se encuentra despierto, activo y afebril con reaccién a estimulos alta. Al ingerir los alimentos tiene
|Dificultades (falta de apetito, anorexia)

Se brindo consejeria sobre:
e Hidratacion constante
e Alimentacion saludable
e Cambios de vida sedentaria, realizacion de ejercicio fisico
e Prevencion de enfermedades infecciosas virales
Segué tratamiento de
e Singripal y antigripal antes de dormir
e Paracetamol de 500 mg cada 8 h
Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

5 DIAGNOSTICOS INGRESO R o cE  PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Y o CE  PRE DEF
1 (Constipacion 1 (Constipacién

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

I 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por constipacion

Se educo al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacion y alimentacion rica en vitaminas para mejorar el

lestado de salud del paciente (constipacion)

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzon Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO AU MENOS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION Mrepasy DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
I FECHA | HORA | y;o“ﬂ:;iﬁit | | FIRMA | |NUMHEOR“iDE |
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PACIENTE 6

Paciente: Elsa Liliana Calderén Cérdova

Lugar de intervencién del paciente: Daniel Alvarez

Loja — Ecuador
2024
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1.CAPTACION
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2.CAPTACION

En la ciudad de Loja, el 02 de septiembre de 2024, a las 16:00, se dio inicio al proyecto
de vinculacién "Evaluacion inicial en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipaciéon y estreflimiento " en el cantén Loja, parroquia Punzara. Esta iniciativa tuvo
como objetivo principal brindar atencion integral a los pacientes con diversas patologias.
Durante la fase inicial del proyecto, se realizd la captaciéon de pacientes mediante

formularios especificos para la ejecuciéon del programa.

Entre los pacientes identificados se encontraba Liliana Calderén, de 45 afos de edad,
con diagndstico de gastritis. En el examen fisico inicial, se constatdé que la paciente
presentaba sintomas de gastritis, como dolor abdominal, acidez y malestar estomacal.
Liliana estaba bajo tratamiento farmacoldgico, pero continuaba experimentando
episodios de malestar que afectaban su calidad de vida.

Para abordar estas dificultades y mejorar su bienestar, se disefiaron estrategias
especificas dentro del proyecto. Estas incluyeron actividades personalizadas,
seguimiento de enfermeria regular dos veces por semana, los dias martes y jueves, y
apoyo psicosocial. El enfoque principal de la intervencion fue brindar atencién integral y
empatica, considerando las necesidades individuales de cada paciente.

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de Liliana, se realizaron intervenciones
nutricionales, educacion sobre habitos alimenticios adecuados, y técnicas de manejo
del estrés. La atencion continua y el seguimiento personalizado permitieron a Liliana

experimentar una mejora significativa en su bienestar general.
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Nimero de documento de Identificacion: 0703165241

1ESS, ISSFA, ISSPOL

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 julio 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna no registra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacian Histdrica reflejada comesponde a datos desde Junao 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

RUC |

Nombre del Financiador |

Identificacion del Beneficiario |

Nombres del Beneficiario |

Apellidos del Beneficiario |

[ 1792206979001 |

CONFIAMED SA |

0703165241

ELSA LILIANA

| CALDERON CORDOVA |
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4. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

Antecedentes Patoldgicos Personales del Paciente: No refiere.

Diagnostico: Gastritis

CUADRO CLINICO

La paciente de 45 afios de edad, sexo femenino, casada y de religion catdlica,
presenta como antecedente médico gastritis. En cuanto a su estado clinico, se
encuentra estable y orientada en tiempo, espacio y persona.

En relacién con los signos vitales, presenta una presion arterial de 120/82 mmHg, una
frecuencia cardiaca de 62 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 18
respiraciones por minuto y una temperatura de 36.5°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 148 cm, un peso de 60 kg y un indice de masa corporal (IMC)
de 27.40.

Comentarios adicionales: Los signos vitales muestran valores dentro de los limites
aceptables, lo que sugiere un buen estado de salud general. La orientacion en tiempo,
espacio y persona indica una funcién cognitiva intacta. Es importante seguir
monitorizando su estado de salud y realizar ajustes en el tratamiento segun sea
necesario para mantener un adecuado control de la gastritis.

Ademas, se debe continuar con la atencién integral del paciente, incluyendo
educacioén sobre el manejo de la gastritis, asi como la promocion de un estilo de vida
saludable. Se recomienda evitar alimentos irritantes, consumir comidas en porciones
pequeias y frecuentes, y evitar el consumo de alcohol y tabaco para el manejo

adecuado de la gastritis.
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EXAMEN FISICO: cabeza: normo-cefalica, pupilas isocoricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: movil, no presenta adenopatias, térax:
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazén: ruidos cardiacos

ritmicos, sincroénicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades:
simétricas, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratacion

esta normal no presenta ninguna lesion no es alérgica.
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PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

DEL PACIENTE

Elsa Liliana Calderén Cérdova

EDAD

45 arios de edad

PATOLOGIA CRONICA

Gastritis

Daniel Alvarez

BARRIO

REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA 02/09/2024 09/09/2024 16/09/2024 23/09/2024 30/09/2024
HORA 14:00a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00 a 17:00 pm 14:00a 17:00 pm
NUMERO 1 2 3 4 5
DEVISITA
TA 120/80mmHg 110/80mmHg 115/82mmHg 120/80mmHg 120/75mmHg
FC 62lpm 80lpm 85Ipm 80Ipm 75lpm
FR 18rxp 17rpm 16rpm 17rpm 17rpm
T° 36°C 36°C 36,8°C 35,8°C 36°C
Sat. 02 98% 97% 97% 98% 96%
GLICEM 120 mg/DL 97mg/DL 100mg/DL 135mg/DL 99mg/DL
1A
CAPILA

R
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3. PLAN DE INTERVENCION
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3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011

DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacién, acompafiada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacién de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (I1) ] 1 5
CLASE: Eliminacion 13. Cantidad de 20. Gravemente
@) las heces en relacion comprometido 2
CODIGO: 0501 con la dieta . 5
DEFINICON: Formacién y 2L Sustancialmente 1
levacuacion de heces 14. Heces comprometido
blandas y formadas
Eliminacion i inal 22. Moderadamente 3 5
Iminacion intestinal 15. Facilidad de comprometido
eliminacion de heces.
23. Levemente 5
16. Ruidos comprometido
abdominales ]
24. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricion

CODIGO 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estrefiimiento

especificos

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer
e Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones
e Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcion de su

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

e Permite detectar el riesgo de desnutricién o para pautar una intervencion nutricional
adecuada.

e Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presion arterial, o algin problema de corazén.

e Una buena alimentacion puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e La fibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e  Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma
importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las
necesidades del paciente.
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RESULTADOS
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NuUmero de visita Resultados obtenidos en cada control

Visita N1 En la primera visita, se realizé una evaluacion completa
Fecha: lunes 02 de | de la paciente Liliana Calderdn, incluyendo la medicion de
septiembre de 2024 | signos vitales y la recopilacion de una historia clinica
Horario: 14HOO - |detallada. Se identificé que Liliana sufre de gastritis, una
17h00 condicion que le ha causado molestias significativas. Se
le explico a la paciente el objetivo del proyecto "Evaluacion
inicial en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipacion y estrefiimiento ", y se establecio un plan de
cuidado personalizado enfocado en el manejo de su
condicion.

Examen fisico:

La paciente Liliana Calderdn, una mujer de 65 afos con
hipertension y diabetes mellitus, fue bien recibida en el
centro gerontoldgico. Se encuentra orientada en tiempo,
espacio y persona, y esta bajo tratamiento farmacologico.
El examen fisico revela una paciente estable, sin signos
de distress, con piel normocromatica y sin lesiones,
cabeza y cuello sin anomalias, térax y pulmones con
murmullo vesicular sin ruidos adventicios, corazén con
ruidos ritmicos y sin soplos, abdomen blando sin
organomegalias, y extremidades sin edemas ni
deformidades, con pulsos periféricos presentes vy
simétricos. Se recomienda continuar con el control regular
de glucemia y presion arterial, adherencia al tratamiento,

y educacion sobre dieta y ejercicio.
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Visita N2
Fecha: Lunes 09 de
septiembre del
2024

Horario:

17h00

14h00 -

Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad, se
encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, se
realiza la toma de medidas antropométricas y signos
vitales, se realizaron actividades motoras y a la vez se
puede observar que sus signos vitales se encuentran
dentro de parametros normales. Se brindé una sesion
educativa sobre la dieta adecuada para la gastritis. Se
discutieron los alimentos que deben evitarse y aquellos
gue pueden ayudar a aliviar los sintomas. La paciente
mostré gran interés y realizé preguntas pertinentes. Se le
proporcionaron folletos informativos para reforzar los

conceptos discutidos.

Visita N3
Fecha: Lunes 16 de
septiembre del
2024

Horario:

17h00

14h00 -

Se reviso el progreso de Liliana con respecto a la dieta
recomendada. La paciente informo6 una ligera mejoria en
los sintomas,
Se

alimentacion para optimizar su comodidad y salud, La

aunque aun experimentaba malestar
ocasional. realizaron ajustes en su plan de
paciente muestra orientacion adecuada en relacion al
tiempo, espacio y su identidad. Actualmente esta bajo
tratamiento farmacolégico para controlar su condicion
médica. Se llevd a cabo una evaluacion de sus signos

vitales,

Visita N4
Fecha: lunes 23 de
septiembre 2023

Horario: 14h00-

Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y
persona, se realiza toma de signos vitales dando como
resultado lo siguiente: T:35.8°C, TA: 120/80mmHg, FC: 80

lpm, FR: 15rpm, SpO2: 98%, los cuales se encuentran

Q José A. Eguiguren y Bolivar <)
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VIERB' A REYos normales, Reconociendo la influencia
del estrés en la gastritis,se dedicd la visita a ensefar
técnicas de relajacion y manejo del estrés. Liliana participo
activamente en los ejercicios y expresé sentirse mas

tranquila al finalizar la sesion.

Visita N5

Fecha: 30 de
septiembre

Horario: 14H00-
17h00

El paciente, consciente y orientado, sigue un tratamiento
farmacologico. Se controlaron sus signos vitales, que
estan dentro de los rangos normales. Ademas, Se evalu6
el estado de Liliana y se hicieron ajustes adicionales a su
dieta. La paciente continu6 mostrando mejoria y estaba
cumpliendo con las recomendaciones. Se reforzaron las
instrucciones sobre la importancia de las comidas
pequefas y frecuentes, Se brindd0 apoyo emocional
adicional y se revisaron técnicas de relajacion para
manejar el estrés continuo. Liliana expreso sentirse mas

confiada y positiva respecto a su condicion y manejo.
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La paciente de 31 afios con diagndstico de gastritis ha completado
satisfactoriamente el programa de cuidado domiciliario que inici6 el 02
de septiembre de septiembre de 2024 y concluyo el 4 de octubre de
2024, con una duraciéon de 8 semanas. Durante este periodo, se
realizaron visitas domiciliarias los martes y jueves, enfocadas en el
manejo integral de la gastritis. Como resultado de la atencion de
enfermeria, la paciente ha experimentado una mejoria notable en el

control de los sintomas gastrointestinales.

Se implementaron medidas terapéuticas y educativas para el manejo de
la gastritis, incluyendo modificaciones en la dieta para evitar alimentos
irritantes, pautas para la administracion adecuada de medicamentos
prescritos, y recomendaciones para reducir el estrés y mejorar la calidad
del suefio. La paciente ha mostrado una buena respuesta al tratamiento,
con una disminucion en la frecuencia e intensidad de los episodios de

dolor abdominal y acidez.

Ademas, se proporciond orientacion sobre habitos de vida saludables,
como la importancia de mantener una alimentacion balanceada, evitar
el consumo excesivo de alcohol y tabaco, y promover la hidratacion
adecuada. La paciente ha demostrado compromiso en seguir las
recomendaciones dadas, lo que ha contribuido a una recuperacion

progresiva y al manejo efectivo de la gastritis.
Se recomienda continuar con el seguimiento médico periédico para
evaluar la evolucion de los sintomas, ajustar el tratamiento segun sea
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necesario y brindar apoyo continuo para mantener la salud

gastrointestinal éptima de la paciente.

#: www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f » o d



/&, BOLIVARIANO

‘ ) INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

5. EPICRISIS
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MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENSION Y DIABETES MELLITUS

EXAMEN FISICO: 21/05/2024 Paciente lucida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se palpa

masas nilesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 02/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 09/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 16/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 23/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 30/09/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)

www.tbolivariano.edu.ec
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

TRATAMIENTO

° Medidas generales

°Control de signos vitales

°Consejeria en alimentacion saludable

medicacion

losartan de 100 mg V.O Q.D TABLETA

Metformina de 1000mg V.O .Q.D TABLETAS

Actividades ludicas y recreativas

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION "FEEFRESINO el PR CF 1 | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  TTEFREsiiive cie PR OF
1 ENFERMEDADES gastro intestinales 1110 X 1 ENFERMEDADES gastro intestinal 1110 X
2 gastritis E89 X 2 gastritis E89 X
3 3
4 4
5] 5|
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente IGcida, orientada de tiempo espacio y persona, paciente presenta dolor en epigastrio con reflujo, al momento

se encuetra estable, colaboradora.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

PERIODO DE

NOMBRES CARGO CcODIGO RE
SPONSABILIDAD |
1
2 .
MGS. Jeniffer Alban DOCENTE

)
4

ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO PEAUNEEN WS DIAS DE ESTADA

X MODERADA DE 48 HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RS PEFUNEEN MASEE BIRSEE
AUTORIZADO 48 HORAS INCAPACIDAD

S — ERA 9:00 NOM BRE DEL . u.cyuu.cu e
. ESTUDIANTE |

CODIGO

|RODE| 2 I

Loaa
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PACIENTE 7

LUGAR DE INTERVENCION: Loja
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CAPTACION
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CAPTACION

El proyecto “Evaluacién nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
parte integral de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental
ofrecer atencién completa a pacientes que padecen de constipacion y alteraciones digestivas
(estrefiimiento), brindando consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud del
paciente. Durante la primera fase del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacién de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar
las necesidades médicas de los mismos.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa inicial se encuentra la sefiora Elvia Leticia Orellana

Solano de sexo femenino, de 65 afios de edad, refiere que sufre dolores abdominales producidos
por constipacion, el cual se manifestd desde hace dos semanas, refiere que no ha seguido ningun

tratamiento médico.

El proposito principal de estas intervenciones es brindar orientacion nutricional y cuidados
empaticos y comprensivos que no solo satisfagan sus requerimientos fisicos, sino que también

potencien su salud emocional y social.

El enfoque centrado en el paciente y la cooperacién cercana con su familia y la comunidad son
componentes esenciales del enfoque holistico del proyecto. Se anticipa que estas acciones no solo
optimicen el estado de salud, sino que también fomenten un incremento en la participacion activa

en su atencion y una mejora en la calidad de vida en general.

Core Salud

& www.tbolivariano.edu.ec
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Ministerio de Salud Publica

CJ

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD
CONSULTA DE COEERTURA DE SALUD

ORELLANA SOLANG ELVIA LETICIA

4‘ RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 30 julio 2024

Numers de documento de ldentificacion: 0101314326
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1ESS afiliado seguro general tiempo completo afiliado cesante fuera del tiempo de protec- no registra cobertura
eiin
I155FA no registra eonbertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindadanoe no encon- no no registra cobertura
trado

* La infisemacubn Hsabeica sl

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacion denominado “Evaluacion
nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de
constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, el cual tiene
como objetivo principal de ofrecer consejeria nutricional y de cuidados comprensivos y
empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino también fortalezcan su bienestar
emocional y social. El proyecto esta siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisado por
docentes del Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un

Aprendizaje Préctico-Experimental en la Comunidad.

Al firmar este formulario, usted E\mg Oreana, con niimero de cédula Q1O 319396

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacién se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicoldgica.
Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

Firma de pai‘tfci}m‘niar
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9. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO

El paciente de 65 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable y orientado en tiempo,
espacio y persona, no refiere antecedentes patologicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por constipacién, el cual se manifestdé desde hace dos semanas, refiere que no ha
seguido ningun tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 75 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 97% y temperatura a
nivel axilar de 36.6°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 kg, la talla de 1,54
cm.

EXAMEN FISICO: Paciente consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales himedas y sin
lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen:
suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, Extremidades: simétricas, no

edema, pulsos distales presentes.

Formulario

& www.tbolivariano.edu.ec
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

G/ ) - = db =% % » -
"NOMBRES Y APELLIDOS = 2 6 BASHO
)MPLETOS Eluo lelice Orelere 4¢
DULA DE IDENTIDAD: TR - — e A S = ”j
"LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Awo\) GEnea’ = 1q S60- (qg)g ] '
ST TSNy = e — —

) (Pais): At I i | 3 GRUPO TR

| CULTURAL: ™
PARROQUIA:

e m————

_—

DIRECCION DE RESIDENCIA R A €9uugm¢ﬂ. Smon Bolwed ) 40 de ac (PJ\O
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA

A i S LA ot bt v |

TELEFONO CONVENCIONAL: ' g CELULAR
—__ 091532103
N ANOS C! X0 i
. d b L o

—F -———w

S 20 1
CION: Iz

Al

A- ', Ky s TR  pA o ™ ".

|
]

CICLO DE ESTUDIOS PER!ODO
R‘ r\do AC

€ www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ » @ ©



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

R —— === — —————

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO.
e .‘5." SN 7 A G e » !

®

i e e
BOLIVARIANO o K S . - on e > > T
Ao et A i 04 <o A ’
CROQUIS
Direccidn: , Juan el Bautista
e
s |
i e T B e %
§ - . vy ) -
~ = ) Avren oe Noe e— -
l' e
! Q ! 2.9
KA <,
t Z { )
FR 3
-~ !l |
"R . ) | I
. -._-,_:-_-:-—_“ ~ _ dode _n(c;:s,’lq__” q _«} v r\ﬂ e

SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ - ﬁ RESTAURANTE :
PERSONAS =
CON :
PATOLOGIAS
PACIENTES ASOLINERA
CON ' (‘5 Ch
DISCAPACIDAD ]
PACIENTES ﬁ INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - — icuenta el color de la simbologia y detallar |
CINCO ANOS direccion y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS . %
ESCUELA .
HOSPITAL . u
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Formulgip de Signos vitales
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
et FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOSDEL  [Elvia Leticia Orellana Solano

PACIENTE

EDAD &5 niros de edad
PATOLOGIA CRONICA Constipacibn
BARRIO Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA uan Bautista Y Abraham

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 04/09/2024 11/09/2024 18/09/2024 25/09/2024 02/10/2024
HORA 15:00 pm 15:00 pm 15:00 pm 15:00 pm 15:00 pm
NUMERO DE 1 2 = 4 5
VISITA
TA 100/F0mm o) 120/60 mimttg 120/65 mimtHg 110/60 mmttg 120/69 mmttg
F.C F5 bxm &9 Lxm 65 Lxm FO Lxm &8 Lxm
FR 18 rxm 19 rxm 1€ rxm 19 rxm 1F v
T® 36,6°C 35,7C 26,2°C 35,9C 30,6°C
Sat. O2 97% 9e% 94T 94% 95¢

& www.tbolivariano.edu.ec
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Peso 50 Ry 50 kg 50 kg 50 kg 50 kg
Talla 1,54 c 1,54 cm 1,54 cm 1,54 cm 1,54 cme
& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO
(NANDA)

3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacion, acompafnada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacion de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (11) ) 1 5
CLASE: Eliminacién 17. Cantidad de 25. Gravemente
F) las heces en relacion comprometido 1
CODIGO: 0501 con la dieta . 5
DEFINICON: Formacién y " 9y = S“Sanc'a'me”te 1
evacuacion de heces ' e comprometido
blandas y formadas
Eliminacion i inal 27. Moderadamente 1 5
Iminacion Intesting 19. Facilidad de comprometido
eliminacion de heces.
28. Levemente 5
20. Ruidos comprometido
abdominales
29. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO | 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estreflimiento

especificos

e  Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcién de su

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer

e Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e  Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

Permite detectar el riesgo de desnutricion o para pautar una intervencion nutricional

adecuada.

e Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presidn arterial, o algin problema de corazén.

e  Una buena alimentacién puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e Lafibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma

importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las

necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS
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NUmero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1

Fecha:
04/Sep/2024
Horario: 15:00 pm

Presentacion del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria dieto
terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y
estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, logrante
tener una gran aceptacion. Se realizd la captacion de la paciente Elvia
Leticia Orellana Solano, de sexo femenino y 65 afios de edad, la paciente
se encuentra consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, no
refiere antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por el estrefiimiento, refiere que no ha seguido ningun
tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 75 Ixm, FR: 18 rxm, Sat.
02: 97% vy temperatura a nivel axilar de 36.6°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 50 kg, la talla de 1, 54 cm.
EXAMEN FISICO: Paciente de sexo femenino, consciente y orientado
en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefélica, ojos pupilas
isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales himedas y sin
lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Tdorax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la palpacién
profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin
edemas ni hematomas.

Educacién sobre dieta y ejercicio..

Visita N2

Fecha:
11/Sep/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente, de 65 afios de edad, se encuentra consciente y orientada en
tiempo, espacio y persona. Se realizO la toma de medidas
antropomeétricas y signos vitales: T: 35,7°C, TA: 120/60 mmHg, FR: 19
rpm, FC: 69 Ipm, SpO2: 96%, peso: 50 kg, talla: 154 cm, IMC: 21,1 Se
realizaron actividades motoras y se observo que sus signos vitales se
encuentran dentro de pardmetros normales.

Visita N3

Fecha:
18/Sep/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente femenino de 65 afios de edad, no tiene alteraciones en sus
signos vitales. Con ayuda de una pequefia exposicion se promovioé como
distribuir los alimentos a lo largo del dia para favorecer una digestion
eficiente y mantener una rutina regular de evacuacion intestinal., a fin de
optimizar los resultados a largo plazo.

Visita N4

Fecha:
25/Sep/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente consciente y orientado en tiempo espacio y persona, Se
encuentra dentro de los parametros de signos vitales: T: 35,9 °C, TA:
110/60 mmHg, FC: 70 Ipm, FR: 19 rpm, SpO2: 94%.

EXAMEN FiSICO

Paciente pediatrico de 49 afios de edad, sexo femenino, consciente y
orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica, 0jos
pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas secas. Cuello moévil
y sin adenopatias palpables. Tdorax expandible, no doloroso. Abdomen
expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
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hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin
edemas ni hematomas.

Durante el transcurso de la visita se mantuvo una conversacion con los
familiares y la misma paciente, con el tema: Importancia de mantener un
ambiente limpio al momento de preparar alimentos.

Visita N5

Fecha:
02/0Oct/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente se encuentra dentro de los parametros de signos vitales: T: 36,6
°C, TA: 120/69 mmHg, FC: 68 Ipm, FR: 17 rpm, SpO2: 95%.
EXAMEN FiSICO

Paciente sexo femenino, consciente y orientado en tiempo, espacio y
persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas
a la luz, mucosas secas. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de
ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad,
no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con
movilidad reducida, sin edemas ni hematomas. Ademas, se ensefio
técnicas de masaje abdominal: movimientos circulares en el sentido de
las agujas del reloj para fomentar la relajacion intestinal
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
lIsuB | Elvia Leticia Orellana Solano | F | 01 | 0101314326

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|9Paciente femenino de 65 afios de edad, residente en la ciudad de Loja, casada, de instruccion bachiller, de ocupacién comerciante, religion catdlica,
rupo

Antecedentes Patologicos Personales: No refiere

Antecedentes Patol6gicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirdrgicos: Ninguno

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: de 0 a 1 vez al dia.

IMotivo de consulta: Constipacion

Examen Fisico: 04/09/20244: Paciente de sexo femenino, de 65 afios de edad, la paciente se encuentra consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona. Refiere dolor estomacal producto por constipacion.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 75 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 97% y temperatura a nivel axilar de 36.6°C.
sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 kg, la talla de 1,54 cm.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

04/09/2024: Tensién Arterial: 100/70 Frecuencia Cardiaca: 75 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 97%

|Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

11/09/2024: Tension Arterial: 120/60 Frecuencia Cardiaca: 69 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 96%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se encuentra tranquilo y
estable

lle realiza la toma y valoracion de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacién saludable para complementar su tratamiento.

18/09/2024: Tension Arterial: 120/65 Frecuencia Cardiaca: 65 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 94%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.

25/06/2024: Tension Arterial: 110/60 Frecuencia Cardiaca: 70 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 94%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no realizar actividades
esadas.

02/010/2024: Tension Arterial: 120/69 Frecuencia Cardiaca: 68 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 95%

IPaciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracién de sus constantes vitales.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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I 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

|Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad, con dolores estomacales producidos por constipacion .

{forma

Al momento se encuentra consciente y orientado en tiempo, espacio y persona, afebril, ingiere los alimentos de

adecuada pero no realiza las deposiciones las veces necesarias al dia, realiza.

sus micciones y deposiciones correctamente.

Se brindo consejeria sobre:

e Hidratacion constante

e Alimentacién enfocada en fibra

Se dio el tratamiento médico de:

e Lactulosa

Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

5 DIAGNOSTICOS INGRESO BRSO o ere  oer 6 DIAGNOSTICOS EGRESO ESPRESNTIVO

CIE PRE DEF

DEF=DEFINITIVO
Estrefimiento

[

1 |[Estrefiimiento

2 2
3 3
4 4
5 5

6 6

I 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por dolor estomacal y

lestrefiimiento. Se educo al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacién y alimentacion rica en fibra.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzén Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DIERUNEIEN MENOS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION N DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
oLl
| reon | roma | eI | | rrn | |ovenoee |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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f » o d

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador



BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

PACIENTE 8

Paciente: Teresa de Jesus Granda

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Evaluacion nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
disefiada como parte de los esfuerzos comunitarios en la ciudad, tiene como objetivo
principal ofrecer atencién integral a personas que presentan estreflimiento y trastornos
digestivos, a través de una consejeria nutricional personalizada orientada a mejorar su
bienestar general.

En la primera etapa del proyecto, se priorizo6 la captacion de pacientes mediante formularios
especificos, disefiados para identificar sus necesidades principales y establecer un plan de
atencion adecuado. Entre los casos registrados durante esta fase inicial, destaca el de la
sefiora Teresa de Jesus Granda Solano de 45 afios, quien reporta dolores abdominales
asociados al estrefiimiento, problema que ha padecido desde hace aproximadamente un mes.
El paciente indicé no haber recibido ningin tratamiento médico hasta el momento.

El enfoque del proyecto se centra en ofrecer orientacién nutricional acompanada de
cuidados empaticos y comprensivos, no solo para atender las necesidades fisicas de los
pacientes, sino también para fortalecer su bienestar emocional y social. Este modelo de
atencion integral incluye una estrecha colaboracién con las familias y la comunidad, con el
proposito de fomentar una participacion activa en el cuidado de su salud. Se espera que estas
acciones no solo mejoren el estado de salud de los pacientes, sino que también contribuyan
significativamente a incrementar su calidad de vida, promoviendo una mayor conciencia
sobre la importancia de la nutricién en su dia a dia que estas acciones no solo optimicen el
estado de salud, sino que también fomenten un incremento en la participacién activa en su
atencion y una mejora en la calidad de vida en general.

Core Salud
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Hinisterio de Salud Publica ‘; = }'-_

. RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 4‘

CONSULTA DE COBEERTURA DE SALUD
Nomero de documento de Identificacion: 1101850521 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 30 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipn de segurn Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1ESS Servicio no dispenible cedula no se encuentra registrada en el iess no registra eobertura
ISSFA na registra cobertura cedula o pasaporte no registrada g

ISSPOL no registra cobertura. cinvdadane no encon- na no registra cobertura

tradae

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
N EXISTEN RESULTADCOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

P

& www .tbolivariano.edu.ec
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Consentimiento
¥/
BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacién denominado
“Evaluacion nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez
de la cuidad de Loja”, el cual tiene como objetivo principal de ofrecer consejeria
nutricional y de cuidados comprensivos y empaticos que no solo atiendan sus
necesidades fisicas, sino también fortalezcan su bienestar emocional y social. El
proyecto esta siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisado por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un
Aprendizaje Practico-Experimental en la Comunidad.

Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Préactico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted nggjg dg :Sﬁilb.- con nimero de cédula 110{HR0529 _,
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetarén la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

Firma de participante:

A}
Nombre del estudiante: Senn:ﬁw A((}(Mvra

- . e —

04/09/2024
Fecha:

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f w» @ 3y



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Estrefiimiento

CUADRO CLINICO:

Paciente de 45 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio
y persona, no refiere antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores abdominales producidos
por el estrefiimiento, el cual se manifestd desde hace un mes, refiere que no ha seguido ningun
tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 66 Ipm, FR: 17 rpm, Sat. O2: 99% y temperatura a
nivel axilar de 36.8°C. Sus medidas antropométricas muestran un peso de 58,2 kg, la talla de 1,55
cm.

EXAMEN FISICO: Paciente consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, fosas nasales permeables, mucosas
orales humedas, cuello movil, térax expandible, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacion superficial y profunda, extremidades: simétricas con tono y fuerza conservada, no

edema, pulsos distales presentes.

Formulario

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f » o d



José A. Eguiguren y Bolivar

N\~
2

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

BOLIVARIAN!

NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS:
) =

g

LUGARY FECIIA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD

LUGAR DE RESIDENCIA:

PACIENTE

Teteso de Jesus Gronda

EN CASO NECESA

DIRECCION:

ANTECEDENTES

PERSONALES:

o -4

PO

PARROQUIA:

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

o
DIRECCION DE RESIDENCIA  |londes, 5imon Bolwey § Abnzo de  Megcadillo
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA

N on Se |

ey o CRCY L MEENY &Y K "
TELEFONO CONVENCIONAL: . CELULAR: 0980103120
EDAD EN ANOS’CUMPL?O’S:.‘, ; 4 SEXO H
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV ViU U-L

T INSTRUCCION: (dimo T
aiio aprobado) i) B

TIPO DE SEGURO:

3
Y T

¢ G

“CICLO DE ESTUDIOS:

o ;bnba\alx El

PERIODO
ACADEMICO:

€ www.tbolivariano.edu.ec
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CROQUIS
Direccién: bau\n.ﬁmm.ﬁn!::ss,a\me_éemn Juliumero de casa:

I

Miguel Hidalgo

et . ———

[
|

AV. Manuel Bew\jmmiw carvibn

e R ] A

vdoz ovieIma

VIYZYAOW 3P 09S19VI0A+

SIMBOLOGIA

EFECTIVA/ - ‘ ResTAURANTE :
PERSONAS =
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES - IGASOUNERA
DISCAPACIDAD O
PACIENTES ‘ T‘OTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
menoresoe | Il | == uenta el color de la simbologia y detallar 12
CINCO ARNOS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS . %
ESCUELA & B
HOSPITAL . .

o+
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL

Teresa ode Jesis Granda,

PACIENTE

EDAD 4.5 ainos oe edao
PATOLOGIA CRONICA Estrerlmiento
BARRIO Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

Emiliono Zapata y Miguel Hidalgo

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA

04/ Oj/ 2024 11/ 0_9/ 2024 1K/ 0_9/ 024 25/ 0_9/ 024 02/1.0/2024
HORA 11:00 ava 11:00 am 11:00 am. 11:00 am 11:00 am
NUMERO DE 1 2 3 4 5
VISITA
TA 120/ 60mmttg) 110/70 vmmitg 120/80 wmimto) 110/60 mmttg 90/60 mmto
F.C 66 Lxm 4 Lxam F0 Lxm eF Lxm &9 Lxm
FR 15 vxm 18 rxme 18 rxm 1 rxm 19 rxm
T® 26,2°C 25,5°C 26,4°C 26,2°C 2e°C
Sat. 02 99% 95% 96% 98% 97

& www.tbolivariano.edu.ec
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Peso 58,2 kg 58,2 kg 58.2 kg 58,2 Ry 58 ko
Talla 1,55 e 1,55 e 1,55 Cim 1,55 cm 1,55 et
& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO
(NANDA)

3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacion, acompafnada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacion de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (11) ) 1 5
CLASE: Eliminacién 21. Cantidad de 30. Gravemente
F) las heces en relacion comprometido 1
CODIGO: 0501 con la dieta . 5
DEFINICON: Formacién y " 9y e S“Sanc'a'me”te 1
evacuacion de heces ' e comprometido
blandas y formadas
Eliminacion i inal 32. Moderadamente 1 5
Iminacion Intesting 23. Facilidad de comprometido
eliminacion de heces.
33, Levemente 5
24, Ruidos comprometido
abdominales
34. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO | 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estreflimiento

especificos

e  Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcion de su

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer

e Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e  Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

Permite detectar el riesgo de desnutricion o para pautar una intervencion nutricional

adecuada.

e Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presion arterial, o algin problema de corazén.

e  Una buena alimentacién puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e Lafibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma

importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las

necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS
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NUmero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1

Fecha:
04/Sep/2024
Horario: 11:00 am

Presentacion del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria dieto
terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y
estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, se logra
tener una gran aceptacion. Se realizé la captacion de la paciente Teresa
de Jesus Granda, de sexo femenino, de 45afios de edad, la paciente se
encuentra consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, no refiere
antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por el estrefiimiento, refiere que no ha seguido ningun
tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 75 Ixm, FR: 18 rxm, Sat.
02: 97% vy temperatura a nivel axilar de 36.6°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 50 kg, la talla de 1, 54 cm.
EXAMEN FISICO: Presenta cabeza-normoceféalica, ojos pupilas
isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas nasales y orales humedas
Cuello mévil y sin adenopatias palpables, térax expandible, abdomen
expandible, duro, con dolores en la palpacion profunda y con presencia
de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores e inferiores simétricas
con tono y fuerza conservada, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas, sin edemas ni hematomas.

Educacién sobre alimentacion adecuada y la importancia de ejercicio
fisico.

Visita N2

Fecha:
11/Sep/2024
Horario: 11:00 am

Paciente se encuentra dentro de los parametros de signos vitales: T: 36,6
°C, TA: 110/70 mmHg, FC: 64 Ipm, FR: 18 rpm, SpO2: 95%.
EXAMEN FISICO

Paciente sexo femenino, consciente y orientado en tiempo, espacio y
persona. Cabeza normocefalica, 0jos pupilas isocoricas, normoreactivas
a la luz. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad
reducida, sin edemas ni hematomas. Ademas, se ensefio técnicas de
masaje abdominal: movimientos circulares en el sentido de las agujas
del reloj para fomentar la relajacion intestinal

Visita N3

Fecha:
18/Sep/2024
Horario: 11:00 am

Paciente mujer, de 45 afios, con diagnostico de estrefiimiento. Durante
el control de signos vitales se registraron los siguientes valores dentro de
los rangos normales: presion arterial 120/80 mmHg, frecuencia cardiaca
70 Ipm, frecuencia respiratoria 18 rpm, temperatura 36,4°C y saturacion
de oxigeno (SpO2) 96%. Se revisaron y reforzaron los habitos
alimenticios saludables y las recomendaciones dietéticas. La paciente se
comprometié a mantener los cambios positivos implementados.

Visita N4 Paciente consciente y orientado en tiempo espacio y persona, se
Fecha: encuentra dentro de los pardmetros de signos vitales: T: 36,3 °C, TA:
25/Sep/2024 110/60 mmHg, FC: 67 Ipm, FR: 17 rpm, SpO2: 98%.
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Horario: 11:00 am

EXAMEN FISICO

Paciente pediatrico de 45 afios de edad, sexo femenino, consciente y
orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica, 0jos
pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas secas. Cuello mavil
y sin adenopatias palpables. Tdérax expandible, no doloroso. Abdomen
expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin
edemas ni hematomas.

Se educé a la familia y la misma paciente: importancia de mantener un
ambiente limpio al momento de preparar alimentos.

Visita N5

Fecha:
02/0ct/2024
Horario: 11:00 am

Paciente de 45 afios de edad, se encuentra consciente y orientada en
tiempo, espacio y persona. Se realiz6 la toma de medidas
antropomeétricas y signos vitales: T: 36°C, TA: 90/60 mmHg, FR: 19
rpm, FC: 69 Ipm, SpO2: 97%, peso: 58 kg, talla: 155 cm, IMC: 24,1. Se
realizaron actividades motoras y se observo que sus signos vitales se
encuentran dentro de parametros normales. La paciente menciona que ha
sentido mejoria, su alimentacion ha mejorado, ha estado pendiente a su
tratamiento, por lo que las molestias por su patologia han disminuido
considerablemente.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f » o

© &



/. BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
v UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

5 EPICRISIS

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f w» @ 3y



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
lisuB | Teresa de JesUs Granda | F | 01 | 1101880522

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente femenino de 45 afios de edad, residente en la ciudad de Loja, de ocupacién comerciante.

Antecedentes Patolégicos Personales: No refiere

Antecedentes Patol6gicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirdrgicos: Ninguno

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: de 0 a 1 vez al dia.

IMotivo de consulta: Constipacion

Examen Fisico: 04/09/20244: Paciente de sexo femenino, de 45 afios de edad, la paciente se encuentra consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona. Refiere dolor estomacal producto por estrefiimiento.

Con signos vitales de TA: 120/60 mmHg, FC: 66 Ipm, FR: 17 rpm, Sat. O2: 99% y temperatura a nivel axilar de 36.8°C.
sus medidas antropométricas muestran un peso de 58,2 kg, la talla de 1,55 cm.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

04/09/2024: Tension Arterial: 120/60 Frecuencia Cardiaca: 66 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 99%

|Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

11/09/2024: Tension Arterial: 110/70 Frecuencia Cardiaca: 64 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 95%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se encuentra tranquilo y
estable

lle realiza la toma y valoracién de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacion saludable para complementar su tratamiento.

|18/09/2024: Tension Arterial: 120/80 Frecuencia Cardiaca: 70 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 96%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.

25/06/2024: Tension Arterial: 110/60 Frecuencia Cardiaca: 67 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 98%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no realizar actividades
esadas.

02/010/2024: Tension Arterial: 90/60 Frecuencia Cardiaca: 69 Frecuencia Respiratoria: 19 Sat.02: 97%

IPaciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracién de sus constantes vitales.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
EPI
CRISIS (1)
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
|Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad, con dolores estomacales producidos por estrefiimiento.
Al momento se encuentra consciente y orientado en tiempo, espacio y persona, afebril, ingiere los alimentos de

{forma
adecuada pero no realiza las deposiciones las veces necesarias al dia, realiza.

|El tratamiento médico recetado consistié en la administracion de lactulosa, un laxante que ayuda a

ablandar las heces y mejorar la evacuacion. Ademas, se implementaran cuidados generales, incluyendo la toma de
signos vitales y la realizacion de medidas antropométricas para evaluar su estado nutricional.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO B RSNV o cE e oer 6 DIAGNOSTICOS EGRESO RN o cE PR DEF
1 |[Estrefiimiento 1 |[Estrefimiento

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

| 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|El paciente ha mostrado una evolucién favorable y una buena estabilidad médica tras la consulta por dolor
lestomacal y estrefiimiento. Durante la atencion, se brindé orientacién tanto al paciente como a sus
lfamiliares acerca de la importancia de mantener una hidratacién adecuada y de incorporar alimentos ricos
len fibra en su dieta diaria, como frutas, vegetales, cereales integrales y legumbres. Ademas, se destacé
lestablecer horarios regulares para las comidas, evitar el consumo excesivo de alimentos procesados 0
Ibajos en fibra.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzén Docente 02/09/2024 a
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MED’gag DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MASH%E"SS DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
0L
| reon | roma | eI | | rrn | |ovenoee |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 9

Paciente: Jaime Goénzalo Falconi

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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CAPTACION

El proyecto “Evaluacién nutricional y consejerfa dieto terapéutica en pacientes con
manifestaciones clinicas de constipacién y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la
cuidad de Loja”, se inici6 el dia lunes 02 de septiembre del 2024 a las 8:00 am. Esta iniciativa,
parte integral de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental
ofrecer atenciéon completa a pacientes que padecen de constipacion y alteraciones digestivas
(estrefiimiento), brindando consejeria nutricional personalizada para mejorar la salud del
paciente. Durante la primera fase del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacién de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar
las necesidades médicas de los mismos.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa inicial se encuentra la sefiora Jaime Gonzalo Falconi

de sexo masculino, de 71 afios de edad, refiere que sufre dolores abdominales producidos por
constipacion, el cual se manifestd desde hace dos semanas, refiere que no ha seguido ningun

tratamiento médico.

El proposito principal de estas intervenciones es brindar orientacion nutricional y cuidados
empaticos y comprensivos que no solo satisfagan sus requerimientos fisicos, sino que también

potencien su salud emocional y social.

El enfoque centrado en el paciente y la cooperacién cercana con su familia y la comunidad son
componentes esenciales del enfoque holistico del proyecto. Se anticipa que estas acciones no solo
optimicen el estado de salud, sino que también fomenten un incremento en la participacion activa

en su atencion y una mejora en la calidad de vida en general.

Core Salud o Cédula
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a=  REPUBLICA DEL ECUADOR a8
;é,; DIRECCION GENERAL DE REGISTRO CIVIL, i
. 'DENTIFICACION Y. CEDULACION i

N~110141200-3

r
' PROFESION / OCUPACION
BACHILLERATO CHOFER m vm
i PRLLIDCS Y NOMBRES DEL PADRE
- ersererreTees
L APELLIDOS Y NOMBRES DF LA MADRE
©  FALCONI GUILLERMINA
o LUGAE Y FECHA DE EXPEDICGION
-

Fm&,PIRAClO.N

2030-08-11

'

121
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Consentimiento

BOLIVARIANO
e
UNIVERSITANIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacion denominado
“Evaluacion nutricional y consejeria dieto terapéutica en pacientes con manifestaciones
clinicas de constipacion y estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de
Loja”, el cual tiene como objetivo principal de ofrecer consejeria nutricional y de
cuidados comprensivos y empaticos que no solo atiendan sus necesidades fisicas, sino
también fortalezcan su bienestar emocional y social. El proyecto esta siendo llevado a
cabo por estudiantes y supervisado por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en
la Comunidad.

Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Préctico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted Sg",me EQS ;Qg°, , con nimero de cédula jjg)j ui{300-3,
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacién se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademas, se reconoce su derecho dp\ ltetirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

04./09/2024
Fecha:

Fecha: 14-0Q5-92024
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10.  ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO:

El paciente de 71 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable y orientado en tiempo,
espacio y persona, no refiere antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores abdominales
producidos por constipacion, el cual se manifestd desde hace dos semanas, refiere que no ha
seguido ningun tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 100/60 mmHg, FC: 79 Ipm, FR: 19 rpm, Sat. O2: 93% y temperatura a
nivel axilar de 35,9 °C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 69 kg, la talla de 1,70
cm.

EXAMEN FISICO: Paciente consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales himedas y sin
lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen:
suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, Extremidades: simétricas, no

edema, pulsos distales presentes.

Formulario
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i

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

,,,,, L _ALEM__'L‘L&'_A. B e

“' ' -PARROQUIA _ -

DIRECCI ON DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA

"“’Tﬁuemn 'no J[

_ _oqmzaqms
) 2 T S

C)‘ﬁm, 0:

|
R | ST

CICLO DE ESTUDIOS: m\ n:mono A \;\ - Oclute
rcio | ACA IO

CION.
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@ INSTITUTO SU RSITARIO BOLIVARIANG
soLivAmIANG ! . Zo
UNIVERSITARIO
CROQUIS
Direccion: N o de casa:
e e o R .,J @ l o j 1
g i José Artiagas g §
R - = S ——————— %y
N < :
3 {2 |
] { A |
| & i s
P fs
Coo R —
e e 3 A s — _-_-:.;‘:;‘-‘
1
= r —" " salvador Allende \‘ ’ I
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ . RESTAURANTE > :
PERSONAS T‘
CON .
PATOLOGIAS
PACIENTES |5 TSASOLINERA
CON H
DISCAPACIDAD ﬁ
PACIENTES ﬁ INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en|
MENORES DE . — cuenta el color de la simbologia y detallar I3
CINCO ANOS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS - %
ESCUELA ]
HOSPITAL . n
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Formulgip de Signos vitales
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL  |aiwme conzalo Falcont.

PACIENTE

EDAD 71 aios de edad
PATOLOGIA CRONICA Constipacibn
BARRIO Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

osé Artiagas Yy Franciseo de Miranda

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 04/09/2024 11/09/2024 18/09/2024 25/09/2024 02/10/2024
HORA 09:00 am. 09:00 am 09:00 am 09:00 am 09:00 am
NUMERO DE 1 2 = 4 5
VISITA
TA 100/60vmitg 110/80 mmtHo) 120/60 mimtg) 100/50 mmttg 100/F0 mumto)
F.C F9 bam 72 bam &9 Lxm &6 lxm &7 Lxm
F.R 19 rim 17 rxm 16 ram 18 rxm 18 rxm
T® 35,9°C 26,5C 26,6°C 36, 4°C 35.6C
Sat. 02 93% 96% 98% 97% 9eh
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Peso 69 kg 69 kg 69 kg 69 kg 69 kg
Talla 1,70 e 1,70 o 1,70 e 1,70 e 1,70 t
& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO
(NANDA)

3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacién e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00011
DEFINICION: Disminucion de la frecuencia
normal de defecacion, acompafnada de
eliminacion dificultosa o incompleta de heces
ly/o eliminacion de heces excesivamente
duras y secas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Estrefiimiento

R/P: Ingesta insuficiente de fibra
Habitos de defecacion irregulares
Caracteristicas definitorias:
Disminucion de frecuencia deposicional
Dolor abdominal

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud fisiolégica (11) ) 1 5
CLASE: Eliminacién 25. Cantidad de 35. Gravemente
F) las heces en relacion comprometido 1
CODIGO: 0501 con la dieta . 5
DEFINICON: Formacién y " 9y = S“Sanc'a'me”te 1
evacuacion de heces ' e comprometido
blandas y formadas
Eliminacion i inal 37. Moderadamente 1 5
Iminacion Intesting 27. Facilidad de comprometido
eliminacion de heces.
38. Levemente 5
28. Ruidos comprometido
abdominales
39. No comprometido

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO | 1100

| DEFINICION:

|Proporcionar y fomentar una ingesta equilibrada de nutrientes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

las necesidades nutricionales.
mas saludables, si es necesario.
enfermedad.

estreflimiento

especificos

e  Ensefiar al paciente sobre los requisitos de la dieta en funcion de su

e Derivar al paciente a los servicios necesarios.

e Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para satisfacer

e Proporcionar la seleccion de alimentos mientras se orienta hacia opciones

e  Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos
e  Ayudar al paciente a acceder a programas nutricionales comunitarios

Permite detectar el riesgo de desnutricion o para pautar una intervencion nutricional

adecuada.

e Ayuda a controlar el peso y a reducir el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad, presion arterial, o algin problema de corazén.

e  Una buena alimentacién puede mejorar el rendimiento intelectual, aspecto fisico y
proteger del estrefiimiento.

e Lafibra es una sustancia vegetal que se encuentra en frutas, verduras y granos, el
cuerpo ni puede digerirla, por lo que pasa rapidamente por los intestinos.

e Laseguridad en la manipulacion de alimentos es una responsabilidad de todos, ya que
es una amenaza para la salud y la seguridad publica.

e Asegura que el paciente este informado constantemente y capacitado sobre como llevar
una alimentacion saludable y acorde a sus necesidades.

e La especializacion del profesional capacitado como es un nutricionista es de suma

importancia ya que son quienes brindan una mejor dieta a seguir de acuerdo a las

necesidades del paciente.
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4. RESULTADOS
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NUmero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1

Fecha:
04/Sep/2024
Horario: 09:00 am

Presentacion del Proyecto “Evaluacion nutricional y consejeria dieto
terapéutica en pacientes con manifestaciones clinicas de constipacion y
estrefiimiento en el barrio Daniel Alvarez de la cuidad de Loja”, se logro
tener una gran aceptacion. Se realizd la captacion de la paciente Elvia
Leticia Orellana Solano, de sexo masculino de 7lafios de edad, la
paciente se encuentra consciente y orientada en tiempo, espacio y
persona, no refiere antecedentes patoldgicos, refiere que sufre dolores
abdominales producidos por el estrefiimiento, refiere que no ha seguido
ningun tratamiento médico.

Con signos vitales de TA: 100/60 mmHg, FC: 79 Ipm, FR: 19 rpm, Sat.
02: 93% vy temperatura a nivel axilar de 35,9°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 69 kg, la talla de 1, 70 cm.
EXAMEN FISICO: Paciente de sexo femenino, consciente y orientado
en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefélica, ojos pupilas
isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas orales himedas y sin
lesiones. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Tdorax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, duro, con dolores en la palpacion
profunda y con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores con movilidad reducida, sin
edemas ni hematomas.

Educacién sobre dieta y ejercicio.

Visita N2

Fecha:
11/Sep/2024
Horario: 09:00 am

Paciente, de 71 afios de edad, se encuentra consciente y orientada en
tiempo, espacio y persona. Se realizO la toma de medidas
antropomeétricas y signos vitales: T: 35,7°C, TA: 120/60 mmHg, FR: 19
rpm, FC: 69 Ipm, SpO2: 96%, peso: 50 kg, talla: 154 cm, IMC: 21,1 Se
realizaron actividades motoras y se observo que sus signos vitales se
encuentran dentro de pardmetros normales.

Visita N3

Fecha:
18/Sep/2024
Horario: 09:00 am

Paciente masculino, no tiene alteraciones en sus signos vitales. Con
ayuda de una pequefia exposicion se promovié como distribuir los
alimentos a lo largo del dia para favorecer una digestion eficiente y
mantener una rutina regular de evacuacion intestinal., a fin de optimizar
los resultados a largo plazo.

Visita N4

Fecha:
25/Sep/2024
Horario: 09:00 am

Paciente consciente y orientado en tiempo espacio y persona, Se
encuentra dentro de los parametros de signos vitales: T: 36,4 °C, TA:
100/50 mmHg, FC: 66 Ipm, FR: 18 rpm, SpO2: 97%.

EXAMEN FiSICO

Presenta cabeza normo cefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas
a la luz, mucosas secas. Cuello mavil y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de
ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad,
no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con
movilidad reducida, sin edemas ni hematomas.
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Durante el transcurso de la visita se mantuvo una conversacion con los
familiares y la misma paciente, con el tema: Importancia de mantener un
ambiente limpio al momento de preparar alimentos.

Visita N5

Fecha:
02/0ct/2024
Horario: 09:00 am

Paciente se encuentra dentro de los parametros de signos vitales: T: 36,6
°C, TA: 100/70 mmHg, FC: 67 Ipm, FR: 18 rpm, SpO2: 96%.
EXAMEN FiSICO

Paciente consciente y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza
normocefalica, 0jos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas
secas. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores con movilidad
reducida, sin edemas ni hematomas. Ademas, se ensefio técnicas de
masaje abdominal: movimientos circulares en el sentido de las agujas
del reloj para fomentar la relajacion intestinal
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5. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
lisuB | Jaime Gonzalo [Falconi | M | 01 | 1101412003

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente masculino de 71 afios de edad, residente en la ciudad de Loja, casado, de instruccion bachiller, de ocupacién chofer profesional, religion
catélica, grupo

Antecedentes Patoldgicos Personales: No refiere

Antecedentes Patol6gicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirurgicos: Ninguno

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: de 0 a 1 vez al dia.

|Motivo de consulta: Constipacion

Examen Fisico: 04/09/20244: Paciente de sexo femenino, de 65 afios de edad, la paciente se encuentra consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona. Refiere dolor estomacal producto por constipacion.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 75 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 97% y temperatura a nivel axilar de 36.6°C.
sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 kg, la talla de 1,54 cm.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

04/09/2024: Tension Arterial: 100/70 Frecuencia Cardiaca: 75 Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 97%

|Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Presenta astenia y dificultad respiratoria.

Se le dificulta realizar actividad fisica y tareas en el hogar.

11/09/2024: Tension Arterial: 110/80 Frecuencia Cardiaca: 73 Frecuencia Respiratoria: 17 Sat.02: 96%

Paciente consciente, alerta, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado. Al momento de la visita domiciliaria se encuentra tranquilo y
estable

|le realiza la toma y valoracién de sus constantes vitales, y se le educa en alimentacion saludable para complementar su tratamiento.

18/09/2024: Tensién Arterial: 120/60 Frecuencia Cardiaca: 65 Frecuencia Respiratoria: 16 Sat.02: 98%

Paciente tranquilo, consciente, orientado en tiempo espacio y persona, se le realiza el calculo de su IMC, obteniendo un normo peso, no presenta
alteraciones.

25/06/2024: Tensién Arterial: 110/50, Frecuencia Cardiaca: 66, Frecuencia Respiratoria: 18 Sat.02: 97%

Paciente estable, consciente, menciona que ha presentado dificultad respiratoria, se le recomienda mantenerse en reposo y no realizar actividades
esadas.

02/010/2024: Tension Arterial: 100/70, Frecuencia Cardiaca: 67 Frecuencia Respiratoria: 18, Sat.02: 96%

IPaciente estable, orientado en tiempo espacio y persona, menciona que ha sentido mejoria, se le realiza la valoracién de sus constantes vitales.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPI
CRISIS (1)
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I 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

|Paciente de sexo masculino, de 71 afios edad, con dolores estomacales producidos por constipacion .

{forma

Al momento se encuentra consciente y orientado en tiempo, espacio y persona, afebril, ingiere los alimentos de

adecuada pero no realiza las deposiciones las veces necesarias al dia, realiza.

sus micciones y deposiciones correctamente.

Se brindo6 consejeria sobre:

e Hidratacion constante

e Alimentacién enfocada en fibra

Se dio el tratamiento médico de:

e Lactulosa

Se realizaron cuidados y medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

5 DIAGNOSTICOS INGRESO BRSO o ere  oer 6 DIAGNOSTICOS EGRESO ESPRESNTIVO

CIE PRE DEF

[

DEF=DEFINITIVO
1 (Constipacion Constipacion

2 2
3 3
4 4
5 5

6 6

I 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|La paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por dolor estomacal y

lestrefiimiento. Se educé al paciente y familiares sobre una adecuada hidratacién y alimentacion rica en fibra.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs Jeniffer Alban Pinzén Docente 02/09/2024 a
30/09/2024
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DIERUNEIEN MENOS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION N DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
oLl
| reon | roma | eI | | rrn | |ovenoee |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 10

Paciente: Luz Victoria Aguirre Castillo
Lugar de intervencion del paciente: Loja/ Daniel

Alvarez

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Implementacion de un protocolo basado en la identificacion de manifestaciones
clinicas como criterio de ingreso en pacientes adultos jovenes con “constipacion” se inici6 el 3 de
Septiembre del 2024 en el Barrio Daniel Alvarez del cantn Loja. Esta iniciativa, parte integral de
los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental ofrecer atencion completa
a pacientes adultos jovenes que son propensos a sufrir constipacion por una mala alimentacion
Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el Sefiora Luz Victoria Aguirre Castillo
de sexo Femenino de 45 afos de edad, no tiene antecedentes personales, ni refiere tratamiento
actual, sus referencias familiares consta de su abuela materna con diabetes mellitus.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian
acabo y el objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le
explicé sobre el consentimiento informado y se lo entreg6 a la paciente donde de forma libre y
voluntaria acepta participar en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segun la
disponibilidad de su tiempo , que se le realizarén visitas domiciliarias los dias martes de 08:00 am
a 10:00 am, visitas en las cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segln lo que se

requiera de acuerdo a su patologia.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer cuidado comprensivo y empatico que no
solo atienda sus necesidades fisicas, sino también fortalezca su bienestar emocional y social.

La atencion centrada en el paciente y la colaboracion estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicién médica de la sefiora Luz Victoria Aguirre Castillo, sino que también
promuevan un mayor nivel de participacion activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en

general.
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COBERTURA DE SALUD

o
ot L)

N RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
AGUIRRE CASTILLO LUZVICTORIA
Namery de documento de Identificaciéa: 1103397939 Fecha de Cobertura de Segare de Salud: 0% uho 2024
TESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tige de seguro Measaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud
IESS tipo de afikacian no definida afiliade 0 ¢ encuentra sctivo en ninguna no regivtra cobertura ‘
(mpren ‘
ISSFA 0 rgistra cobertura cedula o passporte oo registrado 1o registra cobertura |
ISSPOL. ne registra cobertura. cudadane no encon- " o registra coberturs \
trade \
* Lo mhermuaw Howrys rfend coneead ( 00m dnd bes N0
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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CONSENTIMIENTO
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2. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO

El paciente de 49 afios de edad, de sexo , se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio y
persona, no refiere antecedentes patoldgicos ni tratamiento, sus antecedentes patoldgicos
familiares son de diabetes mellitus presente en la abuela materna e hipertension. Acude a cita
medica por controles de signos vitales y por presentar malestar estomacal sin poder ir al bafio a
realizar sus necesidades bioldgicas refiere que desde hace 4 dias luego de haber ingerido granos
secos en su comida cotidiana no puede realizar la deposicion .

Con signos vitales de TA: 120/85 mmHg, FC: 74Ixm, FR: 20 rxm, Sat. 02: 92% y temperatura a
nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55 kg , latalla de 1,55cm
indicando un IMC de 22,9

EXAMEN FiSICO: Paciente Adulto Joven de, sexo masculino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normocefalica, 0jos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, ojos
hundidos, mucosas secas. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades

inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
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Comentarios adicionales

BOLIVARIANO q

En la segunda fase del proyecto se aplico la escala de Bristol al paciente Luz Victoria Aguirre
Castillo con el fin de poder determinar la consistencia y forma de las heces, y que puede ayudar a

diagnosticar estrefiimiento.

Formulario
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L0 de Signos vitales
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL

PACIENTE

Luz Victoria Aguirre Castillo

EDAD

49 afios de edad

PATOLOGIA CRONICA

Ninguna

BARRIO

Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

IAv Manuel Benjamin Carrién entre José Martin y Hernan Cortez

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 03/09/2024 10/09/2024 17/10/2024 24/09/2024 01/10/2024
HORA 08:00 am 08:00 pm 08:00 pm 08:00 pm 08:00 pm
NUMERO DE 1 2 3 4 5
VISITA
TA 130/80 mmHg 135/780 mmHg 125/80 mmHg 135/80 mmHg 120/70 mmHg
F.C 72 Ixm 69 Ixm 73 Ixm 75 Ixm 70 Ixm
F.R 18 rxm 18 rxm 20 rxm 19 rxm 18 rxm
T° 36,4°C 35,8°C 35,9°C 36,2°C 36,7°C
Sat. 02 96% 97% 95% 96% 97%
Peso 55 kg 55,6 kg 54 kg 54,5 kg 55,4 kg
Talla 1,55cm 1,55m 1,55 cm 1,55 cm 1.55cm
IMC 22.9 23.1 22.5 22,7 23.1
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3. PLAN DE INTERVENCION
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4.APLICACION DEL PLAN DE
INTERVENCION
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NUmero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1
Fecha: 03/09/2024
Horario: 8:00 am

Socializacién del proyecto para dar inicio.
Se realizo la captacion de la paciente Luz
Victoria Aguirre Castillo, de sexo
femenino de 49 afios de edad, con signos de
constipacion por defict de realizacion de
deposiciones con normalidad . El paciente
se encuentra despierto, orientado en tiempo
espacio y persona, esta bajo tratamiento
médico por su condicion. Se realizo control
de signos vitales: TA: 130/80 mmHg, FC:
72Ixm, FR: 16 rxm, Sat. 02: 96% y temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la talla de 1,55 cm indicando un IMC de
22,9

EXAMEN FiSICO

Paciente de 49 afios de edad, sexo femenino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, fotoreactivas a la
luz, ojos hundidos, ausencia de lagrimas, mucosas secas. Cuello movil y sin
adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen distendido con
ausencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad,
no se aprecian edemas ni hematomas, el tiempo de recapilarizacion es mayor de 2
minutos. Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no se aprecian edemas ni
hematomas.

Monitorizacién de signos vitales constantes y seguir con el tratamiento y ajustes
necesarios.

Visita N2
Fecha: 10/09/2024
Horario: 08:00 pm

Paciente de sexo femenino de 49 afios de edad, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, reacciona a estimulos, se
realizd toma de signos vitales dando como resultado: T: 35,8 °C,
TA: 135/80 mmHg, FC: 69 Ipm, FR: 18 rpm, SpO2: 97%. Estos se
encuentran dentro de rangos normales. Durante el transcurso del
dia, se realizd la socializacion de la planificacién a realizarse
durante las visitas que se le prestara a la paciente, asi mismo se le
aplico una encuesta para poder apreciar los niveles de conocimiento
que tiene ante futuros posibles casos de constipacion vy el nivel de
grabedad.
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&aciente  femenina Luz Aguirre de 49 afios de edad, se
encuentra dentro de los rangos normales en la toma de signos
vitales. Durante el periodo de visita se mantiene una
conversacion con los familiares del paciente dando énfasis a la
importancia de mantener una dieta equilibrada y sobre todo en
una alimentacion rica en fibra, mantener un ambiente limpio y
adecuado.

Horario: 08:00 pm

Luz Aguirre de 49 afos de edad, se encuentra dentro de los

Visita N4 pardmetros de signos vitales: T: 36,2°C, TA: 135/80
Fecha: mmHg, FC: 75 Ipm, FR: 16 rpm, SpO2: 96%.
24/09/2024 EXAMEN FISICO

Paciente femenina de 49 afios de edad, sexo femenino,
consciente y orientado en tiempo, espacio y persona.
Cabeza normocefalica, 0jos pupilas isocoricas,
normoreactivas a la luz, ojos normales , mucosas semi
humedas. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles,
no se aprecian edemas ni hematomas.

Se aplica el post test clinico de Bristol con la finalidad de poder identificar el nivel de
mejoria que tiene el paciente, posterior a ello se realiza una charla sobre la importancia
de una adecuada alimentacion y las medidas que debe tomar frente a una constipacion
y el manejo adecuado de su dieta.

Horario: 12:00 pm

Visita N5
Fecha: 01/10/2024
Horario: 08:00 pm

Paciente, totalmente orientado, se ha
realizado la monitorizacion de sus signos
vitales, los cuales se encuentran dentro
de los rangos normales. Ademas, se
llevaron a cabo actividades de
concientizacion de una adecuada
nutricion para su edad, observando una
mejoria tanto en su estado emocional y
fisico siendo favorable para todo el
proceso de enfermero en tu casa.
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5. RESULTADOS
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5. Resultados
Paciente 2: Luz Victoria Aguirre Castillo
Estudiante: Anghela VVanessa Medina Guamo
Antecedente Patoldgico Personal: Constipacion
Durante las dltimas cinco semanas, he estado monitoreando a una paciente de 49 afios con constipacion,
quien esta tratando su patologia con dulcolax cada 8 Horas hasta obtener una evacuacion acorde.
Al inicio del tratamiento, la paciente reportaba sintomas tipicos de constipacion como dolor aumento del
dolor a nivel de abdomen ,aumento de peso y sensacion de frio. Sin embargo, tras comenzar el tratamiento
con medicacién para la constipacion , comenzé a notar una ligera mejora en sus niveles de energia y una
reduccién en la sensacion de estar lleno con el abdomen duro. La administracién de Digeril via oral
contribuyd a esta mejoria, proporcionando un impulso adicional a su bienestar.
Con el paso de las semanas, la paciente experiment6 una mejora gradual pero constante en sus niveles de
energia y en su estado de animo. La suplementacion con vitamina C ayud6 a mantener su sistema
inmunoldgico fuerte, mientras que las dosis regulares de Digeril oral ayudaran a evitar que la constipacion
se prolongue.
La paciente se sentia mucho mejor en términos generales, con mayor energia y una significativa reduccién
de los sintomas iniciales. Su adherencia al tratamiento y su actitud positiva fueron clave para su
recuperacion, y estaba agradecida por el enfoque integral del tratamiento que contribuyé a mejorar su
calidad de vida en el &mbito emocional y de alimentacion .
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
= CLINICA
IDaniel Alvarez | Luz Victoria | Aguirre Castillo | F | 01 | 1103397939

I 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

[Paciente de sexo femenino de 49 afios de edad, tipo de sangre O+

Antecedentes Patologicos Personales: No refiere

Antecedentes Patologicos Familiares: Diabetes mellitus por parte de la madre e hipertension

Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: 1veces al dia.

Motivo de consulta: Constipacion en la ultima semana

Examen Fisico: 03/09/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con
Signos vitales: TA: FC: 135/70 mmHg, 77 Ipm, FR: 16 rpm, SPO2: 92%, T: 360C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,55 cm, Peso de 55 kilogramos y un IMC de 22.9 kg/m2.

Cabeza normo cefalica cuello sin adenopatias, ritmos cardiacos regulares sin presencia de soplos

Abdomen con distension duro a la palpacidn, No se detectan masas, extremidades con fuerza y tono muscular
dentro parametros normales. La piel hidratada, sin signos de sequedad

I 2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha sido tratada con levotiroxina, mostrando una buena adherencia al
tratamiento. Los niveles de TSH Y T4 libres se han mantenido dentro de los rangos terapéuticos en los controles
de seguimiento.

La paciente ha experimentado una mejoria en los sintomas, incluyendo la fatiga, la intolerancia al frio y la piel
seca.

El examen fisico de la paciente Luz Victoria es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos
Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de constipacidn, no se han reportado complicaciones mayores
asociadas

En las Gltimas evaluaciones no se han identificado signos de miopia, neuropatia periférica ni disfuncion cardiaca
La paciente sigue un control regular para ajustar la dosificacion de la medicacidn segun los resultados de
laboratorio y la evolucién clinica.

Cuenta con un plan alimenticio enfocado en su problema de constipacion y una buena hidratacion

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form. 006 / 2008 EPICRISIS (1)
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 48 afios de edad, con antecedentes personales de constipacion.

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccién a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha recomendado una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales incluidos alimentos ricos en fibra y se la indico
mantener, una rutina de ejercicios fisicos moderados. No se ha requerido procedimientos terapéuticos adicionales hasta la fecha

5 DIAGNOSTICOS INGRESO B RSNV o cE  ere  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO B RSNV o cE  eRe Der
1+ [Constipacion 1 [Constipacion

2 2

3] 3

4 4

5 5

6 6

| 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|EI paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por constipacién incluyendo S.V
|estables y capacidad de tolerar la alimentacion y la hidratacién oral. Paciente recibe instrucciones claras sobre

|un seguimiento regular con el equipo médico, para monitorear la recuperacion, evaluar y abordar cualquier inquietud
lo problema que pueda surgir.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA. X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO CEAUNETE MEDECE DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MASH%ER;“% DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
| oo howa | NOMBRE DEL | | e | "Mt |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 11

Paciente: Gina Elizabeth Romero Santin
Lugar de intervencion del paciente: Loja/ Daniel

Alvarez

Loja — Ecuador
2024
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1.CAPTACION

El proyecto “Implementacion de un protocolo basado en la identificacion de manifestaciones
clinicas como criterio de ingreso en pacientes adultos jovenes con “constipacion’ se inicio el 3 de
Septiembre del 2024 en el Barrio Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa, parte integral de
los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental ofrecer atencion completa
a pacientes adultos jovenes que son propensos a sufrir constipacion por una mala alimentacién
Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el Sefiora Gina Elizabeth Romero Santin
de sexo Femenino de 45 afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes Mellitus tipo 2
diagnostica hace 5 afios y tratada con Metformina de 500 mg y con constipacién hace 1 afio , sus
referencias familiares consta de Hipertension

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian
acabo y el objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le
explico sobre el consentimiento informado y se lo entregd a la paciente donde de forma libre y
voluntaria acepta participar en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segun la
disponibilidad de su tiempo , que se le realizaran visitas domiciliarias los dias martes de 11:00 am
a 13:00 pm, visitas en las cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segun lo que se
requiera de acuerdo a su patologia.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer cuidado comprensivo y empético que no
solo atienda sus necesidades fisicas, sino también fortalezca su bienestar emocional y social.

La atencidon centrada en el paciente y la colaboracion estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicién médica de la sefiora Luz Victoria Aguirre Castillo, sino que también
promuevan un mayor nivel de participacion activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en

general.
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COBERTURA DE SALUD

Yinistero de Salud Pibica

i

L
F 3
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
ROMERO SANTIN GINA ELIZABETH

Nimero de documento de Identificacién: 1103787303

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 17 junio 2022
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
1ESS afilindo seguro EDH’I‘ tiempo completo «'d!l_l_a encontrada en archivo hl si registra cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula 0 pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado
La mfocmacen Historxa refhoads comesponde 2 datos dosde Jumo 201

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

o
Y
=)
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CONSENTIMIENTO
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2.ANAMNESIS

ANAMNESIS
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Diabetes mellitus tipo 2
e constipacion

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO

El paciente de 45 afios de edad, de sexo, se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio y
persona, antecedentes patologicos diabetes mellitus tipo 2 diagnosticada hace 5 afios y
constipacion hace 1 afio ni, sus antecedentes patoldgicos familiares son de diabetes mellitus e
hipertensién. Acude a cita médica por controles de signos vitales y por presentar malestar
estomacal sin poder ir al bafio a realizar sus necesidades bioldgicas refiere que desde hace 4 dias
luego de haber consumido comida de la calle no puede realizar la deposicion causandole dolor a
nivel del abdomen en una escala de eva de 7/10.

Con signos vitales de TA: 118/80 mmHg, FC: 74Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a
nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55kg , la talla de 1,60
indicando un IMC de 21,5 teniendo un peso saludable

EXAMEN FISICO: Paciente Gina Romero de sexo femenino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normo cefélica, ojos pupilas isocoricas, normo reactivas a la luz, ojos
hundidos, mucosas secas. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen distendido, duro sin presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores
simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

La paciente refiere sentirse constantemente cansada y sedienta, manifiesta tener malos habitos
alimenticos ya que le gusta consumir alimentos de alto nivel de azlcar, grasas saturadas, no duerme

las horas apropiadas debido a que tiene sudoracion en las noches lo cual se le dificulta dormir con
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tranquilidad, y no realiza actividad fisica, la cual es importante para mejorar su condicién y estado

fisico.
En la segunda fase del proyecto se aplico la escala de Bristol al paciente Luz Victoria Aguirre
Castillo con el fin de poder determinar la consistencia y forma de las heces, y que puede ayudar a

diagnosticar estrefiimiento.
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Formulario
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L0 de Signos vitales

BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOSDEL  (Gina Elizabeth Romero Santin

PACIENTE

EDAD

45 afios de edad

PATOLOGIA CRONICA

Ninguna

BARRIO

Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

Av Jose Maria Vivar Castro entre Av Eloy Alfaro y Tomas de Heres

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 03/09/2024 10/09/2024 17/10/2024 24/09/2024
HORA 11:10 am 11:00 am 11:00 am 11:00 am
NUMERO DE 1 2 3 4
VISITA
T.A 118/80 mmHg 126/80 mmHg 124/70 mmHg 128/80 mmHg
F.C 74 Ixm 87 Ixm 84 Ixm 78 Ixm
F.R 17 rxm 16 rxm 17 rxm 17 rxm
T° 36,4°C 36,6°C 35,9°C 36,1°C
Sat. 02 95% 95% 94% 96%
Peso 55 kg 55,2 kg 55,1 kg 55,5 kg
Talla 1,60cm 1,60m 1,60 cm 1,60 cm
IMC 21,5 21,6 215 21,7
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3. PLAN DE INTERVENCION
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4.APLICACION DEL PLAN DE
INTERVENCION
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NUmero de visita Resultados obtenidos en cada control

Visita N1
Fecha: 03/09/2024
Horario: 11:00 am

Socializacién del proyecto para dar inicio. Se realizo la captacion
de la paciente Gina Elizabeth Romero Santin, de sexo femenino
de 45 afios de edad, con signos de constipacion por deficit de
realizacion de deposiciones con normalidad . El paciente se
encuentra despierto, orientado en tiempo espacio y persona, esta
bajo tratamiento médico por su condicion. Se realizo control de
signos vitales: TA: 118/80 mmHg, FC: 74Ixm, FR: 17 rxm, Sat.
02: 95% y temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas
antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la talla de 1,60 cm
indicando un IMC de

21,5

EXAMEN FiSICO

Paciente de 45 afios de edad, sexo femenino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normocefalica, pupilas isocoricas, fotoreactivas a la luz,
tirmos cardiacos reglares. Cuello mdvil y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen distendido con ausencia de ruidos hidroaéreos
dolor a nivel abdominal. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas, el tiempo de recapilarizacion es mayor de 2 minutos.
Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
Monitorizacién de signos vitales constantes y seguir con el tratamiento y ajustes
necesarios.

Visita N2
Fecha: 10/09/2024
Horario: 11:00 am

Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad, consciente
y orientada en tiempo, espacio y persona, reacciona a
estimulos, se realiz6 toma de signos vitales dando como
resultado: T: 36,6 °C, TA: 126/80 mmHg, FC: 87 Ipm, FR:
16 rpm, SpO2: 95%. Estos se encuentran dentro de rangos
normales. Durante el transcurso del dia, se realizé la
socializacion de la planificacion a realizarse durante las
visitas que se le prestara a la paciente, asi mismo se le
aplico una encuesta para poder apreciar los niveles de
conocimiento que tiene ante futuros posibles casos de
constipacion y el nivel de gravedad, se dio una charla
respecto a la diabetes el mismo que consta de una dieta equlibrada y la realizacién
de actividad fisica
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Horario: 11:00 am

dentro de los rangos normales en la toma de S|gnos vitales.
Durante el periodo de visita se mantiene una conversacion con los
familiares del paciente dando énfasis a la importancia de
mantener una dieta equilibrada y sobre todo en una alimentacion
ricaen fibra, mantener un ambiente limpio y adecuado, constante
actividad fisica.

Visita N4

Fecha:

24/09/2024
Horario: 11:00 am

Gina Romero de 45 afios de edad, se encuentra dentro de los
pardmetros de signos vitales: T: 36,1°C, TA: 128/80 mmHg, FC:
78 Ipm, FR: 17 rpm, SpO2: 96%.

EXAMEN FISICO

Paciente femenina de 45 afios de edad, sexo femenino, consciente
y orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza normocefalica,
pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, ojos normales ,
mucosas  semi humedas. Cuello movil y sin adenopatias
palpables. Tdrax expandible, no doloroso. Abdomen expandible,
suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
: superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni
hematomas. Se aplica el post test clinico de Bristol con la finalidad de poder identificar
el nivel de mejoria que tiene el paciente, posterior a ello se realiza una charla sobre la
importancia de una adecuada alimentacion y las medidas que debe tomar frente a una
constipacion y el manejo adecuado de su dieta.

Visita N5
Fecha: 01/10/2024
Horario: 11:00 am

-y Paciente, totalmente orientado, se ha realizado la
monitorizacién de sus signos vitales, los cuales se encuentran
dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo
actividades de concientizacion de una adecuada nutricion para
su edad, observando una mejoria tanto en su estado emocional
y fisico siendo favorable para todo el proceso de enfermero en
tu casa, ponemos énfasis en la realizacién de actividad fisica y
tener una dieta equilibrad y la hidratacion continua para evitar
el estrefiimiento.
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5. RESULTADOS
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5. Resultados
Paciente 2: Gina Elizabeth Romero Santin
Estudiante: Anghela VVanessa Medina Guamo
Antecedente Patoldgico Personal: Constipacion y diabetes mellitus tipo 2
Durante las Ultimas cinco semanas, he estado monitoreando a una paciente de 45 afios con
constipacion, quien esta tratando su patologia con dulcolax cada 8 Horas,y una dieta rica en fibra hasta
obtener una evacuacion acorde.
Al inicio del tratamiento, la paciente reportaba sintomas tipicos de constipacion como dolor recurrente,
aumento del dolor a nivel de abdomen ,aumento de peso y sensacion de frio. Sin embargo, tras comenzar
el tratamiento con medicacion para la constipacion , comenzo a notar una ligera mejora en sus niveles de
energia y una reduccion en la sensacion de estar lleno con el abdomen duro. La administracion de Digeril
via oral contribuyd a esta mejoria, proporcionando un impulso adicional a su bienestar.
Con el paso de las semanas, la paciente experiment6 una mejora gradual pero constante en sus niveles de
energia y en su estado de animo. La suplementacion con vitamina C ayud6 a mantener su sistema
inmunoldgico fuerte, mientras que las dosis regulares de Digeril oral ayudaran a evitar que la constipacién
se prolongue
La paciente se sentia mucho mejor en términos generales, con mayor energia y una significativa reduccion
de los sintomas iniciales. Su adherencia al tratamiento y su actitud positiva fueron clave para su
recuperacion, y estaba agradecida por el enfoque integral del tratamiento que contribuyé a mejorar su
calidad de vida en el &mbito emocional y de alimentacion.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-P) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
IDaniel Alvarez | Gina Elizabeth | Romero Santin | F | 02 | 1103787303

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad, tipo de sangre O+

Antecedentes Patologicos Personales: Diabetes mellitus tipo 2 y constipacion
Antecedentes Patologicos Familiares: Hipertension

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: lveces al dia.

Motivo de consulta: Constipacion en la ultima semana dejo de realizar deposiciones

Examen Fisico: 03/09/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con
Signos vitales: TA: FC: 118/80 mmHg, 74 lpm, FR: 17 rpm, SPO2: 95%, T: 36,4°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,60 cm, Peso de 55 kilogramos y un IMC de 21.9 kg/m2.

Cabeza normo cefélica cuello sin adenopatias, ritmos cardiacos regulares sin presencia de soplos

Abdomen con distension duro a la palpacidn, No se detectan masas, extremidades con fuerza y tono muscular
dentro parametros normales. La piel hidratada, sin signos de sequedad

| 2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

El examen fisico de la paciente Gina Romero es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos més all de los sintomas leves asociados a su patologia de constipacion, no se han reportado complicaciones
mayores asociadas

En las Gltimas evaluaciones no se han identificado signos de miopia, neuropatia periférica ni disfuncion cardiaca

La paciente sigue un control regular para ajustar la dosificacion de la medicacidn segun los resultados de

laboratorio y la evolucidn clinica.

Cuenta con un plan alimenticio enfocado en su problema de constipacién y una buena hidratacion

Tiene un excelente control de su diabetes y refiere una mejoria respecto a su primera visita

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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| 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad, con antecedentes personales de constipacién.

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccién a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizé: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha recomendado una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales incluidos alimentos ricos en fibra y se la indico
mantener, una rutina de ejercicios fisicos moderados. No se ha requerido procedimientos terapéuticos adicionales hasta la fecha

5 DIAGNOSTICOS INGRESO B RSNV o cE  ere  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO B RSNV o cE  eRe Der
1+ [Constipacion 1 [Constipacion

2 2

3] 3

4 4

5 5

6 6

| 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|EI paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por constipacion incluyendo S.V
|estables y capacidad de tolerar la alimentacion y la hidratacion oral. Paciente recibe instrucciones claras sobre

|un seguimiento regular con el equipo médico, para monitorear la recuperacion, evaluar y abordar cualquier inquietud
lo problema que pueda surgir.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA. X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO CEAUNETE MEDECE DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MASH%ER;“% DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO
| oo howa | NOMBRE DEL | | e | "Mt |
SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS
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PACIENTE 3

Paciente: Maria Albertina GOmez poma
Lugar de intervencion del paciente: Loja/ Daniel

Alvarez

Loja — Ecuador
2024
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11. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto “Implementacion de un protocolo basado en la identificacion de manifestaciones
clinicas como criterio de ingreso en pacientes adultos jévenes con “constipacion” se inicid el 3 de
Septiembre del 2024 en el Barrio Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa, parte integral de
los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental ofrecer atencion completa
a pacientes adultos jovenes que son propensos a sufrir constipacion por una mala alimentacién
Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el Sefiora Maria Albertina Gémez Poma
de sexo Femenino de 66 afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes Mellitus tipo 2
diagnostica hace 5 afios y tratada con Metformina de 500 mg y hipotiroidismo tratada con
levotiroxina de 50 mg presenta con constipacion hace 6 meses , sus referencias familiares consta
de Hipertension vy diabetes mellitus tipo 2

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian
acabo y el objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le
explico sobre el consentimiento informado y se lo entreg6 a la paciente donde de forma libre y
voluntaria acepta participar en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segun la
disponibilidad de su tiempo , que se le realizaran visitas domiciliarias los dias martes de 15:00 pm
a 18:00 pm, visitas en las cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segun lo que se
requiera de acuerdo a su patologia.

El objetivo principal de estas intervenciones es ofrecer cuidado comprensivo y empatico que no
solo atienda sus necesidades fisicas, sino también fortalezca su bienestar emocional y social.

La atencion centrada en el paciente y la colaboracion estrecha con su entorno familiar y
comunitario son elementos clave del enfoque integral del proyecto. Se espera que estas medidas
no solo mejoren la condicion médica de la sefiora Maria Albertina Gémez Poma, sino que también
promuevan un mayor nivel de participacion activa en su cuidado y una mejor calidad de vida en

general.
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12. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Diabetes mellitus tipo 2

e Hipertiroidismo

DIAGNOSTICO: Constipacion

CUADRO CLINICO

El paciente de 66 afios de edad, de sexo femenin, se encuentra estable y orientado en tiempo,
espacio y persona, antecedentes patologicos diabetes mellitus tipo 2 diagnosticada hace 5 afios
hipertiroidismo hace 1 afio ni, sus antecedentes patoldgicos familiares son de diabetes mellitus e
hipertensién. Acude a cita medica por controles de signos vitales y por presentar malestar
estomacal sin poder ir al bafio a realizar sus necesidades bioldgicas refiere que desde hace 6 meses
gue se encuentra con constipacion recurrente dias luego de haber consumido no puede realizar la
deposicion causandole dolor a nivel del abdomen en una escala de eva de 8/10.

Con signos vitales de TA: 100/70 mmHg, FC: 70Ixm, FR: 19 rxm, Sat. 02: 95% Yy temperatura a
nivel axilar de 37°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55kg , la talla de 1,50
indicando un IMC de 24,4 teniendo un peso saludable

EXAMEN FISICO: Paciente Gina Romero de sexo femenino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz,
mucosas orales humedas y permeables . Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen distendido , duro sin presencia de ruidos hidroaéreos.
Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

. La paciente refiere sentirse constantemente cansada y sedienta, manifiesta tener malos habitos
alimenticos ya que le gusta consumir alimentos de alto nivel de azlcar, grasas saturadas, no

duerme las horas apropiadas debido a que tiene sudoracién en las noches lo cual se le dificulta
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dormir con tranquilidad, y no realiza actividad fisica, la cual es importante para mejorar su

condicion y estado fisico.
En la segunda fase del proyecto se aplico la escala de Bristol al paciente Gina Elizabeth Gomez
Poma con el fin de poder determinar la consistencia y forma de las heces, y que puede ayudar a

diagnosticar estrefiimiento.

Formulario
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL

PACIENTE

Gina Elizabeth Romero Santin

EDAD

66 afios de edad

PATOLOGIA CRONICA

Ninguna

BARRIO

Daniel Alvarez

DIRECCION DOMICILIARIA

Jose Arteagas entre DomingoSamaniego y Jose de San Martin

REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 03/09/2024 10/09/2024 17/10/2024 24/09/2024 01
HORA 15:00 am 15:00 am 15:00 am 15:00 am 1
NUMERO DE 1 2 3 4
VISITA
T.A 100/70 mmHg 130/80 mmHg 122/80 mmHg 118/70 mmHg 122
F.C 70 Ixm 68 Ixm 67 Ixm 72 Ixm
F.R 19 rxm 20 rxm 17 rxm 20 rxm
T° 37°C 36,°C 36,9°C 35,6°C
Sat. 02 95% 96% 98% 95%
Peso 55 kg 55,2 kg 55,1 kg 55,5 kg
Talla 1,50cm 1,50m 1,50 cm 1,50 cm
IMC 24,4 245 245 247
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3. PLAN DE INTERVENCION
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4.APLICACION DEL PLAN DE
INTERVENCION
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Visita N1
Fecha: 03/09/2024
Horario: 15:00 pm

Socializacién del proyecto para dar inicio.
Se realizo la captacion de la paciente Gina
Elizabeth Romero Santin, de sexo
femenino de 45 afios de edad, con signos
de constipacion por deficit de realizacion
de deposiciones con normalidad . El
paciente se encuentra despierto, orientado
en tiempo espacio y persona, estd bajo
tratamiento médico por su condicién. Se
realizo control de signos vitales: TA:
118/80 mmHg, FC: 74Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a nivel axilar de
36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la talla de 1,60 cm
indicando un IMC de

24,4

EXAMEN FiSICO

Paciente de 66 afios de edad, sexo femenino, consciente y orientado en tiempo, espacio
y persona. Cabeza normocefalica, pupilas isocdricas, fotoreactivas a la luz, ritmos
cardiacos reglares. Cuello movil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen distendido con ausencia de ruidos hidroaéreos dolor a nivel
abdominal. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian
edemas ni hematomas, el tiempo de recapilarizacion es mayor de 2 minutos.
Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
Monitorizacién de signos vitales constantes y seguir con el tratamiento y ajustes

necesarios.

Visita N2
Fecha: 10/09/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente de sexo femenino de 66 afios de
edad, consciente y orientada en tiempo,
espacio y persona, reacciona a estimulos, se
realiz6 toma de signos vitales dando como
resultado: T: 36 °C, TA: 130/80 mmHg,
FC: 68 Ipm, FR: 20 rpm, SpO2: 96%. Estos
se encuentran dentro de rangos normales.
Durante el transcurso del dia, se realizo la
socializacion de la planificacion a
realizarse durante las visitas que se le
prestara a la paciente, asi mismo se le aplico una encuesta para poder apreciar los
niveles de conocimiento que tiene ante futuros posibles casos de constipacion vy el
nivel de gravedad, se dio una charla respecto a la diabetes el mismo que consta de
una dieta equlibrada y la realizacion de actividad fisica
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Paciente femenina Maria Gomez de
66 afnos de edad, se encuentra dentro
de los rangos normales en la toma de
signos vitales. Durante el periodo de
visita se mantiene una conversacion
con los familiares del paciente dando
énfasis a la importancia de mantener
una dieta equilibrada y sobre todo en
una alimentacion rica en fibra,
mantener un ambiente limpio vy
adecuado, constante actividad fisica.

Visita N
Fecha: 17/09/2024
Horario: 15:00 pm

Visita N4 Maria de 66 afios de edad, se encuentra
Fecha: dentro de los parametros de signos vitales: T:
24/09/2024 35,6°C, TA: 118/70 mmHg, FC: 72 Ipm, FR:

Horario: 15:00 pm 20 rpm, SpO2: 96%.

EXAMEN FISICO

Paciente femenina de 66 afios de edad, sexo
femenino, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Cabeza normocefalica,
pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz,
0jos normales , mucosas semi humedas.
Cuello mévil y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen
expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades
inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

Se aplica el post test clinico de Bristol con la finalidad de poder identificar el nivel de
mejoria que tiene el paciente, posterior a ello se realiza una charla sobre la importancia
de una adecuada alimentacion y las medidas que debe tomar frente a una constipacion
y el manejo adecuado de su dieta.

Visita N5
Fecha: 01/10/2024
Horario: 15:00 pm

Paciente, totalmente orientado, se ha realizado la
monitorizacién de sus signos vitales, los cuales
se encuentran dentro de los rangos normales.
Ademas, se llevaron a cabo actividades de
concientizacion de una adecuada nutricion para
su edad, observando una mejoria tanto en su
estado emocional y fisico siendo favorable para
todo el proceso de enfermero en tu casa, ponemos énfasis en la realizacion de actividad
fisica y tener una dieta equilibrad y la hidratacién continua para evitar el
estrefiimiento.
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5. RESULTADOS
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5. Resultados
Paciente 2: Maria Albertina Gdmez Poma
Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo
Antecedente Patoldgico Personal: Diabetes mellitus tipo 2 e hipertiroidismo.
Durante mis visitas a la paciente con diabetes tipo 2 a lo largo de las cinco semanas, observé un
notable progreso en su estado de salud. Al principio, se encontraba visiblemente fatigada y con dolor ,
con una necesidad constante de ir al bafio pero se encontraba con constipacion.
Con un enfoque compasivo, implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar. En la primera
semana, ajustamos su dieta para incluir alimentos mas saludables y bajos en azlcar. En la segunda
semana, comenzamos a introducir una rutina de ejercicio moderado.
A partir de la tercera semana, empezamos a monitorear regularmente sus niveles de glucosa
en sangre, lo que nos permitié ajustar su plan de tratamiento de manera mas precisa y la dieta que debe
adquirir para evitar los problemas de constipacion.
Para la cuarta semana, ya habiamos trabajado en la reduccién de el consumo de alimentacion que
contengan frutos secos o que prolonguen la constipacion.
Ademas, le ensefié la importancia de mantener una hidratacion adecuada y, a partir de la quinta semana,
comenzamos a abordar el habito alimenticio que ayuden tanto a la diabetes como a su problema de
constipacion. Me aseguré de crear un ambiente de apoyo y comprension, sabiendo que el cambio de
habitos no es facil y requiere tiempo y paciencia.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
_ CLINICA
|Daniel Alvarez Marfa Albertina | G6mez Poma | F | 03 | 1102282955

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo femenino de 66 afios de edad, tipo de sangre O+

Antecedentes Patoldgicos Personales: Diabetes mellitus tipo 2 e hipertiroidismo y constipacion
Antecedentes Patoldgicos Familiares: Hipertension y diabetes mellitus tipo 2

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia. Eliminacion: lveces al dia.

Motivo de consulta: Constipacion en la ultima semana dejo de realizar deposiciones

Examen Fisico: 03/09/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con
Signos vitales: TA: FC: 100/70 mmHg, 70 Ipm, FR: 19 rpm, SPO2: 95%, T: 37°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,50 cm, Peso de 55 kilogramos y un IMC de 24,4 kg/m2.

Cabeza normo cefélica cuello sin adenopatias, ritmos cardiacos regulares sin presencia de soplos

Abdomen con distension duro a la palpacién, No se detectan masas, extremidades con fuerza y tono muscular
dentro pardmetros normales. La piel hidratada, sin signos de sequedad

| 2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

El examen fisico de la paciente Maria Goméz es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de constipacion, no se han reportado complicaciones
mayores asociadas

En las Gltimas evaluaciones no se han identificado signos de miopia, neuropatia periférica ni disfuncion cardiaca

La paciente sigue un control regular para ajustar la dosificacion de la medicacidn segun los resultados de

laboratorio y la evolucién clinica.

Cuenta con un plan alimenticio enfocado en su problema de constipacién y una buena hidratacion

Tiene un excelente control de su diabetes y refiere una mejoria respecto a su primera visita

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

I 4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 66 afios de edad, con antecedentes personales de constipacion.
| momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccién a estimulos alta.
No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.
Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropomeétricas
En cuanto a las actividades brindadas se realizé: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha recomendado una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales incluidos alimentos ricos en fibra y se la indico
mantener, una rutina de ejercicios fisicos moderados. No se ha requerido procedimientos terapéuticos adicionales hasta la fecha

5 DIAGNOSTICOS INGRESO E= PRESUNTIVO ciE PRE

DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Sl S M) ciE

DEF= DEFINITIVO

DEF

DEF=DEFINITIVO
1+ [Constipacion

-

Constipacion

5

6

I 7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

|EI paciente ha demostrado una buena estabilidad médica después de la consulta por constipacién incluyendo S.V

estables y capacidad de tolerar la alimentacion y la hidratacion oral. Paciente recibe instrucciones claras sobre

fun seguimiento regular con el equipo médico, para monitorear la recuperacion, evaluar y abordar cualquier inquietud

o0 problema que pueda surgir.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA. X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MEROS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 DIAS DE INCAPACIDAD
HORAS
AUTORIZADO
NOMBRE DEL NUMERO DE
I FECHA | HORA | PROFESIONAL | | FIRMA | | HOJA |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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»
INSTITUTO SUPEEIOER. UNIVERSITARIO
BOLIVARIAND BOLI&T‘QRJ_AND
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
e, <on cédula  de idemfidad

cartifico que he sido mformado (3) con 13 elandad v veracidad debida, respects al

gjerciclo académico que los estudiantes del Institute Supenor Universitaric Bolivaniane me han pmitade 2
participar en el provects de vmculacion:  ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS ¥ ALBERGUES

Yo declare que achio consecusnts, lbre v voluntariaments come colaborador, contribuyents 2 este provecto de
vinculacion da forma sctiva Soy conocedor (3) de la sutonona suficiente que poses para retirarmes u oponenms
al gjercicio académico, cuande lo estme conveniente ¥ s necesidad de justificacion alguna.

Sovv conscients que sa respetara la busna fo. 1a confizbilidad & mbmidad de 1a mformacion por mi sumimstrada,
lo misme que nu seguridad fizica y pacologica.

Yo declaro an calidad de parhicipants que:
Haleido al conzentirmanto que s me ha anfresado.

He podido realizar preguntas sobre el provecto que se desarrollara.
Ha recibudo resposstas ante mus imgquistudes.
Comprendo que la participacion es vohmtaria.

Comprende que puade refirarme en cualquier momento que deses yo.

Fecha:

Firma de parficipante:

Mombre del estudianta:
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PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS Y
ALBERGUES.

NOMEBRE DEL ESTUDIANTE CICLO:

CORREQ INSTITUCIONAL SECCION:

CENTRO GERONTOLOGICO / ALBERGUE:

1. DATOS DEL PACIENTE

NOMERE COMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DE IDENTIDAD

EDAD

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR

DIRECCION DEL CENTROO
ALBERGUE

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION

ANTROPOMETRIA

GLUCOSA CAPILAR

TRATAMIENTO HABITUAL
{MEDICAMENTOS)




