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TIPO_PROYECTO

PROYECTO DE VINCULACION

OBJETIVO

Proveer atencion integral de enfermeria a domicilio
para mejorar la salud y el bienestar del 90% de los
pacientes captados, especialmente aquellos con
enfermedades crénico degenerativas, garantizando
un cuidado continuo y personalizado en su entorno

familiar.

ESTADO

RESULTADOS

LINEA_INVESTIGACION

Patologias Crdénicas  Degenerativas, Problema
Latente Actual de Salud en el Contexto Mundial.

Salud Publica y epidemiologia en la zona 7.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB

FECHA_INICIO

16 de mayo 2024

FECHA_FIN_PLANEADO

09 de julio 2024

FECHA_FIN_REAL

09 de julio 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

k.pullaguari@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0981600357

PRESUPUESTO

$ 825 ddlares

IMPACTO_SOCIAL

El proyecto Enfermero en Casa se enfoca en brindar
un cuidado holistico que va mas alla de las paredes
de las instituciones de salud tradicionales. Al
proporcionar atencion en el hogar, se busca no solo
mejorar la calidad de vida de los pacientes, sino
también aliviar la carga sobre el sistema de salud y
las familias. Este proyecto es particularmente
relevante en comunidades con acceso limitado a
servicios médicos, donde los desplazamientos

pueden ser complicados y costosos.
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A. DESCRIPCION TECNICA

El proyecto de vinculacion "Enfermero en Casa" surge como una respuesta innovadora a la
creciente necesidad de cuidados de salud personalizados y accesibles en el hogar. En un contexto
donde el envejecimiento de la poblacion y las enfermedades cronicas demandan una atencién
sanitaria constante y especializada, este proyecto pretende llevar los servicios de enfermeria

directamente a los hogares de los pacientes, garantizando asi una atencion integral y continua.

"Enfermero en Casa" se enfoca en brindar un cuidado holistico que va mas alla de las paredes de
las instituciones de salud tradicionales. Al proporcionar atencion en el hogar, se busca no solo
mejorar la calidad de vida de los pacientes, sino también aliviar la carga sobre el sistema de salud
y las familias. Este proyecto es particularmente relevante en comunidades con acceso limitado a

servicios médicos, donde los desplazamientos pueden ser complicados y costosos.

A través de este proyecto, los profesionales de enfermeria desempefian un papel crucial en la
gestion de enfermedades cronicas, la prevencion de complicaciones, y la promocion de la salud.
Ademas, "Enfermero en Casa" enfatiza la importancia de la educacion sanitaria, empoderando a
los pacientes y sus familias con conocimientos y habilidades para manejar su salud de manera
efectiva. A los estudiantes de la carrera Técnico Superior en Enfermeria, participar en estas
actividades también representa una oportunidad de desarrollo profesional, les permite adquirir
nuevas habilidades, ampliar su experiencia y conocimiento, y trabajar en equipo con otros
profesionales de la salud. Esto no solo mejora su competencia profesional, sino que también

enriquece su practica diaria.
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B. JUSTIFICACION

El proyecto "Enfermero en Casa" evidencia la creciente necesidad de proporcionar atencion
sanitaria accesible y personalizada, especialmente en el contexto de una poblaciéon en
envejecimiento y el aumento de enfermedades crénicas. Este proyecto se fundamenta en varias

razones clave que destacan su relevancia y beneficios:

Accesibilidad y Continuidad de Atencién: Al llevar los servicios de enfermeria directamente a
los hogares, se elimina la barrera del desplazamiento, especialmente crucial para personas con
movilidad reducida o que viven en &reas rurales con dificil acceso a centros de salud. La
presencia regular de un enfermero en el hogar asegura un seguimiento constante de la salud del
paciente, permitiendo una deteccién temprana de complicaciones y una gestion eficaz de

enfermedades croénicas.

Mejora de la Calidad de Vida: La atencion en casa ofrece a los pacientes la comodidad de recibir
cuidados en su entorno familiar, lo que contribuye a una mejor recuperacién y bienestar
emocional. Al gestionar eficazmente las condiciones de salud en el hogar, se puede reducir la
frecuencia de hospitalizaciones y visitas a emergencias, aliviando la carga sobre el sistema de

salud y disminuyendo los costos asociados.

Empoderamiento del Paciente y la Familia: Los enfermeros no solo brindan cuidados, sino que
también educan a los pacientes y sus familias sobre la gestion de su salud, promoviendo la
autoeficacia y la toma de decisiones informadas. El enfermero en casa puede proporcionar apoyo
emocional tanto al paciente como a su familia, ayudando a enfrentar los desafios asociados con

enfermedades crénicas o cuidados paliativos.

Adaptacion a Necesidades Especificas: La atencion domiciliaria permite adaptar los cuidados a
las necesidades especificas de cada paciente, considerando sus preferencias y circunstancias
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personales. Los servicios pueden ajustarse en frecuencia e intensidad segun la evolucion del estado

de salud del paciente, asegurando que se reciban los cuidados adecuados en el momento adecuado.

Descongestion del Sistema de Salud: Al atender a los pacientes en sus hogares, se reduce la
presion sobre los hospitales y centros de salud, permitiendo que estos recursos se utilicen para
casos mas graves y urgentes. La atencion domiciliaria es una solucion costo-efectiva que

maximiza el uso de recursos humanos y materiales en el sistema de salud.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A, Eguiguren y Bolivar 88 info@tbolivasiano.edu.ec ‘& 072 575 245 « 093 937 4133 '@ Loja, Ecuador f v o @ ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

C. OBJETIVOS

Objetivo General

e Proveer atencion integral de enfermeria a domicilio para mejorar la salud y el bienestar
del 90% de los pacientes captados, especialmente aquellos con enfermedades cronico

degenerativas, garantizando un cuidado continuo y personalizado en su entorno familiar.

Objetivos Especificos

e Captar al 90% de las personas con patologias cronicas no transmisibles con el fin de
Ilevar un control de enfermeria adecuado, a través de los formularios estandarizados.

e Aplicar intervenciones al 100% de la poblacion captada con el fin proporcionar medidas de
prevencion secundaria a través de intervenciones individualizadas para cada paciente.

e Determinar si el 90% de la poblacion que participé en las diversas estrategias aplicadas

experiment6 mejoras significativas en su salud y calidad de vida
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cronicas
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requeridos  de| actividades de | sobre el manejo | poblacién ejecutados /total | 2024 Técnico Superior en 100% de
cada patologia|l enfermeria en|y cuidado| adulta mayor| de pacientes Enfermeria. planes de
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futuras. tratamiento
farmacoldgico
establecido.
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PACIENTE 1

Paciente: Lilia Erlinda Maza Guaman.

Lugar de intervencion del paciente: Cantén Catamayo —
Parroquia EI Tambo.

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1. CAPTACION

PACIENTE N@1: Lilia Erlinda Maza Guaman.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Barrio “San Francisco.”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”, el dia 14 de mayo del 2024, en el barrio en las calles via
principal- intervalles se capta a la primera paciente de sexo femenino Lilia Erlinda Maza Guamadn, de 46
afios de edad, con diagndstico de Hipertensidon Arterial, por lo que la paciente accede a participar
activamente en el proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la

semana durante ocho semanas.

Evidencia 1. Cédula de identidad.
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Evidencia 2. Consentimiento informado

NOLIVARIANO
et AR

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados

de salud integrales y

personalizados en ¢l entomo domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,

seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo

llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario

Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Alﬁmnrutefonnuluio.mwd Mo Edinde VMoo con niimero de cédula __ QI =

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién, Entiende que durante su

participacion s¢ respetarédn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.

Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: m_____

Nombre del estudiante: Phie Conila Enctnle: Mazo

Fecha: _JY l‘)‘;) 4§24
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
Paciente: Lilia Erlinda Maza Guaman, 46 afios, femenino.

Motivo de consulta: Cefalea moderada.

Historia de presentacidn: La paciente ha presentado cefalea durante 2 semanas. El dolor es localizado en la
parte posterior y es de intensidad moderada.

Historia médica previa: 1103745541
Enfermedades crénicas: Hipertension Arterial.
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales: Losartan de 25mg.
Historia familiar:

Madre: Fallecida por diabetes mellitus tipo 2.
Hermanos: Uno tiene diabetes tipo 2.

Nifos: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: No.

Alcohol: No.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Cefalea: Cefalea moderada.

Antecedentes de enfermedades:
Hipertension Arterial.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 46 afos de edad, con diagndstico de Hipertension arterial, refiere
malestar general, cefalea, con los siguientes signos vitales: T/A: 130/70 mm Hg, FC: 78lpm, FR: 18 rpm, Sat02: 94%, T:

36.29C, los cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacidon se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio

y persona, cabeza: normo-cefdlica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello:
movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes,

extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.
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Evidencia 3. Formulario de registro

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
BOLIVARIANO
UServmmes T ameo
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACI()N BASICA DEL
PACIENTE
FE APTACION Y
R}:g'l'sér:gc 14 do Magp dd 9034
NOMBRES Y APELLIDOS " :
COt\IPLETOS: H\l(l [|wn(‘0 Mr.un E)\)mnfm
CEDULA DE IDENTIDAD: 1103 ELG 1
LUGAR Y FECHA DENACIMIENTO: | e 40 (o la3g
NACIONALIDAD (Pais): Eedolono cui"}'gp Yoy Moo
LUGAR DE RESIDENCIA: Boslo S Bisidics) PARROQUIA: | ¢\ 1.\ o
: PROVINCIA:
CANTON: (oo Ha
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N°- MANZANA | \[\; ondpo - Vehens ey
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: ficale de la dsbotecs “Block B!
TELEFONO CONVENCIONAL: e CELULAR: 095953933
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: 46 os SEXO H M %
ESTADO CIVIL: SOL CAS | y [ D1V ViU U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (tltimo
Amo do cano afio aprobado) Boddacts
EMPRESA DONDE TRABAJA: R TIPO DE SEGURO: N;,“im
EN CASO NECESARIO AVISAR A: Edn oorto Bonaler. (ot PARENTESCO B
DIRECCION: Bovde “Son foae TELEFONO: OB hEgs3L
) o = ~1 J\
ANTECEDENTES PERSONALES: Ny e
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS I ¥odi
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No Xy
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE X
REALIZA EL REGISTRO: Podke Comle Bomaler o
CICLO DE ESTUDIOS: : 7 PERIODO
l{‘o (f(lb l,(\\(ﬂ ST ACAD‘:A"CO: ‘\b\?\ - S('t“\kﬂ‘bi(‘
CORREO INSTITUCIONAL: i“’ gomdbtﬁ\bf&n Qe Lk TELEFONO: M
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Evidencia 4. Croquis

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
BOLIVARIANG
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Evidencia 5. Control de signos vitales
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UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
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Evidencia 6. Formulario 005 administracion de medicamentos.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

CERiinsSe  FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del plcl.nt. \l\\)( ‘\\el (j(- \Amn G\(XV‘(;I‘
Historia clinica: 1)\ 541

Diagnostico: _\W oo he ilan Miderlel

Medicamento 1: Mo dara Dosis/via: \ O
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Fecha: 0élne | 502
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Responsable de la administracion: .%o, Conlle. Saoiclen M.,

Formulario ISUB 005 administracién de medicamentos
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Evidencia 7
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Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOUVARIANG
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMER(A

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA*
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 3y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

BOLIVARIANO
S TITUTD B
UNIVERSITASIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 5y 6. 11 de junio al 20 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOUVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERO EN TU CASA"
- FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 7y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMEROD EN TU CASA®
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Direccion: L., ey Responsable: | | (.. L '

| Node  Fecha Diagnésticode | Obijetivo de la visita | Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del

Wose de damamner | Piauen wirplien o (o) do Sy ot ¥ onha A poan
. \ ~
3| 2w pediges Bioion . ! : y ) )
‘\ I3 \g -v.l(-‘f -K‘.‘nh-\u-,h o0 b \Ng: .\""V"“ 001 [T . ad ~ & Wanegu . Coua% DR
- ' . . . N e ’
’ ~\ bho & wee \ Wity el oo ovotidod | eY e (LR ' e ' v m\‘.
’ v - o o > - SO
‘ Lo & St Fud \e o (eedd o PIVN AT Pucle ot -
do e cahatss ¥udon o
\ |4 b gad . ; ¢ ) . ) B y
‘ r" ¥, COPRR " O e Peehivided  do * (oo e paler  vedes scndofiss gt guds g et
[ J- o "l I v— e S Voo e . miso eonba wovrds e b o
| -A“‘L-
1 .\ 2o \ Lodnde -
| Rl "% c().. 1 wlad o ortl & e o "\ Crle < -“k do &
"’ —y A . t-"\. ey
des | wrisdod B o Lo @ R d cotelod Munda : :
I \ Yos w | \‘ no Aol o .
7 ») X X . &
‘-,'\ fodu s € TR o ode Mode) eV d \f‘;——\
P Ty
- i Codol adad o '
e e Dhanss | ¢ A o Codd & By oo " ‘
> we Q9 S, IO e
p‘) & guevser &K > - . e\ ) \ y evingy
"_ \'\," S . L&bjm‘.‘\u A waadokle guo Ve Yoma & Qegweds (g oo pa
v N i elp oegsdod 5 : . Y .
»}\- \v orgisdodd eotiicdka 4 Yo wdioees  do olidedes & G Bednie Ledn ¢
S 3 2 ke don
swilo G modica e

@ www . tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tbolivananc.edu.ec & 072 575 245 093937 4133 @Y Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. APLICACION DE INTERVENCION
Y TRATAMIENTO
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°1: Lilia Erlinda Maza Guaman.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”.

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
14/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
14:00/15:00 | de TA:130/80 mmhg; FC: 78 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T2 36.2°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
procedio con la firma del consentimiento informado.

Evidencia 8. Firma del consentimiento informado
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16/05/2024

14:00/15:00

21/05/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza »
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:140/60 mmhg; FC: 73 lpm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T2 36.52C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente al momento de la visita se encuentra estable, se le realizo el
control de la presién arterial y también un examen fisico (céfalo-caudal).

Evidencia 9. Peso corporal.

la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:125/80 mmhg; FC: 83 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97% ; T2 36.79C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente al momento de la visita se encuentra estable, se brinda apoyo
emocional y se orienta sobre estrategias positivas para enfrentar la
patologia.

Evidencia 10. Toma de tension arterial.
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4

7Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, ser
23/05/2024 | realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
14:00/15:00 | constan de TA:120/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm; Sat02:91%; T2
36.19C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, paciente al momento de la visita se encuentra estable se
proporciona informacién adecuada para su manejo de la patologia.

Evidencia 11. Brindando informacidon adecuada.
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28/05/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/80 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.32C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, paciente al momento de la visita se encuentra
activa y colabora con la intervencidn, se procede asesorar sobre cambios

en la dieta y la reduccion de sal para obtener una alimentacién sana.

6
30/05/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:130/70 mmhg; FC: 77 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.1°C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, al
momento de la visita se encuentra estable se le explica que debe realizar
al menos 30 minutos de actividad fisica moderada durante dos veces por
semana.

Evidencia 12. Actividad de estiramiento.
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04/06/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:125/80 mmhg; FC: 74 lpm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T2 36.42C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente se muestra colaboradora y se le brinda ayuda y se le explica
como se debe controlar la presién arterial diaria.

Evidencia 13. Explicacion como debe controlar su presion.

8
06/06/2024

14:00/15:00

Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan de TA:120/70 mmhg; FC: 80 lpm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2
36.02C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le realiza un examen fisico: Paciente  se encuentra estable,
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-
cefdlica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales:

semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias, torax:
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11/06/20234

14:00/15:00

BOLIVARIANO
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expansibilidad conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,

abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y
profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no
edemas, pulsos distales presentes. se procede a dar indicaciones para la
toma de un desparasitante Albendazol 400mg VO, comprimido
masticable Unica dosis, con su autorizacion.

Evidencia 14. Administracion de medicamento.

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacﬁersona,ﬁse realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:130/70 mmhg; FC: 73 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.02C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
procede a brindar apoyo emocional para evitar el estrés y ayudar con
técnicas de relajacidon como el yoga.

Evidencia 15. Toma de la temperatura corporal.
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10 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se
13/06/2024 | realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de
14:00/15:00 | TA:125/65 mmhg; FC: 78 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92%; T2 36.32C; Peso:58
kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
manifiesta charlas sobre los riesgos y complicaciones que puede llegar a
presentar sino controla su presién arterial.

Evidencia 16. Se proporciona charlas.
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11
18/06/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/80 mmhg; FC: 80 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.52C;
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente manifiesta no colaboro en la actividad realizada que es revisar la
ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de

deshidratacion.

12
20/06/2024

14:00/15:00

Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan de TA:130/65 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T¢
36.72C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-
cefdlica, pupilas isocdricas, normo-reactivas, mucosas orales:

semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias, torax:
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13

realiza 25

constan

36.1°C;

expansibilidad conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,

abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y
profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no
edemas, pulsos distales presentes. Y se procede a dar indicaciones
sobre la administracién de una tableta de vitamina C por V.O.

Evidencia 17. Administracion de vitamina C.

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se_
/06/2024 la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
14:00/15:00 de TA:120/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:93%; T2
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
proporciona informacién sobre signos de complicaciones como cefalea,
ansiedad, etc.

Evidencia 18. Explicacion sobre si presenta cefalea, etc.
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14 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, ser
27/06/2024 | realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de
14:00/15:00 | TA:130/70 mmhg; FC: 89 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:95%; T2 36.52C; Peso:58
kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le
comento sobre posibles efectos secundarios y como manejarlo.

Evidencia 19. Toma de saturacion de oxigeno.
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15

realiza 02

constan

36.89C;

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se»
07/2024 latoma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
14:00/15:00 de TA:140/70 mmbhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T¢
Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, no

colabora en la actividad que es evaluar el nivel de ansiedad utilizando
escalas estandarizadas.

Evidencia 20. /ndicdndole a evaluar los niveles de ansiedad.

16

04/07/2024

14:00/15:00

Se realiza la Ultima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo,
espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
antropomeétricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 Ipm;
FR:18 rpm; Sat02:95%; T2 35.92C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se
encuentran en el rango normal, se establece recordatorios para la toma
de medicacion y la realizacion de actividades de relajacion seguir con la

dieta hiposddica, ademds del tratamiento farmacolégico habitual,
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agradece por los cuidados brindados durante la ejecucion del proyecto
"ENFERMERO EN TU CASA” y se recomienda continuar con el

seguimiento para mejorar su estado de salud.

Evidencia 21. Agradece por la atencion brindada.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

PACIENTE N21: Lilia Erlinda Maza Guaman.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”.

Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio, en las calles principal via intervalles, se
encuentra a la paciente Lilia Erlinda Maza Guamadn, al cual se le motivo a la participacién activa en el
proyecto de vinculacién “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a
brindar cuidados de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los

resultados en el control de la patologia Hipertension Arterial.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacoldgico, el cual consta de tomar: Losartan
25 mg (1 tableta por la manana) durante las 8 semanas que se realizd el proyecto, la paciente fue muy
amable en cuanto a su patologia no se mostraron complicaciones, ya que se toma estrictamente la

medicacién prescrita, realiza actividad fisica y sigue un plan de alimentacién hiposédica.
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6. EPICRISIS
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SEXO N° o ‘
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS (M-F) HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISUB Lilia Erlinda Maza Guaman F 1 1103745541

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 46 afios de edad residente del Barrio "San Francisco" casada, ocupacién ama de casa, grupo sanguineo se desconoce
Antecedentes Patologicos: Hipertension Arterial

Antecedentes Patoldgicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirdrgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioeconémico: Nivel medio

Motivo de consulta: Cefalea moderada.

Enfermedad Actual: Hipertension Arterial.

Examen Fisico: 14/05/2024 Paciente al momento de la captacion se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza:
normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad
conservada, corazon: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos

hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. Se procedié con la firma del consentimiento informado.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:140/60 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T° 36.5°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se le realizo el control de la presion arterial y también un examen fisico (céfalo-caudal).

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan de TA:125/80 mmhg; FC: 83 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97% ; T° 36.7°C; Pes0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
Se brinda apoyo emocional y se orienta sobre estrategias positivas para enfrentar la patologia.

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

e B i b i
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constan de TA:120/70 mmhg; FC: 76 lIpm; FR:19 rpm; Sat02:91%; T° 36.1°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se proporciona informacion adecuada para el manejo de su patologia.

28/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.3°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, paciente al momento de la visita se encuentra

activa y colabora con la intervencion, se procede asesorar sobre cambios en la dieta y la reduccion de sal para obtener una alimentacion sana.

30/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales.

constan de TA:130/70 mmhg; FC: 77 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.1°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se le explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada dos veces por semana.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:125/80 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:94%,; T° 36.4°C; Pes0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente se muestra colaboradora y se le brinda ayuda y se le explica como se debe controlar la presién arterial diaria.

06/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/70 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%;

T° 36.0°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas,

cuello: movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. se

procede a dar indicaciones para la toma de un desparasitante Albendazol 400mg VO, comprimido masticable Unica dosis, con su autorizacion.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/70 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%,; T° 36.0°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

Se procede a brindar apoyo emocional para evitar el estrés y ayudar con técnicas de relajacion como el yoga.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de.

TA:125/65 mmhg; FC: 78 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92%; T° 36.3°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se manifiesta

Charlas sobre los riesgos y complicaciones que puede llegar a presentar sino controla su presién arterial.

18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
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constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.5°C; Peso0:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente manifiesta no colaboro en la actividad realizada que es revisar la ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas las cuales constan de TA:130/65 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%;

T° 36.7°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas,

cuello: movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible,

no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes. Y se

procede a dar indicaciones sobre la administracién de una tableta de vitamina C por V.O.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Peso:58 kg; Talla:1.58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

se proporciona informacién sobre signos de complicaciones como cefalea, ansiedad, etc.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de

TA:130/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; SatO2: 94%; T°:36.8°C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le comento

sobre posibles efectos secundarios y como manejarlos.

02/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA: 140/70 mmhg; FC: 89 Ipm; FR:19 rpm; SatO2: 95%; T°:36.5°C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

no colabora en la actividad que es evaluar el nivel de ansiedad utilizando escalas estandarizadas.

04/06/2024 Se realiza la ultima visita la paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se procede con la toma de signos vitales y medidas

antropomeétricas las cuales constan de TA: 125/65 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:18 rpm; SatO2: 95%; T°:35.9 °C; Peso: 58kg; Talla: 1,58 cm, las cuales se

encuentran en el rango normal, se establece recordatorios para la toma de medicacién y la realizacién de actividades de relajacion seguir con la dieta

hiposédica, ademas el tratamiento farmacoldgico habitual, agradece por los cuidados brindados durante la ejecucion del proyecto “ENFERMERO EN TU

CASA” y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere

@ José A, Eguiguren v Bolivar (B info@tbolivariano.eduec & 072 575 245 = 093 937 4133 ¢ Lojs, Ecuador f » = [@ ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTDO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:

Medidas generales

Valoracién de funciones vitales.

Consejeria en alimentacion saludable fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales y carnes.
Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

Restriccién en la ingesta de sal.

Aumentar el consumo de liquidos principalmente agua pura.

Acordar un plan de actividad fisica individualizado.

Losortan 50 mg.

Albendazol de 400 mg dosis Unica

DIAGNOSTICOS PRE= ) PRE=
5 CAPTACION oS, o 7 o] g DIAGNOSTICOACTUAL  smee - ce e o
1 Hipertensién Arterial 110 X 1 Hipertensién Arterial 110 X
2 2
3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO
Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona hipertensién arterial.

Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y realiza los oficios de su casa y acude a controles médicos con su

especialista.

.
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024
2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024
3 DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024
9 EGRESO
ALTA ; DEFUNCION MENOS s
A X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO s DIAS DE ESTAD
TRANSIT?)LI;EQ DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNC|O‘|1\|8|\{|_|%SR|Z§ DIAS DE INCAPACIDA
CODIGO
14 2024
FECHA /056/1 0 HORA 14:00 No[')\AE?_RE PAULA CAMILA FIRMA NUMERO
06/07/2024 ESTUDIANT GONZALEZ MAZA DE HOJA
E
| ! EPICRISIS (2
@ www . tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE 2

Paciente: Mayra Edith Gonzalez Correa.

Lugar de intervencion del paciente: Cantén Catamayo —
Parroquia EI Tambo.

Loja — Ecuador
2024
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1.CAPTACION

PACIENTE N22: Mayra Edith Gonzélez Correa.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia “El Tambo”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo el dia 14 de mayo del 2024, en la parroquia en las calles 10 de agosto y Manuel
Zhanay se capta a la segunda paciente de sexo femenino Mayra Edith Gonzalez Correa, de 44 afios de
edad, con diagndstico de Gastritis Crénica, por lo que la paciente accede a participar activamente en el

proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la semana durante ocho

semanas. Evidencia 1. Cedula de identidad.
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Evidencia 2. Consentimiento informado.

&

BOLIVARIANG
SR TT AR

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entomo domiciliario, Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bicnestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto esté siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted“_\'mr. Tdt Eemidey (, connimero de cédula _1102a0usi)
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardin la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

u

Firma de participante:

Nombre del estudiante: bl Couflo Gemgloy thara

Fecha: Mlosl30oy
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2.ANAMNESIS
Paciente: Mayra Edith Gonzalez Correa, 44afios, femenino.

Motivo de consulta: Dolor y ardor del estdmago.

Historia de presentacidn: La paciente ha presentado dolor abdominal durante 2 semanas. El dolor es localizado
en el epigastrico es de intensidad moderada.

Historia médica previa: 1103894521.

Enfermedades crénicas: Gastritis Cronica.
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales:

Historia familiar:

Madre: Hipotiroidismo

Hermanos: Nada relevante

Nifos: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: No.

Alcohol: No.

Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Dolor abdominal: Dolor abdominal y ardor moderado.
Antecedentes de enfermedades:

Gastritis Cronica.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 44 ainos de edad, con diagndstico de Gastritis Crdénica, refiere dolor

abdominal, con los siguientes signos vitales: T/A: 120/80 mm Hg, FC: 70lpm, FR: 18 rpm, Sat02: 96%, T: 36.02C, los

cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacidon se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio

y persona, cabeza: normo-cefélica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: mdvil, no

presenta adenopatias, torax: expansibilidad conservada, corazoén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen:
& www . tholivariano.edu.ec

e A, Eguiguren y Bolivar 8 infosdtbolivanano.edu.ec g 072 575 245« 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f Yy o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

suave, depresible, doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:

simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

Evidencia 3. Formulario de registro.
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: ca\m‘ o m d Wavio 1980

GIONALIDAD | WesKis
"LUGAR DE RESIDENCIA: 18 Tores
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»
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HIPERTENSION DIABETES == 6-
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PERIODO
ACADEMICO: Aol Sogttrtve

Evidencia 4. Croquis.
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Evidencia 5. Formulario de control de signos vitales.
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
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3. PLAN DE INTERVENCION
DE ENFERMERIA

Evidencia 6 & www . tbolivariano.edu.ec
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Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA*
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 3y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERO EN TU CASA™

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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Semana 5y 6. 11 de junio al 20 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
BOLIVARIANO PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA"
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Semana 7y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
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4. APLICACION DE INTERVENCION
Y TRATAMIENTO
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4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°2: Mayra Edith Gonzéalez Correa.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia “El Tambo”.

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
14/05/2024 | cuales constan de TA:120/80 mmbhg; FC: 70 lpm; FR:18 rpm; Sat02:96%;
15:00/16:00 | T2 36.09C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el
rango normal, se procedié con la firma del consentimiento informado y
se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable, consciente,
orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas
isocdricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: movil,
no presenta adenopatias, torax: expansibilidad conservada, corazén:
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no
doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos:
presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales
presentes.

Evidencia 7. Firma del consentimiento informado.
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2 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se
16/05/2024 | realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
15:00/16:00 | constan de TA:110/70 mmhg; FC: 75 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T¢
36.52C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, al momento de la visita se encuentra estable, se le realizo una
evaluacién de los factores de riesgo que pueden llegar a tener graves

complicaciones. Evidencia 8. Peso corporal.

3 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

21/05/2024 la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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de TA:115/75 mmhg; FC: 80 lpm; FR:19 rpm; Sat02:97% ; T2 36.32C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le brinda un triptico explicando sobre una dieta balanceaday

saludable acorde a su patologia.

Evidencia 9. Se le brinda un triptico.

T

4
23/05/2024

14:00/15:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T2 35.9°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le pregunta al paciente sobre la eficacia y si ha presentado algun efecto

secundario de los medicamentos.

28/05/2024

15:00/16:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

de TA:120/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.1°C;
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Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, se encuentra activa y colabora en la
actividad que es de identificar situaciones de estrés y enfocar posibles

soluciones. Evidencia 10. Toma de la presion arterial.

6 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
30/05/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
15:00/16:00 | de TA:110/70 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T2 36.4°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le ensefia y se practica con el paciente técnicas de respiracién profunda
y meditacion.

Evidencia 11. Practicando respiracion profunda.
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Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

04/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

15:00/16:00 | de TA:115/70 mmhg; FC: 79 lpm; FR:17 rpm; Sat02:92%,; T2 36.2°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente se muestra colaboradora y se le pregunta sobre el usoy
efectividad de las técnicas de relajacion.

8 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

06/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

15:00/16:00 | de TA:130/80 mmhg; FC: 90 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97%; T2 36.5°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se ajusta el plan de dieta basadas en las respuestas del paciente y sus
preferencias.
Evidencia 12. Toma de la temperatura corporal.

9 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

11/06/20234 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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15:00/16:00

de TA:110/70 mmbhg; FC: 75 lpm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T2 36.5°C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colabora con la actividad que es de revisar la ingesta de

liquidos y evaluar si hay presencia de signos de deshidratacion.

10 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

13/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80

15:00/16:00 | mmhg; FC: 70 lpm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.1°C; Peso:64.4 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a
preguntar si talvez ha tenido presencia de nauseas o vémitos en caso de
haber tenido ajustar un plan de cuidados.

11 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

18/06/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

15:00/16:00 | de TA:110/75 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T2 36.0°C;

Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se proporciona informacidn sobre signos de complicacion como ulceras o
sangrado.

Evidencia 13. Brindando informacidn sobre signos de complicacion.
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12
20/06/2024

15:00/16:00

Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan de TA:120/70 mmhg; FC: 82 lpm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T2

36.32C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le brinda apoyo emocional y se refuerza sobre la importancia

de la adherencia de la medicacion.

13
25/06/2024

15:00/16:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:110/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2 36.29C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se le indica como evaluar el dolor mediante la escala del dolor y revisar el
medicamento prescrito por el médico y habitos alimenticios.

Evidencia 14. Enseidndole la escala del dolor.
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14
27/06/2024

15:00/16:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80
mmbhg; FC: 79 lpm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T2 35.92C; Peso:64.4 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, proporcionar

material educativo sobre dietas blandas y alimentos a evitar.

15
02/07/2024

15:00/16:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:110/70 mmhg; FC: 69 lpm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.82C;
Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
revisar la alimentacién del paciente y educar en caso sea necesario en
cualquier desviacién de la dieta.

Evidencia 15. Toma de la saturacion de oxigeno.
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16 Se realiza la Ultima visita la paciente se encuentra consciente en
04/07/2024 | tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
15:00/16:00 | antropomeétricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 lpm;
FR:18 rpm; Sat02:95%; T2 35.92C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales
se encuentran en el rango normal, verificar el pan de cuidado, realizar
ajustes finales, ademads del tratamiento farmacolégico habitual,
agradece por los cuidados brindados durante la ejecucién del proyecto
“"ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el

seguimiento para mejorar su estado de salud. Evidencia 16.

Auscultacion abdominal.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

PACIENTE N22: Mayra Edith Gonzalez Correa.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo.

Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio, en las calles principal via intervalles, se
encuentra a la paciente Mayra Edith Gonzalez Correa, al cual se le motivo a la participacidn activa en el
proyecto de vinculacién “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a
brindar cuidados de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los

resultados en el control de la patologia Gastritis.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacolégico, el cual consta de tomar: Ulcozol
rapid (omeprazol 20 mg + Bicarbonato de sodio) 1 cap, en ayunas V.O. y Disiep 25 mg, 1 comprimido antes
del desayuno V.0. durante las 8 semanas que se realizd el proyecto, la paciente se mantuvo estable ya
que siguié con el tratamiento farmacolégico prescrito, las recomendaciones de realizar actividad fisica las
ha empezado a efectuar y comentd que lo ha ayudado a tener mas energia en su trabajo. Se comprometid

a cuidar mas de los alimentos que ingiere y que los horarios sean iguales todos los dias.
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6. EPICRISIS
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SEXO  N° . ’
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS el N° HISTORIA CLINICA
ISUB Mayra Edith Gonzalez Correa F 1 1103894521

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 44 afios de edad residente de la Parroquia “El Tambo" casada, ocupacion trabaja en limpieza, grupo sanguineo se desconoce
Antecedentes Patoldgicos: Gastritis Cronica.

Antecedentes Patoldgicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioecondmico: Nivel medio

Motivo de consulta: Dolor y ardor de estomago.

Enfermedad Actual: Gastritis Cronica.

Examen Fisico: 14/05/2024 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:18
rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Peso:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procedié con la firma del consentimiento
informado y se realiza un examen fisico: Paciente se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica,
pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén:
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes,

extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.5°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, al
momento de la visita se encuentra estable, se le realizo una evaluacion de los factores de riesgo que pueden llegar a tener graves complicaciones.

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:115/75 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97% ; T° 36.3°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
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le brinda un triptico explicando sobre una dieta balanceada y saludable acorde a su patologia.

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales;

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:94%; T° 35.9°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

pregunta al paciente sobre la eficacia y si ha presentado algin efecto secundario de los medicamentos.

28/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, se encuentra activa y colabora en la actividad que

es de identificar situaciones de estrés y enfocar posibles soluciones.

30/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 73 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T° 36.4°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

le ensefia y se practica con el paciente técnicas de respiracion profunda y meditacion.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales le

constan de TA:115/70 mmhg; FC: 79 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:92%; T° 36.2°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente se muestra colaboradora y se le pregunta sobre el uso y efectividad de las técnicas de relajacion.

06/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/80 mmhg; FC: 90 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:97%; T° 36.5°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

ajusta el plan de dieta basadas en las respuestas del paciente y sus preferencias.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

de TA:110/70 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T° 36.5°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, paciente no

colabora con la actividad que es de revisar la ingesta de liquidos y evaluar si hay presencia de signos de deshidratacion.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80

mmhg; FC: 70 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.1°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a preguntar si

talvez ha tenido presencia de nauseas o vomitos en caso de haber tenido ajustar un plan de cuidados.

18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/75 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:94%; T° 36.0°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
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proporciona informacién sobre signos de complicacion como ulceras o sangrado.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas las cuales constan de TA:120/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T°

36.3°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le brinda apoyo emocional y se refuerza sobre la importancia de la

adherencia de la medicacion y se procede a dar indicaciones sobre la administracion de una tableta de vitamina C por V.O.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T° 36.2°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le

indica como evaluar el dolor mediante la escala del dolor y revisar el medicamento prescrito por el médico y habitos alimenticios.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:120/80

mmhg; FC: 79 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T° 35.9°C; Pes0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, proporcionar material

educativo sobre dietas blandas y alimentos a evitar.

02/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales revisar

constan de TA:110/70 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.8°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

revisar la alimentacion del paciente y educar en caso sea necesario en cualquier desviacion de la dieta.

04/06/2024 Se realiza la Gltima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas EN su

antropométricas las cuales constan de TA:125/65 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:95%; T° 35.9°C; Peso0:64.4 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se

encuentran en el rango normal, verificar el pan de cuidado, realizar ajustes finales, ademas del tratamiento farmacol6gico habitual, agradece por los cuidados

brindados durante la ejecucion del proyecto 'ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere

EPICRISIS (1)
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§ Josea

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:
Medidas generales
Valoracién de funciones vitales.
Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.
Promover un estado nutricional adecuado, controlando la dieta siendo esta de facil masticacién y abundantes liquidos.
Valorar si hay distencion abdominal o dolor.
Controlar el dolor con medicamentos analgésicos.
Cuidar mucho la higiene y calidad de los alimentos que se ingieran.
Evitar la automedicacion y dejar de tomar farmacos antiinflamatorios.
Evitar el estrés lo mas que se pueda, descansar al menos 7 horas diarias, alimentarse 5 veces al dia.
Ulcozol rapid (omeprazol 20 mg + Bicarbonato de sodio) 1 cap, en ayunas V.O.
Disiep 25 mg, 1 comprimido antes del desayuno V.O.

Complejo B en vitaminas.

" DIAGNOSTICOS

PRE=

5 CAPTACION Jmsbve  ce e oer| |6 DIAGNOSTICOACTUAL  reeinmo o
1 Gastritis K29-1 x 1 Gastritis K29-1
2 2

3 3

PRE

DEF

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona con gastritis.

especialista.
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Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y trabaja en su empresa de limpieza y asiste a controles médicos con su
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024
2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024
3 DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024
9 EGRESO
DEFIN'I?I'LI\-I;Q X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION NAIII;NH%SR[»;E DIAS DE ESTADA
6 )
TRANSITgII_?-I;ﬁ DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEEUNCION MA?—E)E:E DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
14/05/2024
FECHA a HORA  14:00 Tk PAULA CAMILA HREA povesll
06/07/2024 ESURIARNIE GONZALEZ MAZA
EPICRISIS (2)
@ www . tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE 3

Paciente: Isabel Maria Correa Salinas.

Lugar de intervencion del paciente: Cantén Catamayo —
Parroquia EI Tambo-Barrio “San Francisco”

Loja — Ecuador
2024
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1.CAPTACION
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1.CAPTACION

PACIENTE N23: Isabel Maria Correa Salinas.

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.

LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo-Barrio “San Francisco”

REALIZADO POR: Estudiante Paula Camila Gonzalez Maza.

En la parroquia El Tambo el dia 14 de mayo del 2024, en el barrio San Francisco en las calles via principal-
intervalles se capta a la tercera paciente de sexo femenino Isabel Maria Correa Salinas de 71 afios de
edad, con diagnéstico de Hipotiroidismo, por lo que la paciente accede a participar activamente en el
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, a desarrollarse, por 2 dias a la semana durante ocho

semanas. Evidencia 1. Cedula de identidad.

CE 9. 3 REPUBLICA DEL ECUADOR ‘T AFELLOOS Y ROMIRET CRL FAORL COLO0 DACTEAR
| OD%AD‘D ‘mmummwm»mm ; mm' Site mmm— -
= BALINAS ROBA MARGARITA
| B -
. :' APELLIOS ¥ NOMSRES . CONTUGE O CONVIVIENTE No donanm
- = | GOMIALEZ GUAIALA JOSE GERMAN
= [lEmmms 2 8
. x<ecuoss1371411<<<<<11og:2:$g
Saadet i 5206243F3304145ECUSNOLD

watioosossss Selmgatoe W g | 00RREACSALINASSSISABELSMARIASS

& www . tbolivariano.edu.ec

' José A. Eguiguren vy Bolivar B8 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245« 093 937 4133 & Loja, Ecuador f » = @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Evidencia 2. Consentimiento informado.

P

DOLIVARIANDG

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacion denominado “EL ENFERMERO

EN TU CASA", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted \rale ¢\ Waeq lonoe S, con nomero de cédula Moo edlLS
declara participar libre y voluntariamente en el prayecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacién se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

Firma de participante: _:}_%q

Nombre del umdlnme:m Caniolgy Waig

Fecha: ko 30s4
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2.ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
Paciente: Isabel Maria Correa Salinas, 71afios, femenino.
Motivo de consulta: Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.
Historia de presentacidn: La paciente ha presentado cansancio durante 2 semanas.
Historia médica previa:1100606639.
Enfermedades crénicas: Hipotiroidismo.
Operaciones: Nada relevante.
Medicamentos actuales:
Historia familiar:
Padre: Hipertensién Arterial.
Hermanos: Diabetes mellitus tipo 2.
Nifios: Nada relevante.
Historia personal:
Tabaco: No.
Alcohol: No.
Actividad fisica: Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:
Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.
Antecedentes de enfermedades:

Hipotiroidismo.

Cuadro clinico: Paciente de sexo Femenino de 71 afios de edad, con diagndstico de Hipotiroidismo, refiere cansancio
y aumento de peso demasiado rapido, con los siguientes signos vitales: T/A: 120/80 mm Hg, FC: 80 Ipm, FR: 19 rpm,

Sat02: 94%, T: 36.59C, los cuales se encuentran dentro de los rangos normales.

Examen fisico: Paciente al momento de la captacién se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio

y persona, cabeza: normo-cefdlica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihimedas, cuello:
movil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes,

extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes.
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Evidencia 3. Formulario de registro.

\VARIANO
@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLI
BOLIVARIANG
EL |
L 4 - D
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA
PACIENTE T
FECHA DE CAPTACION Y A
ISTR Wowo 200
:'gfmng: Y APELLIDOS e
e lu'u- DRI '-,u‘-‘ o —
COMPLETOS: kdod thoda_Uowea St
CEDULA DE IDENTIDAD: Bowbin
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Colomeno 2 08 Yoo 1G5 __|
' GRUPO >
NAC'ONMAD (M): ‘ a ‘{Cﬁ“- CULTUMLX \ A (,-'\\ 10
OQUIA: . )
LUGAR DE RESIDENCIA: Qo *Son Sonthad PARROQ A Towios
CANTON: c n PROVINCIA: \:‘,\ >
: S a
DIRECCION DE RESIDENCIA .
HABITUAL (CALLE ¥ N*- MANZANA | Vo giapel - \eleoles
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: o o data g
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR: 06k Qa1 €10Y
M
EDAD zmm.mOs: R SEXO " Y
ESTADO CIVIL: SOL cas [, [P ViU U-L
oCUP : INSTRUCCION: (altimo
ACK Ama do ca ailo aprobado) Diwore
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPODESEGURO: | -
EN CASO NECESARIO AVISAR A: CITd ol Comes PARENTESCO W
DIRECCION: Posotlo "t Tored TRLEFONO: 04 B1L 10N
W
ANTECEDENTES PERSONALES: e
HIFERTENSION [ DIABETES
ARTERIAL e MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Wo e
NOMBRES DEL ESTUDIANTEQUE .
REALIZA EL REGISTRO: Rdo Cerllo Gepclor Waa
DE ESTUDIOS: PERIODO .
= 1® 3 s ACADEMICO: | Mon! - Sgharon
o gormokn@edidons edu TELEFONO: Q4% 3N Winy
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Evidencia 4. Croquis.

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
Ralivaniano
m
CROQUIS
N

Direccién: Santo o Lo, Mo glediel \lwdly: Numero de casa:

~
~
%

/ i‘

/ /

/

SIMBOLOGIA

EFECTIVA/ N | o TIESTAUMNTE
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES OLINERA
CON
Y i n
PACIENTES ” A: Para el disefio del croquis debe tomar en|
menoresoe | [N [ e enta el color de la simbologia y detallar |
CINCO AROS direccion y ubicacién exacta del paciente capudoﬂ
EMBARAZADAS é
ESCUELA .
HOSPITAL . .

+
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Evidencia 5. Formulario de signos vitales.

T ® T — [i)

"ienune CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

m'mm&’“m
\‘ﬁw‘ Voso oo Sl o
EDAD
W ey
PATOLOGIA CRONICA Wipthasdians
BARRIO
Son ‘qr;ug
DIRECCION DOMICILIARIA St pledped . WWndha
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA '
Moslsoay | teloslsoay | arlesizesy | asloslaay | dsbosiaiy | olosisasy | ouloslseay | Stlousouy
HORA Jb o0 M on Iy 96 .o b o2 L e 30
nOmg DE 1 9 3 u 5 & 3 8
TA UKD mety | bsjis ety | iofic emite | is8l0 wwity | bdlsoweny | isobio ety | ushowo | ok ooty
F.C 80y guy' Yoy sy LLE 82y L e
R 19y "y -3 By ax Iy iay' Lo
™ 35 3.0 3.3 3 deg 35 4 ¢ 36 e e ok
Sat. 02 aucls T Q2% N GTn G4k GVl vk
Glicomia cap. - = - - = 5 ¢
Peso 89 kg 591y 54 ks Shky 598 S0 %y L L
- o0t w8 e 5w
Talla 1.6 tm 159 o L o Afien e o ' ‘
FIRMA DEL
e vt o) St | seaf ) sl Sl ol el

sostvamane CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

® T — [

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
\sckod Move Comoo Schines
EDAD 1) oasy
PATOLOGIA CRONICA w,‘
BARRIO Son Suendain
DIRECCION DOMICILIARIA g dadich « Whiiclios
REGISTRO DE SIGNOS VITALES

PR [ dloudsosu | miodapay | beloslsom | zoloulam | asiopos | mlovfaosy | oalojsony | Oubwlaesy

HORA 1650 1599 % oo /600 faive 46 00 %9 o
. a o ) 12 B M A o
TA 10lsg mats | Uoliomeby | Wolsomng | H5[ISamty | B850 many | Uofio ety tgljowty | ]S ety
F.c £y 83 sy oy T &' B 81y
FR 1y iy 195 Ly oy 1%y Joy by
™ 34 56.3%¢ 3L.6% Je.0%¢ Lk (X X et
sat.02 9% Quele G 45+ asle 42% Srk | vk
Glicemia cap. — i e - - — =
Peso 54k BA by 59 Ky AL 4 K Sty R o~
Talla 1,55 un 1,54 ¢ L34 e 228 i J3im L33 e L
FIRMA DEL
PACIENTE 3
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Evidencia 6. Formulario 005 administracion de medicamentos.

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIAND
SRR AR FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _|-bol one (uer tedion
Historia clinica: _l100000(Y
Diagnostico: |\ o\l .o

Medicamento 1: fl.oy ol Dosis/via: 4 O
Pm“ﬂbdén: (.C,qr_c.?a\;(\;, Ff.cum.:
Registro
Fecha: 3o /os/iosy
o7losfoo[10[11 121314 [15[16 |17 |18 19 | 20 | 21
HORA *
Medicamento 2: I} oentn e C Dosislvia: 4.0
Presentacion: Tgulelos Frecuencia:
Registro
Fecha: 95/0¢ /2024
0; ogloo[10[11 (121314 15|16 |17 | 18 19 120 | 21
HORA X
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
"Fecha:
o7losloof10[11[12[13 |14 [15|16 |17 |18 |19 |20 21
HORA X
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencla:
Registro
Fecha:
o7Jos|o9[10[11[12[13 |14 |15]|16 | 17 18 /19|20 | 21
HORA
) . -
Responsable de la administracién: . .. Lol Bl ...,

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos
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Evidencia 7

Semana 1y 2. Del 14 de mayo al 23 de mayo del 2024

BOLIVARIANO
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Paciente: “‘t.! “s». ‘:'ih L[‘.‘ru

Diagnéstico médico:_Lov /8 e

Direccién:_Lowils "% cn Fumiles

Responsable: Voje Coonlln Lennaln oy
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Semana 3 y 4. 28 de mayo al 06 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERO EN TU CASA™
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagnéstico médico: L\ M. 4’y

&s wly et &
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visita enfermeria paciente
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Semana 5y 6. 11 de junio al 20 de junio del 2024

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARMERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERO EN TU CASA”

BOLIVARIANG
UNVERSTTARO

Paciente: \'M\ !Krﬂla (ilﬁﬂ SeXrer

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Diagnéstico médico: L\ o oiAlirg
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Semana 7y 8. 25 de junio al 04 de julio del 2024.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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4. APLICACION DE INTERVENCION
Y TRATAMIENTO

& www . tbolivariano.edu.ec

osé A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 « 093937 4133 ) Loja. Ecuador § w ® B




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°3: Isabel Maria Correa Salinas.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Barrio “San Francisco”

REALIZADO POR: Paula Camila Gonzalez Maza.

N.2 VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

1 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
14/05/2024 | cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:94%;
16:00/17:00 | T2 36.5°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se procedid con la firma del consentimiento informado.

Evidencia 8. Firma del consentimiento informado.

2 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

16/05/2024 la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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16:00/17:00

de TA:115/75 mmhg; FC: 84 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.09C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
se realiza la entrega y explicacién de un triptico donde contiene
informacién sobre una dieta equilibrada y los efectos del exceso de
calorias en el peso corporal.

Evidencia 9. Explicacidn sobre una dieta equilibrada.

21/05/2024

16:00/17:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan,
de TA:110/70 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92% ; T2 36.32C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
le explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada, como caminar o bailo terapia.

Evidencia 10. Actividad de movimiento.
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4 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
23/05/2024 la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de
16:00/17:00 | TA:125/80 mmhg; FC: 75 lpm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T2 36.12C; Peso:59
kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, llevar un

control diariamente y registrar los cambios de peso corporal.

Evidencia 11. Toma de la saturacion de oxigeno.
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28/05/2024

16:00/17:00

‘Paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/80 mmhg; FC: 69 lpm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T2 35.92C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, se encuentran en los rangos normales, se le
ayuda con actividades recreativas que involucren movimiento, como

bailar o jardineria.

Evidencia 12. Actividad recreativa.

30/05/2024

16:00/17:00

Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropométricas las
cuales constan de TA:130/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%;
T2 36.42C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, se le realiza un examen fisico: paciente al momento de la
captacién se encuentra estable, consciente, orientada en tiempo, espacio
y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocdricas, normo-reactivas,
mucosas orales: semihimedas, cuello: mévil, no presenta adenopatias,

toérax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no
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soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacién
superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades:
simétricas, no edemas, pulsos distales presentes y se procede con las
indicaciones para la administracién de desparasitante (albendazol)
comprimido de 400mg Unica dosis.

Evidencia 13. Administracion de medicamento.

04/06/2024

16:00/17:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:105/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T2 36.6°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colaboro con la actividad realizada que es ayudar en un baino
general y posterior a eso con el corte de uias de pies.

Evidencia 14. Corte de ufias de pies.
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8 ”Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se
06/06/2024 | realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
16:00/17:00 | constan de TA:120/80 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T°
36.29C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, instruir al paciente que debe consumir alimentos
antiinflamatorios como bayas, pescado graso, en la dieta diaria para
reducir inflamaciéon y mejor la salud en general.

Evidencia 15. Instruccion sobre que alimentos debe consumir.
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‘Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza -
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:120/80 mmhg; FC: 88 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T2 36.62C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
le brindo apoyo emocional para ayudar al paciente a mantenerse
motivado y adherirse al plan de tratamiento.

Evidencia 16. Toma de la temperatura corporal.

10
realiz
TA:110/70 1

kg; Talla:1.5

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se

a 13/06/2024 la toma de medidas antropométricas las cuales constan de
6:00/17:00 mmhg; FC: 83 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T2 36.29C; Peso:59
9 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a a realizar
intervenciones para reducir el estrés y la ansiedad mediante

visitas domiciliarias.

11

18/06/2024 la t

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza

oma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
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16:00/17:00

de TA:130/80 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T2 36.5°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
paciente no colabord en la actividad, revisar la ingesta de liquidos y

alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

12
20/06/2024

16:00/17:00

Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan de TA:115/75 mmhg; FC: 70 lpm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T2
36.02C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango
normal, practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacién o el
yoga para evitar la ingesta emocional.

Evidencia 17. Realizando el yoga para evitar el estrés.

13
25/06/2024

16:00/17:00

Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
de TA:1255/80 mmhg; FC: 77 lpm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T2 36.0°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
procede a dar indicaciones sobre la administracion de una tableta de
vitamina C por V.O.

Evidencia 18. Administracion de vitamina C.
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14 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
27/06/2024 | la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70
16:00/17:00 | mmhg; FC: 69 lpm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T2 36.32C; Peso:59 kg;
Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, motivarla a
gue se realice examenes de laboratorio y que siga con sus controles

médicos.

15 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza
02/07/2024 | la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan
16:00/17:00 | de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:93%; T2 36.1°C;
Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,
recomendar una dieta equilibrada rica en nutrientes que apoyen a la
funcion tiroidea.

Evidencia 19. Recomendacion sobre una dieta equilibrada.
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16
04/07/2024

16:00/17:00

Se realiza la dltima visita la paciente se encuentra consciente en
tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas
antropométricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 82 Ipm;
FR:18 rpm; Sat02:96%; T? 36.42C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales
se encuentran en el rango normal, proporcionar material educativo e
indicar que debe seguir con su tratamiento farmacoldgico y agradece
por los cuidados brindados durante la ejecucién del proyecto
"ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el
seguimiento para mejorar su estado de salud.

Evidencia 20. Recomendar continuar con el seguimiento.
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5. RESULTADOS
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5.RESULTADOS

PACIENTE N23: Isabel Maria Correa Salinas.
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024.
LUGAR DE CAPTACION: Parroquia El Tambo.

Realizado por: Paula Camila Gonzalez Maza.

En la tarde del dia 14 de mayo del 2024, en el barrio San Francisco en las calles principal via intervalles,
se encuentra a la paciente Isabel Maria Correa Salinas, al cual se le motivo a la participacién activa en el
proyecto de vinculacién “ENFERMERO EN TU CASA”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a
brindar cuidados de enfermeria domiciliaria a personas que padecieran diferentes patologias, los resultados

en el control de la patologia Hipotiroidismo.

Seguidamente comenta que recibe tratamiento farmacolégico, el cual consta de tomar: Eutirox
(levotiroxina) 50 mg 1 comprimido antes del desayuno V.O. durante las 8 semanas que se realizé el proyecto,
la paciente se mantuvo estable ya que siguié con el tratamiento farmacoldgico prescrito, las recomendaciones
de realizar actividad fisica las ha empezado a efectuar y comentd que lo ha ayudado a tener mas energia en su

trabajo. Se comprometié a consumir porciones mas pequefias de alimentos para lograr bajar el sobrepeso.

& www . tholivariano.edu.ec

A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 « 0893 937 4133 @ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

6. EPICRISIS
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SEXO N° R .
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS (M-F) HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISUB Isabel Maria Correa Salinas F 1 1100606639

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 71 afios de edad residente del Barrio “San Francisco” casada, ocupacién ama de casa, grupo sanguineo se desconoce
Antecedentes Patoldgicos: Hipotiroidismo.

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirurgicos: No refiere

Habito Alimentario: 3 veces al dia-defecatorio: 2 veces al dia-Alcohol: No-Tabaco: No-Drogas: No

Socioecondmico: Nivel medio

Motivo de consulta: Cansancio y aumento de peso demasiado rapido.

Enfermedad Actual: Hipotiroidismo.

Examen Fisico: 14/05/2024 Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas las cuales constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:19

rpm; Sat02:94%; T° 36.5°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procedi6 con la firma del consentimiento informado.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

16/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:115/75 mmhg; FC: 84 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se
realiza la entrega y explicacion de un triptico donde contiene informacion sobre una dieta equilibrada y los efectos del exceso de calorias en el peso corporal

21/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales
constan, de TA:110/70 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:92% ; T° 36.3°C; Pes0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le
explica que debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada, como caminar o bailo terapia

23/05/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:125/80 mmhg; FC: 75 lIpm; FR:17 rpm; Sat02:97%; T° 36.1°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, llevar
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un control diariamente y registrar los cambios de peso corporal.

28/05/2024 Paciente se encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 69 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:93%; T° 35.9°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, sea yuda con actividades recreativas que involucren

movimiento, como bailar o jardineria

30/05/2024Se procede con la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas las cuales constan de TA:130/70 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:17 rpm;

Sat02:94%; T° 36.4°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le realiza un examen fisico: se encuentra estable,

consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales: semihlimedas, cuello:

mavil, no presenta adenopatias, térax: expansibilidad conservada, corazén: ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a

la palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes, extremidades: simétricas, no edemas, pulsos distales presentes y se procede con las

indicaciones para la administracion de desparasitante (albendazol) comprimido de 400mg Unica dosis.

04/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:105/70 mmhg; FC: 76 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%; T° 36.6°C; Peso:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente no colaboro con la actividad realizada que es ayudar en un bafio general y posterior a eso con el corte de ufias de pies.

06/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales,

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:96%; T° 36.2°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal

instruir al paciente que debe consumir alimentos antiinflamatorios como bayas, pescado graso, en la dieta diaria para reducir inflamacion y mejor la salud en

general.

11/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan

de TA:120/80 mmhg; FC: 88 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:93%; T° 36.6°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se le brindo

apoyo emocional para ayudar al paciente a mantenerse motivado y adherirse al plan de tratamiento.

13/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropomeétricas las cuales constan de TA:110/70

mmbhg; FC: 83 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:94%; T° 36.2°C; Pes0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se procede a a realizar

intervenciones para reducir el estrés y la ansiedad mediante visitas domiciliarias.
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18/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:130/80 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:97%,; T° 36.5°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

paciente no colabor6 en la actividad, revisar la ingesta de liquidos y alimentos, evaluar si presenta signos de deshidratacion.

20/06/2024 Se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 70 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:95%; T°:

36.0°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacién o el yoga para

evitar la ingesta emocional.

25/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas las cuales

constan de TA:1255/80 mmhg; FC: 77 Ipm; FR:17 rpm; Sat02:96%; T° 36.0°C; Pes0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, se

procede a dar indicaciones sobre la administracién de una tableta de vitamina C por V.O.

27/06/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de medidas antropométricas las cuales constan de TA:110/70

mmhg; FC: 69 Ipm; FR:19 rpm; Sat02:92%; T° 36.3°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal, motivarla a que se realice

examenes de laboratorio y que siga con sus controles médicos.

02/04/2024 Paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas antropométricas las cuales

constan de TA:120/80 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:20 rpm; Sat02:93%; T° 36.1°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran en el rango normal,

recomendar una dieta equilibrada rica en nutrientes que apoyen a la funcion tiroidea.

04/06/2024 Se realiza la Gltima visita la paciente se encuentra consciente en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales y medidas en el

antropométricas las cuales constan de TA:115/75 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:18 rpm; Sat02:96%; T° 36.4°C; Peso0:59 kg; Talla:1.59 cm, las cuales se encuentran

rango normal, proporcionar material educativo e indicar que debe seguir con su tratamiento farmacolégico y agradece por los cuidados brindados durante la

ejecucion del proyecto 'ENFERMERO EN TU CASA" y se recomienda continuar con el seguimiento para mejorar su estado de salud.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

No refiere
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EPICRISIS (1)

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
Tratamiento:

Medidas generales

Valoracion de funciones vitales.

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas.

Brindar apoyo emocional acerca de los cambios fisicos si presentaron.

Educar acerca de la dieta hipocaldrica pero rica en proteinas.

Recomendar continuar con la medicacion habitual prescrita por su especialista.
Acudir a controles médicos periédicos con especialista.

Eutirox (levotiroxina) 50 mg 1 comprimido antes del desayuno V.O.
Albendazol de 400 mg dosis Unica

5 gfgﬁ%ﬂ,‘\fog eresivrvo e eme oer| | 6 DIAGNOSTICOACTUAL  presiano e e oxr
e Hipotiroidismo EO03 X a Hipotiroidismo EO3 X
2 2

3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente consiente, orientada en tiempo, espacio y persona hipotiroidismo.

Paciente al momento se encuentra estable en su domicilio realiza actividad fisica y realiza los oficios de su casa y acude a controles médicos con su
especialista.
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8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
PAULA CAMILA GONZALEZ MAZA ESTUDIANTE 14/05/2024 a 06/07/2024

2 DOCENTE
LCDO. KEVIN NOBOA 14/05/2024 a 06/07/2024

S DOCENTE
LCDA. HERMINIA HURTADO 14/05/2024 a 06/07/2024

ALTA . DEFUNCION MENOS DE "
DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO o HORAS DIAS DE ESTADA

ALTA DEFUNCION MAS DE 48 )

R de DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO i DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
14/05/2024 NOMBRE
NUMER

FECHA a HORA 14:00 DEL PAULA CAMILA FIRMA Dg HOJg

| 06/07/2024 ESIDlAI= GONZALEZ MAZA |
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PACIENTE N°1
CAPTACION /CONSENTIMIENTO INFORMADO

ENFERMERO EN TU CASA SECTOR 4

PACIENTE 1: Olivia Cuenca Michay
ESTUDIANTE: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

INICIO: 16 de mayo del 2024

CULMINACION: 09 de julio del 2024

DOCENTE TUTOR: Lic. Kevin Noboa Dra.

Herminia Hurtado
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1. CAPTACION

CAPTACION PACIENTE N 1: Olivia Cuenca Michay

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las
11:00 am se inicio el proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA” se
capta a la paciente de sexo femenino Olivia Cuenca Michay con cedula de identidad
1100212297, con antecedentes patoldgicos personales de hipertension arterial con
tratamiento meédico especializado para mas constancia se procede a dar en

consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud
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Winistern de S Piblca !

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD ,;'l’" ﬁEGRI\L

P

‘. DESALUD

L

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

CUENCA MICHAY OLIVIA

Nimero de documento de Identificacién: 1100212297 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 junio 2024

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud
1ESS Jjubilado sistema de pensiones Jubilado del sse si registra cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no n!hlindo no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no 0o registra cobertura
trado

* La miormacsn Hisonc rrflegads comoponds 8 datm donde hawo 00

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-06-06 21:50

1"

Mataforma Gudernamerzal de Desarroio S e
A Quitumbe Sany Amary San
Telf 593123 3814300 waw map gt o
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual ticne como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje  Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted lml’ vio Cuen €A __, con niimero de cédula MOZI 229
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: M

Nombre del estudiante: ll%aa”d ’/Zl ICQ.M')}ZO S

Fecha: _J6 — ‘ﬂo\‘/)O -2024
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 1: Olivia Cuenca Michay
REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N° 1
DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 75 afos de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de aproximadamente 8
afios con hipertension arterial, no presenta ningin malestar se procede a la toma de signos vitales dando como
resultados los siguientes: TA: 130/70 mmHg, FC: 72 Ipm, FR: 19 rpm, T: 36.5 °C, SPO2: 96%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO: Paciente al momento estable, orientado en tiempo espacio y persona, cabeza normo
cefalica, no se palpan masas, pupilas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihimedas

, cuello mavil no adenopatias, torax: simétrico expandible, corazon ritmico: no soplos, abdomen: suave

depresible no doloroso a la palpacidn extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 130/70 mmHg, FC: 72 Ipm, FR: 19 rpm, T: 36.5 °C, SPO2: 96%.
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

NPT Y

N =

DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N* - MANZANA ,
Y CASA ?)omo /-03 &?)w”

TELEFONO CONVENCIONAL: — CELULAR:

R s Ml
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV viu| [
- INSTRUCCION: (altimo > ¥
= e F ol "maﬂo
EMPRESA DONDE TRABAJA: : TIPO DE SEGURO: :
vbilado siskmade 7 €SS
A i_" PARENTESCO
DIRECCION: : TELEFONO:
a KIS0 HI9205
- - 2 ‘ -
Py )\ C ' I} 3 | >
HIPERTENSI i DIABETES
¢ a MELLITUS It
HIPOTIROIDISMO | > CANCER
k JTROS: Ter
J .“, ‘-s?f %
. ! IP »
i & X Zh-Lodaie
D

\ xS : . r- N yj“
CICLO DE ESTUDIOS:

A m;w;m 50:1»';99
‘f” CACAO Agf:i&l:gO: Al st ] Septombe
Tl lorondedoce] TEEON: | uzgzigr21

|8
%
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N/
®

CROQUIS
Direccién: _39“‘.0 log C°“°°§....... Numero de casa: QZN
Ca A
0 ROVE g’ o
a o) g 4
LGZS9
B E 533
D @‘ 8 ‘é 3
B 2z
% F B %
“ g = rﬁ
Jr—————— e
Cap P r: i nin
Ons
> D —S D D 2>
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ ] e IRESTAURANTE
PERSONAS -~
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES GASOLINERA
CON
DISCAPACIDAD ﬂ
PACIENTES ‘,: INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - ° cuenta el color de la simbologia y detallar laf
CINCO AROS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS %
ESCUELA -
HOSPITAL - .
+
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oqiiamane CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

0[4.“‘ Cuenco ﬂ{oé.u
PATOLOGIA CRONICA H guhu:! 23 ﬂ h ia)
MBEEY Cancar .
DIRSCCION DOMICILARIA Ctn}m Wesidencinl ™ Sun Joie de los Copnous
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA /
J6 Jos J202v) 21 Jos Javay |23/05 0w | 25)os Jouay |a0)os frory |0 foefonay |08 foidaozy Lt foreozy
HORA HHooam | tohpuam | OSHeoom| Jy¥Copm | 40430 am | 12K oo pem | Jbpoe pm | i0Hoo am |
-l I ! 2 3 Yy 5 6 3 g
A 130/:\7 mily IﬂiﬁOmﬁh IJQ/JS m ‘45/"» mmih, J{b}ﬁ(}mm?‘} /32,/5'2 mnﬂg llq/ﬂm_ﬂ_g 417 /?7mml'4
he 32 [pm_ Y pm | 35 lom lom|  F0lm 45 Jpm 86 lom 3 [pm
FR 49 3pm 18pm 12 rpm Wepor |y rpm 7T 1S rpm L& rom
r ALE"C 36 ¢ 3¢2°C 39 "cl 3. *C 2% 365°C 36 C
Sat. 02 9¢ % 96/ 99 7 94 ¥ 92/ 90 % QA 93 %
Glicemia cap. —t -— — - = ! - — —
pues 85.2 Ky 85.2Ky 852 ky 852Ky g5,k 8s.2ky 8s.2ky|  85.2Ky
ks L4%F om L4 em L4%em Wiem | I4%em 147 em J4¥em |  14% em
FIRMA DEL :
PACIENTE /% 51/ AP
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

i —
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
O’fwc Cumcu ﬂ"dw-r/
15 dnos
8 CRRNCA Hiper Mosion ,‘jr/-fu'a/
AJJ CONOOJ o .
o DO Gmlm 724.‘1-0'1':!(111' & ?un JL‘Jr' d': lus C.nwa.: ’
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA :
\J3losfzo2v u8las/202y | so/oe fro2v |35 /06 froty|27/ve /0ty |02 fo3 f2024 av/cz/w.:uba,/azj_w;b

HORA | s wpopm | Jaupopm | J3KHcopm| 4stoopm| Jikosam | Jsmegpm | JsNeope| J3 NSO pm)
NUMERO DE ‘ . =

VISITA | 9 ,lc' J/ A2 //3 /", /S ,/(.{
e A3 /‘oﬁnmf‘- 59/75 malio JZ’/ﬂﬂ pmmiy 23/79;»#1*"),]}_(_}!{(‘- mm b | J26/33 mm ‘:a lJ9s 35 mm Nu 1423 /3¢ mnpg
FC | 88 lom 3¢ Jom 15 loam Sthpml 50 lom Y Jpow 32 Jyor | 25 Jom
e 12 rpm IS rpen 20epm 13 o 14 ypm 19 epm JZ egm | I3 eprm |
i 3¢5 € P 1 - 3t 6% _36.2¢] 3% 36.5°¢C 36T | 32
Sk G 2% Y /. 92 7. 5 Al 93 % IR q:% | 98 */
Glicemia cap. o - - - -— — | -— —
i 852Ky 852Ky g5k 852Ky 852Ky Su2k | S5t ss2ky
Talta 147 em I4iem | LY)em 1,4% em LYY em L em W3 em | 14%em|
FRMADEL A
PACIENTE é - a s




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

3. PLAN DE INTERVENCION

DE ENFERMERIA
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _{)|ivia gbe:\m H_.'clqu

Historia clinica: __41.0021229%

Diagnostico: _ Hipertengion iol
Medicamento 1: CONUERTRL Dosisvia: somg ¢.0
Presentacion: 1es1erA Frecuencia: 7 4/cirio
Registro
Fecha:
07 /08|09 /10 |11 /12 13 /14|15 16|17 /18 |19 |20 |21
HORA
Medicamento 2: coriPrcro 6 Dosisivia: 2/m/ rm
Presentacion: Qr100.44 Frecuencia: ! cAos & pias
Registro
Fecha: ) et R e S g
07 |08|09[10 111213141516 |17 |18 |19 [20 |21
HORA | P T e
Medicamento 3:  Dosishvia:
Presentacioén: - | Frecuencia:
~Ragistro
Fecha:
07 |08 |09 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
st ap———— N— E==1 U L_....if j o) /T (S | —T
' Medicamento 4: == Dosisivia:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 /08[(09 /10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
HORA
|

Responsable de la administracion: m"“”\)ﬂﬁ?’j“?—qg

Formulario ISUB 005 administracidn de medicamentos
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION "EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILARIAS

b Arfedal

Direccién:_Barrio los (oroar CRSIC  Responsable: Lilians il Fugorio Aguips S.

. ”ieph[“m é o
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Objetivo de la visita
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Evaluacion de la visita
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UNIVERSTARIO
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
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APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°1: Olivia Cuenca Michay.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024.

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Cantdn Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarrollo el proyecto de

vinculaciéon “Enfermero en tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el

primer dia se realizé una explicacion detallada y clara a la paciente la misma que

mediante consentimiento informado nos permite realizar las actividades.

Fecha

Hora

Intervencién

16/05/2024

11:00 am

Paciente sexo femenino de 75 afios de edad orientada en tiempo,
espacio y persona con antecedentes patoldgicos de hipertension
arterial diagnosticada hace 8 afios aproximadamente con tratamiento
farmacologico de Convertal de 50 mg una tableta al dia via oral se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 130/80 mmHg,

FC: 72 Ipm, FR: 19 rpm, T°:36.5 °C, Sat.02:96%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.

21/05/2024

10:00 am

Paciente afebril estable se procede a registrar los datos vitales del
paciente para evaluar el control de la presion arterial dando sus valores
129/70 mmHg, FC: 74lpm, FR:18 rpm valores que se puede encontrar
en el parametro normal, P:85.2 kg que se encurta en el estado de

sobrepeso




23/05/2024

&grmm mmoreo sobre el registro de control y manejo

u%‘?@g@gﬁf@ﬁﬁgm de la paciente para valorar la adherencia

y su tratamiento farmacoldgico

28/05/2024

14:00 pm

Se procede a mejorar la calidad de vida para mantener una mente activa
y estimulada de mi paciente, monitoreado la condicion cardiovascular,

coordinacion

30/05/2024

10:30 am

Paciente se procede a estimular y verificar el manejo o el control de la
hipertension arterial Administrando los medicamentos acordes a la

prescripcion médica.

04/06/2024

12:00 pm

Se procede a tomar signos vitales dando valores T/A: 145/70 mmHg,
FC: 72 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.6 °C, Sat.02:92%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran por encima de los parametros

normales.

06/06/2024

16:00 pm

Se debe mantener una adecuada hidratacion ayudandole y ensefiandole

a mi paciente que debe beber liquidos suficientes durante el dia
especialmente en los climas calidos y dar un enfoque integral para su

salud.

11/06/2024

10:00 am

Se realiza la actividad de motricidad fina como el juego de encontrar

figuras similares.
Se le realiza terapia ocupacional de ocio y participacion en las

manualidades (tejer un sombrero).




13/06/2024

y

B@@Whﬁp'ﬂr"bmedicién de la P/A dando sus valores

INST, PERIOR . . . . .
m@w&k&nte para verificar si lo lleva a cabo, se identifica

si hay algun problema en el patron de las lecturas de la presion arterial
como picos de presion en ciertos momentos del dia o en determinadas

situaciones.

18/06/2024

17:00 pm

Paciente se revisa la adherencia al tratamiento I6gico, control de signos

vitales administracion de medicamentos prescritos por el medico de
manera regular y la dosis correcta

20/06/2024

13:00 pm

Al paciente se le realiza una actividad fisica para fortalecer los huesos,

los masculos y su motricidad se le da una motivacion al paciente que
camine al menos 30 min, la mayoria de los dias de la semana

25/06/2024

15:00 pm

Paciente orientada en tiempo, espacio y persona se le realiza un

examen fisico incluyendo la auscultacion cardiaca, pulmonar y la
palpacion abdominal su valoracion se encuentra dentro de los

parametros normales

27/06/2024

11:00 am

Se realiza examen fisico donde no observamos ninguna novedad
mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones de
manera normal.

Se procede a examinar al paciente evaluando la presencia de edemas
en las extremidades inferiores, se encuentra estable sin edemas al

momento de la valoracién




B iWﬁRpAh@erencia al tratamiento farmacoldgico

'&W%@ﬁﬁl@ del paciente sobre la importancia del

tratamiento y las medidas de autocuidado y su alimentacion de una

02/07/2024

dieta hiposddica e hipograsa y comer frutas.

Se controla la hipertension arterial mediante la toma de presion
verificando q sus valores se encuentren dentro de los parametros
04/07/2024 16:00 pm normales.

Se le realiza la administracion de medicamentos, (convertal de 50mg)
1 tableta al dia acorde a la prescripcion de médico.

Se realizo ejercicios de fortalecimiento estos ayudaron a mi paciente

a fortalecer los masculos y mejorar la fuerza general.

09/07/2024 15:00 pm Se le realizo corte de ufias y se explicd la importancia de tener una
higiene adecuada.

Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento i i no es forzar a te 0 ser
autobnomo, se trata de una forma de entender relacion d ados de
enfermeria a paciente. ‘

-
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Evidencia 2

Toma y control de los signos vitales

Los signos vitales pueden reflejar funciones esenciales del cuerpo, incluso el ritmo

cardiaco la frecuencia respiratoriaEvijdencialatemperatura3 y la presion arterial para evaluar
su nivel de funcionamiento fisico

Rezo del Santo Rosario
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Ayuda a mejorar la memoria, reducir el estrés, mejorar el suefio
y retrasar el deterioro cognitivo.

Evidencia 4

Administracion de medicina IM

La actividad de medicamentotejerayuda la ampollapractica de ocio y entretenimiento acordeincluso de

Se le administro 1 complejo de 2 ml stad a rehabilitacion fisica y mental
prescripcion medica

Evidencia 5

Actividad fisica

Aumenta el flujo sanguineo hacia un musculo mas grande, mayor
concentracion y mejor estado de animo
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RESULTADOS

PACIENTE N° 1: Olivia Cuenca Michay.
REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

Paciente de sexo femenino de 75 afios de edad Sra. Olivia Cuenca Michay con antecedentes patoldgicos
personales de Hipertension arterial desde aproximadamente 8 afios con tratamiento farmacologico de Convertal
de 50mg 1 tableta cada dia.

Al momento de la captacién, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, se procede a la toma de signos

vitales donde se puede evidenciar g sus signos vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

Mediante el diagnostico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente

proporcionando una atencion de calidad y calidez mejorando la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacologicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi
como también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones, actividades
que resultaron beneficiosas para la evolucién de la paciente. Durante la culminacion del proyecto se logré que

obtenga un mejor estilo de vida.



INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

5. EPICRISIS




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

SEXO N° n
N° HISTORIA CLINICA
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS (M-F) HOJA STOl C C
ISUB OLIVIA CUENCA MICHAY F 1 1100212297

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo Femenino de 75 afios de edad nacido en el ciudad de Loja en la Parrogui chuquiribamba , reside en el Cantén Catamayo,viuda ,instruccién
primaria, ocupacién Queaseres Domesticos

,religion catolica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Madre Hipertensa

ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere

ALERGIAS: No refiere.

HABITOS ALIMENTARIOS:Aliimentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.

SOCIOECONOMICO: Nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina

ENFERMEDAD ACTUAL: Hipertension arterial

EXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucos a oral:no congestiva,
Pupilas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazoén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
16/05/2024:Tension arterial:130/80 mmHg, Frecuencia cardiaca:72 Ipm, Frecuencia respiratoria:19 rpm,Saturacion de oxigeno:96%, Temperatura:36.5°C
Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacion en puntos paravertebrales ,Extremidades:
edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.
Extremidades:edematizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor muscular y articular al realizar actividades de su vida cotidiana en su negocio.
25/06/2024:Tension arterial:128/79 mmHg, Frecuencia cardiaca:86 Ipm, Frecuencia respiratoria:17rpm,Saturacion de oxigeno:91%, Temperatura:36.2°C
Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales, ,Extremidades:

no edematizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
Actividades de recreacion
Medidas generales(toma de signos vitales cada dia )
Mntener un dieta baja en sodio dieta hipograsa
Mantener una hidratacion de la piel via oral y corporal
Mejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno
4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.
Continuar con el tratamiento médico correspondiente al diagndstico, con la medicacién habitaual, Convertal 50mg 1 tb Qd
ADMINISTRACION: Omega 3 / 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha

ADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml IM una ampolla Qd 18/06/2024

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Medidas generales

Control de signos vitales dos veces a la semana

Plan de alimentaciéon Saludable

Administracién de medicamentos acorde a prescripcion medica
Ejercicios fisicos acorde a su patologia

Convertal 50mg 1 tb Qd

Complejo B 1 ampolla de 2ml IM Qd

Omega 3 /1 cap via oral Qd

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION PRE=PRESUNTVO . oo pec 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  PREPRESUNTNO .o Lo oo
1 Hipertensidn Arterial M51,2 X 1 Hipertension Arterial M51,2 X
2 2
3 3
4 4
5 5}

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad ,reflejos osteotendinosos:+++/++++, Fuerza muacular:+++/+++++ con hipertension

arterial en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilio y acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Liliana del Rosario Arequipa Sarango Estudiante 16 al 09/07/2024
2 Dra .Herminia Urtado Docente 16 al 09/07/2024
3 Lc. Kevin Noboa Docente 16 al 09/07/2024
4
9 EGRESO
DEFUNCION MENOS DE
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO 48 HORAS DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE ALT‘IFC;I—IIQTQAgg DEFUNCION MASHSE:S DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
. NOMBRE DEL NUMERO
FECHA | 9/7/2024 | Hora | 16145 | oppiante Liliana Arequipa FIRMA 1104177637 DE HOJA

EPICRISIS (2)
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CAPTACION

CAPTACION PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo Barrio las Canoas

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las 15:30 pm se
inicio el proyecto de vinculacion “ENFERMERIA EN TU CASA” se capta al paciente de
sexo masculino Galan Pardo Urbano Vicente con cedula de identidad 11002259932, con
antecedentes patoldgicos personales de hipertension arterial con tratamiento médico

especializado para mas constancia se procede a dar en consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Hinisterio de Saud Pibica b

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

GALAN PARDO URBANO VICENTE

Namero de o de ldentifieacién: 1102259932 Fecha de Coberturn de Seguro de Salud: 06 junio 2024
LESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipe dv seguro = Mensaje Regitro de Coberturn de Atencidn de Salud |

1ESS tipo de afifiaciin oe detinkdu sfiliado ne se W activo en wi no registra coberturs

smpress
ISSFA no registra colizrives cedula o pasaporte no istrade 0o registra cobertura
ISSPOL N0 registra cobertatrn, Cinaliunng nn encn- oo 00 registrn eobertura
irade

* Lo sefmwmnse Honsrns rrficpuds corrpende o oo desde Awes 1010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-06-06 21:49

Wi Plastienss Gubesamestsl de Desarmolio Sooad

Quitarthe N y Aruary N
Telf 395 (2) 3014400 waw map pod s
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario est relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entomo domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bicnestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted J-‘dnk (Galan , con nimero de cédule 1102258932

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Enticnde que durante su
participacién se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna,

£ Z 4
Firma de participante: !f /C g&)é \/,9“%1}?
Nombre del estudiante: L’%b”" Am;wm

Fech.: _/6 -}"0‘:[0 -;ZOZV
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 1: Vicente Urbano Galan Pardo.
REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 2
DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 68 afios de edad de sexo masculino con antecedentes patoldgicos personales de aproximadamente 5
afios con hipertension arterial, no presenta ningin malestar se procede a la toma de signos vitales dando como
resultados los siguientes: TA: 110/60 mmHg, FC: 65 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.7 °C, SPO2: 97%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO: Paciente al momento estable, orientado en tiempo espacio y persona, cabeza normo
cefalica, no se palpan masas, pupilas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihimedas

cuello mévil no adenopatias, torax: simétrico expandible, corazdn ritmico: no soplos, abdomen: suave
depresible no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 110/60 mmHg, FC: 65 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.7 °C, SPO2: 97%.



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
-5 *
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FE DE CAPTACION. - —
REGIIRG, Y i A= flagor- 2021 - R SR IR
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS: t/iconk l/r bane Galav Pwo(a
ULA DE ID

» " 102259932 @ ¢ el |

LUGAR Y FE 3 >
AR Y FECHA DE NACIMIENTO: G mmwm{a 2 T )-u’u //3 0b-195¢
NACIONALIDAD (Pais): 2o o o
ua‘OM a3 3 .
LUGAR DE RESIDENCIA: T manoouu\ T
ay
CANTON: Colamayo PROVINCIA: Lo S
DIRECCION DE RESIDENCIA =
HABITUAL (CALLE Y N*- ) .
Y CASA)A - s CB"”“’ Los [onao.f
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
(oalio Cesidenes! “flan Tose' Lor G’Mﬂm
TELEFONO CONVENCIONAL: o CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: 4.8 anos SEXO Hl m
ESTADO CIVIL: SOL + | CAS DIV ViU U-L
OCUP. s INSTRUCCION: (iltimo =
AR Agricultor afio upnb.d:) Primaisia
EMPRESA DONDE TRABAJA: = TIPO DE SEGURO: Mr.wuvw
EN CASO NECESARIO AVISAR A: ¥z 5 PARENTESCO T
DIRECCION: — TELEFONO: ]
ANTECEDENTES PERSONALES: Fiperdorsion Acdenal
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL Paclre MELLITUS 11

ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER

OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:

bediana d Kosasto / mm:.de?@MI

CICLO DE ESTUDIOS: ¥ oo acantonO | Abril /Septombre
[ CORREO INSTITUCIONAL: T P T : | pozes. . 3
e ONAL SR | [iians. o ok vprono e se | B o o939 3 (6920 0
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CROQUIS
Direccién: 30““" log C°“°°§....... Numero de casa: 5./'\,

g \ Cagvve . .g "

é nim m m 3 2 g4

< E Az 1

D 2° 3 o 8

B Y 8" =z

o3 S TR

% Ez e

v 4
“ LR A AASN LN
“As = rﬂn n
CANO As
Z T e S = —2>
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ B |« IRESTAURANTE
PERSONAS —
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES rASOUNERA
CON
DISCAPACIDAD
PACIENTES ‘,: INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar ed
MENORES DE - . cuenta el color de la simbologia y detallar |
CINCO AROS direccién y ubicacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS é
ESCUELA =
HOSPITAL - .
e
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

&

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
(/lcmfc Urbono Golon Pordo
ninnd 68 anol
PATOLOGIA CRONICA ”‘Pcv/m;wn Arlertal
SARRIO }.L“‘i (‘ nous
DIRECCION DOMICILIARIA Cp’"‘m ?%J(&" "o . f as
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FEMA | sefosfooay |21 fosfrcay |23 Jbsfeory | 25/0s/uey |30fos/202y |oufvel2eay | o6 fos /2024 J4Jos [2004
HORA JSH30pm | JIKoo am | JSH30pm | J3H30pm | (OFCOom| U N30 am | Js N';;o',,., 09 ¥ 30 am
] a4 2 3 4 | s 6 2 g
TA m/samnﬂ, 15060 mmfl_96/68 om¥le|126)59 mmbe | 93)tommigl JS34 mmbs |J26/es mmig | J01/63 menky
L 65 Jpm | 32 lom| 3 lpm YWon 85 om 32 lpor &Y lpe 3 _lpa
b 18 rpm Al e 20 1pm 20];"" 2iepn 1 8rpm L¥rpm A0 pem
r 3¢3% 2627  3esc accl  3nt aLe 3¢a7. 3627
Aty AV 96 % 92/ 9s % g4/ 90 % 43% 95% |
Glicemia cap. —_ = — — — — S e
pes 634 Kol GrM Kyl eHMIGL  6FN 61N BT K 614 614
Takla {51 cm 1.5 om L.S5Lem 1.5lem 1.5lem 151 e¢m {5t.cm 1.5(,cm
FIRMA DEL
PACIENTE - > .
cch}i’falrn Ppcﬁ& o |Fcon ~ Golky, ‘iécm)g yg,;@ ‘{Zawt}y?“&?
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

£

== PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
Vicenke rboro Gula Foredo
oS L8 arics
PATOLOGIA CRONICA Hiperkns16p Ardrtal
BARRO Los (oncas
DIRECCION DOMICILIARIA Cenfso Kestdenedn) “San Juse ok los Cancas”
REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA | 13/Joe Jaozy LUglosj202v | 20 0w f202u| 25 v J202y | 23 Jos 02y | a2)ow 2 024 | ow o3 koay| 0g foa)zcy

HORA | JSHoopm | J6 N30pm | J2K30pm IUN30pm | AOH30 am | 45 M30pm | 4S Koopm | uzkeepm
il X o Y 12 /3 44 /s /¢
o 93/63 menkg| 82/ 3mm Mol 413/67 mmb| J1t)52 mmty | 104 )64 mmby| 410/30 mmNg | (06 ] 57 mmbal /32 mmH
rC 72 Jpm &Y lpm 25 o 68 fow 65 lpm ! o &3 lon 68 lom
=8 20pem 18 rpm 2lpm 18 bpm (Brpm 19 rom 29 1pm 187pm
T 36.2°C 365 °C 3¢5°C 3L¢ “c 3. 39 3¢2% B3
e, 2 92 % 92/, LA 95 % Q4 % 32/ 9s % 2%
Glicemia cap. == — s o -— — L =5
Peso 67.4 K 624Ky Crykyl  gruky| 614K aruky 634K 67,404
Talla 151 cm 15l em 1.51 em 1.51em [.5lcm 150 em .Stem| 15l em
:IRMA DEL Dﬂ ¢ f

ACIENTE oo - - . y .
s i ‘70%’"4425"‘/2 n#wf[' ﬁ)a/dw 04«%—‘5@’4“4 9% ,Q/Q’
o U V [~

v




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

3. PLAN DE INTERVENCION
DE ENFERMERIA
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

DOLIVARIANO
URRAER AT ARIO

Nombre del paciente t/ icenle U"baﬂo GO ld" QOVJD
Historia clinica: ___ 4402259937

Diagnostico: H {per’-m&io'n Arle nal

| Medicamento 1: LOSARIAN Dosisivia: S0 my ]
. Presentacion: TAgGLevAS Frecuencia: £ ofiorio,
Registro
Fecha:
o7|/o8/09[10 11 (12 /1314 (15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21
HORA
l
| Medicamento 2:  comrieTO 8 Dosisivia: 2m/ Jae
' Presentacion:  4rfousA Frecuencia: / drara cocls & clos
- Registro
Fecha: ] e
07|08 (09|10 11 12|13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21
HORA B ' |
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
. Fecha: o
o7/08/09/10 |11 12|13 14 |15 |16 |17 |18 (19 |20 | 21
HORA [
Medicamento 4: i Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
. Fecha:
07/08[09/10 |11 (1213141516 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA

Responsable de la administracion: l‘b"“"./d"g‘)'“‘ﬂ"*S

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Urbono Galan (ords  piagnéstico médico:_Hrperkensicn Adlesicl

Direccldn: raonlcﬁs G)m‘b-’- CrRSIC

Responsable: )J}.'uno c'c, Pv.wnc Areuuipg Somry_

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
?:?s_‘{c de J‘Bﬂ!"',"ﬁ Coploeio'n ) ?oumk en&rﬂud.. w |
1 |Kosav | fte ’°f’ ’}"" ol Tirmo ol (onsendimiento m/wm.»'.“ "’"g‘;‘“&““’f Z""’"’Wcé"/;
e ulor cordolp v/ ¢ obir eciobom
e or acle sclo lo in Jeemucedd 5 @
hy lmggcv n‘v‘/F ] Factenke s cZI p{oyecl‘c“
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APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024.

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarroll6 el proyecto de vinculacion “Enfermero

en tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el primer dia se realizé una explicacion detallada y clara.

Fecha

Hora

Intervencion

16/05/2024

15:30 pm

Paciente sexo masculino de 68 afios de edad orientado en tiempo,
espacio y persona con antecedentes patoldgicos de hipertensién
arterial diagnosticada hace 5 afios aproximadamente con tratamiento
farmacologico de Losartan de 50 mg una tableta al dia via oral se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 110/60 mmHg,

FC: 75 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los

parametros normales.

21/05/2024

11:00 am

Paciente afebril estable se procede a registrar los datos vitales del
paciente para evaluar el control de la presion arterial dando sus
valores 115/60 mmHg, FC: 72 Ipm, FR: 21 rpm valores que se puede
encontrar en el pardmetro normal, también se procede a tomar las
medidas antropométricas: Peso: 67.4 kg talla 1.51 cm que se

encuentra su peso adecuado a su estatura.




23/05/2024
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VA'WFKWM estable sin novedad alguna orientado.

@'ﬁgﬁd&?@ un monitoreo sobre el registro de control y manejo

de la hipertensién arterial del paciente, para valorar la adherencia
y su tratamiento farmacologico con responsabilidad verificando la

hora, dosis correcta. De sus medicamentos.

28/05/2024

13:30 pm

Paciente se realiza la toma de presion verificando sus valores T/A:
128/59 mmHg, FC: 70lpm, FR: 20 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 95%. Se
puede evidenciar que su presion diastolica se encuentra por debajo de
los parametros normales dando hipotension se le recomienda beber
suero p ovia oral en ese momento.

Administracion de los medicamentos acordes a la prescripcién

médica.

30/05/2024

10:00 am

Se realiza un control de signos vitales dando valores T/A: 110/60
mmHg, FC: 75 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede
evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los
pardmetros normales.

Se realiza una actividad interactiva motivando a mi paciente a mejorar
su estilo de vida proporcionando una cantidad y variedad de frutas,

verduras que mi debe consumir e ingerir.

04/06/2024

11:30 am

Se realiza examen fisico donde no observamos ninguna novedad
mantiene un buen apetito, si esta realizando bien sus micciones y
deposiciones de manera normal al momento el paciente manifiesta
que cefalea, se le administra una tableta de paracetamol de 500mg

acorde las indicaciones del médico queda estable sin novedad alguna

06/06/2024

15:30 pm

Paciente se valora la adherencia al tratamiento farmacologico
reforzandola educacion del paciente sobre la importancia del

tratamiento y las medidas de autocuidado y su alimentacion de una

dieta hiposddica e hipograsa y consumir mas frutas.
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93%. Se puede verificar que sus valores se encuentren dentro de los

parametros normales.
Se le realiza la administracion de medicamentos, (convertal de

50mg) 1 tableta al dia acorde a la prescripcion de médico.

13/06/2024

15:00 pm

Se realizo ejercicios de fortalecimiento estos ayudaron a mi paciente
a fortalecer los musculos y mejorar la fuerza general.
Se le realizo corte de ufias y se explico la importancia de tener una

higiene adecuada.

18/06/2024

16:30 pm

Al paciente se le realiza una actividad fisica para fortalecer los
huesos, los musculos y su motricidad se le da una motivacion al
paciente que camine al menos 30 min, la mayoria de los dias de la

Semana

20/06/2024

12:30 pm

Se procede a mejorar la calidad de vida para mantener una mente
activa y estimulada de mi paciente, monitoreado la condicion

cardiovascular, coordinacion realizando bailoterapia

25/06/2024

14:30 pm

Se lleva a cabo la toma de signos vitales dando valores
T/A:114/52 mmHg, FC: 68 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.6 °C, Sat.02:
95%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran

por debajo de los parametros normales dando Hipotension.

27/06/2024

10:30 am

Se debe conservar una adecuada hidratacion ayudandole y

ensefiandole a mi paciente que debe beber liquidos suficientes durante
el dia especialmente en los climas calidos y dar un enfoque integral

para su salud.




02/07/2024

BOL
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?AWAlnﬁro de medicion de la P/A dando sus valores

T 'ﬁqael paciente para verificar si lo lleva a cabo, se
identifica si hay algin problema en el patron de las lecturas de la

presion arterial como picos de presion en ciertos momentos del dia o

en determinadas situaciones.

04/07/2024

15:00 pm

Se desarrolla la actividad de motricidad fina como el juego de

descubrir figuras iguales figuras similares.
Se le realiza terapia ocupacional de ocio y participacion en la

preparacion de alimentos como pelar camotes

09/07/2024

12:00 pm

Paciente se lleva a cabo la revision de la adherencia al tratamiento
l6gico, control de signos vitales administracion de medicamentos

prescritos por el medico de manera regular y la dosis correcta
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Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento libre e informado no es forzar al paciente o
ser autdnomo, se trata de una forma de entender la relacion de cuidados de
enfermeria a paciente.

Evidencia 2
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UlenagrS 1ok sel s signos vitales

Los signos vitales son importantes porque pueden ayudar a detectar problemas
de salud en el paciente.

Evidencia 3

Reconocimiento de frutas
5 [P

. ' B

El desarrollo cognitivo fortalece las habilidades de atencién,
discriminacion visual y memoria visual.

Evidencia 4

Beneficios de la Alimentacién
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Brindar una porcion de fruta al paciente ofrece una serie de beneficios
como una dieta saludable rica en nutrientes.

P AN

5. RESULTADOS
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5. RESULTADOS

PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo

REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

El proyecto de vinculacion el “Enfermero en tu casa “tuvo la finalidad de brindar esa ayuda social y humanitaria
que necesita nuestro Canton el cual fue en beneficio de personas en estado de vulnerabilidad juntamente se

ampli6 acciones sanitarias preventivas y curativas.

Paciente de sexo masculino de 68 afios de edad Sr Vicente Urbano Galan Pardo con antecedentes patoldgicos
personales de Hipertension arterial desde aproximadamente 5 afios con tratamiento farmacolédgico de Losartan

de 50mg 1 tableta cada dia, complementando con una dieta hiposédica e hipograsa .

Al momento de la captacién, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, se procede a la toma de signos

vitales donde se puede evidenciar g sus signos vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

Mediante el diagnostico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente

proporcionando una atencion de calidad y calidez mejorando la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacoldgicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi
como también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones, actividades
que resultaron beneficiosas para la evolucién del paciente. Durante la culminacion del proyecto se logré que
obtenga un mejor estilo de vida.
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SEXO N°

ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS N° HISTORIA CLINICA

(M-F) HOJA

IsuB VICENTE URBANO GALAN PARDO M 1 1102259932

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 68 afios de edad nacido en el ciudad Cariamanga del Canton Calvas , reside en el Cantén Catamayo,soltero,instruccién primaria, ocupacion agricultor.

,religion catdlica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Padre Hipertenso

ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere

ALERGIAS: No refiere.

HABITOS ALIMENTARIOS:Aliimentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.

SOCIOECONOMICO: Nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina

ENFERMEDAD ACTUAL: Hipertension arterial

EXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucosa oral:no congestiva,
Pupilas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
16/05/2024:Tension arterial:100/68 mmHg, Frecuencia cardiaca:71lpm, Frecuencia respiratoria:20 rpm,Saturacién de oxigeno:96%, Temperatura:36.5°C
Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril, hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales ,Extremidades:
edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.
Extremidades:edemétizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor muscular y articular al realizar actividades de su vida cotidiana en su negocio.
25/06/2024:Tension arterial:110/72 mmHg, Frecuencia cardiaca:75 Ipm, Frecuencia respiratoria:20 rpm,Saturacion de oxigeno:93%,Temperatura:36.8°C Paciente
lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacion en puntos paravertebrales, ,Extremidades: no

edemétizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
Actividades de recreacion
Medidas generales(toma de signos vitales cada dia )
Mntener un dieta baja en sodio.
Mantener una hidratacion de la piel
Mejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno
4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.
Continuar con el tratamineto médico correspondiente al diagnéstico, con la medicacion habitaual, Losartan 50mg 1 tb Qd
ADMINISTRACION: Multivitaminas y minerales 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha
ADMINISTRACION:Calcibon 1 cap Qd desde el 28/05/2024 hasta la fecha

ADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml IM una ampolla Qd 18/06/2024

EPICRISIS (1)
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Medidas generales

Control de signos vitales dos

Plan de alime
Administracié
Ejercicios fisic

Losartan 50m
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os acorde a su patologia

3 1tb Qd

ComplejoB 1 rxmpolla de 2ml IM Qd
n

Vitaminas y m

Calcio Calcibo

erales 1 Cap Qd
n 1 Cap Qd

5 DIAGN

PRE= PRESUNTIVO
DEF= DEFINITIVO

OSTICOS CAPTACION

Hipertensién Arterial

CIE PRE DEF

X1

M51,2

6 DIAGNOSTICO ACTUAL

Hipertensién Arterial

PRE= PRESUNTIVO

DEF= DEFINITIVO CIE PRE DEF

X

M51,2

7 CONC

LUSION Y PRONOSTICO

Paciente orientado entiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad reflejos osteotendinosos:+++/++++, Fuerza muacular:+++/+++++ con

hipertension arterial en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilio y acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTU

DIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES

Liliana del Rosario Arequipa Sarango

2 Dra .Herminia Urtado
3 Lc. Kevin Noboa
4
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
. NOMBRE DEL - .
FECHA 9/7/2024  HoRA 16:45  CorUpianTE Liliana Arequipa

CARGO

Estudiante
Docente
Docente

RETIRO AUTORIZADO

RETIRO NO
AUTORIZADO

CODIGO

FIRMA

CODIGOPERIODO DE RESPONSABILIDAD
16 al 09/07/2024
16 al 09/07/2024
16 al 09/07/2024

DEFUNCION MENOS DE DIAS DE ESTADA

48 HORAS
DEFUNCION MAS DE 48 )
honAS DIAS DE INCAPACIDAD
NUMERO 2
1104177637 DE HOJA

EPICRISIS (2)
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1. CAPTACION

CAPTACION PACIENTE 3: Luz Maria Eufemia Gonzélez Gutiérrez.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR:

Estudiante: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Canton Catamayo “Barrio las Canoas” el 16 de mayo del 2024 siendo las 15:00
pm se inicio el proyecto de vinculacion “ENFERMERIA EN TU CASA” se capta a la
paciente de sexo femenino Sra. Luz Maria Eufemia Gonzélez Gutiérrez con cedula de
identidad 1106617701, con antecedentes patologicos personales de hipertension arterial
y Diabetes Mellitus tipo 2 con tratamiento médico especializado para mas constancia se

procede a dar en consentimiento informado.

Evidencia 1

Consulta de cobertura de salud



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
i S )
—
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 3?! !?\EJ?EUGRAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
GONZALEZ GUTIERREZ LUZ MARIA EUFEMIA

Numero de documento de Identificacion: 1100617701

Fochn de Cobertura de Seguro de Salud: 06 junio 2024
1ESS, ISSFA, ISSPOL
Sezum Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Sahud |
1ESS beneficiario de montepio cotizante 4.18 %% beneficiario de montepin si registra cobertura
ISSIA ne registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no rezistra cobertura
ISSroL ©o registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado
® Lo mlenaan (htirs 0feals crraeds o 4o v dewls Jen D
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de comsalta: 202406-06 22.25

Praalovma Cirowiassrn de Doarrol Socl
Av Qutonbe Nan y Amars N
Bl S8 20 B8 14400 www mip gobe
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formulario estd relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO

EN TU CASA", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entomo domicilinrio. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted )JJZ Gon zu)ez , con niimero de cédula JLQQ_(;L;}_QL_.

declara participar libre y voluntariamente en ¢l proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacién se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademas, se reconoce su derecho de rettrazse det proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

o’

Nombre del estudiante: LA Lpo

N

Fecha: __Ab - f’aqu - 2029
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PACIENTE N° 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 3

DIAGNOSTICOS:

Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2

CUADRO CLINICO:

Paciente de 84 afios de edad de sexo femenino con antecedentes patoldgicos personales de aproximadamente

6 afos con hipertension arterial y 4 afios con Diabetes Mellitus tipo 2 con tratamiento farmacol6gico es tratada a
se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los siguientes valores: TA: 147/79 mmHg, FC: 60
Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.2 °C, SPO2: 93%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran con la

presion sistolica ya que esta por encima de los parametros normales con hipertension sistélica aislada.

EXAMEN FISICO: Paciente al momento con dolor en sus articulaciones, orientado en tiempo espacio y persona,
cabeza normo cefélica, no se palpan masas, pupilas isocdricas, fosas nasales permeables, mucosas orales
semihumedas, cuello movil no adenopatias, torax: simétrico expandible, corazén ritmico: no soplos, abdomen: suave

depresible no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza conservada de acuerdo a la edad

TA: 147/79 mmHg, FC: 60 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.2 °C, SPO2: 93%.
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PACIENTE

w-—w———-—

y |
6073101

LUGAR DE RESIDENCIA

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

D At D— T r——

| CANTON: v—

— ,__,__‘___ﬁ_,q

DIRECCION DE RESIDENCIA

HABITUAL (CALLE Y N" - MANZANA

aa no r,Lm

G)noas

Y CASAE
CIA DEL DOMICILIO:

(enho ?o;ndegggg :
TELEFONO CONVENCIONAL:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: = SEXO H M
84 anos ll PNt & 2
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV viv|l _ [uL
OCUPACION: - 3 INSTRUCCION: (iltimo S5
: Guehoar Lomeshis " aito aprobado) Inicial
: TIPO DE SEGURO:
EMPRESA DONDE TRABAJA: on ’ep %
EN CASO NECESARIO AVISAR A: P PARENTESCO p
Corles Irorte. " Nigro
DIRECCION: Sk TELEFONO:
Trapichillo 098846309
ANTECEDENTES PERSONALES: HiperFeasier /ol
HIPERTENSION DIABETES HAHA
ARTERIAL MELLITUS I
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER

OTROS:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS:

'S DEL ESTUDIANTE QUE

4= Cc[.lo

remooo
ACADEMICO:
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T A
CROQUIS
Direccién: Bon’\’o loe C°“°°§...._. Numero de casa: '5/ 1

4 Cagsve . d a

e o ﬂ:d O g g 4

3 L G239

L4 ~ 8 <. - 2

¥ A
E Je 8 2
% <
,
e
: Py
D — e —> —2>
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ ,ff'-; P;RESTAURANTE
PERSONAS — m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES |GASOLINERA
CON
DISCAPACIDAD
h——

PACIENTES ‘ ,: INOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE o cuenta el color de la simbologia y detallar I
ciNco AROS direccién y ublcacién exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS %
ESCUELA
HOSPITAL
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o— PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
ZUZ Han'o éuﬁm(u G)n.’a/u Gulicnq‘
i 8Y oner
PATOLOGIA CRONICA Hiperkm;co‘n Arledal / Biatehes Jlelltus 2
SARRIO ,Lal (anoa.r
OIRECCION DOMICUANA Condro (/?OJI‘OSIICLJ “ Cn Jos o loy Concas’ N
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA 7 [ e 3
16 1052029\ 21 Jo5 )24 | 23/0s/202¢ | 28/05 J2c2y 30,’.:)‘/’21.‘2.‘/!09."&’:/267.0 gs/08/ 202w ! 11 /58 202
o JsHoopm | jougopm | JsKoOpm| J3tcopm | OIN30am| M Koy am | srsoopn  C3ME o
NUMERO DE 4 . . -
VISITA i 2 3 i S | 6 2 KA
TA J43/74 ,mlé, 28/70,an3 /6?,/‘79 mmbe ¢s/es kg \J24[e3 ity | 125 42 ool selec pmby |13/ 32 meke
Fe 60 fom 21 Jpn 8¢ Jpm 38 Jom 29 Joon 33 e S6fpm| 23 lm
o 18 1p7 /8 rpe 48 1pe L8 pen /9 1pm 28 rpem d2ipn  s3ipe
r 262°C 3ts7C 3¢ 36 °¢C 36t ¢2%¢|  3us% 34 €
o 3% 947 75 % 92% 38 % gt % 5% 9%
Glicemia cap. 23 3 ——
Yoso 584 Ke| spukyl saukl  sBuK{  seMKy sedly seuky  suuky
Tola 1.4LE cm (4Fcm 1.4S em I‘-l{cz \ | LUSem A4S om
FIRMA DEL , =4 ' i) )
PACIENTE . o :
e, + W
9 4 - - L‘j —
.‘-‘?;. ' ’.'
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU CASA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

luz /YU"'U’ {U‘/}mfu Gr-n_lu’lc' b4 (;-‘} './,.i ’, »'{(
. 8

e 8y frﬁo: R
PATOLOMIA CROMCA Kipektenscon Ay leyyal / 5/, E_./’jl:é“"'[{" Hilus 2
o r los Conoos ]
DIRECCION DOMICILIARIA Contrv ;?t.)l.(j('uc;ol 'fjan ?I;IJ' /ul (‘nu.tu,
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA | 13 Jocf202y Ligjoe Javen (20fosfouty |osfoe/20ey |2 e fouey | oo JenJzee \opha /o «',[, it Jiis oty
HORA AYPN30pm | f6 Koo pm | 12 ROopm | 4% Hevprm| 10 wovam | 45 toopm | #5130pm | 12 105 po,
NO\I\’II.;TT:DG 9 10 v, /2 _~/; B | /Y /5 .
YA 1“{3/79"”"”3 SQ/NM/!Q L8/ Hy 199/ 7mmPy Z:’/g:jpu/’y 1(7/7’/ prynHey ;/’.'C/_"G r-nh/' 134 "4'#'#’“_'7
F.C 60 Jpm s fom 4L fpen 5% Jpm £z Jom | 44 Jorm! 70 e 7% [
F.R J7 rgg 19 rpm 207pm ) Feprm 1Y vpro ! 5’,}4_1-':; 21 rfars, 'S apr
r 366 C A2°C| 365°C 36 "C 249°¢| 3L 20, 17 T
Sat. 02 Q37 93 % 9z 7. 9s Z 9/ Bet 1 A 72 7.
Glicemia cap. I | : L
oo seu Ly 584 Ky SBMKy|  sey Ky seMKy  seuky | caub sk
Tl cm - emn| [ Usom| B ySem | LuH e,
| PACIENTE » =
L A
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3. PLAN DE INTERVENCION
DE ENFERMERIA




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
BOLIVARIANO
Ul maTARO

~

Nombre del paciente }uz Nun'o ;u[qmo Qon,zdfc;/ @Jlujm-;

v /

Historia clinica: __// 00677 O/
Diagnostico: _ H/perkenswen Ar leria) /) 3)j0beles :,'/."'/ Jus 1

“Medicamento 1: LOSARTAN Dosisivia: j00mg J.0 |
Presentacion: 746LerA. Frecuencia: ¢ &liaria o j
‘ Registro
' Fecha: |
o7losl/o9/10/11 12 /13|14 |15 |16 |17 |18 | 19 120 21 |
- HORA |
Medicamento 2: MErFoRrRMIIVA Dosisivia: S00mg V.0
" Presentacion: Zaglere Frecuencia: f offorco
' Registro
' Fecha: J
o7/ogloo|/10/11 12131415 |16 |17 | 18 19 [ 20 | 21
 HORA
| I —
“Medicamento 3: cortPiego G, Dosisivia: 2 ml IM [
“Presentacion: ArrPouA ) Frecuencia: 7 caola 8 clias |
e Registro RS T | I
[Fache: .
[ To7]o8 |09 |10 |11 12113 14 15}_16 17 192021
HORA ! ) | R e f _j'
' Medicamento 4: ‘ Doslslvla = 4
'Presentbdbn; : _ ___| Frecuencia: s :
g ] - Registro ]
" Fecha: 4
."Eoc's ' 70809 10 | 11.12‘13}14115 16}:7 3{19; 7421.‘
HORA l ? { | I f j r- !
} 4 ' 1 : i . l 1 l
Responsable de la administracion: ... A ....:.4?.’!1‘.'.!!:‘../4"‘}‘“3"-“

e mar bislatebes slde da madiramentog
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BOLIV,
UNNERSITAD0
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
M. - e : "% . - i
'm,’ulj (a'u‘ Su Mg \I;L‘lf,:gk'; C’ééﬁ(’?s” Diagnéstico médico: ’Inj)u !:'H:‘v' " J\lar ! "/,}_ 'L)'J’h I“-.'!.'.'Ju_g :
Direccidn:, ?om'o}lj' apn.‘;gl crSIC Responsable: ,L"'.:ww c"c/ Kosore QLD DY INE
Node | Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacion de la visita Firma del
visita enfermeria
AnsicdoJ v/e Captation ) ; L B Yacienk evienlods
ascciacion somilias o “Thm el Censernmmienla m'}uunudo Iempo,espatio y

] |re-osav /
0 (X persone colabow
- mlo Preowpocion Pocientt frongula al proyrciy "

& (0 pociene
0590 e nivel il £ | . orenlke onewdad
Z denivel i aled £uoluur el pdads Tomo clr signes Jitales Pla,Fe e'“ ;,vj:,y,:;':,',“:_

ania incsloble velo . £ 2 e .
a 2105-2Y Cuerodo con uumlnﬁ _{-6’(9 ¢ 10 ¥R, 500¢, T,l/cnfluu 51 exish, $e errcecvntm ealable
a f,‘g:k,;m“{,u pociente Dresencio de temblores, suderotien o |chatm de los pareme ]
o2 de s glucoso wﬂ inguietud. Jwy moimales,
Pnsiedad r/e | Cdlucar of poci - Conlwl ol Sty ne vidale, . Prrerende onenbads
‘o, b ' : 8. Ve ) ey
3 Prames 0s0uation familiar| eate gobie (5 m .- /-lyudm con feentcas ofe 1 elajatcn ;‘" :':":”"7/‘:/:-;;

mip preowpotion | Partuatis o gy lal & .
i lo pociente  |dmnguilsy o Y masajes en St peed y mas Hraogels
real zas gjercicis
. e
%gg"z'ggg;;z&}zm-:zwfu FAnimor "f’ pacenle que ayuma s aposiy
Y | Sgthuy e conuumentaslivEl reopensabilidad ole sus prapuos PIHIBAS S0 Frepen
peso exesive ¥ |beneficis ole Ly (aslor - reepene
monkreaciin iodu p opes Selud y | H4 coms o posibl, o coidarse en 3o
do de Lo glucuss bioaesior a/,',u'nM

/4
Firma del estudiante: W nmmmw/:%‘—{;\

77 \ /V
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BOLIVARIANO
SR S e———
UNERAITARIO
mmmmmm&nmammsmmm&s
' \ . N Ty
Paclente:_ !/ et '!U"'"(’ "r"’ﬂvf Cukirs 2 Diagnéstico médico: Wpeidsmssen prban! Lialaor T/ dus 2
r‘ . . " » 2 .
Direccion:_s-orric so1 loncas  CRSIC Responsable:_Lr Lo o 30 Lt R e) 00 Gr et IC
"Node | fecha |  Disgnosticode | Objetivodelavisita | Actividades a realizar T Evaluaciénde lavisita | Firmadel
i visita | enfermeria
2 | —— ! E—— [ . -
J Ansiedad v/o Evoluar "mf“‘h-‘- Hecdeanle tinu entreuisia comolode | Vatenk canlita
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URRRRS AR FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS
Paciente: Ju: Maiiv Cudtmio Conrahe (o Diagnéstico médica:___[4igrinlenssin Jkma fpadoles Yl dos »

S

Direccidn: Sovire Aew (onecn CR 51

MM:JI Qe ¥y ! foiwer hrging Ll
No de fecha Diagnostico de | Objetivo de la visita I Actividades a realizar ! Evaluacion de la visita del ]
|
visita ‘ enfermeria
—— -—T—-— - ——e — e — - ? —‘
" 2 y 4
‘ "mwd < d?‘”d “'“ “.l il 7‘“" Hewidoor vae [ prestcar o /.l [OCIeny
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APLICACION DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE N 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.

FECHA DE CAPTACION: 16 de mayo del 2024,

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo “Barrio las Canoas”

REALIZADO POR: Estudiante Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

En el Cantén Catamayo “Barrio las Canoas” lugar donde se desarrollo el proyecto de vinculacién “Enfermero
en tu casa”. Y brindar cuidados de Enfermeria durante el primer dia se realiz6 una explicacion detallada y clara.

Fecha

Hora

Intervencion

16/05/2024

15:00 pm

Paciente sexo femenino de 84 afios de edad orientado en tiempo,
espacio y persona con antecedentes patolégicos de hipertension
arterial diagnosticada hace 5 afios aproximadamente con tratamiento
farmacoldgico de Losartan de 100 mg 1 tableta al dia via oral,
metformina de 500mg 1 tableta al dia via oral se procede a la toma de
signos dando valores T/A: 110/60 mmHg, FC: 75 Ipm, FR: 18 rpm,
T°:36.7 °C, Sat.02: 97%. Se puede evidenciar que sus constantes

vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

21/05/2024

11:30 am

Se realiza la medicion de la presion arterial dando valores T/A:
128/70 mmHg, FC: 71 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.5 °C, Sat.02: 94%. Se
puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de
los pardmetros normales. y se verifica la adherencia de los
medicamentos farmacoldgicos para observar si estd tomando acorde

a las indicaciones del médico, hora y dosis correcta.
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@A'eﬁlo&wben tiempo y espacio, se le realiza una prueba de

c@ﬁﬂﬁ%‘ﬁmar dando valores de 88mg/dl antes de comer sus niveles
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se encuentran dentro de los pardmetros normales.

Se le acompanfa a su ingesta y se ayuda al cambio de ropa.

28/05/2024

13:00 pm

Se verifica el control de como esta llevando su presion arterial se
procede a la toma de signos dando valores T/A: 145/65 mmHg, FC:
78 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 92%. Se puede evidenciar que
sus constantes vitales su presion sistélica se encuentra por encima de
los parametros normales.

Se le administra el farmaco metformina 500mg 1 tableta después del

almuerzo acorde a prescripcion médica.

30/05/2024

09:30 am

Se le ayuda a la movilizacion de la paciente al comedor por motivo
que presenta dolor muscular el medico indica que se le administre

1 tableta de paracetamol 500mg. se alimenta normalmente y al
momento queda estable sin novedad.

Se le realiza una prueba de glucemia capilar después de dos horas del
desayuno dando sus valores de 120 mg / dl se encuentra sus niveles

dentro de los parametros normales.

04/06/2024

11:00am

Paciente orientado estable se le realiza la toma de signos vitales
dando valores T/A: 135/67 mmHg, FC: 66 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.5
°C, Sat.02: 93%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se
encuentran dentro de los parametros normales.

Se le ayuda a motivarla a la paciente a sumir su autocuidado y manejar

con responsabilidad su toma de sus medicamentos.

06/06/2024

15:00pm

Paciente orientada a la hora de la visita manifiesta dolor en sus
articulaciones se le procede a dar un masaje en los pies el mismo que
le ayudo a calmar un poco el dolor se le brinda el refrigerio al

momento queda estable.
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los carbohidratos y asi mantener los niveles normales de la glucosa y
la de hipertension. Se le toma los signos vitales dando valores T/A:
130/72 mmHg, FC: 67 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 9%. Se
puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de

los parametros normales.

13/06/2024

14:00 pm

Al momento de la visita la paciente presenta cefalea por indicaciones
del medico indica que se le administre 1 gramo de paracetamol stad.

Se le brinda una porcion de fruta (sandia).

18/06/2024

16:00pm

Se realiza corte de ufias, se le ayuda a movilizar a la cama por
presentar malestar en su cuerpo.

se procede a la toma de signos dando valores T/A: 150/61mmHg, FC:
75 Ipm, FR: 19 rpm, T°:36.8 °C, Sat.02: 93%. Se puede evidenciar
que su presion sistélica se encuentra por encima de los pardmetros
normales dando al momento (hipertensién sistélica aislada) la
paciente informa que no se administrado la tableta de losartan en este
dia.

20/06/2024

12:00 pm

Se le administra 1 ampolla de complejo B de 2 ml via IM bajo la

prescripcion medica

25/06/2024

14:00 pm

Paciente se orientada en tiempo, espacio y persona se encuentra con
cefalea el medico indica g se realice control de los signos vitales se le
toma de signos dando valores T/A: 140/67 mmHg, FC: 58 Ipm, FR:
17rpm, T°:36. °C, Sat.02: 95 %. Se puede evidenciar que se encuentra

con Bradicardia al momento queda ya estable.
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Se le brinda una ingesta asistida acorde a su patologia.

BOL @Aeﬁpmo de la visita se encuentra triste con ansiedad no
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02/07/2024

15:00pm

Se le realiza toma de signos dando valores T/A: 167/74 mmHg, FC:
64 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36.3 °C, Sat.02: 88%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran alta la presion sistélica por

encima de los parametros normales.

04/07/2024

15:30pm

Se realiza hidratacion corporal y se verifica si no hay enrojecimiento
en de la piel, edemas y se verifica que se encuentra su piel normal sin

presencia de edemas. Se brinda refrigerio (Kiwi).

09/07/2024

12:00pm

Se realiza terapia de masajes en sus piernas para que le ayude a relajar
sus musculos ya que le impide a caminar.

se procede a la toma de signos dando valores T/A: 137/71 mmHg,
FC: 78 Ipm, FR: 18 rpm, T°:36. °C, Sat.02: 92%. Se puede evidenciar
que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.
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Evidencia 1

Firma del consentimiento informado

El objetivo del consentimiento libre e informado no es forzar al paciente o ser autbnomo, se
trata de una forma de entender la relacion de cuidados de enfermeria a paciente.

Evidencia 2

Toma y control de los signos vitales

Los signos vitales son importantes porque pueden ayudar a detectar problemas de
salud en el paciente.
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Evidencia 3

Prueba realizada de glicemia

Paciente se le realizas la prueba de glicemia para averiguar si los niveles de azUcar
estén dentro de los limites saludables o vigilar la Diabetes Mellitus tipo 2

Evidencia 4

Movilizacién de la Paciente

Es importante ayudar a movilizar al paciente para prevenir posibles complicaciones,
deformidades, perdida del tono muscular y trastornos circulatorios.
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5. RESULTADOS

PACIENTE 3: Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez.

REALIZADO POR: Liliana del Rosario Arequipa Sarango.

El proyecto de vinculacion el “Enfermero en tu casa “tuvo la finalidad de brindar esa ayuda social y humanitaria
que necesita nuestro Canton el cual fue en beneficio de personas en estado de vulnerabilidad juntamente se

amplio acciones sanitarias preventivas y curativas.

Paciente de sexo femenino de 84 afios de edad Sra. Luz Maria Eufemia Gonzales Gutiérrez. con antecedentes
patoldgicos personales de Hipertension arterial desde aproximadamente 6 afios y Diabetes Mellitus tipo2
aproximadamente 4 afos con tratamiento farmacolégico de losartan de 100 mg 1 tableta via oral cada dia y

metformina de 50 mg via oral 1 tableta cada dia.

Al momento de la captacién, en el cuadro clinico del paciente se ansiedad, dolores musculares se procede a
la toma de signos vitales donde se puede evidenciar q sus signos vitales se encuentran dentro de los

pardmetros normales.

Mediante el diagndstico de enfermeria (nanda) pude brindar cuidados enfocados en la patologia de

mi paciente proporcionando una atencién de calidad y calidez mejorando la vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacoldgicas se cumplié de acuerdo a la prescripcion médica, asi
como también el monitoreo de medidas de control, apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones,
actividades que resultaron beneficiosas para la evolucidn de la paciente. Durante la culminacién del
proyecto se logré motivar a entender sobre su autocuidado y responsabilidad al momento del manejo de

sus medicamentos y a mejorar su estilo de vida .
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO N N° HISTORIA CLINICA
(M-F) HOJA
ISUB LUZ MARIA EUFEMIA GONZALEZ GUTIERREZ F 1 1100617701

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo Femenino de 84 afios de edad nacido en el ciudad de Loja en la Parroquia el Sagrario, reside en el Cantén Catamayo,viuda ,instruccién inicial, ocupacion

Queaseres Domesticos

,religion catélica ,lateral diestra, grupo sanguineo desconoce
ANTECEDENTES PATOLOGICOS:Hipertension Arterial / Diabetes Mellitus tipo 2
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES :Madre con Diabetes
ANTECEDENTES QUIRURGICOS. No refiere
ALERGIAS: No refiere.
HABITOS ALIMENTARIOS:Alilmentacion tres veces al dia,tabaco:no,alcohol:no,drogras:no,defecario: una veces al dia.
SOCIOECONOMICO: Nivel bajo
MOTIVO DE CONSULTA: Control de rutina
ENFERMEDAD ACTUAL: Hipertension arterial / Diabetaes Mellitus tipo 2
EXAMEN FISICO:16/05/2024: Paciente lucido, orientado en tiempo,espacio y persona,afebril,hidratada,Cabeza:normocefalica,Mucosa oral:no congestiva,
Pupilas:isocoricas, Cuello:movil, Térax:expansibilidad conservada,Corazén:ruidos cardiacos ritmicos,Pulmones:murmullo vesicular conservada, Abdomen:

suave no doloroso a la palpacién,Ruidos hidroaereos:presentes,Region lumbar:presencia de dolor leve a la palapacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
16/05/2024:Tension arterial:147/79 mmHg, Frecuencia cardiaca:60 Ipm, Frecuencia respiratoria:18 rpm,Saturacién de oxigeno:93%,Temperatura:36.2°C
Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales ,Extremidades:
edematizadas,Llenado capilar menor de dos segundos,Fuerza +++/++++.Reflejos Osteotendinosos:+++/++++,Sensibilidad conservada.
18/ 06 /2024 Extremidades:edematizadas,Paciente refiere que persiste el leve dolor articular al momento de caminar.
25/06/2024:Tension arterial:140 /76 mmHg, Frecuencia cardiaca:58 Ipm, Frecuencia respiratoria:17rpm,Saturacion de oxigeno:95%),Temperatura:36.°C
Paciente lucido,orientado en tiempo ,espacio y persona,afebril,hidratada,Regién lumbar:no dolorosa a la palapacién en puntos paravertebrales,

,Extremidades: no edematizadas,Paciente refiere que a disminuido la parestesia y la cefalea,presenta reflujo gastrico.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
Actividades de recreacion
Medidas generales(toma de signos vitales cada dia )
Mantener una hidratacion de la dieta hipograsa , hiposodica ,dieta para diabeticos
Mantener una hidratacion de la piel via oral y corporal
Mejorar el confor del paciente con el aseo diario personal de la misms manera su entorno

4.RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS.

Continuar con el tratamiento médico correspondiente al diagnéstico, con la medicacion habitaual, Losartan de 100mg,1 tableta al dia ,metformina de 500mg 1 tableta al dia

ADMINISTRACION: Omega 3 / 1 cap Qd desde el16/05/2024 hasta la fecha

ADMINISTRACION: Complejo B/ 2ml IM una ampolla Qd 18/06/2024

EPICRISIS

@
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
Medidas generales
Control de signos vitales dos veces a la semana
Plan de alimentacién Saludable
Administracion de medicamentos acorde a prescripcion medica
Ejercicios fisicos acorde a su patologia y a la capacidada de la paciente
Losartan 100mg 1 tableta al dia
Complejo B 1 ampolla de 2ml IM Qd
Omega 3 /1 cap via oral Qd

Prueba de gllcemia capilar

monitoreo de la hipertension y la diabetes mellitus tipo 2
Metformina 500mg 1 tableta al dia

PRE= Ppls 6 DIAGNOSTICO ACTUAL NSy CIE PR DEF

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION PRESUNTIV ~ CIE E F PRESUNTIV E

1 Hipertensién Arterial M51,2 X 1 Hipertensién Arterial M51,2 X
2 Diabetes Mellitus tipo 2 El1 X 2 Diabetes Mellitus tipo 2 E11 X
3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona ,presenta parestesia de baja intensidad ,reflejos osteotendinosos:+++/++++,Fuersza
muacular:+++/+++++con hipertensién arterial / Diabetes Mellitus en estudio,paciente se encuentra descansado,tranquilo en su domicilioy .

acude a controles periodicos con el especialista.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Liliana del Rosario Arequipa Sarango Estudiante 16 al 09/07/2024
2 Dra .Herminia Urtado Docente 16 al 09/07/2024
3 Lc. Kevin Noboa Docente 16 al 09/07/2024
4
9 EGRESO
DEFUNCION :
ALTA < DISCAPACIDAD RETIRO DIAS DE
DEFINITIVA ASINTOMATICO® MODERADA AUTORIZADO MENOS DE 48 ESTADA
X HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO D;Z%Ngéag DIAS DE
TRANSITORIA LEVE GRAVE AUTORIZADO HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
FECH HOR . NOMBR NUME
A O7i2024 | 16145 | oo Liliana Arequipa FIRMA 1104177637 RO DE

EPICRISIS (2)
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