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EL ENFERMERO EN TU CASA PORTOVELO

TIPO_PROYECTO

PROYECTO DE VINCULACION

OBIJETIVO

Brindar atencidn de enfermeria en los hogares de
pacientes que padecen enfermedades crénicas
degenerativas o que requieren cuidados
domiciliarios por patologias criticas o paliativas.

ESTADO

Finalizado

LINEA_INVESTIGACION

PATOLOGIAS CRONICO — DEGENERATIVAS,
PROBLEMA LATENTE Y ACTUAL DE LA SALUD EN EL
CONTEXTO MUNDIAL.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

CARRERA DE ENFERMERIA ISUB

FECHA_INICIO

14 de mayo del 2024

FECHA_FIN_PLANEADO

4 de julio del 2024

FECHA_FIN_REAL

4 de julio del 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

sara.flores@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0968460745

PRESUPUESTO

1000

IMPACTO_SOCIAL

Este proyecto de vinculacion que brinda atencidn
de enfermeria domiciliaria a pacientes con
enfermedades crénicas o que requieren cuidados
paliativos tiene un importante impacto social, ya
que mejora la calidad de vida de los pacientes al
permitirles mantener su comodidad y autonomia,
reduce la carga para las familias, facilita el acceso a
cuidados especializados, previene complicaciones y
fortalece los vinculos dentro de la comunidad,
contribuyendo al bienestar general de quienes se
benefician de este servicio.
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A. TITULO

PROYECTO DE VINCULACION: FASE 1
EL ENFERMERO EN TU CASA
PORTOVELO
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DESCRIPCION GENERAL

B. DESCRIPCION GENERAL

A nivel mundial, el envejecimiento de la poblacion y el aumento de las enfermedades

crénicas, degenerativas y palidfiva¢ hARWHAIERE Bt gfan desafio para los sistemas de
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salud, que se enfrentan a la necesidad de brindar una atencién integral y personalizada a

estos pacientes. Muchas de estas personas requieren cuidados domiciliarios, pero a
menudo carecen de los recursos econdmicos o el apoyo familiar necesario para acceder a
estos servicios. Esta situacion ha generado una creciente brecha en la cobertura de salud,

especialmente en las comunidades més vulnerables y de escasos recursos.

Es en este contexto que surge el proyecto "PV EL ENFERMERO EN TU CASA", como
una respuesta innovadora y solidaria del Instituto Superior Universitario Bolivariano a
esta problematica global. El proyecto "PV EL ENFERMERO EN TU CASA" se destaca
por su profundo compromiso social, al tener como objetivo principal brindar atencion de
enfermeria domiciliaria a pacientes que padecen enfermedades cronicas, degenerativas o
que requieren cuidados paliativos en las provincias de Loja, El Oro y Zamora Chinchipe.
Esta iniciativa busca establecer una red de apoyo integral entre los pacientes, sus familias
y los futuros profesionales de la salud, fortaleciendo asi los vinculos comunitarios y

generando un impacto positivo y duradero en la calidad de vida de los beneficiarios.

La participacion de estudiantes de enfermeria, desde el primer al cuarto ciclo, en los
diferentes horarios disponibles (matutino, nocturno e intensivo), es un aspecto clave de
este proyecto, ya que les permitird adquirir una valiosa experiencia practica en el contexto
real de la atencion de enfermeria. Esto no solo contribuira a su formacion integral como
profesionales, sino que también fomentard en ellos un compromiso profundo con las
necesidades de la comunidad, preparandolos para ser agentes de cambio y de mejora en

la salud publica.

El proyecto se divide en dos fases, lo que permitira abarcar un mayor niimero de sectores
y pacientes, ampliando asi el alcance de esta iniciativa social. En la primera fase, el
enfoque estard en los barrios céntricos de la ciudad de Loja y en areas cercanas al
domicilio de los estudiantes en las provincias de El Oro y Zamora. En este caso en los

habitantes de Portovelo. Esta gstrategisonsagiarsaqueclos beneficios del proyecto se
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ribuyan de manera equitativa y lleguen a un mayor niumero de personas en situacion

de vulnerabilidad. En resumen, esta iniciativa es un claro ejemplo de como la educacion

superior puede tener un impacto positivo y transformador en la sociedad.
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JUSTIFICACION

C. JUSTIFICACION

El proyecto se basa en la implementacion de un modelo de atencion de enfermeria
domiciliaria, el cual ha demostrado ser una estrategia eficaz y eficiente para brindar
cuidados de salud a pacientes con enfermedades cronicas, degenerativas o paliativas. Esta
modalidad permite optimizar los recursos, al tiempo que ofrece una atencion mas
personalizada y adaptada a las necesidades especificas de cada paciente. Mediante el uso
de tecnologias de la informacion y la comunicacion, el equipo de enfermeria podra

realizar un seguimiento y monifQreq, igIRRIQ e, los pagcientes, lo que contribuird a una
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eccion temprana de complicaciones y a una respuesta oportuna ante cualquier

eventualidad.

En el ambito social, la poblacion objetivo del proyecto, conformada por pacientes con
enfermedades cronicas, degenerativas o paliativas, se encuentra en situacion de
vulnerabilidad, ya que muchos carecen de los recursos econémicos o del apoyo familiar
necesario para acceder a los servicios de salud. El proyecto busca reducir esta brecha
social al llevar la atencion de enfermeria a los hogares de estos pacientes, mejorando asi
su calidad de vida y fomentando la integracion comunitaria. Ademas, al involucrar a los
familiares y cuidadores en el proceso de atencion, se fortaleceran los vinculos y se

brindara un apoyo integral a los pacientes.

A nivel sanitario, el aumento de las enfermedades cronicas, degenerativas y paliativas a
nivel mundial ha generado una creciente demanda de servicios de salud especializados.
El proyecto "PV EL ENFERMERO EN TU CASA" contribuye a abordar esta
problematica al brindar atencion de enfermeria domiciliaria, lo que permite una deteccion
temprana de complicaciones, un seguimiento mas estrecho de los pacientes y una mejor
gestion de los recursos sanitarios. Esto se traduce en una disminucion de las
hospitalizaciones, una reducciéon de las complicaciones y una mejora en la adherencia a

los tratamientos, lo que a su vez se refleja en una mejor calidad de vida para los pacientes.

En el ambito educativo, la participacion de estudiantes de enfermeria en el proyecto les
brinda una valiosa experiencia practica en el contexto real de la atencion domiciliaria.
Esto no solo contribuye a su formacion integral, sino que también fomenta el desarrollo
de competencias como el trabajo en equipo, la empatia, la comunicacion efectiva y el
compromiso social, aspectos fundamentales para su futuro desempefio profesional.
Ademas, esta experiencia les permitird adquirir habilidades especificas en el manejo de

pacientes con enfermedades cronicas, degenerativas y paliativas, lo que les dard una

ventaja competitiva en el mercagdo labagdlivariano.edu.ec
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0 econdmico, este proyecto de vinculacion u constituye una alternativa costo-efectiva

en comparacion con la hospitalizacién o la atencion en centros de salud. Ademas, al
mejorar la calidad de vida de los pacientes y prevenir complicaciones, el proyecto puede
generar ahorros significativos en el sistema de salud a largo plazo, al reducir los costos
asociados a las hospitalizaciones, las visitas a urgencias y los tratamientos prolongados.
Asimismo, al involucrar a los estudiantes de enfermeria, el proyecto aprovecha los
recursos humanos en formacion, lo que representa una inversion eficiente en el desarrollo

de talento local.
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OBJETIVO GENERAL

Brindar atencion de enfermeria en los hogares de pacientes que padecen
enfermedades cronicas degenerativas o que requieren cuidados domiciliarios por

patologias criticas o paliativas en Portovelo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar una valoracion integral del estado de salud de cada paciente
brindando una asistencia de enfermeria individualizada y enfocada en la
mejora de la calidad de vida del 100% de los pacientes atendidos.

e [Implementar estrategias de seguimiento y evaluacion continua del
proyecto para garantizar la mejora continua de la atencion de enfermeria
en el 100 % de pacientes intervenidos.

e Ejecutar un plan de cuidados que priorice las necesidades biopsicosociales
y espirituales de cada paciente logrando que el 85% de los pacientes
atendidos muestren resultados favorables en su estado de salud y bienestar

general.
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PLAN DE ACCION
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PACIENTE 1

Paciente: Hortencio Francisco Rodriguez Bermeo

Lugar de intervencion del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION




En la ciudad de Portovelo el 14 de mayo del 2024 se realizo el proyecto de vinculacion el enfermero en tu
casa obteniendo la captacion del primer paciente de sexo masculino Francisco Rodriguez Bermeo de 55 afos
de edad , con cedula de identidad 1102826896 con patologia referidad de hipertension arterial , por lo que al

paciente accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado

Al momento de la captacion se utilizo el formulario del “consentimiento informado”, este es
un documento médico legal en donde la paciente nos permiti6é voluntariamente la recoleccion
de sus datos y el control subsecuente que se realiza los dias martes y jueves en un horario de
14h00 — 17h00 pm, seguidamente se procedié a tomar signos vitales y a indagar sobre su
patologia, tomando en cuenta el inici6 de la misma y los sintomas que presentaba, asi mismo
se examino el estado de salud por medio del examen fisico, finalizando la captacion también

se procedio a indagar sobre su medicacion actual
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2. ANAMNESIS




PACIENTE N° 1 : Francisco Rodriguez Bermeo

Realizado por: Maria Alexandra Romero Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere

DIAGNOSTICO: hipertension arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 55 afios de edad, sexo masculino, manifiesta que hace aproximadamente 3 afios presenta
hipertension arterial, paciente con sobrepero , paciente orientado en tiempo espacio y persona
Alergias: Ninguna

Examen fisico:

Paciente consciente , alerta , orientado , colaborador

Piel: hidratada

Cabeza: Craneo normocéfalo, sin lesiones visibles, cabello sin alopecia significativa, cabello limpio,
cuero cabelludo sin masas ni lesiones palpables, Parpados sin edema ni ptosis, conjuntivas sin palidez
ni ictericia, pupilas isocdricas y reactivas a la luz,

Nariz: Sin desviaciones ni obstrucciones visibles, mucosa nasal himeda, sin signos de inflamacion.
Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de infeccion , no
presenta protesis dental

Cuello : Simétrico, sin masas visibles, glandula tiroidea palpable de tamano normal

Torax: Simétrico, movimientos respiratorios normales.

Abdomen : Abdomen plano, sin cicatrices visibles, Ruidos intestinales presentes y normales.

Extremidades superiores : Movilidad conservada y no presencia de edemas.
Extreminadades inferirores: Movilidad conservada y no presencia de edemas
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

BOLIVARIAND
)

Nombre del paciente

Historia clinica: ng2é21e el

Diagnostico: _thoertenuith Adesal
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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Los signos vitales son medidas objetivas de las funciones
corporales basicas que reflejan el estado fisiolégico de una
persona. Son indicadores esenciales para evaluar la salud y el
bienestar de un individuo, ya que proporcionan informacion
valiosa sobre el funcionamiento de los sistemas corporales clave.

El paciente Francisco Rodriguez, de 55 afios, durante la visita
domiciliaria, present6 valores normales en cuanto a la presion
arterial y otros signos vitales. Se le recomendd continuar con una
dietarica en frutas y verduras, una dieta hiposddica y mantener una
rutina de ejercicio moderado para conservar su salud
cardiovascular. Ademas, se le aconsejo evitar situaciones de estrés
y seguir las indicaciones médicas al pie de la letra.

Evidencia 1: 14/05/2024

Toma y control de la presion arterial

Fuente: enfermero en tu casa
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. Francisco Rodriguez de 55 afios y con hipertension arterial, comenzo6 con una
entrevista detallada para conocer su historial médico y necesidades. Se disefi6 un
plan de intervencion personalizado con recomendaciones dietéticas, ejercicios
adaptados y estrategias para reducir el estrés. Establecimos metas claras para
mejorar su salud y bienestar, involucrando activamente a Francisco en todo el
proceso.

Evidencia 2: 14/05/2024

Toma y control de la saturacion de oxigeno

Fuente: enfermero en tu casa
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. Hoy organizamos la informacion de manera progresiva, de simple a compleja,
para facilitar la comprension. Utilizamos multiples métodos de ensefianza,
incluyendo presentaciones, discusiones y actividades practicas para atender
diferentes estilos de aprendizaje. También proporcionamos folletos, videos y
recursos online para reforzar el contenido y permitir el estudio autobnomo. Esta
combinacion de estrategias resultd efectiva,
aunque identificamos la necesidad de seguir mejorando y actualizando los
recursos educativos.

Evidencia 3: 21/05/2024

Llenado de encuesta referente a la patologia

4

Fuente: enfermero en tu casa
& www.tbolivariano.edu.ec
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« Se implementaron intervenciones educativas adaptadas para mejorar el

aprendizaje, enfocadas en proporcionar informacion adecuada, crear ambientes

propicios y organizar contenidos de manera l6gica. Ademas, se realizé una
encuesta al paciente para evaluar la efectividad de estas intervenciones. Estas
acciones promovieron un aprendizaje efectivo y contribuyeron al desarrollo
integral de los participantes

Evidencia 4: 23/05/2024

Observacion de charla sobre la hipertension arterial

Fuente: enfermero en tu casa
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« Se realizaron intervenciones especificas para mejorar la salud de Francisco Rodriguez,
Se ajustd cuidadosamente su dieta segtn sus preferencias y necesidades individuales,
asegurando un equilibrio adecuado de nutrientes. Ademas, se incorporaron suplementos
proteicos en sus comidas para garantizar un aporte nutricional completo. Estas medidas
personalizadas no solo promoveran una mejoria en su estado de salud, sino que también
resaltaron la importancia de una atencion dietética individualizada y efectiva para
pacientes hipertensos

Evidencia 5: 28/05/2024

Video educativo sobre la buena alimentacion que debe llevar

Fuente: enfermero en tu casa
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Se implementaron varias intervenciones con el paciente Francisco Rodriguez
para mejorar su estado de salud. Se vigilé su hidratacion, observando
membranas mucosas, pulso y presion sanguinea. Su dieta se ajustd seguin sus
preferencias y estilo de vida, incluyendo suplementos proteicos para mejorar su
nutricion. Estas intervenciones personalizadas mejoraron su bienestar general y
su satisfaccion con el cuidado recibido.

Evidencia 6: 30/05/2024

Realizando la evaluacion del puso para monitorear el estado de salid del paciente de manera

integral

Fuente: enfermero en tu casa
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« Con Francisco Rodriguez se realizaron tres intervenciones clave. Se monitored
su peso diariamente para detectar fluctuaciones indicativas de desequilibrios de
liquidos. Se le proporciond una dieta baja en sodio, se le brind6 asistencia
personalizada para mantener un adecuado equilibrio de liquidos, considerando
su deterioro cognitivo y fisico. Estas intervenciones fueron esenciales para su
bienestar, demostrando la importancia de un cuidado personalizado y adaptado a
sus necesidades.

Evidencia 7: 04/06/2024

Explicando al paciente los detalles y beneficios de la dieta hiposddica para mejorar su salud y bienestar general.

Fuente: enfermero en tu casa
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Se le ayud¢ a establecer metas realistas para aumentar la distancia de caminata y
actividad fisica. Estas medidas mejoraron su movilidad, confianza y calidad de
vida, aunque es esencial una evaluacion continua y adaptaciones segun su

evolucion.

Evidencia 8: 06/06/2024

Paciente comprometido en una sesién de actividad fisica, para mejorar su estado fisico y promover un
estilo de vida activo.

& www.tbolivariano.edu.ec
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. Hoy se realizaron intervenciones para mejorar la calidad de vida de Francisco
Rodriguez, se le incentivé a realizar ejercicios suaves para mantener su
movilidad y bienestar general. Estas acciones contribuyeron a mejorar su estado
fisico y emocional.

Evidencia 9: 11/06/2024

realizando una actividad fisica, enfocada en mejorar su bienestar y calidad de vida.

Fuente: enfermero en casa
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« Hoy comentamos a mi paciente la importancia de tener una vida activa y una
dieta equilibrada para mantener los valores de tension arterial dentro de los
parametros normales.

Evidencia 10: 13/06/2024

Midiendo la tension arterial de mi paciente corroborando que esta siguiendo las pautas mencionadas
durante estas visitas domiciliarias

Fuente: enfermero en tu casa

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar ) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f v o (@ d'



INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO q
UNIVERSITARIO

® Se realizaron intervenciones especificas para mejorar la salud y conocimientos de
Francisco Rodriguez sobre una dieta equilibrada.

Evidencia 11: 118/06/2024

Representacion visual de un plan de dieta personalizado para mejorar la salud y el bienestar del paciente.

Fuente: enfermero en tu casa

& www.tbolivariano.edu.ec
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e Presentacion de material educativo a mi paciente utilizando un
triptico para explicar informacidon importante sobre su condicion y
cuidados necesario.

Evidencia 12: 20/06/2024
Guia informativa para pacientes
Explicacién al Paciente con un Triptico que detalla su condicion medica,
técnicas de manejo, y
recomendaciones para el
autocuidado y bienestar.
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Fuente: enfermero en tu casa
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5. RESULTADOS
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El proyecto de enfermero en casa para pacientes con hipertension durante 8 semanas demostrd
ser efectivo en el control de la presion arterial y la mejora de la salud general de los pacientes. A
través de una combinacion de evaluacion inicial, educacion, monitoreo continuo y ajustes del
tratamiento, se logré una reduccion significativa de los niveles de presion arterial en la mayoria
de los participantes. La intervencion inicial incluy6 la identificacion de factores de riesgo y la
educacion sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y los cambios en el estilo de vida.
Durante las semanas intermedias, se realizaron ajustes en la medicacion en colaboracién con los
médicos y se reforzaron las estrategias de control de la hipertension. Ademads, se promovieron
habitos saludables, como una dieta baja en sodio y la practica regular de ejercicio.Al final del
periodo de 8 semanas, se observo una mejora notable en el conocimiento de los pacientes sobre
su condicidn, una mayor adherencia a las recomendaciones médicas y una adopcion sostenible de
habitos de vida saludables. Estos resultados sugieren que las intervenciones de enfermeria
enfocadas y continuas pueden tener un impacto positivo significativo en el manejo de

la hipertension.

Se recomienda continuar con el seguimiento médico periddico para evaluar la evolucion de los
sintomas, ajustar el tratamiento segun sea necesario y brindar apoyo continuo para mantener la

salud gastrointestinal 6ptima de la paciente

www.tbolivariano.edu.ec
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

W A — ‘

Isus HORTENCIO FRANCISCO RODRIGUEZ BERMEO | M | 1 | 102826896

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de 55 afios de eda, nacido en la Ciudad de Loja y reside en la Ciudad de Portovelo,casado, instrucion secundaria, ocupacion mecanico, religion catolico, lateralidad
diestra, grupo sanquineo AB+

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: hipertension arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Hipertension arterial (madre)

ANTECEDENTE QUIRURGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 3 veces al dia, TABACOS NO, Drogas No, alcohol No

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio

MOTIVO DE CONSULTA: Céfalea

ENFERMEDAD ACTUAL.: Hipertension Arterial

EXAMEN FISICO: 14/05/2024 Paciente consciente , alerta , orientado , colaborador Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de
infeccion , no presenta protesis dental

Cuello : Simétrico, sin masas \isibles, glandula tiroidea palpable de tamano normal

Torax: Simétrico, movimientos respiratorios normales.

/Abdomen : Abdomen plano, sin cicatrices visibles, Ruidos intestinales presentes y normales.

Extremidades superiores : Movilidad conservada y no presencia de edemas.

Extreminadades inferirores: mowlidad limitada, marcha Lenta y antalgica, usa baston, inestable.

Piel: hidratada

Cabeza: Craneo normocéfalo, sin lesiones \isibles, cabello sin alopecia significativa, cabello limpio, cuero cabelludo sin masas ni lesiones palpables, Parpados sin edema,
conjuntivas sin palidez ni ictericia, pupilas isocéricas y reactivas a la luz,

Nariz: Sin desviaciones ni obstrucciones visibles, mucosa nasal himeda, sin signos de inflamacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024 tension arterial: 140/60 mmHg. Frecuencia cardiaca70rpm. Saturacion de oxigeno:92%. Temperatura:35.6°C

16/05/2024 tension arterial: 150/800 mmHg. Frecuencia cardiaca75rpm. Saturacion de oxigeno:93%. Temperatura:35.8°C

21/05/2024 tension arterial:151/80 mmHg. Frecuencia cardiaca:60rpm. Saturacion de oxigeno:92%. Temperatura:35.6°C

23/05/2024 tension arterial: 156/75 mmHg. Frecuencia cardiaca:65rpm. Saturacion de oxigeno:94%. Temperatura:35.5°C

28/05/2024 tension arterial:151/70 mmHg. Frecuencia cardiaca:68rpm. Saturacion de oxigeno:94%. Temperatura:36.1°C

30/05/2024 tension arterial: 150/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 67rpm. Saturacion de oxigeno: 94%. Temperatua: 35.7°C

4/06/2024 tension arterial: 150/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 69rpm. Saturacion de oxigeno: 92%. Temperatua: 35.2°C

6/06/2024 tension arterial: 130/80 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 93%. Temperatua: 35.5°C

11/06/2024 tension arterial: 140/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 93%. Temperatua: 35.1°C

13/06/2024 tension arterial: 130/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 77rpm. Saturacion de oxigeno: 97%. Temperatua: 35.5°C

18/06/2024 tension arterial: 120/80 mmHg. Frecuencia cardiaca: 78rpm. Saturacion de oxigeno: 98%. Temperatua: 36.2°C

20/06/2024 tension arterial: 130/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 76rpm. Saturacion de oxigeno: 95%. Temperatua: 35.3°C

25/06/2024 tension arterial: 130/80 mmHg. Frecuencia cardiaca: 75rpm. Saturacion de oxigeno: 97%. Temperatua: 35.9°C

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Tratamiento

Medidas generales

Control de signos vitales

Consejeria en alimentacion saludable

/Administracion: cemin ampolla 5ml STAT
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5 DIAGNOSTICOS CAPTACION Feries©  cie pre oer| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  “Titeon®  cie  pRe oeF
1 Hipertension Arterial 10 X 1 Hipertension Arterial 10 X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente lucido, consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, presenta céfalea, colaborador

actualmente se encuentra asistiendo a sus citas mensuales con su medico de confianza para su

mediacion correspondiente.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
! Maria Alexandra Romero Reyes Estudiante 14/5/2024  4/07/2024
2 Doc. Sara Flores Docente 14/5/2024  4/07/2024
3 Dr. Jeniffer Alban Docente 14/5/2024  4/07/2024
4
9 EGRESO
q DISCAPACIDAD DEFUNCION MENOS DE q
ALTADEFINITIVA X ASINTOMATICO MODERADA RETIRO AUTORIZADO 48 HORAS DIAS DEESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AU?'E(E)TILRIZ?AES DEFUNCION MAigs:g DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
. NOMBREDEL NUMERO
FECHA | 14/5/2024 | HORA | 14:00PM | gsripnre | Ma, Alexandra Romero FRUA oewon | 2

& www.tbolivariano.edu.ec
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
Portovelo hortencio francisco rodriguez bermeo | M | 2 | 1102826896
1 EVOLUCION rrusraLPEDECADANOTA| | 2 PRESCRIPCIONES — FRUARALPEDECAOA
ooy | vora NOTAS DE EVOLUCION T L L e o FaiAcos
14-may-24 | 14h00 | S: Paciente de sexo masculino refiere cefalea de intensidad EVA 5/10 Medidas generales

desde hace 2 dias, refiere administrarse ketorolaco de 3ml

Control de signos vitales

via intramuscular

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ricas

O: Pacient iente, orientado en tiempo yp Al

en y fibra.

momento hidratado y afebril. Cabeza normocelalica, pupilas

Medidas higiénicas.

isocéricas y normorreactivas a la luz, orales

Realizar 30 minutos de caminata

Cuello simétrico no adenopatias, mévil. Térax expansibilidad

Se le administra medicacion prescrita por su

conseravada. Pulmones murmullo vesicular presente en todos los

médico.

campos pulmonares. Corazén ruidos cardiacos ritmicos, no

Administracion: losartan de 50mg V.0

soplos. Abdomen suave, depresible, no doloroso a la palpacion.

CEMIN 1 ampolla 5ml STAT

Extremidades simétricas, no edema, pulsos distales presentes.

Se recomienda continuar con control médico mens

A:No presenta alteracion alimentaria.

P:Lograr que asuma la adherencia al tratamiento de patologia

ESTUDIANTE: Maria Alexandra Romero Reyes

I Intervencion de enfermeria, cuantificacion de signos vitales y medidas

antropométricas, charlas sobre la importancia de la ingesta de una

alimentacion saludable baja en sal

E: El paciente reconoce la importancia de continuar con tratamiento

para Hipertension Arterial prescrito por especialista. Ademas se

compromete a tener una alimentacion saludable y continuar con la

practica de actividad fisica.

ESTUDIANTE: Maria Alexandra Romero Reyes

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (2)
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PACIENTE 2

Paciente: Yamary del Cisne Barzallo Carrion

Lugar de intervencion del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o @ ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2. CAPTACION
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En la ciudad de Portovelo el 14 de mayo del 2024 se realizo el proyecto de vinculacion el enfermero en tu casa
obteniendo la captacion del Segundo paciente de sexo femenino Yamary del Cisne Barzallo Carrion de 56 afios
de edad , con cedula de identidad 0702281361 con patologia referida de hipertencion arterial, por lo que al

paciente accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado

Al momento de la captacion se utilizé el formulario del “consentimiento informado”, este es un documento
médico legal en donde la paciente nos permitié voluntariamente la recoleccion de sus datos y el control
subsecuente que se realiza los dias martes y jueves en un horario de 14h00 — 17h00 pm, seguidamente se procedid
a tomar signos vitales y a indagar sobre su patologia, tomando en cuenta el inici6 de la misma y los sintomas que
presentaba, asi mismo se examiné el estado de salud por medio del examen fisico, finalizando la captacion

también se procedid a indagar sobre su medicacion actual
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3. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 2 : Yamary del Cisne Barzallo Carrion

Realizado por: Maria Alexandra Romero .

Estudiante

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2
No refiere.

DIAGNOSTICO: hipertension arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 56 afos de edad, sexo femenino, con historia patologica manifiesta que hace aproximadamente
12 afios presenta hipertension arterial , paciente obesidad tipo I, paciente orientado en tiempo espacio y
persona

Alergias: Ninguna

Examen fisico:

Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona. Coloracioén de piel rosada, sin cianosis ni
ictericia.

Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones, Conjuntivas rosadas, escleras anictericas. Pupilas
isocoricas y reactivas a la luz. Fondo de ojo sin signos de retinopatia hipertensiva. ,oidos simetricos de
tamafio normal no presencia de secresion y ninguna alteracion a nivel auditivo , fosas nasales simetricas ,
no presencia de fracturas a nivel de nariz

Boca : mucosas orales humedas , placas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de infeccion

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamafio normal

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , pulmones : murmullo vesicular
presente, mamas simétricas, sin masas ni secreciones anormales.

Abdomen : ruidos hidroaereos presentes , perfusion normal , sin presencia de gases , sin presencia de
adenopatias y presencia de alguna tipo de masa abdominal.

Extreminades supereriores: piel sin lesiones, pulsos radiales presentes y simétricos, fuerza muscular 5/5
en ambas extremidades, dolor reportado en el brazo izquierdo, especialmente al movimiento, sin signos

de inflamacion o lesion visible.
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3. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o @ ¢



INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO q
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

'@ José A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @y Loja, Ecuador f ¥ @ @ &



INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO q
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

'@ José A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @y Loja, Ecuador f ¥ @ @ &



INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO q
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

'@ José A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @y Loja, Ecuador f ¥ @ @ &




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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Los signos vitales son medidas objetivas de las funciones corporales basicas que reflejan
el estado fisiologico de una persona. Son indicadores esenciales para evaluar la salud y el
bienestar de un individuo, ya que proporcionan informacion valiosa sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales clave.

La paciente Yamary Barzallo, de 56 afios, durante la visita domiciliaria, presentd valores
normales en cuanto a la presion arterial y otros signos vitales. Se le recomendé continuar
con una dieta rica en frutas y verduras, una dieta hiposddica y mantener una rutina de
ejercicio moderado para conservar su salud cardiovascular. Ademas, se le aconsejo evitar
situaciones de estrés y seguir las indicaciones médicas al pie de la letra.

Evidencia 1: 14/05/2024

Firma de consentimiento

informado Toma y control de la presion arterial

Fuente: enfermero en tu casa
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Se comienza evaluando mediante una pequefia encuesta cuanto sabe el paciente sobre su enfermedad, la
sefiora Yamary Barzallo, con hipertension, no entendia como le afectaba su condicion, lo que mostro la
necesidad de mas educacion.

Evidencia 2: 16/05/2024

Toma y control de la saturacion de oxigeno paciente colabora con llenado de encuesta

Y temperatura corporal

Loy w R R.E R B A A B oA A A B

WOk R A R d

Fuente: enfermero en tu casa
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« Durante la vista se ayudo a la Yamary Barzallo, una paciente con hipertension, a manejar su
condicidn a través de una serie de estrategias educativas y practicas. Las intervenciones incluyeron proporcionar
informacion adaptada a su nivel de comprension en un ambiente tranquilo, determinar su peso corporal ideal y
discutir los riesgos asociados con el peso no saludable

Evidencia 3: 21/05/2024

Toma y control de la presion arterial control de peso

Fuente: enfermero en tu casa
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« Se le realizo a la paciente una evaluacion mediante de una escala para medir sus habilidades mediante la
escala de Lawton y Brody para disefiar un programa de ejercicio progresivo.

Evidencia 4: 23/05/2024

Explicando a la paciente sobre la Escala de Lawton y Brody, utilizada para evaluar la capacidad de una persona para realizar
actividades cotidianas de manera independiente.

Fuente: enfermero en tu casa
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Se realizaron intervenciones para manejar su condicion de manera natural. Se le ayudo a integrar un
programa de ejercicios en su rutina semanal, comenzando con actividades de bajo impacto y
aumentando gradualmente la intensidad. Se le ensefiaron técnicas de respiracion, como la respiracion
diafragmatica, para mejorar la eficiencia respiratoria y reducir la presion arterial. Ademas, se
proporciond retroalimentacion positiva para motivarla y reforzar su compromiso con el tratamiento.
Estas intervenciones personalizadas no solo buscan controlar su hipertension, sino también fomentar un
estilo de vida saludable y sostenible.

Evidencia 5: 28/05/2024

Paciente participando en una sesion de ejercicio, enfocada en mejorar su salud y bienestar fisico.

Fuente: enfermero en tu casa
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En eSta visita nos enfocamos en desarrollar un programa de ejercicios personalizado. Juntas revisamos
sus metas y capacidades, disefiando un plan que incluye ejercicios aerdbicos y de fortalecimiento.

Evidencia 6: 30/05/2024

Entregando el plan personalizado de ejercicios a la paciente, disefiado para promover su salud y bienestar fisico.

Fuente: enfermero en tu casa
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« Evaluamos su nivel de ejercicio actual y ensefidndole un programa personalizado mediante un triptico.
Discutimos los beneficios del ejercicio prescrito y las actividades adecuadas seglin su estado fisico.
Yamary mostro interés y compromiso, participando activamente en aprender las técnicas y beneficios de
cada ejercicio. Este enfoque no solo promueve su salud fisica, sino que también fortalece su autonomia
en el cuidado de su bienestar.

Evidencia 7: 4/06/2024

Explicando a la paciente la importancia de mantenerse fisicamente activo

Fuente: enfermero en tu casa
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« Sercalizo una intervencion especifica para mejorar la salud de la paciente Yamary Barzallo. Se le
imparti6 una charla educativa sobre como leer etiquetas de alimentos, enfocada en ayudarla a controlar
la cantidad de grasa y calorias que consume. Este conocimiento le permite tomar decisiones mas
informadas y saludables en su alimentacion diaria, promoviendo asi su bienestar general.

Evidencia 8: 6/06/2024

Explicando a la paciente como se debe leer las etiquetas en los alimentos y asi evite consumir alimentos no adecuados
para su condicion de salud

Fuente: enfermero en tu casa
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. Laintervencion principal fue explicarle la piramide alimenticia y la dieta baja en sodio. Le mostré como
se organizan los diferentes grupos de alimentos y la importancia de cada uno en su dieta diaria. Le
expliqué que la base de la piramide, que incluye frutas, verduras y granos integrales, debe ser la mayor
parte de su alimentacion, mientras que los alimentos en la cima, como los dulces y grasas, deben
consumirse con moderacion. Esta explicacion busca ayudarla a tomar decisiones mas informadas y
saludables en su dieta diaria para manejar mejor su hipertension.

Evidencia 9: 11/06/2024
Enseniandole a la paciente la dieta baja en sodio

y como se organiza en una piramide los grupos

de alimentos y la importancia de cada uno de ellos Observando la piramide alimenticia

Fuente: enfermero en tu casa
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« Se implementaron intervenciones para mejorar los patrones de suefio. Esto incluy6 proporcionarle
folletos educativos sobre técnicas de promocion del suefio, ayudarla a evitar alimentos y bebidas que
interfieren con el suefio, y ensefiarle a controlar sus patrones de descanso. Estas acciones buscaban no
solo educar y empoderar a la paciente en la gestion de su salud, sino también abordar de manera critica

los desafios individuales y promover cambios positivos en su calidad de vida.

Evidencia 9: 11/06/2024

educando a la paciente sobre la importancia de un suefio adecuado durante esta etapa de cambio de vida, promoviendo habitos
saludables para mejorar su bienestar.

Fuente: enfermero en tu casa
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« Le administramos a la paciente Yamary una ampolla de acido ascorbico para calmar molestias que
mencionaba que sentia con autorizacion y recetado por su medico de confianza.

Evidencia 10: 13/06/2024

Administracion de la ampolla a la paciente para el tratamiento y mejora de su condicion

Fuente: enfermero en tu casa
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« Registro diario de sus signos vitales para constatar de que esta teniendo un progreso en su estado de salud

Evidencia 10: 13/06/2024

Toma y control de presion arterial medir la saturacion de oxigeno toma de temperatura axilar

Fuente: enfermero en tu casa
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« Yamary Barzallo, enfrenta hipertension y sobrepeso. Para mejorar su calidad de vida, se implementaron
varias intervenciones. Primero, se le educ6 sobre la higiene del suefio, aconsejandole evitar estimulantes
antes de acostarse y mantener un entorno tranquilo. Luego, se brindé apoyo emocional para manejar los
cambios de humor relacionados con la menopausia, y se le ensefiaron técnicas de relajacion y manejo del
estrés, como la respiracion profunda y la meditacion. Estas medidas buscan mejorar su suefio y bienestar
general, aunque requieren seguimiento constante y personalizacion para asegurar su efectividad.

Evidencia 11: 18/06/2024

Pesamos a la paciente para corroborar de que esta

siguiendo la dieta al pie de la letra Apoyo emocional para manejar los cambios de humor

Fuente: enfermero en tu casa
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« Educamos a la paciente con un pequefio video sobre los problemas que puede afectar la hipertension
arterial al corazon.

Evidencia 12: 20/06/2024

video educativo sobre afectaciones por hipertensién arterial en el cuerpo humano

Fuente: enfermero en tu casa
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5. RESULTADOS
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Durante la intervencion en el domicilio de la paciente Yamary Barzallo, se observaron cambios
significativos en su estado de salud. Al inicio de la visita, Yamary presentaba hipertension arterial,
sobrepeso y llevaba una vida sedentaria. Ademas, experimentaba ansiedad relacionada con el
insomnio debido a la menopausia. Durante este periodo, se implementaron diversas intervenciones
enfocadas en su diagndstico de sobrepeso y en su estado emocional.

Primero, se llevaron a cabo charlas sobre la importancia del ejercicio fisico y una alimentacién
equilibrada. Se le proporciond informacién detallada sobre su enfermedad y como gestionarla
adecuadamente, destacando la relacidn entre la hipertension y el sobrepeso, asi como los beneficios
del ejercicio regular. Las recomendaciones incluyeron la incorporacion de caminatas diarias y
ejercicios de baja intensidad, adaptados a su capacidad fisica. Yamary mostré interés y compromiso,
comenzando a seguir estas indicaciones de manera gradual.

Como resultado de estas intervenciones, Yamary logré perder un kilo, lo cual es un indicador positivo
de mejora en su condicion fisica. Esta pérdida de peso, aunque modesta, representa un primer paso
hacia un mejor control de su hipertensién. Ademads, la educacidn recibida sobre alimentacién
saludable la motivé a realizar cambios en su dieta, reduciendo el consumo de sal y grasas saturadas,
e incrementando la ingesta de frutas, verduras y granos integrales.

En cuanto a su estado emocional, se abordaron sus problemas de ansiedad e insomnio relacionados
con la menopausia. Se le ensefaron técnicas de relajacion y respiracion para ayudar a manejar la
ansiedad y mejorar la calidad del suefio. Aunque estos métodos proporcionaron cierto alivio, Yamary
continud enfrentando dificultades para dormir, lo cual afecta su bienestar general. La intervencion
incluyd la recomendacion de mantener un horario regular de suefio y crear un ambiente propicio para
el descanso, pero estos cambios requieren tiempo y adaptacion.

En resumen, los 14 dias de intervenciéon domiciliaria lograron avances importantes en la salud de
Yamary Barzallo. Su pérdida de peso y el incremento en su actividad fisica son indicativos de una
mejoria en su manejo de la hipertensidn. Sin embargo, su estado de ansiedad e insomnio persisten,
sefialando la necesidad de un seguimiento continuo y posiblemente la intervencidon de otros
profesionales de salud, como un psicélogo o un especialista en suefio, para abordar completamente
estos aspectos de su bienestar. La intervencidn inicial ha sentado una base sélida para futuras
mejoras, destacando la importancia de un enfoque integral y continuo en el cuidado de la salud de
pacientes con condiciones cronicas.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES

APELLIDOS SEXO (M-F)  N°HOJA N° HISTORIA CLINICA

Isus | YAMARY DEL CISNE | BARZALLO CARRION | F | 1 | 702281361

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de 55 afios de eda, nacido en la Ciudad de Loja y reside en la Ciudad de Portovelo,casado, instrucion secundaria, ocupacion mecanico, religion catolico, lateralidad
diestra, grupo sanguineo AB+

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: hipertension arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Hipertension arterial (madre)

ANTECEDENTE QUIRURGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 3 veces al dia, TABACOS NO, Drogas No, alcohol No

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio

MOTIVO DE CONSULTA: Céfalea

ENFERMEDAD ACTUAL.: Hipertension Arterial

EXAMEN FISICO: 14/05/2024 Paciente consciente , alerta , orientado , colaborador Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de
infeccion , no presenta protesis dental

Cuello : Simétrico, sin masas Vvisibles, glandula tiroidea palpable de tamano normal

Torax: Simétrico, movimientos respiratorios normales.

/Abdomen : Abdomen plano, sin cicatrices visibles, Ruidos intestinales presentes y normales.

Extremidades superiores : Movilidad conservada y no presencia de edemas.

Extreminadades inferirores: movilidad limitada, marcha Lenta y antélgica, usa bastén, inestable.

Piel: hidratada

Cabeza: Craneo normocéfalo, sin lesiones visibles, cabello sin alopecia significativa, cabello limpio, cuero cabelludo sin masas ni lesiones palpables, Parpados sin edema,
conjuntivas sin palidez ni ictericia, pupilas isocéricas y reactivas a la luz,

Nariz: Sin desviaciones ni obstrucciones visibles, mucosa nasal himeda, sin signos de inflamacion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024 tension arterial: 110/70 mmHg. Frecuencia cardiaca 89rpm. Saturacion de oxigeno:99%. Temperatura:35.5°C

16/05/2024 tension arterial: 110/800 mmHg. Frecuencia cardiaca 85rpm. Saturacion de oxigeno:96%. Temperatura:36.5°C

21/05/2024 tension arterial: 120/80 mmHg. Frecuencia cardiaca:77rpm. Saturacion de oxigeno:96%. Temperatura:36.1°C

23/05/2024 tension arterial: 110/70 mmHg. Frecuencia cardiaca:90rpm. Saturacion de oxigeno:99%. Temperatura:35.5°C

28/05/2024 tension arterial:120/70 mmHg. Frecuencia cardiaca:71rpm. Saturacion de oxigeno:97%. Temperatura:36.2°C

30/05/2024 tension arterial: 110/80 mmHg. Frecuencia cardiaca: 75rpm. Saturacion de oxigeno: 99%. Temperatua: 36.1°C

4/06/2024 tension arterial: 110/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 80rpm. Saturacion de oxigeno: 95%. Temperatua: 35.4°C

6/06/2024 tension arterial: 128/85 mmHg. Frecuencia cardiaca: 65rpm. Saturacion de oxigeno: 98%. Temperatua: 35.5°C

11/06/2024 tension arterial: 110/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 72rpm. Saturacion de oxigeno: 96%. Temperatua: 35.6°C

13/06/2024 tension arterial: 110/60 mmHg. Frecuencia cardiaca: 77rpm. Saturacion de oxigeno: 96%. Temperatua: 35.5°C

18/06/2024 tension arterial: 120/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 62rpm. Saturacion de oxigeno: 97%. Temperatua: 35.4°C

20/06/2024 tension arterial: 100/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 65rpm. Saturacion de oxigeno: 94%. Temperatua: 36.1°C

25/06/2024 tension arterial: 125/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 75rpm. Saturacion de oxigeno: 96%. Temperatua: 36.5°C

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Tratamiento

Medidas generales

Control de signos \itales

Consejeria en alimentacion saludable

Administracion: cemin ampolla 5ml STAT

consejeria en higiene del suefio

consejeria en actividad fisica

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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5 DIAGNOSTICOS CAPTACIOPN TTEFRESNTVO cie pre per| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL  PREFRESUNIVO cie pre per
1 Hipertension arterial X 1 Hipertension arterial X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente lucido, consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, presenta cefalea

actualmente se encuentra asistiendo a sus citas mensuales con el especialista para su

mediacion correspondiente.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Maria Alexandra Romero Reyes Estudiante 14/05/2024 4/07/2024
2 Dra. Sara Flores Docente 14/05/2024 4/07/2024
3 Dr. Jeniffer Alban Docente 14/05/2024 4/07/2024
4
9 EGRESO
DISCAPACIDAD DEFUNCION MENOS DE
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO MODERADA RETIRO AUTORIZADO 48 HORAS DIAS DEESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUBI'EOT}J{RIZ?Agg DEEUNCION MAEODS:Q DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
i NOMBRE DEL NUMERO

FECHA 14/5/2024 HORA | 15:30 PM EsTUDIANTE | Ma. Alexandra Romero FIRMA DEHOUJA 2
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
PORTOVELO YAMARY DEL CISNE BARZALLO CARRION | F ‘ 2 | 702281361
1 EVOLUCION rrwaraLPEDECADANOTA| | 2 PRESCRIPCIONES — FRUARALPEDECADA
oo | Homa NOTAS DE EVOLUGION Aol R ?5{%2;%2
14-may-24 | 15:30 | S: Paciente de sexofemenino refiere cefalea de intensidad EVA 5/10 Medidas generales

desde hace 1 dia, refiere administrarse un gramo de ibuprofeno

Control de signos vitales

cada 8 horas via oral

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ricas

O: Paciente consciente, orientado en tiempo espacio y persona. Al

en vergetales y fibra.

momento hidratado y afebril. Cabeza normocelalica, pupilas

Medidas higiénicas.

isocoricas y normorreactivas a la luz, mucosas orales semihimedas

Realizar 30 minutos de ACTIVIDAD FISICA

Cuello simétrico no adenopatias, movil. Térax expansibilidad

Se le administra medicacion prescrita por su

conseravada. Pulmones murmullo vesicular presente en todos los

médico.

campos pulmonares. Corazon ruidos cardiacos ritmicos, no

Administracién: Losartan 100mg V.0 QD

soplos. Abdomen suave, depresible, no doloroso a la palpacion.

Administracién: ampolla de cemin 5ml .M STAT

Extremidades simétricas, no edema, pulsos distales presentes.

Se recomienda continuar con control médico mens

A:No presenta alteracién alimentaria.

P:Lograr que asuma la adherencia al tratamiento de patologia

ESTUDIANTE:MARIA ALEXANDRA ROMERO RE®

I Intervencion de enfermeria, cuantificacion de signos \itales y medidas

antropométricas, charlas sobre la importancia de la ingesta de una

alimentacion saludable baja en sal

E: El paciente verbaliza la importancia de continuar con tratamiento

para Hipertension Arterial prescrito por especialista. Ademas se

compromete a tener una alimentacion saludable y continuar con la

practica de actividad fisica.

ESTUDIANTE: MARIA ALEXANDRA ROMERO REYES
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PACIENTE 3

Paciente: Diego Alexander Rodriguez Barzallo

Lugar de intervencion del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
2024
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2.CAPTACION
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En la ciudad de Portovelo el 14 de mayo del 2024 se realiz6 el proyecto de vinculacion “El Enfermero en tu Casa”
obteniendo la captacion del tercer paciente de sexo masculino Diego Alexander Rodriguez Barzallo de 33 afios
de edad. Cédula de identidad 0706344678 con la patologia de Diabetes mellitus tipo II, por lo que al paciente

accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado

Al momento de la captacion se utilizé el formulario del “consentimiento informado”, este es un documento
médico legal en donde la paciente nos permitido voluntariamente la recoleccion de sus datos y el control
subsecuente que se realiza los dias martes y jueves en un horario de 14h00 — 17h00 pm, seguidamente se procedid
a tomar signos vitales y a indagar sobre su patologia, tomando en cuenta el inicié de la misma y los sintomas que
presentaba, asi mismo se examind el estado de salud por medio del examen fisico, finalizando la captacion

también se procedi6 a indagar sobre su medicacion actual
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3. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 3 : Diego Alexander Rodriguez Barzallo

REALIZADO POR: Maria Alexandra Romero Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE:
No refiere.

DIAGNOSTICO: diabetes mellitus tipo II

CUADRO CLINICO:

Paciente de 33 afios de edad, sexo masculino, con historia patoldgica manifiesta que hace
aproximadamente 2 afios presenta diabetes mellitus , paciente con sobrepero, Dolor lumbar crénico
desde hace 1 afio, exacerbado por la actividad fisica, gastritis cronica diagnosticada hace 1 afio paciente
orientado en tiempo espacio y persona

Alergias: Ninguna

Examen fisico:

Paciente consciente , alerta , orientado , colaboradora , hidratada

Piel: hidratada

Cabeza: Normo cefalico, sin lesiones ni masas, Pupilas isocoricas y reactivas a la luz, movimiento ocular
conservado ,no presencia de secrecion a nivel ocular , Audiciéon normal, sin secreciones ni inflamacion,
fosas nasales simetricas , no presencia de fracturas a nivel de nariz

Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de infeccion , no
presenta protesis dental

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamano normal

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , pulmones : murmullo vesicular
presente

Abdomen : Abdomen blando, sin cicatrices visibles, ruidos intestinales presentes, dolor leve en epigastrio,
sin masas ni organomegalia.

Extremidades : Movilidad conservada y no presencia de edemas.
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4. PLAN DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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El primer dia de captacion del paciente se realizaron intervenciones clave para establecer una base solida
para su cuidado continuo. Se recopil6 informacion detallada sobre sus antecedentes médicos, sociales y
familiares, y se llevaron a cabo mediciones vitales, incluyendo presion arterial, frecuencia cardiaca,

temperatura y saturacion de oxigeno.

Evidencia 1: 14/05/2024

Toma y control de la presion arterial control de saturacion de oxigeno y temperatura corporal

Fuente: enfermero en tu casa
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« Se realizaron varias intervenciones con el paciente Diego Rodriguez, quien tiene diabetes. Primero, se le
explic6 como la diabetes y otras condiciones médicas afectan su peso, subrayando la importancia de
mantener un equilibrio adecuado. Luego, se le anim6 a beber al menos ocho vasos de agua al dia para
mejorar el control de su glucosa y su metabolismo. trabajo con él con una pequena encuesta sobre la
frecuencia alimentaria para desarrollar un plan de comidas equilibrado, adaptado a su nivel de actividad
y necesidades energéticas y se realiz6 un diario de actividad fisica que sera revisado en la préxima
visita. Estas acciones buscan mejorar su manejo de la diabetes y fomentar habitos saludables.

Evidencia 2: 16/05/2024

Explicacion de como la diabetes afecta su condicion de vida

Fuente: enfermero en tu casa
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« Se abordaron las condiciones médicas que afectan su peso, proporciondndole comprensioén sobre como
estas influencias. Se determiné su peso corporal ideal, basado en su perfil individual, para guiar metas
de manejo de peso. Estas acciones buscan mejorar su manejo de la diabetes y promover héabitos
saludables.

Evidencia 3: 21/05/2024

Explicacion de una dieta balanceada para mejorar sus hdbitos alimenticios

Fuente: enfermero en tu casa
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« Setrabajé con ¢l con una pequefia encuesta sobre la frecuencia alimentaria para desarrollar un plan de
comidas equilibrado, adaptado a su nivel de actividad y necesidades energéticas y se realizé un diario de
actividad fisica que sera revisado en la proxima visita. Estas acciones buscan mejorar su manejo de la
diabetes y fomentar habitos saludables.

Evidencia 4: 23/05/2024

llenado de encuesta con preguntas cortas y de fdcil comprension

Fuente: enfermero en tu casa
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« SerevisO su comprension para asegurar un manejo efectivo de su condicion.
Estas acciones tienen como objetivo educar a Diego Rodriguez sobre su enfermedad y fortalecer su
capacidad para manejarla diariamente.

Evidencia 5: 28/05/2024

Educar al paciente sobre posibles complicaciones de la diabetes, como enfermedades cardiacas, dario renal,
danio hepdtico, neuropatias, etc.

Fuente: enfermero en tu casa
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. Las intervenciones se centraron en educar al paciente sobre nutricion saludable, controlar el peso de
manera regular y establecer pactos para promover conductas que mantengan o mejoren el peso deseado.
Estas acciones no solo buscaban modificar comportamientos a corto plazo, sino también fomentar
cambios sostenibles en el estilo de vida del paciente, con un enfoque en la salud integral y el bienestar a
largo plazo.

Evidencia 6: 30/05/2024

Proporcionamos informacion sobre el tipo de alimentacion que debe tener

Fuente: enfermero en tu casa
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. Enla atencion a Diego Rodriguez, se realizaron intervenciones para mejorar su suefo. Primero, se
evaluo y registro su patron. Luego, se le educo sobre habitos de sueiio saludables, como evitar
estimulantes antes de dormir y mantener un horario regular de suefio. Finalmente, se fomento la higiene
del suefio con rutinas relajantes, incluyendo la lectura, bafios tibios y ejercicios de respiracion. Estas
intervenciones, aunque desafiantes en la implementacion de cambios de habitos, resultaron en una

mejora significativa en la calidad del suefio y bienestar general del paciente.

Evidencia 7: 4/06/2024

Se educo sobre habitos de suerio saludable

Fuente: enfermero en tu casa
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« En estaintervencion realizamos actividad fisica para promover la salud y evitar el sedentarismo
« Beneficios del ejercicio para mejorar la sensibilidad a la insulina, control de peso y la salud cardiovascular

Evidencia 8: 6/06/2024

Demostracion y practica supervisada de ejercicios

Fuente: enfermero en tu casa
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« Intervencion al paciente con consejeria para motivacion y establecimiento de metas con ayuda de videos
terapéuticos para ayudar al paciente a establecer metas realistas y alcanzables y mantenerlo motivado para que
continue llevando un mejor manejo de la diabetes

Evidencia 9: 11/06/2024

Paciente observando el video terapéutico

Fuente: enfermero en tu casa
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« Medir el nivel de conocimientos al paciente sobre técnicas de manejos del dolor no farmacoldgicos y evaluar la
reduccion del dolor y malestar

Evidencia 10: 18/06/2024

Explicando al paciente sobre otras técnicas para aliviar el dolor

Fuente: enfermero en tu casa
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« Evaluar la frecuencia cardiaca y la presion arterial del paciente para detectar cualquier cambio que pueda indicar
complicaciones o mejoras en la condicion del paciente.

Evidencia 11: 20/06/2024

toma y control de la presion arterial saturacion de oxigeno, y frecuencia cardiaca

Fuente: enfermero en tu casa
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o Monitoreamos los niveles de glucosa del paciente para evaluar el control de la diabetes, esta prueba nos ayuda
a conocer los valores actuales de la glucosa en sangre.

Evidencia 12: 25/06/2024

Realizamos la glicemia capilar a mi paciente

Fuente: enfermero en tu casa
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5. RESULTADOS
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RESULTADOS DIARIOS DE EVOLUCION DEL PACIENTE

Desde su captacion inicial hasta el Gltimo dia de intervencion, Diego Rodriguez, un paciente
masculino de 33 afos con diagndstico de diabetes mellitus, sobrepeso, dolor lumbar y gastritis,
ha experimentado una evolucidon positiva en su salud gracias a un enfoque integral de
tratamiento. Desde el inicio, se disefido un plan educativo detallado para Diego Rodriguez,
centrado en comprender y manejar su enfermedad. Se le proporciond informacion sobre la
importancia de una dieta balanceada y se trabajé en la implementacién de cambios especificos
en su alimentacion para controlar mejor su diabetes y reducir los sintomas de gastritis.

Ademas del componente educativo, se incorporé un programa de ejercicio personalizado,
enfocado en actividades moderadas adaptadas a sus capacidades fisicas y necesidades de
manejo del dolor lumbar. Este enfoque no solo ayudé a Diego a perder peso de manera
gradual, mejorando asi su movilidad y reduciendo la carga en sus articulaciones, sino que
también contribuy6 positivamente a su nivel de glucosa en sangre, permitiéndole alcanzar una
mejor estabilidad metabolica.

En términos de manejo del dolor lumbar, ademas de la aplicacion de una ampolla analgésica,
se implementaron estrategias continuas como ejercicios de estiramiento y correccion postural,
las cuales no solo aliviaron los sintomas de manera efectiva, sino que también promovieron
una mayor adherencia al programa de ejercicio.

El seguimiento constante y la retroalimentacion durante cada visita permitieron ajustar el plan
de tratamiento segun las necesidades cambiantes de Diego. Esto incluyd sesiones de
educacion continua sobre nutricidn, revisiones periddicas de su peso y ajustes en la
prescripcion de medicamentos para manejar adecuadamente su diabetes y el dolor asociado.

A lo largo de su intervencion, Diego demostré un compromiso notable con su salud,
adoptando activamente las recomendaciones proporcionadas y mostrando una mejor
comprension de como gestionar sus condiciones cronicas. Aunque enfrent6 desafios, como
ajustes en la dieta y fluctuaciones en el control glucémico, el enfoque holistico y personalizado
implementado result6 en una mejoria significativa en su calidad de vida y bienestar general.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

Isus DIEGO ALEXANDER RODRIGUEZ BARZALLO | M | 1 ‘ 706344678

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de 33 afios de eda, nacido recide en la Ciudad de Portovelo,soltero , instrucion secundaria, ocupacion minero, religion catolico, lateralidad diestra, grupo sanguineo A-

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: hipertension arterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: Hipertension arterial (madre)

ANTECEDENTE QUIRURGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 3 veces al dia, TABACOS NO, Drogas No, alcohol No

NIVEL SOCIOECONOMICO: Medio

MOTIVO DE CONSULTA: fatiga

ENFERMEDAD ACTUAL: Diabetes mellitus tipo Il

EXAMEN FISICO: 14/05/2024 Paciente consciente , alerta , ori do, colab di , hidi d

Piel: hidratada

Cabeza: Normo cefalico, sin lesiones ni masas, Pupilas isocéricasy r i ala luz, imi ocular conservado ,no presencia de secrecion a nivel ocular,
Audicion normal, sin i ni infl; ion, fosas simetricas, no presencia de fracturas a nivel de nariz

Boca : orales h das, piezas d lesp , lengua sin ningun tipo de infeccion , no presenta protesis dental

Cuello : movil , no p ia de ad ias , iroid de tamano normal

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos, pulmones : murmullo vesicular presente
Abdomen : Abdomen blando, sin cicatrices visibles, ruidos intestinales presentes, dolor leve en epigastrio, sin masas ni organomegalia.
Extremidades : Movilidad conservada y no presencia de edemas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024 tension arterial:100/600 mmHg. Frecuencia cardiaca 60rpm. Saturacién de oxigeno:95%. Temperatura:36.1°C

16/05/2024 tension arterial:110/65 mmHg. Frecuencia cardiaca 70rpm. Saturacion de oxigeno:99%. Temperatura:36.7°C

21/05/2024 tension arterial: 100/65 mmHg. Frecuencia cardiaca:70rpm. Saturacion de oxigeno:95%. Temperatura:36.6°C

23/05/2024 tension arterial:110/65 mmHg. Frecuencia cardiaca:85rpm. Saturacion de oxigeno:97%. Temperatura:36.1°C

28/05/2024 tension arterial: 110/60 mmHg. Frecuencia cardiaca:75rpm. Saturacion de oxigeno:95%. Temperatura:36.3°C

30/05/2024 tension arterial: 110/65 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 98%. Temperatua: 36.6°C

4/06/2024 tension arterial: 100/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 69rpm. Saturacion de oxigeno: 95%. Temperatua: 36.1°C

6/06/2024 tension arterial: 110/75 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 98%. Temperatua: 36..7°C

11/06/2024 tension arterial: 110/65 mmHg. Frecuencia cardiaca: 72rpm. Saturacion de oxigeno: 96%. Temperatua: 35.2°C

13/06/2024 tension arterial: 120/60 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 96%. Temperatua: 35.5°C

18/06/2024 tension arterial: 100/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 70rpm. Saturacion de oxigeno: 95%. Temperatua: 35.9°C

20/06/2024 tension arterial: 100/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 77rpm. Saturacion de oxigeno: 97%. Temperatua: 36.1°C

25/06/2024 tension arterial: 120/70 mmHg. Frecuencia cardiaca: 79rpm. Saturacion de oxigeno: 94%. Temperatua: 36.3°C

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Tratamiento

Medidas generales

Control de signos \itales

Consejeria en alimentacion saludable

Administracion de medicacion: ketorolaco ampolla de 3ml L.V

consejeria en higiene del suefio

consejeria en actividad fisica

Consejeria de buenos habitos alimenticios

consejeria de apoyo emocional

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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A PRE= PRESUNTVO A PRE= PRESUNTIVO

5 DIAGNOSTICOS CAPTACIOM "o/ Teimve. & PRe oer| | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL (- eenmvo . C/E PRE DEF
1 Diabetes mellitus tipo 11 X 1 Diabetes mellitus tipo 1l X
2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente lucido, consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, presenta fatiga

actualmente se encuentra asistiendo a sus citas mensuales con el especialista para su

mediacion correspondiente.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO  PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Maria Alexandra Romero Reyes Estudiante 14/05/2024 4/07/2024
2 Dra. Sara Flores Docente 14/05/2024 4/07/2024
3 Dr. Jeniffer Alban Docente 14/05/2024 4/07/2024
4
9 EGRESO
A DISCAPACIDAD DEFUNCION MENOS DE p
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO MODERADA RETIRO AUTORIZADO 48 HORAS DIAS DEESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUBI'EOTI;TZ?\gg DEFUNGION MAf'gE:g DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
. NOMBRE DEL NUMERO

FECHA | 14/5/2024 | HORA | 16:30 PM | esripiante | Ma. Alexandra Romero FIRMA DEHOA | 2

& www.tbolivariano.edu.ec
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
PORTOVELO | DIEGO ALEXANDER | RODRIGUEZ BARAZALLO | M | 2 | 706344678
1 EVOLUCION FruaRALPEDECADANOTA| | 2 PRESCRIPCIONES  ™Hiccirce
ADMINISTR.

o) | HORA NOTAS DE EVOLUCION et FARUACOS
14-may-24 | 16:30 | S: Paciente de sexofemenino refiere fatiga de intensidad EVA 5/10 Medidas generales

desde hace 1 dia, refiere no haber t do ningun di t Control de signos vitales

para este malestar Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ricas

O: Pacient i orientado en tiempo esp y persona. Al en ergetales y fibra.

momento hidratado y afebril. Cabeza nor lalica, pupil Medidas higiénicas.

isocéricas y normorreactivas a la luz, orales ihimed Realizar 30 minutos de ACTIVIDAD FISICA

Cuello simétrico no adenopatias, mévil. Térax expansibilidad

Se le administra medicacion prescrita por su

conseravada. Pulmones murmullo vesicular presente en todos los

médico.

campos pulmonares. Corazén ruidos cardiacos ritmicos, no

Administracién: metformina 850 mg V.0 QD

soplos. Abdomen suave, depresible, no doloroso a la palpacién.

Administracién: ampolla de ketorolaco DE 3 ml .V

Extremidades simétricas, no edema, pulsos distales presentes.

Se recomienda continuar con control médico mens

A:No presenta alteracion alimentaria.

P:Lograr que asuma la adherencia al tratamiento de patologia

ESTUDIANTE:MARIA ALEXANDRA ROMERO RE®

I: Intervencion de enfermeria, cuantificacion de signos \itales y medidas

antropométricas, charlas sobre la importancia de la ingesta de una

alimentacion saludable baja en sal

E: El paciente verbaliza la importancia de continuar con tratamiento

para Hipertension Arterial prescrito por especialista. Ademas se

compromete a tener una alimentacién saludable y continuar con la

practica de actividad fisica.

ESTUDIANTE: MARIA ALEXANDRA ROMERO REYES
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VIDEOS TESTIMONIALES

1.- FRANCISCO RODRIGUEZ BERMEO
https://youtube.com/shorts/IxGk25YYZvw?si=NU&Z4zS50cf-xp-4

2.- Yamary Barzallo Carrion

https://youtube.com/shorts/ai-T2yjwNal ?si=rdyusglkWeijnl gXm

3.- Diego Rodriguez Barzallo
https://youtube.com/shorts/ZtRHN-4Ualw?si=PBs nR39PijKe4bW
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PACIENTE 1

Paciente: Viviana Carmen Torres Maldonado

Lugar de intervencidén del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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En el cantén Portovelo, el 14 de junio de 2024, a las 14:00 pm, se dio inicio el
proyecto de vinculacion "ENFERMERO EN TU CASA" en el caton Portovelo
ubicado en el barrio la de noviembre, tuvo como objetivo principal la atencion
integral a los pacientes con algunas patologias cronicas. Durante esta primer
etapa del proyecto, se llevd a cabo la captacién de pacientes mediante la
aplicacién de formularios especificos para la ejecucion del proyecto. Entre los
pacientes identificados. Viviana Torres Maldonado de afos de edad, quien
presentaba una dificultad para movilizarse ya que por su patologia le impedia
realizar algunas actividades.

En el examen fisico inicial, se constaté que la paciente estaba siendo tratada por
artrosis, recibiendo tratamiento farmacolégico para una condiciones médicas. A
pesar de estar bajo tratamiento, su falta de participacion en actividades y su
malestar fisico representaban desafios significativos para su bienestar.

Con el objetivo de abordar estas dificultades y mejorar la calidad de vida de la
paciente, se disefaron estrategias especificas dentro del proyecto, incluyendo
actividades personalizadas, seguimiento de Enfermeria regular dos veces por
semana que corresponde los dias martes y jueves con un apoyo psicosocial. El
enfoque principal de la intervencion fue brindar atencién integral y empatica,

considerando las necesidades individuales de cada paciente.
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2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: artrosis

CUADRO CLINICO

El paciente de 42 afios de edad, sexo femenino, natural de portovelo, soltera y
de religion catdlica, presenta como antecedentes médicos de artrosis .
Actualmente se encuentra bajo tratamiento farmacolégico para la artrosis
Celecoxib 200mg En cuanto a su estado clinico, se encuentra estable y
orientado en tiempo, espacio y persona.

En relacién con los signos vitales, presenta una presion arterial de 110/70 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 70 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de
18 respiraciones por minuto y una temperatura de 36.5°C. Sus medidas
antropomeétricas muestran una talla de 160 m, un peso de 78 kg y un indice de
masa corporal (IMC) de 30,46 sobre peso.

Comentarios adicionales:

El paciente se encuentra en un rango de sobrepeso. Los signos vitales muestran
valores dentro de los limites aceptables, lo que sugiere un buen control de la
hipertension con el tratamiento actual. La orientacion en tiempo, espacio y
persona indica una funcion cognitiva intacta. Es importante seguir monitorizando
y ajustando el tratamiento segun sea necesario para mantener un adecuado

control de ambas condiciones médicas.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Ademas, se debe continuar con la atencién integral del paciente, incluyendo
educacién sobre el manejo de la diabetes mellitus y la hipertension arterial, asi
como la promocion de un estilo de vida saludable.

EXAMEN FiSICO: Paciente femenina de 42 afios con discapacidad fisica en las
extremidades inferiores. Cabeza normocefalica con pupilas isocoéricas y
normorreactivas; mucosas orales humedas y sin lesiones. Cuello mdvil y sin
adenopatias palpables. Térax con expansibilidad conservada y respiracion sin
alteraciones. Ruidos cardiacos ritmicos, sincronicos y sin soplos. Abdomen
suave, depresible, no doloroso a la palpacién superficial ni profunda, con ruidos
hidroaéreos presentes. Extremidades superiores simétricas, sin edemas ni
deformidades, con fuerza y movilidad conservadas. Extremidades inferiores con
movilidad reducida, sin edemas, pulsos distales presentes y simétricos; piel de
color normal, bien hidratada y sin lesiones visibles. La paciente no presenta

alergias conocidas
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3. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA
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4. APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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Visita N°1 Paciente de sexo femenino 40 afos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

14/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 82 Lpm FR: 18 Rpm T°: 37°C Sat.02: 98%,
se encuentra en rangos normales, realizamos secciones
de conversacion para apoyar emocionalmente al
paciente y su familia.

Visita N°2 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

16/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 72 Lpm FR: 20 Rpm T°: 36,5°C Sat.02:
96%, se encuentra en rangos normales, ensefar y
aplicar comprensas calientes o frias sea necesario para
aliviar el dolor del paciente.

Visita N°3 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

21/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 80 Lom FR: 20 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
97%, se encuentra en rangos normales, guiar al paciente
en ejercicios de movilidad parea mejorar la flexibilidad.

Visita N°4 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

23/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 75 Lpm FR: 19 Rpm T°: 37°C Sat.02: 9%,
se encuentra en rangos normales, implementamos
ejercicios de fortalecimienos muscular adactados a las
capacidades del paciente.

Visita N°5 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

28/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 130/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 75 Lpm FR: 19 Rpm T°: 37°C Sat.02: 97%,
se encuentra en rangos normales, ensefar técnicas de
relajacion y majefo del estrés.

Visita N°6 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

30/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 75 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:

96%, se encuentra en rangos normales, proporcionamos
una dieta y plan de alimentacion.
& www .tbolivariano.edu.ec
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Visita N°7 Paciente de sexo femenino 40 afos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

04/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 78 Lom FR: 20 Rpm T°: 35,8°C Sat.O2:
96%, se encuentra en rangos normales, revisamos y nos
aseguramos de adherencia al régimen de los
medicamentos prescritos.

Visita N°8 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

06/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 70 Lom FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
977%, se encuentra en rangos normales, realizamos
mediciones de eso y circunferencia abdominal en casa
visita.

Visita N°9 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

11/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 130/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 85 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
78%, se encuentra en rangos normales, identificamos
problemas de suefio y proporcionar recomendaciones
para mejorar.

Visita N°10 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

13/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 70 Lom FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
96%, se registro un control y registro de signos vitales de
la paciente se encuentra en rangos normales,
enseflamos técnicas ergondmicas para realizar
actividades diarias.

Visita N°11 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

18/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 74 Lom FR: 17 Rpm T°: 36,6°C Sat.O2:
97%, se registro un control y registro de signos vitales de
la paciente se encuentra en rangos normales, evaluamos
el estado emocional del psicolégico del paciente.

Visita N°12 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

20/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 74 Lom FR: 18 Rpm T°: 36°C Sat.02: 97%,

se registro un control y registro de signos vitales de la
paciente se encuentra en rangos normales, proporcionar
apoyo efAdtIBhHIYRBAVEEIONST.
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Visita N°13 Paciente de sexo femenino 40 afos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

23/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 110/70

Hora: 14:00 mmHg FC: 70 Lom FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
96%, se registro un control y registro de signos vitales de
la paciente se encuentra en rangos normales,
enseflamos técnicas ergondmicas para realizar
actividades diarias.

Visita N°14 Paciente de sexo femenino 40 afos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

26/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:

Hora: 14:00 110/800 mmHg FC: 80 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36°C
Sat.02: 9%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente se encuentra en rangos normales,
coordinan sesiones de fisioterapia si es necesario para la
rehabilitacion del paciente

Visita N°15 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

02/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 85 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.O2:
96%, se registro un control y registro de signos vitales de
la paciente se encuentra en rangos normales,
proporcionamos apoyo emocional

Visita N°16 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se

Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se

04/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA: 120/80

Hora: 14:00 mmHg FC: 80 Lom FR: 20 Rpm T°: 37°C Sat.02: 96%,

se registro un control y registro de signos vitales de la
paciente se encuentra en rangos normales, ensefiamos
técnicas ergondmicas para realizar actividades diarias.
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5. RESULTADOS
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Durante un proyecto de cuidados de enfermeria de 8 semanas para un paciente
con artrosis, se implementaron estrategias para reducir el dolor, mejorar la
movilidad y la calidad de vida del paciente. Se inicié con una evaluacién completa
y planificacion personalizada, administrando analgésicos y terapias no
farmacoldgicas. A través de ejercicios supervisados y educacién sobre la
enfermedad, se promovié la movilidad y el manejo del dolor. El apoyo psicosocial
y la participacion en actividades de rehabilitacion fueron fundamentales. Al final
del periodo, se logré una reduccion significativa del dolor, una mejora en la
funcion articular y una mayor autonomia en las actividades diarias, estableciendo

un plan de mantenimiento a largo plazo para consolidar estos avances.
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5. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS L N° HISTORIA CLINICA
ISUB | VIVIANACARMEN | TORRESMALDONADO | F | 1 | 703705392
1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 42 afios de edad de nacido y residente en Portovelo soltera, instruccién basica, ocupacion ama de casa, religion

catolica, lateralidad diestra, grupo sanguineo se desconoce

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Artrosis , Obesidad grado 2

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: No refiere

ALERGIAS: No
feriere

HABITOS:Alimentacion tres veces al dia, tabaco: no alcochol: no drogas: no

SOCIOECONOMICO: Nivel medio

MOTIVO DE CONSULTA: Fuerte deprecion por calamidad domestica

ENFERMEDAD ACTUAL: Artrosis , Obesidad grado 2

EXAMEN FISICO: 14/05/2024 Paciente lucido, orientado en tiempo, espacio, persona, afebril, hidratada; cabeza normacefalica, mucosa oral:no Pupilas: isocori-

cas, Cuello: movil , Torax: expansibilidad conservada, Corazon: ruidos cardicos ritmicos, Pulmones: mormullo vesicularconservada suave no dolorosa a la palpacion

con sobrepeso grado 2, dolor de las extrremidades inferiores articulares, tiene un cansancio rapido.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

14/05/2024 Tension arterial: 110/70mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 73Ix1, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

16/05/2024 Tension arterial: 120/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 75 Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

21/05/2024 Tension arterial: 110/70mmHg, Freciencia Respiratoria: 20 rpm, Frecuencia Cardiaca: 80Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.6 C°

23/05/2024 Tension arterial: 110/70mmHg, Freciencia Respiratoria: 17 rpm, Frecuencia Cardiaca: 66 Ixm, Saturacion de oxigeno: 97%, Temperatura: 36.5 C°

28/05/2024 Tension arterial: 130/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 20 rpm, Frecuencia Cardiaca: 69 Ixm, Saturacion de oxigeno: 96%, Temperatura: 36.5 C°

30/05/2024 Tension arterial: 130/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 20 rpm, Frecuencia Cardiaca: 70 Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

4/06/2024 Tension arterial: 110/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 19 rpm, Frecuencia Cardiaca: 85 Ixm, Saturacion de oxigeno: 97%, Temperatura: 36.6 C°

6/06/2024 Tension arterial: 120/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 60 Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

11/06/2024 Tension arterial: 130/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 19 rpm, Frecuencia Cardiaca: 68 Ixm, Saturacion de oxigeno: 97%, Temperatura: 36.5 C°

23/06/2024 Tension arterial: 110/70mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 78 Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

23/06/2024 Tension arterial: 110/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 78 Ixm, Saturacion de oxigeno: 96%, Temperatura: 36.5 C°

26/06/2024 Tension arterial: 124/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 18 rpm, Frecuencia Cardiaca: 75Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

2/07/2024 Tension arterial: 110/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 19 rpm, Frecuencia Cardiaca: 68 Ixm, Saturacion de oxigeno: 98%, Temperatura: 36.5 C°

4/07/2024 Tension arterial: 110/80mmHg, Freciencia Respiratoria: 20 rpm, Frecuencia Cardiaca: 70 Ixm, Saturacion de oxigeno: 97%, Temperatura: 36.5 C°

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tratamiento:

° Medidas generales

°Control de signos vitales

° Consejeria en alimetacion saludable

°Administracion Complejo B una capsula Q.D V.O

° Administracion Albentazol (Desparacitante) 200mg

V.0 Dosis Unica

° Adimistracion Predrisona 5mg V.0 Q.D
° Administracion Dolocoxib 120 mg V.0 Q.D
DIAGNOSTICOS SONT DIAGNOSTICO SONT
PRESUNTIVO PRESUNTIVO
5 CAPTACION DEI=DIE'I:'FIVO CIE PRE DEF 6 ACTUAL DEIE’IEIF;IVO G TE | 6
1 Artrosis X 1 Artrosis

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente lucido, consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, presenta dolores articulares debido a su sobrepeso grado 2°, tiene

dolor en el area de los tobillo Eva 6/10 debido a su enfermedad se dificultad para caminar o movilizarse

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
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NOMBRES CARGO cODIGO RE;,E;'\‘%[/’\%IEIED D
1 14/05/2024 a
KLEVER ANDRES GONZALEZ TORRES Estudiante 04/07/2024
) 14/05/2024 a
Dra. SARA FLORES Docente 04/07/2024
. 14/05/2024 a
Dra. JENIFFER ALBAN Docente 04/07/2024
4
9 EGRESO ,
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DIS%A%‘TDITECF;RSR AUTOEFZ:{Eg MEEZ%'NgcéZIE DIAS DE ESTADA
JETols  oemeowss oo
CODIGO
14/05/2024 )
FECHA a HORA 1;'&0 NODME?_RE FIRMA gg"cgjg c
04/07/2024 ESTUDIANTE | KLEVER GONZALEZ

& www . tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (¥ info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ =@ © ¢




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

&: www . tbolivariano .edu.ec

9 José A, Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ = © J



BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

PACIENTEZ2

Paciente: Maria Fernanda Roman Marquez
Lugar de intervencion del paciente:

Portovelo

Loja — Ecuador
2024

&: www . tbolivariano .edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ = © J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

2. CAPTACION
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CAPTACIOERN la ciudad de Portovelo, el 14 de mayo de 2024, a las 15:00, se dio
inicio al proyecto de vinculacion "ENFERMERO EN TU CASA" en el cantdn
Portovelo, parroquia Portovelo, ubicado en el Barrio la florida, al frente del valle
dorado. Esta iniciativa, enmarcada dentro de Portovelo, tuvo como objetivo
principal la atencion integral a los pacientes con alguna patologia. Durante la
etapa del proyecto, se llevé a cabo la captacion de pacientes mediante la
aplicacién de formularios especificos para la ejecucion del programa. Entre los
pacientes identificados, se encontraba Maria Fernanda Roman Marques, de 40
afos de edad, quien presenta un diagnéstico médico de Epilepsia, lo cual le

impedia realizar algunas actividades.

En el examen fisico inicial, se constaté que el paciente de 40 afios estaba siendo
tratado por epilepsia, recibiendo tratamiento farmacolégico lamotrigina 100 mg .
A pesar de estar bajo tratamiento, el paciente presentaba sintomas persistentes
como disnea, sibilancias y tos, especialmente durante la noche y la madrugada.
Su falta de participacion en actividades fisicas y sociales se atribuia en parte a
su temor a desencadenar una crisis as, asi como al malestar fisico general que
experimentaba, incluyendo sensacion de opresion en el pecho y fatiga crénica.
Estas limitaciones afectaban de manera significativa su calidad de vida,
restringiendo su capacidad para realizar actividades diarias y laborales, y
contribuyendo a un estado emocional de ansiedad y frustracion. La evaluacién
también revel6 la necesidad de una revision y posible ajuste en su plan de
manejo del asma, asi como la implementacion de estrategias educativas y de

soporte para mejorar su autogestion y adherencia al tratamiento.
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Con el objetivo de abordar las dificultades y mejorar la calidad de vida de la
paciente con epilepsia, se disenaron estrategias especificas dentro del proyecto.
Estas estrategias incluyeron actividades personalizadas, seguimiento de
enfermeria regular dos veces por semana los dias martes y jueves, y apoyo
psicosocial. El enfoque principal de la intervencion fue brindar atencién integral

y empatica, considerando las necesidades individuales de cada paciente.
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3. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere.

DIAGNOSTICO: Epilepsia

CUADRO CLINICO: EI paciente de 40 anos de edad, sexo femenino, natural de
Portovelo, casada y de religion catdlica, presenta como antecedentes médicos
asma. Actualmente se encuentra bajo tratamiento farmacoldgico para la epilepsia.
En cuanto a su estado clinico, se encuentra estable y orientado en tiempo, espacio

y persona.

En relacion con los signos vitales, presenta una presion arterial de 120/70 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 82 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 17
respiraciones por minuto y una temperatura de 36°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 145 m, un peso de 65 kg y un indice de masa corporal (IMC)

de 30.91, dentro del rango de sobrepeso..

Comentarios adicionales: El paciente se encuentra en un rango de peso normal.
Los signos vitales muestran valores dentro de los limites aceptables, lo que sugiere
un buen control del asma con el tratamiento actual. La orientacion en tiempo,
espacio y persona indica una funciéon cognitiva intacta. Es importante seguir
monitorizando y ajustando el tratamiento segun sea necesario para mantener un

adecuado control del asma.

Ademas, se debe continuar con la atencidén integral del paciente, incluyendo
educacion sobre el manejo del asma, asi como la promocién de un estilo de vida

saludable.
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Examen fisico
Durante el examen fisico del paciente de 42 afios con diagndstico de epilepsia, se

observa una cabeza normo-cefalica con pupilas isocéricas y normo-reactivas,
mucosas orales humedas. El cuello es movil sin adenopatias palpables. La
expansibilidad toracica esta conservada con una respiracion sin alteraciones
evidentes. Los ruidos cardiacos son ritmicos y sincrénicos sin la presencia de
soplos. El abdomen es suave, depresible y no doloroso a la palpacion superficial y
profunda, con ruidos hidroaéreos presentes. Las extremidades son simétricas, sin
edemas, con pulsos distales presentes y color de piel normal. La hidratacion esta
normal y no se observan lesiones cutaneas. El paciente no reporta alergias

conocidas.
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3. PLAN DE INTERVENCION
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Visita N°1 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
14/05/2024 constante de signos vitales; TA: 120/70 mmHg FC: 82Lpm
Hora: 16:00 FR: 17 Rpm T°: 36°C Sat.02: 95%, se realizo el llenado del
consentimiento informado y en que se vasa el proyecto a
realizar.
Visita N°2 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
16/05/2024 constante de signos vitales; TA: 100/70 mmHg FC: 82Lpm
Hora: 15:00 FR: 19 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentran en
rangos normales, educamos al paciente y familiares como
actuar de manera segura durante una crisis epilectica como
mover objetos peligrosos y proteger la cabeza del paciente.
Visita N°3 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
21/05/2024 constante de signos vitales; TA: 130/70 mmHg FC: 86Lpm
Hora: 15:00 FR: 17 Rpm T°: 37°C Sat.02: 95%, se encuentran en
rangos normales, verificamos que el paciente este tomando
sus medicamentos segun los prescrito y horario.
Visita N°4 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
23/05/2024 constante de signos vitales; TA: 130/70 mmHg FC: 80Lpm
Hora: 15:00 FR: 17 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentran en
rangos normales, ayudamos al paciente a identificar posibles
desencadenantes de sus crisis.
Visita N°5 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
28/05/2024 constante de signos vitales; TA: 120/60 mmHg FC: 82Lpm
Hora: 15:00 FR: 19 Rpm T°: 36,2°C Sat.02: 97%, se encuentran en
rangos normales, preguntamos al paciente cualquier efecto
secundario de los medicamentos y registrar.
Visita N°6 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
30/05/2024 constante de signos vitales; TA: 130/60 mmHg FC: 88 Lpm
Hora: 15:00 FR: 18 Rpm T°: 36°C Sat.02: 96%, se encuentran en
rangos normales,
Visita N°7 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
04/06/2024 constante de signos vitales; TA: 120/70 mmHg FC: 82 Lpm
Hora: 15:00 FR: 18 Rpm T°: 37°C Sat.02: 98%, se encuentra en rangos
normales, realizamos secciones de conversacion para
apoyar emocionalmente al paciente y su familia.
Visita N°8 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
06/06/2024 constante de signos vitales; TA: 115/70 mmHg FC: 86 Lpm
Hora: 15:00 FR: 19 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentra en

rangos normales, incurcamos técnicas de relajacion como
respiraciones profundas y meditacion.
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Visita N°9 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
11/06/2024 constante de signos vitales; TA: 110/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentra en
rangos normales, nos aseguramos que el hogar este
adoptado para minimizar el riesgo de lesiones durante de la
crisis.
Visita N°10 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
13/06/2024 constante de signos vitales; TA: 120/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 18 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 97%, se encuentra en
rangos normales, ayudar al paciente a organizar sus
actividades diarias.
Visita N°11 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
18/06/2024 constante de signos vitales; TA: 110/80 mmHg FC: 70 Lpm
Hora: 15:00 FR: 17 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentra en
rangos normales, promover estrateguias motivadoras para
que el paciente siga su plan.
Visita N°12 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
20/06/2024 constante de signos vitales; TA: 110/80 mmHg FC: 70 Lpm
Hora: 15:00 FR: 17 Rpm T°: 36,5°C Sat.02: 98%, se encuentra en
rangos normales, inculacar al paciente y su familia sobre
que hacer en caso de emergencia.
Visita N°13 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
23/06/2024 constante de signos vitales; TA: 120/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 17 Rpm T°: 36,8°C Sat.02: 98%, se encuentra en
rangos normales, hicmos evaluaciones regulares del estado
emocional del paciente
Visita N°14 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
26/06/2024 constante de signos vitales; TA: 120/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 16 Rpm T°: 36,6°C Sat.02: 98%, se encuentra en
rangos normales, educar sobre la epilesia y su manejo.
Visita N°15 Paciente de sexo femenino 40 afios de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
02/07/2024 constante de signos vitales; TA: 120/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 16 Rpm T°: 36,2°C Sat.02: 97%, se encuentra en
rangos normales, ensefar al paciente técnicas adecuadas
del manejo del higiene.
Visita N°16 Paciente de sexo femenino 40 anos de edad, se encuentra
Fecha: orientado en tiempo, espacio y persona, se realizo control de
04/07/2024 constante de signos vitales; TA: 120/80 mmHg FC: 72 Lpm
Hora: 15:00 FR: 16 Rpm T°: 36,5C Sat.02: 98%, se encuentra en

rangos normales, evaluar y registrar cualquier cambio en la
condicion del paciente
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5. RESULTADOS
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El paciente de 40 afos con diagnostico de eplepsia ha completado
satisfactoriamente el programa de cuidado domiciliario que inicio el 14 de mayo de
2024 y concluyo el 4 de julio de 2024

Durante un proyecto de cuidados de enfermeria de 8 semanas para un paciente con
epilepsia, se llevaron a cabo intervenciones para controlar las crisis, mejorar la
adherencia al tratamiento y educar al paciente y su familia sobre el manejo de la
enfermedad. Se inicié con una evaluacion integral y planificacion personalizada, que
incluy6 la administracion de medicamentos antiepilépticos y el monitoreo de sus
efectos. Se brindd educacién sobre la identificacion y manejo de los factores
desencadenantes de las crisis, asi como sobre primeros auxilios en caso de una
crisis epiléptica. A lo largo del proyecto, se foment6 la participacion en grupos de
apoyo y se ofrecié apoyo emocional. Al finalizar las 8 semanas, se observd una
reduccion en la frecuencia de las crisis, una mejor adherencia al tratamiento y una
mayor comprension de la enfermedad por parte del paciente y su entorno, con un
plan de seguimiento establecido para mantener estos avances.

Se recomienda continuar con el seguimiento médico regular para evaluar la
evolucion del control asmatico, ajustar el tratamiento segun sea necesario y

proporcionar apoyo continuo para optimizar la calidad de vida del paciente
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ED 1 MELELIVIEN | U A HES MFELLILILES SEROCHTI  WOHOSA T IR LI LLINIL
1SUB | Maria Fernanda Roman Marques | F | 1 | HO4E20507
1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
acierke femenino de 40 a0z nacido en la provine wﬁuopmﬂdemeen el canien Portovelo, casada, mstruccion bachillerate, ocupacion a amade

CaEd

rebgian catdlics, lata sidad destia, grupo sanguines desconce,

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Epepsia

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRIGICOS: 2 Cesareas

ALERGIAS: Mo refiste

IHﬂﬂTEIE Alimaritans 3 veces sl di s, defecstans 1ver ol s 1abaca no. diogss no, slsohal no.

SOCIOECONOMICT: nivel bajo

II"IDTI'IJCIDEEL'.!&ISL!.TP.‘. Crigis corvilzivas

[ENFERMEDAD ACTUAL: Epilepsia

|EXAMENFISICO. 1I05/2023 Paciente licida, orertada sn tigmpo espacio ¥ persona, afebl, hidratada, Cabeza normocefalica ne se palpa

masas nilesiones, cuello movil no sdenopatias, toraw ewpansibilidsd conservads, ruidos cardiscos rimicos. extremidades no presentan edema

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

HHOS2024 Tension anedial Z0TOmmHg, Frecuencia cardiaca 82lpm, Frecuencia respiratoria 1Trpm, Saturaciin de oxdgenadSid, Temperatura: 36T

TEN5IZ02d Tensidn anedial ta:r.'?c»man Frecuencia cardiaca Empm Frecusncia msprm 194:-'- Smao-&hdtnum!ﬁ/ T'!mplll'w-lt JEEC
mEﬂEdTaml&ﬂm ﬂ]n’?’ﬂmml-lg Frecuenoia caidiacs EEFpm Fﬂcmnnllm;phm mmaawamndimgamﬁ}’ Tamp-erltuk JTC.

250512024 Tensibn atedtal 13017 0mmHa, Frecuencia cadisca B0lpm, Frecuencia iespastoda TTrpm, Saturaciéin de oxdoenad T, Temperatura: 35T,
ZHOSIZ02E Tension atedal 120G0mmHg, Frecuencia casdiaca B2lpm, Frecusncia iespiatonia 1rpm, Saturacidn de odgencd T, Temperatura: 36,20
SWOSIZ0EE Tension atedsl 130E0mmHg, Frecuencia cardiaca S8lpm, Frecuencia respratonia 1rpm, Saturacidn de oxgenadti:, Temperatura: 35C
DHOG20EE Tension arterial 120/70mmHg. Frecusncia cardiaca SZlpm, Freouencia respiatona pm, Saturacion de cxdgenodSid, Temperatura: 37
DE/DEIZ024 Tersidn swisk $13TImmH, Frecusnols cardiscs BBlpm, Frecusncia respicators v, Satursciin de ciigenc 955, Temperaturs: 36,50
| 0NOEI2024 Tensidn sredal TI0/B0mmMH,, Frecuencis cardiscs 721pm, Frecuencis respirstons 18epm. Saturscitn de oaeno38Y, Temperstura 36 5T
TOE2024 Tensidn anenal 12W80mmHa, Frecuencia cardiaca T2pm, Frecuencla resplratona Tipm, Saturacion de oxigeno 363, Temperatma 36 5'C.
ZH0EI2024 Tension anedsl NMIE0mmHg, Frecuencia cardiaca TOlpm, Frecuencia resphiatoria 1Tipm, Saturacsdn de axgenoddi:, Temperatura 36.5 C
ZTIOGBI2024 Tersion atedst 1TE0mmHg, Frecuencia cardiaca Tllpm, Frecuencia respiratona 1Trpm, Saturacion de orgeno 38, Temperatura J6.5C
D20712024 Tension atedal 120/80mmHg. Frecuencia casdiaca Tlipm. Frecuencia espiratoia 1Tipm. Saturacian de orgenadTi, Temperatura 36 65T

0410702024 Tens=ian arterial: 120030mmHa, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 16 rpm, Saturacion de oxigenod8, Temperatura: 36.5°C.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMEMNES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

TRATAMIEMTO

‘Medidas generales

‘Contral de signios vitales

‘Consejeria en alimentacion zaludable

"BORIMISTRACION: Divalproato de sodio S00mg BIO ¥.0

"AORMIMISTRACION: Complejo B 1CAP GO Y.O

*BOMIMISTRACION: Lamatrigina de 100mg .0 BIO

Charlaz zobre la importancia de la lactancia a libre demanda.

5 DIAGNOSTICOS CAPT# PS:;_F:“:Fm” ee '+ 7| | 6 DIAGNOSTICO ACTUZ PS:F'_P;‘:FmD e p
1 Epilepsia X 1 Epilepsia X
2 2
3 3
i i
5 5
B &
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E F

5 DIAGNOSTICOS CAPTA FEEFrEsumme o PR DE

DIAGNOSTICO ACTUZ FFEFrEsmme o, PR oF

E F
1 Epilep=sia X Epilep=sia X
2

F

4

5

L

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Faciente consciente, orientada en tiempo espacio y persona presenta Epilepsia, paciente al momenta estable colaborador y acude a controles periddicos

con especialista.

& ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

MOMERES CARGO COOIGD  PERIODO DE RESPOMNSAEILIDAD
! FLEVER AMDRES GOMWZALEZ TORRES ESTUDIANTE 1H0S2024 & OHOA2024
2 Cra. SARA FLORES DOCENTE 1402024 & OHO0A2024
* Dra. JEMIFFER ALBAN DOCENTE H0S2024 & OHOA2024
4

9 EGRESO

DIECGAFACIDAD

ALTADEFIHITIVA ASINTOMATICO

RETIROAUTORIZADO

DEFUHCIOH MEMOS DE

x MODERADS 45 HOR &S It e =S
RETIRO HO DEFUHCION MAS DE 43 DiAS DE
ALTATRANSITORIA DISCAF A IDAD LEVE DISCAF &G IDAD GRAYE SRR ey T e
. Co0iGa —
RETILT A S 3T | i | HOMERE DEL I | | | HUMEFRD | I
I FEGH®A | Q4nTienzs | HORA 16:00 ESTLII:-IAHTEI ELEVER GOMZALEZ FIRM®& 2

DEHOJA
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PACIENTE 3

Paciente: Emma del Carmen Roman

Lugar de intervencién del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
2024
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En la ciudad de Portovelo, el 14 de junio de 2024, a las 17:00, se
dio inicio al proyecto de vinculacién "ENFERMERO EN TU CASA"
en el canton Portovelo, parroquia Portovelo, ubicado en el Barrio
machala bajo. Esta iniciativa tuvo como objetivo principal brindar
atencion integral a los pacientes con diversas patologias. Durante
la fase inicial del proyecto, se realizd la captacion de pacientes

mediante formularios especificos para la ejecucion del programa.

Entre los pacientes identificados se encontraba, Emma de 64 anos
de edad, con diagnostico de hipertension arterial. En el examen
fisico inicial, se constaté que la paciente presentaba sintomas de
hipertension, como dolor de cabeza, dolor en el pecho y mareo
estaba bajo tratamiento farmacologico, pero continuaba
experimentando episodios de malestar que afectaban su calidad de

vida.

Para abordar estas dificultades y mejorar su bienestar, se disefiaron
estrategias especificas dentro del proyecto. Estas incluyeron
actividades personalizadas, seguimiento de enfermeria regular dos
veces por semana, los dias martes y jueves, y apoyo psicosocial. El
enfoque principal de la intervencion fue brindar atencion integral y
empatica, considerando las necesidades individuales de cada

paciente.

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida se realizaron
intervenciones nutricionales, educacion sobre habitos alimenticios
adecuados, y técnicas de manejo del estrés. La atencién continua y
el seguimiento personalizado permitieron experimentar una mejora

significativa en su bienestar general.
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PROYECTO DE VINCULACION

INSENTIMIENTO INFORMADO
ado eon ¢l provects de vincolacion denominade "EL ENFERMERO
8 como objelive proporcionar cuidados de saled integrales v
domiciliario. Este proyeetn busca garantizar sy comodidad,
45 recibe atencidn de enfermeria ensu hogar, Bl proyecto estd siendo
tes y supervisados por docentes del Institule Superior Lniversitario

slidad: de desarrollar ‘un Aprendizaje Practico-Experimental en' la

uswdfﬂtmn &-nﬁﬁ L eon nameng de obdula P

re ¥ voluntariameme en ¢ proyecto de vinculaciin. Entiende que dusante su

réspetaran I confidencialidad, la intimidad y I seguridad fisica y psicoldgica,

conoce su derecho de retirarse del proyecto en cualguics momento, sin necesidad .
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* L S s

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

INTEGRANL
DE SALUD
COMSULTA DE COBERTURA DE SALUD
ROMAN MARCUES ENMUA DEL CAHMEN
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ANAMNESIS

Antecedentes Patologicos Personales del Paciente: No refiere.
Diagnéstico: hipertension arterial

CUADRO CLIiNICO

La paciente de 77 afos de edad, sexo masculino, natural de Portovelo, casado
y de religion catdlica, presenta como antecedente médico hipertesion. En cuanto
a su estado clinico, se encuentra estable y orientada en tiempo, espacio y
persona.

En relacién con los signos vitales, presenta una presion arterial de 140/80 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 81 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de
20 respiraciones por minuto y una temperatura de 36.6°C. Sus medidas
antropomeétricas muestran una talla de 140 m, un peso de 60 kg y un indice de
masa corporal (IMC) de 30.61

Comentarios adicionales: Los signos vitales muestran valores dentro de los
limites aceptables, lo que sugiere un buen estado de salud general. La
orientacién en tiempo, espacio y persona indica una funcion cognitiva intacta. Es
importante seguir monitorizando su estado de salud y realizar ajustes en el
tratamiento segun sea necesario para mantener un adecuado control de la
hipertencion.

Ademas, se debe continuar con la atencién integral del paciente, incluyendo
educacion sobre el manejo de la gastritis, asi como la promocion de un estilo de

vida saludable. Se recomienda evitar alimentos irritantes, consumir comidas en
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porciones pequenas y frecuentes, y evitar el consumo de alcohol y tabaco para

el manejo adecuado de la hipertension.

EXAMEN FiSICO: cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: moévil, no presenta adenopatias, toérax:
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazén: ruidos cardiacos
ritmicos, sincronicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades:
simétricas, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal,

hidratacion esta normal no presenta ninguna lesion no es alérgica.
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Visita N°1 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
14/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 140/80 mmHg FC: 81Lpm FR: 20 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 98%, los cuales se encuentran un poco elevad
se, realizo el llenado del consentimiento informado y en
que se vasa el proyecto a realizar.
Visita N°2 Paciente de sexo femenino 64 afios de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
16/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 145/80 mmHg FC: 84Lpm FR: 16 Rpm T°: 36,2°C
Sat.02: 96%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente.
Visita N°3 Paciente de sexo femenino 64 afios de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
21/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 140/80 mmHg FC: 76 Lpom FR: 18 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 96%, junto con la paciente realizamos
ejercicios de movilidad pasiva en extremidades
superiores e inferiores.
Visita N°4 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
23/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 145/90 mmHg FC: 74Lpm FR: 20 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 96%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, ayudamos a la paciente a
realizar sus que haceres domeésticos durante la visita.
Visita N°5 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
28/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 140/80 mmHg FC: 76 Lpom FR: 18 Rpm T°: 36,8°C
Sat.02: 96%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, evaluamos el estado general del
paciente y educar sobre la hipertension.
Visita N°6 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
30/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 142/80 mmHg FC: 76 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,8°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, planificamos un plan de dieta y
educacién sobre la hipertension.
Visita N°7 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
04/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 140/85 miMYy ' FEOPIim FR248 Rpm T°:36,6°C

2al2i.94%, Se (egistro-un-contretyregistko de signes ¢
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vitales de la paciente, inculcamos a la paciente a incluir
alimentos bajos en sodio.

Visita N°8 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
06/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 140/80 mmHg FC: 76 Lpm FR: 20 Rpm T°: 38°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, planificamos un plan de
actividades fisica y disefio de plan de ejercicio.
Visita N°9 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
11/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lpm FR: 17 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, evaluamos la adherencia a la
medicacion del paciente y resolver dudas sobre la
misma.
Visita N°10 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
13/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lom FR: 17 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, revisamos junto con la paciente
la medicacion indicada por el medico y como tomary a
ala hora correcta.
Visita N°11 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
18/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lom FR: 17 Rpm T°: 36°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, el paciente comprende como
tomar correctamente la medicacion y comprende los
cambios.
Visita N°12 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
20/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 135/70 mmHg FC: 68 Lpom FR: 17 Rpm T°: 36°C
Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente,
Visita N°13 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
23/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 69 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,4°C

Sat.02: 989%, e tredivtriaon wontrol y registro de signos
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vitales de la paciente, impartir técnicas de sobre el
manejo del estrés y técnicas de relajacion.

Visita N°14 Paciente de sexo femenino 64 afios de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
26/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,6°C

Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente y de los ambitos alimenticios de la

paciente.
Visita N°15 Paciente de sexo femenino 64 afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
02/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,5°C

Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, reforzamos lla educacion del
paciente sobre la hipertencion.

Visita N°16 Paciente de sexo femenino 64 anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
04/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 15:00 130/70 mmHg FC: 68 Lom FR: 18 Rpm T°: 36,5°C

Sat.02: 98%, se registro un control y registro de signos
vitales de la paciente, culminacién del proyecto y una
evaluacion final y recomendaciones.
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5. RESULTADOS
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El proyecto de enfermero en casa para pacientes con hipertension durante 8
semanas demostro ser efectivo en el control de la presion arterial y la mejora de
la salud general de los pacientes. A través de una combinacién de evaluacion
inicial, educacién, monitoreo continuo y ajustes del tratamiento, se logré una
reduccion significativa de los niveles de presion arterial en la mayoria de los
participantes. La intervencién inicial incluyo la identificacidon de factores de riesgo
y la educacion sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y los cambios
en el estilo de vida. Durante las semanas intermedias, se realizaron ajustes en
la medicacion en colaboracion con los médicos y se reforzaron las estrategias
de control de la hipertension. Ademas, se promovieron habitos saludables, como
una dieta baja en sodio y la practica regular de ejercicio, asi como técnicas para
la reduccion del estrés. Al final del periodo de 8 semanas, se observé una mejora
notable en el conocimiento de los pacientes sobre su condicion, una mayor
adherencia a las recomendaciones médicas y una adopcion sostenible de
habitos de vida saludables. Estos resultados sugieren que las intervenciones de
enfermeria enfocadas y continuas pueden tener un impacto positivo significativo

en el manejo de la hipertension.

Se recomienda continuar con el seguimiento médico periddico para evaluar la
evolucion de los sintomas, ajustar el tratamiento segun sea necesario y brindar

apoyo continuo para mantener la salud gastrointestinal 6ptima de la paciente
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ESTABLECMENTD HOMERES APELLDOS T MHOM N HISTORIA CLINICA
1sUB | EMMA DEL CARMEN FOMEN IEXER TOIEE0EAT

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Faciante fernenino de B4 afios de edad nacida en la ciudad de portovelo

ama da caza, religion catdlica, |staridad diestra, grupo sanguines desconocs.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: Hipertension

AWTECECENTES PATOLOGIOOS FAMLIARES: Mo refiere

ANTECECENTES QUIRLIRGLICDOS: no refiere

ALERGIAS: Mo refiere

HABITCE : Alimeniana 3 veces o dia, defecandn 1ves al dis. drogss, alcohol me, tabaco no
SOCICECONOMCT: Mivel bajo
MOTIVO DE CONSLITA: Preserda cefaleay mareos

ENFERMDAD ACTUAL: Hipertersion

EXAMEN FISICO: 10052024 Pacients fernening onentada en lismpo espacio y persona, cabeza normocefalica no s palpa mazaz ni lesiones

culle rmovil, ro sderopatalaz, toraxs ssparaibilidad conservads, rudos cardacos normales

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

WON2022 Tension artarial: MIS0mmHG. Fracuencia cardisca BTpm. Frecusncia respiralona 20mom, Saturacion de oxigens 385, Temperatura 35.5°C

BIEZ024 Tension arterial: M28SmmiHg, Frecuencia cardiaca: Bdlpm, Frecuencia respirsboriac 1apm, Saburacion de oxigers 383 Ternperatura 35.2°C

V02024 Tension arlerial WOISOmmHg Fracuencia cardiaca: 7Blpen, Frecusncia respirstoria 18npm, Saburacion de oxigana 9624, Temperaturs 35.5°C

ZHOF2024 Termion artenial WFI0mmHg Frecuencia cardiaca Tdlpm, Frecuencia resperslona 20rpm, Saburacion de coigerno: 343 Temperahura 35.2°C

20052024 Termion artenal WE0mmHG, Frecusncis cardiaca: Biprm. Frecusnca resperalona 20mpm, Saluracion de exigens: 3652, Temperaburs 365'C

J0F2024 Tersion arterial W¥0mmig. Frecuencia cardisca: Thipm, Frecuencis respiratonia Hrpm. Ssluracion de odgeno: 385, Tempersturs 36 8T

A6 Tenmon afenal: WIESmmHg. Frecuenca carchaca: Tlpm, Frecusncia respiraton s 18rpm, Saburacion de omgeno: 943, Temperabura 36.6°C

BORN24 Tension arterial 14HEIrmmiHg, Frecuencia cardiace: TBipm. Frecusncia respiratorja 20rpm, Saturacion de oodgena: 985, Temperatura 38'C
BE2024 Tension arterial: MIAIDmmMHG. Frecuenca cardiaca TEIpm, Frecuwendis respiratona 20rpm. Seturacion de coagena: S8, Temperabura 38T

THOE2024 Tersion artenial: 13070mmbg. Frecusncia cardiaca: B83lpm. Frecusncia respiratoria; Trpm, Saturacion de cagena: 3854, Temperatura 36.5°C

1H0&2024 Tenzion arterial: 1307 0mmmHg. Frecuencia cardiaca 6Blpm, Frecuwencia respiratona Trpm, Saburacion de oxigenc 3854, Temperatura36.5°C

THOE2024 Tension arterial: 1307 0rmmiHg, Frecuencia cardiaca BBlpm, Frecuencia respirstona Wrpm, Saturacion de cxigeno: 355, Termperatura36.5°C

20062024 Tension artenal: T3S T0mmbG. Frecuencia cardiaca: BBlpm, Frecuendcia respiratona 17rpm. Saturacion de cagend: 9822, Temperabura 36.5C

29062024 Tension arterial: T30F0mmHg. Frecusncia cardiaca: B3lpm, Frecusncia respiratoria 18rpm, Saturacion de eagena: 5904, Temperatura36.4°C

2062024 Tension arerial: BIT0rnmHG. Frecuencia cardiaca B3lprn, Frecuencia respiratonia 18rpen, Saturacion de oxigend: 3302, Ternperatura 36 6C

2062024 Tension arterial: TIWT70mmHg. Frecuencis cardisca BBlpm. Frecuencis respirsteria Brpen, Salurscion de oxigene: 352, Termperaturs:368.5°C

4062024 Tension arberial: TIT0mmiHG. Frecuencia cardiaca B8lpm, Frecuencia respirstonia Brpm., Saturacion de coagene: 955, Temperatura:36.5°C

[HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

TRATAMIEMTOS

MEDIDAS GEMERALES

COMTROL DE SIGMOS VITALES

ADMIMISTRACCION: Trayenta Bmg Q0 Y.0

ADMIMISTRACCION: Telmizartan #0mg Q0O W.0

§ DIAGNOSTICOS CAPTACIC 5iiinie’ = ¢ v | | 6 DIAGNOSTICOACTUAL TRfiiins® e 7
1 HIPERTENSION X 1 HIPERTENSION X
2 2
3 3
4 L
5 5
7 CONCLUSION Y PRONOSTICO
Faciente luzida, orientada en tiempo espacio y persona
8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
MOMERES CARGD cAOIGo PERIODO DE RESPOMNSAEILIDAD
! KLEVER ANDRES GOMZALEZ TORRES ESTUDIAMNTE 14/05/2024 a 04/07/2024]
i Dra. SARA FLORES DOCENTE 14/05/2024 a 04/07/202
3 Dra. JEMIFFER ALBAM DOCENTE 14/05/2024 a 04/07i20 24|
4
9 EGRESO
ALTADEFIHITIVA o, ASINTOMATICO D'“::';';;:g:: RETIRD AUTORIZADD n:runcmm:::gifg DS DEESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAFAGIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE ﬁU?EDTF:IRZ‘::g n:runcmnn.::g::: mcap‘:."c":ﬁ:;
CODIGD
[ reeme | oozionoe | Hone | 1800 |ETARENE kI EVER GONZALEZ | [ s | | oewesn | 2|
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PACIENTE 4

Paciente: Segundo Bolivar Torres Alvarado

Lugar de intervencion del paciente: Portovelo

Loja — Ecuador
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.CAPTACION

En la ciudad de Alamor, el 14 de junio de 2024, a las 17:00, se dio
inicio al proyecto de vinculacion "ENFERMERO EN TU CASA" en
el canton Portovelo, parroquia Portovelo, ubicado en el Barrio La
florida, diagonal al parque de la florida. Esta iniciativa tuvo como
objetivo principal brindar atencidén integral a los pacientes con
diversas patologias. Durante la fase inicial del proyecto, se realizd
la captacion de pacientes mediante formularios especificos para la

ejecucion del programa.

Entre los pacientes identificados se encontraba , de 77 afos de
edad, con diagnéstico de hipertension arterial. En el examen fisico
inicial, se constaté que la paciente presentaba sintomas de
hipertension, como dolor de cabeza, dolor en el pecho y mareo
estaba bajo tratamiento farmacologico, pero continuaba
experimentando episodios de malestar que afectaban su calidad de

vida.

Para abordar estas dificultades y mejorar su bienestar, se disefiaron
estrategias especificas dentro del proyecto. Estas incluyeron
actividades personalizadas, seguimiento de enfermeria regular dos
veces por semana, los dias martes y jueves, y apoyo psicosocial. El
enfoque principal de la intervencioén fue brindar atencion integral y
empatica, considerando las necesidades individuales de cada

paciente.

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de Bolivar realizaron
intervenciones nutricionales, educacion sobre habitos alimenticios
adecuados, y técnicas de manejo del estrés. La atencion continua y
el seguimiento personalizado permitieron experimentar una mejora

significativa en su bienestar géngi tbelivariano edu.ec
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ANAMNESIS

Antecedentes Patologicos Personales del Paciente: No refiere.
Diagnéstico: hipertension arterial

CUADRO CLINICO

La paciente de 77 afos de edad, sexo masculino, natural de Portovelo, casado
y de religion catolica, presenta como antecedente médico hipertesion. En cuanto
a su estado clinico, se encuentra estable y orientada en tiempo, espacio y
persona.

En relacién con los signos vitales, presenta una presion arterial de 130/70 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 80 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de
20 respiraciones por minuto y una temperatura de 36.2°C. Sus medidas
antropomeétricas muestran una talla de 158 m, un peso de 80 kg y un indice de
masa corporal (IMC) de 32.04.

Comentarios adicionales: Los signos vitales muestran valores dentro de los
limites aceptables, o que sugiere un buen estado de salud general. La
orientacién en tiempo, espacio y persona indica una funcion cognitiva intacta. Es
importante seguir monitorizando su estado de salud y realizar ajustes en el
tratamiento segun sea necesario para mantener un adecuado control de la
hipertencion.

Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente, incluyendo
educacién sobre el manejo de la gastritis, asi como la promocion de un estilo de

vida saludable. Se recomienda evitar alimentos irritantes, consumir comidas en

& www.tbolivariano.edu.ec
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porciones pequenas y frecuentes, y evitar el consumo de alcohol y tabaco para
el manejo adecuado de la hipertension.

EXAMEN FiSICO: cabeza: normo-cefalica, pupilas isocéricas, normo-reactivas,
mucosas orales humedas, cuello: moévil, no presenta adenopatias, toérax:
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon: ruidos cardiacos
ritmicos, sincronicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la
palpacién superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades:
simétricas, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal,

hidratacion esta normal no presenta ninguna lesién no es alérgica.
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Visita N°1 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
14/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/70 mmHg FC: 80Lpm FR: 20Rpm T°: 36,2°C
Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales se realizo el llenado del consentimiento
informado y en que se vasa el proyecto a realizar.
Visita N°2 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
16/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/82 mmHg FC: 78 Lpm FR: 20Rpm T°: 36°C
Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales se procedio a informar sobre la
monitorizacion de la glucosa en la sangre.
Visita N°3 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
21/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/82 mmHg FC: 78 Lom FR: 18 Rpm T°: 36°C
Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales, proporcionar folletos informativos sobre la
hipertension y la diabetes.
Visita N°4 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
23/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/80 mmHg FC: 76 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 98%, los cuales se encuentran en rangos
normales, se procedio a la revision de todos los
medicamentos a tomar de la paciente.
Visita N°5 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
28/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/82 mmHg FC: 78 Lpom FR: 20Rpm T°: 36°C
Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales, se procede a impartir al paciente técnicas de
manejo de estres.
Visita N°6 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
30/05/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/80 mmHg FC: 70 Lom FR: 20 Rpm T°: 37°C
Sat.02: 98%, los cuales se encuentran en rangos
normales, se procede a realizar una evaluacion
nutricional.
Visita N°7 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
04/06/2024 realizo coftrold&RVELEHR ¥&' Sfgnos vitales; TA:
QRN 1E600, s widAQ/LQmmbG.FC: 80 LpmisERs18.Rpm 18 138°C ador
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Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales, inspeccionamos los pies del paciente en
busca de ulceras o infecciones.

Visita N°8 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
06/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/80 mmHg FC: 72 Lpm FR:19 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 95%, los cuales se encuentran en rangos
normales, junto con el paciente programamos una
rutina de ejercicio adecuado.
Visita N°9 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
11/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/80 mmHg FC: 73 Lpm FR: 18 Rpm T°: 36,2°C
Sat.02: 98%, los cuales se encuentran en rangos
normales, pude inculcar charlas educativas sobre el
manejo del estrés.
Visita N°10 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
13/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/86 mmHg FC: 76 Lom FR: 18 Rpm T°: 36°C
Sat.02: 96%, los cuales se encuentran en rangos
normales, le di a entender lo importancia de tomara a la
hora correcta la medicacion prescrita por el medico.
Visita N°11 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
18/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/80 mmHg FC: 76 Lom FR: 18 Rpm T°: 37°C
Sat.02: 96%, los cuales se encuentran en rangos
normales, ensefie al paciente a llevar una higiene
adecuada para prevenir infecciones.
Visita N°12 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
20/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/70 mmHg FC: 78 Lpm FR: 19 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 96%, los cuales se encuentran en rangos
normales, realice una evaluacion del paciente sobre su
condicion
Visita N°13 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
23/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/80 mmHg FC: 78 Lom FR: 18 Rpm T°: 36°C

Sat.02: 97%, los cuales se encuentran en rangos
normales, proecedi a realizar el peso y el indice
corporal délpatitiivariano.edu.ec
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Visita N°14 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
26/06/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/80 mmHg FC: 76 Lpm FR:16 Rpm T°: 37°C
Sat.02: 98%, los cuales se encuentran en rangos
normales, se realizé6 un acompafamiento durante la
visita y toma de signos vitales
Visita N°15 Paciente de sexo masculino 77anos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
02/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 140/70 mmHg FC: 78 Lpm FR: 16 Rpm T°: 36,5°C
Sat.02: 96%, los cuales se encuentran en rangos
normales, realice una autoevaluacion de las visitas
para evaluar el progreso del paciente.
Visita N°16 Paciente de sexo masculino 77afos de edad, se
Fecha: encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, se
04/07/2024 realizo control de constante de signos vitales; TA:
Hora: 17:00 130/70 mmHg FC: 76 Lom FR: 18 Rpm T°: 36°C

Sat.02: 98%, los cuales se encuentran en rangos
normales, el pacinte presenta una mejoria sobre su
salud y va allevar acabo todo lo prendido.
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5. RESULTADOS
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El proyecto de enfermero en casa para pacientes con hipertension durante 8
semanas demostro ser efectivo en el control de la presion arterial y la mejora de
la salud general de los pacientes. A través de una combinacién de evaluacion
inicial, educacién, monitoreo continuo y ajustes del tratamiento, se logré una
reduccion significativa de los niveles de presion arterial en la mayoria de los
participantes. La intervencién inicial incluyo la identificacidon de factores de riesgo
y la educacion sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y los cambios
en el estilo de vida. Durante las semanas intermedias, se realizaron ajustes en
la medicacion en colaboracion con los médicos y se reforzaron las estrategias
de control de la hipertension. Ademas, se promovieron habitos saludables, como
una dieta baja en sodio y la practica regular de ejercicio, asi como técnicas para
la reduccion del estrés. Al final del periodo de 8 semanas, se observé una mejora
notable en el conocimiento de los pacientes sobre su condicion, una mayor
adherencia a las recomendaciones médicas y una adopcion sostenible de
habitos de vida saludables. Estos resultados sugieren que las intervenciones de
enfermeria enfocadas y continuas pueden tener un impacto positivo significativo

en el manejo de la hipertension.

Se recomienda continuar con el seguimiento médico periddico para evaluar la
evolucion de los sintomas, ajustar el tratamiento segun sea necesario y brindar

apoyo continuo para mantener la salud gastrointestinal 6ptima de la paciente
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ESTABLECIMIENTO NOMEBRES APELLIDOS & ;']”"' W HOJA N HISTORIA CLINICA
ISUB SEGUNDOEOLIVAR: TORRES ALVARADD | M | 1 I 700502237

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Faciente mazculing de 77 afios de edad nacida y residente en el cantan Partouela, cagada, instruceidn bazica, ocupacidn agricultar, religidn catdlica,

lateralidad diestra, grupo sanguinea desconoce,

ANTECEDEMTES PATOLOGICOS: Hipertensidn Arerial, Diabetez mellitus tipo 2

AMTECEDEMTES PATOLAGICOS FAMILIARES: Mo refiere.

ANTECEDENTES GQUIRKIGICOS: na refiere

BLERGIAS: Mo refiers

HABITOS: Alimentaric 2 veces al di a, defecatorio 2 veces al dia, tabaco no, drogas no, aleohol no.

SOCIOECONEMICD: nivel bajo

MOTNWO DOE CORMSULTA: Cefalea

EMFERMEDAD ACTUAL: Hipertencidn Arterial

EXAMEN FiSICO: 140512024 Paciente lizido, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se palpa

masas ni lesiones, cuella mavil na adenopatias, toray expansibilidad conservada, ruidas cardiacos ritmicos, extremidades no presentan edema

2 RESUMEN DE EVOLUCION ¥ COMPLICACIONES

14/05/2024 Tenzidn arterial: 130/70mmHg, Frecuencia cardiaca S0lpm, Frecuencia respirataria 20rpm, Saturacion de axigenod?s, Temperatura: 36.2°C.

1EA0GA2024 Tension arkerial: 130032mmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, Saturacion de osigencd7s, Temperatura: 385C.

21052024 Tenzian arterial: 130032mmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia respirataria 18pm, Saturacion de ozigenod7s, Temperatura: 37.6C.

2340512024 Tension arterial: 130¢/20mmHg, Frecuencia cardiaca 7Elpm, Frecusncia respirataria 13rpm, Saturacidn de axigenod7s, Temperatura: 366°C.

281052024 Tensidn arterial. 140070mmHg, Frecuencia cardiaca 7Elpm, Frecuencia respiratoria 16rpm, Saturacion de oxigencd s, Temperatura: 366C.

000512024 Tension arterial: 140¢30mmHg, Frecuencia cardiaca F0lpm, Frecuencia respirataria 20rpm, Saturacion de oxigenod?:, Temperatura: 37°C.

A0EI2024 Tensidn arterial: 140FOMmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia respirataria 18rpm, Saturacion de oxigenod7, Temperatura: 355C.

EIOEF2024 Tensidn arterial: 140/0mmHg, Frecuencia cardiaca §2lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, Saturacion de oxlgenod72, Temperatura: 366C,

TH0EA2024 Tension arterial: 40030mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respirataria 19rpm, Saturacion de oxigenod?s, Temperatura: 36.6C.

1340642024 Tenszidn arterial: W0E0mMmHg, Frecuencia cardiaca 7Elpm, Frecuencia respirataria 18rpm, Saturacion de axigenod7s, Temperatura: 366TC.

230612024 Tensidn arterial. 140030mmHg, Frecuencia cardiaca 7Elpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, Saturacion de oxigencdds, Temperatura: 366C.

2EI0612024 Tensidn arterial: 140¢030mmHg, Frecuencia cardiaca 73lpm, Frecuencia respirataria 18rpm, Saturacidn de oxigenodss:, Temperatura: 3651C,

210702024 Tenzidn arterial: 130090mmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia respirataria 19rpm, Saturacion de oxigenod8:, Temperatura: 37C.

HOTI2024 Tension arterial: 140/80mmHg, Frecuencia cardiaca T8lpm, Frecuencia respiratoria 16rpm, Saturacion de oxlgenod8s, Temperatura: 368°C,

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Tiatarmbentos

Medides genetales
Cantred de signos vitsles
Consejeriaen alimentsoion saludable

Admiristracidn Met carming Clorhidrato §50mg V0 BID

Administracion: Complejo B 1eap VO GD
Administracion: Dimesartan medozomi 2img Y0 QD

5 DAGNOSTICOS CAPTACION 75 e 6 UIAGNOSTICOACTOAL e o®
1 Hipertension Arterial 1o ‘ Xl Hipertension Arterial 1o |l
2 : z .
3 | 3 |
: mlrc
5 | 5
& [ 3 [

T CONCLUSION ¥ PRONOSTICO
Paciente Kickde, ofient 540 en emps, 5pacho § persona, pacients presents cefales, se enouentta estable, colaborsdor.

3 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFEEMEREIA A CARGU

NOMBRES CARGO CODIGO PERICD0 DF RESPONSABILDAD
1 KLEVER ANDRES GOMZALEZ TORRES ESTUDIANTE 14/105/2024 a 04/07/2024
2 Dra. SARA FLORES DOCENTE 14052024 a 04I07/2024
= Dra. JENIFFER ALBAN DCENTE 141052024 a 0410712024
4
9 EGRESO
ALTADEFRITHE ATITGHATICY CISCAF RETRD PETUICI0HHEHOS D4 DiASDEESTADA
ALTATRANSIORIE DISCAPACIDADLEVE Discar | RETFG o G AT DEINCAP ATIDAD
o060
FEGHA 3| HORA Aty Cr ce T J_FIRHA | i bl I SO |
EPICRISIS (2)
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6. EPICRISIS
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Videos testimoniales:

Paciente Maria Fernanda Roman:
https://youtube.com/shorts/aglkdNKK gA?si=0 xJbfwR9877Soz
P

Paciente Segundo Torres Alvarado :
https://youtube.com/shorts/idrFV66He80?si=vAQa8-
DZKAVAENIq

Paciente Viviana Torres Maldonado:
https://youtube.com/shorts/ FNI8IqBTv8?si=c-sHyrEuvMtgkDS1
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO

UNIVERSITARIO FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente

Historia clinica:

Diagnostico:

Medicamento 1: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 /08 (09|10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 2: Dosisl/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 /08 (09|10 |11 ({12 |13 |14 (15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 /08 (09|10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
0708|0910 |11 12|13 (14|15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA

Responsable de la administracion: .........cccccveeeveveecceveecveveesrevenen,

Formulario ISUB 005 administracion de medicamentos
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su hogar. El proyecto est siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Practico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted , con numero de cédula ,

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetaran la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademés, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:

Fecha:




>

BOLIVARIANOCO

INSTITUTO SUPE

RIOR

UMIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA DE ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FECHA

NOMBRES Y APELLIDOS LUGAR

HORA DE
INGRESO

HORA DE
SALIDA

FIRMA DEL
DOCENTE

OBSERVACIONES
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPE

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO:
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS:
CEDULA DE IDENTIDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
NACIONALIDAD (Pais): GRUPO
CULTURAL:
LUGAR DE RESIDENCIA: PARROQUIA:
CANTON: PROVINCIA:
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N° - MANZANA
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
TELEFONO CONVENCIONAL: CELULAR:
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: SEXO H M
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VIU U-L
OCUPACION: INSTRUCCION: (iiltimo
afio aprobado)
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPO DE SEGURO:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: PARENTESCO
DIRECCION: TELEFONO:
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS II
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE
REALIZA EL REGISTRO:
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO
ACADEMICO:
CORREOQO INSTITUCIONAL: TELEFONO:
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BOI.IVA&:MNO
CROQUIS
0 1T =T ool T T o N NUMEro de Casa: ......ccccmmensennnssnsnsnisesssssnssessasssssessassassassane
SIMBOLOGIA
EFECTIVA/ Ij\ RESTAURANTE
PERSONAS - m
CON
PATOLOGIAS
PACIENTES GASOLINERA
CON L\
DISCAPACIDAD ﬂ
PACIENTES P AN NOTA: Para el disefio del croquis debe tomar en
MENORES DE - - cuenta el color de la simbologia y detallar la
CINCO ANOS direccion y ubicacion exacta del paciente captado.
EMBARAZADAS [Eﬁb
ESCUELA .i
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