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PROYECTO DE VINCULACION:
FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN EL CENTRO
GERONTOLOGICO RESIDENCIAL CASA
NOMBRE HOGAR BETANIA ZAMORA.

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

Implementar cuidados integrales de
enfermeria en pacientes geriatricos, aplicando
la taxonomia NANDA, NIC y NOC, utilizando
la teoria de Marjory Gorddn precautelando su
seguridad en el cuidado, mediante la
utilizacion de un plan individual para cada
OBJETIVO patologia

ESTADO Ejecutado

LINEA_INVESTIGACION Salud Publica y epidemiologia en la zona 7.

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN
FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE ENFERMERIA

FECHA_INICIO 3 de junio del 2024

FECHA_FIN_PLANEADO 10 de julio del 2024

FECHA_FIN_REAL 15 de julio del 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR | k.pull ri livariano.edu.

TELEFONO_COORDINADOR 0981600357

PRESUPUESTO $ 600

IMPACTO_SOCIAL Los proyectos de vinculacion  social
proporcionan un beneficio significativo al
involucrar a profesionales en formacion para
apoyar a grupos vulnerables, especialmente a
adultos mayores. A lo largo del tiempo, varios
factores han perpetuado la prevalencia de
ciertas enfermedades que afectan
profundamente los aspectos sociales,
econémicos y de salud. Es esencial abordar
estas enfermedades para reducir sus

complicaciones y mejorar la calidad de vida a

través de cuidados de enfermeria integrales
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en el ambito geriatrico.

P

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 £} Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
A. TITULO

PROYECTO DE VINCULACION: FUNCIONES TECNICAS
Y PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL CENTRO
GERONTOLOGICO RESIDENCIAL CASA HOGAR

BETANIA DE ZAMORA
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B. DESCRIPCION GENERAL

B. DESCRIPCION GENERAL
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a formacion en enfermeria, el cuidado de los adultos mayores es esencial y de

gran relevancia. Los estudiantes deben estar preparados para proporcionar atenciéon
especializada que considere tanto los aspectos fisicos como emocionales de las
personas mayores, asegurando un cuidado integral y humanizado desde el inicio de su

formacion hasta la practica en campo.

Esto abarca la administracion de medicamentos, el monitoreo de signos vitales, el
manejo de enfermedades cronicas y la creacién de un entorno seguro y acogedor.
Ademas, la enfermeria tiene un rol vital en la prevencién de enfermedades, la
promocion de estilos de vida saludables y la educacién de los pacientes y sus familias
sobre el autocuidado y la gestion de la salud en la vejez.

El cuidado del adulto mayor es una parte fundamental de la formacién y practica de la
enfermeria, contribuyendo significativamente al bienestar y la calidad de vida de esta
poblacién vulnerable. Los estudiantes del tercer ciclo de la carrera Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano, bajo la direccion de los
docentes de Enfermeria Comunitaria e Intercultural y Atencion al Adulto Mayor,
llevardn a cabo actividades de enfermeria centradas en intervenciones para la

poblacién adulta mayor en el centro gerontolégico “Casa Hogar Betania de Zamora”.

La planificacion y ejecucion del cuidado en pacientes geriatricos, con un enfoque en la
seguridad, se basara en la aplicacién de teorias y modelos de enfermeria, como el
Modelo de Atencion de Enfermeria que considera las necesidades basicas o
actividades vitales, para mejorar la calidad de vida de esta poblacion. Estas
actividades se registraran en formularios disefiados para la creacion de planes de

cuidados integrales de enfermeria segun la taxonomia NANDA, NIC y NOC.

La atencidn de enfermeria al adulto mayor es crucial para la prevencidn y promocion
de la salud. El trabajo del personal de enfermeria es esencial para mantener la
funcionalidad y el bienestar emocional de los pacientes. La evaluacion geriatrica es
clave para determinar el nivel de dependencia y establecer objetivos de tratamiento y
rehabilitacion, asi como implementar medidas preventivas contra el deterioro. Estos
indicadores estaran reflejados en el plan de atencién, con clasificaciones que varian

desde desviaciones graves del rango normal hasta la ausencia de desviaciones.

Ademads, los estudiantes tendran contacto directo con los pacientes y completaran los
formularios necesarios, como registros de signos vitales, medidas antropométricas,
evolucién, anamnesis y reportes de enfermeria. Durante la practica, los estudiantes

llevardn un registro detallado de las actividades realizadas en el trabajo de campo.

Para la presentacion del informe final, se tomara en cuenta el plan de cuidados segun

las patologias de los pacientes.asignados, bajo la supervision constante del personal
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capacitado de la institucion beneficiaria y el Instituto Superior Universitario Bolivariano

(ISUB). Los resultados se presentaran en orden cronoldgico de acuerdo al modelo

institucional, garantizando una documentacion precisa y efectiva del trabajo realizado.
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C.JUSTIFICACION
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STIFICACION

La participacion de los profesionales en formaciéon en el cuidado de adultos
mayores tiene un impacto social significativo, contribuyendo a la atencion
integral de grupos vulnerables como nifios, adolescentes y adultos mayores.
Estos grupos enfrentan desafios relacionados con enfermedades prevalentes
qgue afectan diversos aspectos sociales, econémicos y de salud. A través de
esta actividad, se implementaran intervenciones de enfermeria centradas en
técnicas y procedimientos esenciales para garantizar una atencion de calidad y

evaluar las necesidades de los adultos mayores.

Es fundamental entender que el cuidado de las personas mayores va mas alla
de satisfacer sus necesidades béasicas, como vestirse o caminar; también
implica un profundo respeto por su dignidad y autonomia. La atencion
personalizada que requieren aquellos con enfermedades graves y postrados en
cama debe garantizar su seguridad, confianza y trato digno, promoviendo su

inclusién social.

El rol de la enfermeria geriatrica no se limita a la atencion fisica, sino que
también incluye el apoyo social. Este apoyo se manifiesta a través de la
interaccién con la red social del paciente, proporcionando un respaldo
emocional significativo. La labor de la enfermeria va méas alla de los
procedimientos técnicos, involucrando esfuerzos constantes para generar
cambios positivos en la vida del paciente, fomentando su participacion activa
en la comunidad, promoviendo habitos saludables y mejorando su calidad de

vida a largo plazo.

Este enfoque esta respaldado por la direccién de los centros y el personal de
enfermeria, quienes buscan mejorar continuamente la calidad de la atencion y
los indicadores de calidad. Los beneficiarios directos de esta iniciativa seran
tanto los pacientes como los estudiantes de enfermeria, quienes fortaleceran
sus conocimientos y habilidades, contribuyendo asi al bienestar de la
comunidad en general. La practica en campo permite a los estudiantes aplicar
sus conocimientos tedricos en situaciones reales, desarrollando competencias
esenciales para su futuro profesional y asegurando una atencion de calidad

para los adultos mayores.
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D.  OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar y aplicar cuidados integrales de enfermeria para pacientes
geriatricos, utilizando la taxonomia NANDA, NIC y NOC, y basandose en
la teoria de Marjory Gordon, garantizando la seguridad en el cuidado a

través de planes individualizados para cada patologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lograr establecer una relacion clara entre la enfermedad y el riesgo de
complicaciones cutaneas en al menos el 90% de los pacientes
geriatricos bajo nuestra atencion.

e Identificar los patrones alimentarios en el 80% de los adultos mayores y
analizar como estos afectan su metabolismo.

e Implementar procedimientos de enfermeria enfocados en la

rehabilitacion y el control de la salud de los pacientes geriatricos.
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E. PLAN DE ACCION
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El cuidado
integral de
enfermeria se
centraen la
recuperacion y
el
mantenimiento
de la salud de
los adultos
mayores,
adaptandose a
las
necesidades de
los pacientes
atendidos y
enfocandose
en la salud de

esta poblacion.

Determinar
una conexion
evidente
entre la
enfermedad y
la
probabilidad
de desarrollar
complicacion
es cutaneas
en al menos
el 90% de los
pacientes
geriatricos
que
atendemos.
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Desarrollar Crear Elaborar Lograr que al | Namero de | 03 de junio | 10 de julio | Estudiante | $60
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los pacientes | incorporando S cutaneas | mayores sintomas de pres
geriatricos, la inspeccion | durante las | posean  una | complicacion Docentes paci
incluyendo cutdnea como | evaluaciones salud es asignados com
inspecciones parte integral | rutinarias adecuada de | cutaneas cuta
peridédicas por parte | de las visitas la piel. [Total de la dismi
del personal de | médicas personal
enfermeria y médico. | rutinarias y encargado
Utilizar herramientas | registrando
de evaluacion | cualquier
estandarizadas para | cambio o]
detectar cambios en | signo de
la piel y posibles | complicacion
signos de | para un
complicaciones seguimiento
relacionadas con la | adecuado..
enfermedad.
Integrar cuidados | Establecer un | Establecer un | Realizar Total, de | 16 de junio | 10 de julio | Estudiante $20.00 Logr
especificos de la piel | sistema de | protocolo claro | curaciones de | pacientes de 2024 de 2024 s de 80%
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de los pacientes | problemas derivacion de | piel que al | complicacion ciclo paci
geriatricos con la | cutaneos pacientes menos el 90% | es cutaneas geri&
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para los
pacientes
geriatricos con
complicacione
s
dermatologica

s relacionadas

dermatologia.

ejecucion  los
protocolos

establecidos.

con la
enfermedad.
Identificar en Disefia cuestionarios | Disefia Disefia Lograr en el | Nomero de | 23 de junio | 10 de julio | Estudiante | $40.00 Modi
el80%delos |y guiones de | cuestionarios cuestionarios 75% de los | capacitacion | de 2024 de 2024 s de nutri
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mayores su especificamente aborden los realiza mayores poblacién de ciclo pobl
patrén dirigidos a adultos | habitos entrevistas modifiquen cuidador. may
alimentarioy | mayores para | alimentariosy | para entender | sus patrones Docentes
como este identificar sus | la salud los habitos | nutricionales. asignados
afecta a nivel | patrones metabdlica de | alimentarios y
metabdlico. alimentarios. Incluye | los adultos su impacto
preguntas sobre | mayores, y metabdlico.
frecuencia de | realiza
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informacién
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patrones
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preguntas sobre
condiciones de salud
metabdlica para
evaluar cémo se
relacionan con los

habitos alimentarios.

alimentarios y
su impacto en
su

metabolismo.

Implementa un
sistema de registro
alimentario donde los
adultos mayores
puedan registrar sus
comidas diarias
durante un periodo
de tiempo
determinado.

Paralelamente,

realiza pruebas
metabdlicas como
mediciones de

glucosa en sangre,
perfil lipidico y
analisis de
composicion corporal.
Esto permitira
correlacionar los

patrones alimentarios

Establece un
sistema de
registro de
alimentos para
que los
adultos
mayores
documenten
su ingesta
diaria, y
realiza
pruebas
metabdlicas
periodicas
para analizar
cémo los
alimentos
consumidos
afectan sus

niveles de

Implementa un
diario de
alimentos y
realiza
pruebas
metabdlicas
para analizar
como la
ingesta afecta
los niveles de
glucosa y

lipidos.

Valorar al 75%
un aporte
caldrico segun
necesidad
nutricional del
paciente  en
base a
patrologias de
base,
mediante
antropométric
as de peso y
talla.

Namero de
paciente
geriatricos
con
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peso/total de
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geriatrica
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de 2024

Estudiante
s de
tercero
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el a
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con los cambios en | glucosa,
los parametros | lipidos y
metabdlicos. composicién
corporal.
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los habitos
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adaptar su
dieta de
acuerdo a sus
necesidades

metabdlicas

especificas.
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PROYECTO DE VINCULACION “FUNCIONES TECNICAS Y
PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL CENTRO GERIATRICO
RESIDENCIAL CASA HOGAR BETANIA DE ZAMORA”

Estudiante: Maria Alexandra Molina Parraga
Carrera: Técnico Superior en Enfermeria
Modalidad: Nocturna

Ciclo: 4to

Docente tutor: Lic. Kevin Noboa

Listado De Pacientes:

Paciente 1: Adelina Garcia Ocampo

Loja - Ecuador
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1.CAPTACION

El 3 de junio de 2023, a las 07:00 am, se puso en marcha en la ciudad de
Zamora el proyecto de vinculacion titulado "ATENCION EN EL CENTRO
GERONTOLOGICO RESIDENCIAL CASA HOGAR BETANIA DE ZAMORA".
Esta iniciativa, parte de la Unidad de Accidon Social Municipal, tenia como
objetivo principal proporcionar atencion integral a los adultos mayores de la
comunidad. En la primera fase del proyecto, se identificaron a los pacientes
mediante formularios disefiados especificamente para este fin. Entre los
pacientes se encontraba Adelina Garcia Ocampos, de 81 afios, quien
presentaba sintomas de cefalea y mostraba poca participacion en actividades

fisicas y recreativas.

Durante el examen fisico inicial, se determiné que la paciente estaba en
tratamiento por Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus, recibiendo medicacion
para ambas condiciones. A pesar del tratamiento, su escasa participacion en

actividades y su malestar fisico constituian importantes retos para su bienestar.

Para abordar estos desafios y mejorar la calidad de vida de la paciente, se
implementaron estrategias especificas dentro del proyecto, tales como
actividades personalizadas, seguimiento médico regular y apoyo psicosocial.
La intervencién se centr0 en proporcionar una atencion integral y empatica,
teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada paciente geriatrico

involucrado en el programa.

Con el objetivo de abordar estas dificultades y mejorar la calidad de vida de la
paciente, se disefiaron estrategias especificas dentro del proyecto, incluyendo
actividades personalizadas, seguimiento médico regular y apoyo psicosocial. El
enfoque principal de la intervencién fue brindar atencién integral y empatica,
considerando las necesidades individuales de cada paciente geriatrico

involucrado en el programa.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
a () s Aok identidad
Yo, el il 2 el -con ctduln de iden
jqo00y 2357 certifico que e sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

cjercicio académico que los estudiantes del Instiluto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participar en el proyecto de vinculacion:  ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES.

Yo declare que actbe consecuente, libre ¥ volunlariamente come colabarador, contribuyents a este proyecto de
vinculscida de formm activa, Soy conoceder (8) de la autonomia suficicnie que posco pars Fetirarme U OPONEIME

&l ejercicio académico, cuando lo estime conveniente ¥ 3in necesidnd de justificacion alguna.

Say conseiente que s¢ respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacidn por mi suministrada,
lo mismio que mi seguridad fisica y psicolégic.

Yo declare gn calidad de participante que:
¥ He leido el consentimicnto que se me ha eptregado.

#" He podide realizar pregunias sobre el proyecto que s desarrollard.
'-P"fl{c recibida respuestas ande mis inguietudes.
¥ Comprende que In participacion es voluntaria.

/Cﬂl'l'lpn;'ﬂ.llﬂ que puedo retirmnme en cualquicr momento que desee yo,

Fﬂ:hn'.ﬂqnllﬂ-ﬁuj' 20N

Firma de participante:

Momhbre del estudianie:

COBERTURA DE SALUD
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Hiisteri de Selud Pbica /

: 23315 RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 4% INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
GARCIA OCAMPOS ADELINA
Nimero de documento de Identificacion: 1900042357 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 07 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL !
Seguro Tipo de seguro Mensaje | Registro de Cobertura de Atencidn de Salud)
1ESS jubilado sistema de pensiones jubilado sistema de pensiones si registra cobertura | I
1SSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura | i
ISSPOL no registra cobertura, ciudadano no encon- no no registra cobertura
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere
DIAGNOSTICO: Hipertension arterial y Diabetes Mellitus
CUADRO CLINICO

Adelina Garcia Ocampos, de 81 afios, sexo femenino, originaria de Zamora,
viuda y de religion catdlica, presenta antecedentes médicos de hipertension
arterial y diabetes mellitus. Actualmente, esta bajo tratamiento farmacologico
con Losartan 100 mg para la hipertension arterial y Metformina 50 mg para la
diabetes mellitus. En su evaluacion clinica, se encuentra estable y orientada en

tiempo, espacio y persona.

En cuanto a los signos vitales, presenta una presion arterial de 130/80 mm Hg,
una frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de
12 respiraciones por minuto y una temperatura de 36.5°C. Sus medidas
antropométricas indican una altura de 158 cm, un peso de 60 kg y un indice de

masa corporal (IMC) de 24.49, que se encuentra dentro del rango normal.

Comentarios adicionales:

Adelina Garcia Ocampos se encuentra en un rango de peso y talla considerado
normal, con un IMC dentro de los limites saludables. Sus signos vitales estan
dentro de los rangos aceptables, lo que sugiere un buen control de la
hipertension y la diabetes mellitus con el tratamiento actual. Su orientacion en
tiempo, espacio y persona indica una funcion cognitiva intacta. Es crucial seguir
monitoreando y ajustando el tratamiento segun sea necesario para mantener

un control adecuado de ambas condiciones médicas.

Ademas, es importante continuar con la atencion integral de la paciente,
incluyendo educacién sobre el manejo de la diabetes mellitus y la hipertension

arterial, asi como la promocién de un estilo de vida saludable.
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1 iAMOTIVO DE CONSULTA

Toma de smﬁﬁ,\yj,tales y medidas antropométricas
SRR RESOQLIICION N°077-CAS-ISITR MTR.04-02-2021

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Hipertension Arterial

Diabetes mellitus tipo Il
Examen Fisico:

3 | ANTECEDENTES 1 | DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRICOS
| PERSONALES

Hipertension Arterial
Diabetes MeMEUCEM@Vil, sinadenopatfas.

- Térax: Expansibilidad conservada, respiracion sin alteraciones.

4 ANTECEDENTES FAMILIARES I |

- 2. DIABETES 3 ENF.C. 4 HIPER 5. CANCER bt 7. ENF. MENTAL 8 ENF 9 OTRO 0, S X
CARDIOPATIA VASCULAR TENSION sis INFECCIOSA ANTECEDENTE ANTECEDENTES
VUTTTICTT. Juauve, u\a'&ll COIIVIG, o UvIvIvouU &8 L1 .8 |~J I'JULL:IUII JUIJ\.:IIIUIM y

Se desconoce”
profunda, conruidos hidroaéreos presentes.

—
5 REVlSl()N ACTUAL DE ()RG ANOS Y CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR X" SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
‘ DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR
SISTEMAS
I | CP SP i CP SP CP SP cP sP CP sP
1 CHCANOSDEILOSSENEDES X 3 CARDIO VASCULARX 5 GENITAL X 7 MUscuL X 9  HEMO LINFATICO X
ESQUELETIC
2 RESPIRATORIO X 4 DIGESTIVOX 6 URINARIO X 8 ENDOCRIN X 10 NERVIOS X

Este informe resalta la importancia de mantener un seguimiento continuo y un

: — ! - - ——

6 SIGNOS VITALES Y

ANTROPOMETRIA

FECHA DE MEDICION 3de junio del 2024
TEMPERATURA °C 36°C
PRESION ARTERIAL 130/80 mm hg / / /
PULSO / min FRECUENCIA |71 Ipm 12rpm

RESPIRATORI

A
PESO / Kg TALLA  cm 40 kg 130 cm

1 CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
7 EXAMEN FISICO REGIONAL ABAJO MARCAR X" Y NO DESCRIBIR
ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES
cp sp cp sp cp sp cP spP cp sp
I X 2 CUELLO X 3 TORAX X 4 ABDOMEN X 5  PELVIS X GIEREMIBADE]

S

Cabeza normo cefélica, pupilas isocéricas foto reactivas, nariz: fosas nasales semihimedas permeable, mucosas

orales himedas,

NUMERO
DE HOJA

cuello: mpvil sin presenci

¥

suave dcrrnoihln no.

no doloroso a la palpacion extremidades tono y fuerza disminuida por la edad.

8 DIAGNOSTICO FREREST e ce P o e om
DEF= DEFINITIVO R DEF
=
1 Hipertension arterial X 3 X
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO (¢

A

PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS
GERONTOLOGICOS Y ALBERGUES.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE | Maria Alexandra Molina Parraga CICLO: 4° ciclo

CORREO INSTITUCIONAL  maria.m@tbolivariano.edu.ec SECCION: [Nocturna

CENTRO GERONTOLOGICO | ALBERGUE: Gerontoldgico Residencial Casa Hogar Betania de Zamora

1. DATOS DEL PACIENTE


mailto:maria.m@tbolivariano.edu.ec
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NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE Garcia Ocampos Adelina

CEDULA DE IDENTIDAD

1900042357
EDAD
81 afios
PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION
Zamora 03/07/2024
TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR
0932158430
DIRECCION DEL CENTRO O Plaza civica de Zamora, alado de la avioneta
ALBERGUE
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES HIPERTENCION ARTERIAL Y DIABETES MILLITUS
TIPO Il

SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION
130/80 mm hg

Fc:75 Ipm
Fr: 12 rpm
SpO2: 97%
T°: 36

ANTROPOMETRIA Talla: 158 cm
Peso: 60 kg
Imc: 24,49

GLUCOSA CAPILAR 150 mg/dI

TRATAMIENTO HABITUAL Losartdn 100mg
(MEDICAMENTOS) Insulina 10 Ul/en la mafana
Metformina 850 mg

Insulina 16 Ul/en la noche
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Signos Vitales

Adelina Garcia Ocampos, de 81 afios de edad, residente del canton Célica, ha
sido diagnosticada con hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 2. Durante
la evaluacion inicial, se registraron los siguientes signos vitales: presion arterial
de 130/80 mm Hg, frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por minuto,
frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto y saturacion de oxigeno (SpO2)
de 97%. Estos valores indican que los signos vitales de la paciente estan

dentro de los rangos normales, adecuados para su condicion medica.

Dado su diagndstico, se recomienda que la paciente continle tomando la
medicacion prescrita por su médico de cabecera para mantener el control de

sus condiciones de salud.
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EVIDENCIA 1

Actividades ludicas a los adultos

Fuente: tomado de “Funciones Técnicas y Practicas De Enfermeria En El

Centro Gerontolégico Residencial Casa Hogar Betania de Zamora”

Tras admitir a la paciente y realizar una evaluacion completa de sus
condiciones médicas y signos vitales, se llevaron a cabo actividades motoras
disefiadas para estimular y mejorar su motricidad. Ademas de centrarse en la
movilidad, estas actividades también buscaron mejorar su estado de animo a
través de diversas opciones adaptadas a sus necesidades especificas en el
entorno del centro geriatrico. Se proporciond una atencion personalizada,
ajustada a las necesidades individuales de la paciente, con el fin de promover

su bienestar fisico y emocional de manera integral.
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA Adelina Garcia Ocampos ‘ F ‘ 2A ‘
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTR#
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA| 2 PRESCRSIPCIONE
(Dﬁi/%nH;smNO) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%ol:gmgliﬁf OI #{%%égls?)m%
3-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Control de presion los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
4-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacién de bailoterapia los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
5-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
6-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra R ealizacién de ejercicios los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
7-Jun-24 15:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Alimentacion saludable los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
9-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
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REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTR/
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRSIPCIONE
) s NoTAS b EvoLucion e
10-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metf(
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
11-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de pintura los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metf(
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
12-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
13-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metf(
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
14-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Bailoterapia los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
16-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Relizacio6n ejercicio fisico los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA Adelina Garcia Ocampos | F | 3R |
1 EVOLUCION FruaR ALPEDECADANOTA | 2 PRESCRIPCIONES *
OIAmMESARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION (PARAENFERMERIAY OTRO PERSONAD
17-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
18-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de peso
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
19-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Taller de bordado
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
20-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de glicemia
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
21-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
23-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Realizacion de ejercicio fisico
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FECHA FARMACOTERAPIA E INDICACIONES
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24-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos !
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Maria Molina

25-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de presion
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos !
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Maria Molina

26-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Realizacién de bailoterapia
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos !
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Maria Molina

27-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de peso
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos !
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Maria Molina

28-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos !
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina

se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico

toma medicamentos para su patologia.

Estudiante: Maria Molina




BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

Somos Categoria Acreditado

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA Adelina Garcia Ocampos F 4A
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADANOTA! | 2 PRESCRSIPCIONE
(t;E/CMH;S/ANO) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%%gmgli:fc: T"R"é‘é’éﬁ's%'f.'f\f)
29-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
30-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de glicemia los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
1-Jul-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Control de peso los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
2-Jul-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
3-Jul-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 81 afios de edad , se encuentra Actividades ludicas los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
4-Jul-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Realizacion de ejercicio los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos Metfi
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
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5-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
7-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Control de peso
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
8-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Bailoterapia
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
9-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Taller de pintura
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
10-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 65 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSION

DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertensién arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Ac
PATRONES DISFUNCIONALES DE PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS D
MARJORY GORDON.

DOMINIO: 4 respuestas cardiovasculares RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION
CLASE: 4 Respuestas

cardiovasculares/pulmonares DOMINIO:2 salud fisiologica . 040101 presion arterial 1. desviacion grave de
CODIGO: 00200 Riesgo de disminucién de ¢ asE: E Cardio pulmonar sistolica normal.

la perfusién tisular cardiaca CODIGO: 0401 e 040102 presion arterial 2. desviacién sustanc
DEFINICION: Susceptible de disminucion 145 circulatorio diastélica rango normal

de la circulacién cardiaca (coronaria), que  pepNICION: e 310726 controla las 3. desviacion moderal
puede comprometer la salud Flujo sanguineo sin obstruccion, complicaciones de la rango normal

3 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA unidireccional a una presién adecuada a hipertension 4.  desviacién leve del

Hipertension RI/C falta de conocimiento  través de los grandes vasos normal

sobre factores de riesgo modificables 5. sin desviacién del

MIP fluctuacién de la presion arterial normal

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PA’

CAMPO: 2 Fisiolégico complejo

CLASE: N Control de la perfusion tisular

CODIGO: 4150 Regulacién hemodinamica

DEFINICION: Optimizacién de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiaca.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

1. Llevar a cabo una evaluaciéon completa del estado hemodinamico, que incluya la medicién de la presion arterial, frecuencia cardiaca, pulsos, presion
izquierdas como derechas, asi como la presion de la arteria pulmonar, segun sea necesario.
Promover cambios en el estilo de vida, tales como adoptar una dieta baja en sodio, realizar ejercicio de manera regular y mantener un control adecuad
Educar al paciente sobre la importancia de seguir el tratamiento farmacolégico tal como se ha prescrito.
Identificar y resolver cualquier obstaculo que pueda dificultar la adherencia al tratamiento, como problemas econémicos o efectos secundarios de los m

oK wN

Reducir las preocupaciones del paciente proporcionando informacién clara y corrigiendo cualquier concepto erréneo..

RESULTADOS ESPERADOS

1.  Bajar la presion arterial: El principal objetivo es disminuir la presion arterial a niveles que reduzcan el riesgo de complicaciones cardiovasculares y ce
del paciente, pero en general se busca mantener la presion arterial por debajo de 130/80 mmHg en la mayoria de los casos.

Evitar complicaciones: El tratamiento de la hipertensién se orienta a prevenir problemas como infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares, enf
Mejorar la calidad de vida: Un manejo adecuado de la hipertensién puede aliviar sintomas como dolores de cabeza, mareos, fatiga y problemas de visi

Proteger los érganos: La hipertension sin control puede dafiar el corazén, los rifiones, el cerebro y los vasos sanguineos. El tratamiento busca prevenir

g r w D

Reducir el riesgo de mortalidad: Mantener la presion arterial bajo control puede disminuir significativamente el riesgo de muerte prematura por complice

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE DIABETI
DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes mellitus APELLIDOS Y NOMBRES
PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS D
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.
DOMINIO: 1 RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE
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promocién de la salud
CLASE:
conciencia de la salud
CODIGO: 00168 estilo
de vida sedentario.
DEFINICION: modo de

1 toma de

comportamiento
adquirido
caracterizado por
actividades durante la
vigilia a que 4
requieren un bajo

gasto energético.

2 DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA
Diabetes rlc la
actividad fisica

diaria promedio es

menor a la
recomendada por
sexo y edad mlp
actitud negativa
hacia la actividad

fisica.

MEDICION
DOMINIO:2 nutricion 161932 utiliza 6. A veces
CLASE: 1 ingestion la medicacién demostrado

CODIGO: 00163
disposicion para mejorar
la nutricién.
DEFINICION:

Patrén de aporte de
nutrientes que puede

fortalecerse.

segun
prescripcion.
161927
participa en el
ejercicio
recomendado.
161933
controla
efectos
terapéuticos
de la

medicacion.

. frecuentement

e demostrado.

. Siempre

demostrado.

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS El

CAMPO: 1 promocion de la salud

CLASE: N 2

CODIGO: 00231 riesgo de sindrome de fragilidad del adulto mayor.

DEFINICION: Susceptible a un estado dinamico de equilibrio inestable que afecta a los ir

experimentan deterioro en uno o mas dominios de la salud fisica, funcional, psicolégica

susceptibilidad a efectos adversos en la salud, en particular a la discapacidad.
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(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOG
- Crear una relacion terapéutica basada en la confianza y el respeto.
- Evaluar los habitos alimentarios y la ingesta del paciente.
- Identificar la dieta que ha sido prescrita.

- Determinar el momento en que se tomo la medicacion por Ultima vez.

RESULTADOS ESPERADOS

La paciente sigue una dieta baja en sodio y calorias, realiza actividades fisicas, contribuye a lo:
por si misma, siendo una paciente activa. Se ha logrado una buena aceptacion del tratamiento

en actividades recreativas.
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v APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO.

Realizar el proyecto de vinculacién en la unidad de accion social GAD Zamora tuvo
como objetivo mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante actividades
ludicas y recreativas que les ayudaran a desarrollar y potenciar sus capacidades,

habilidades y destrezas, promoviendo un estilo de vida mas independiente y seguro.

e Semana del 3 al 10 de junio de 2024
En esta semana se realizaron actividades fisicas adaptadas, como
manualidades que incluyeron cortar, pegar y pintar. Ademas, se llevaron a cabo
mediciones de signos vitales, peso, talla y medidas antropométricas. Se presto
especial atencion a la higiene personal, haciendo hincapié en las técnicas
adecuadas de lavado de manos y en la administracién de medicamentos orales
prescritos, incluyendo metformina y losartan para la diabetes mellitus y la

hipertension.

e Semanadel 11 al 18 de junio de 2024
Durante esta semana, se mantuvo el enfoque en la higiene personal y se
realizaron actividades fisicas adaptadas como terapia de baile, promoviendo la
movilidad y el bienestar emocional. También se llevaron a cabo mediciones
completas de signos vitales y se administraron los medicamentos orales

prescritos, asegurando el control de la diabetes mellitus y la hipertension.

e Semana del 19 al 26 de junio de 2024
Durante esta semana se organizaron actividades recreativas y sociales,
incluyendo salidas programadas para fomentar la socializacion y el disfrute de
actividades fuera del entorno habitual. Se proporcioné apoyo emocional y se
registraron regularmente los signos vitales, manteniendo la administracion de la

medicacion oral indicada para controlar la diabetes mellitus y la hipertension.

e Semana del 27 de junio al 5 de julio de 2024
Esta semana se centré en la higiene personal y se promovié la participacion en
actividades recreativas y fisicas adaptadas, como manualidades creativas y

terapia de baile. Se llevdo a cabo una evaluacién exhaustiva de la higiene
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personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de los

medicamentos orales prescritos para el control de la diabetes mellitus y la

hipertension.

e Semana del 5 al 10 de julio de 2024
En esta semana se reforzo la atencion en la higiene personal y se programaron
actividades recreativas para fomentar la interaccion social y el entretenimiento.
Se mantuvo el monitoreo regular de los signos vitales y la administracion de los
medicamentos orales, asegurando un control adecuado de la diabetes mellitus

la hipertension.

FORMULARIOS DE SIGNOS VITALES
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5. RESULTADOS




Numero de visita
Visita N1

Fecha: lunes 3 de
junio de 2024
Horario: 08HO00 -
15h00

Visita N2

Fecha: martes 4 de
junio del 2024
Horario: 08h00 -
15h00

Visita N3

Fecha: miércoles 5
de junio del 2024
Horario: 08h00 -
16h00

Resultados obtenidos en cada control

Presentacion

En el centro gerontoldgico, comenzo la etapa de practicas, donde
los cuidadores del lugar brindaron una célida bienvenida. Se
registré6 a una paciente femenina de 81 afios, diagnosticada con
hipertension y diabetes mellitus. La paciente esta orientada en
tiempo, espacio y persona, y sigue un tratamiento farmacologico
para sus condiciones. Los signos vitales registrados fueron:
presion arterial de 130/82 mmHg, temperatura de 36.5°C,
frecuencia cardiaca de 75 Ipm, frecuencia respiratoria de 12 rpm,
saturacion de oxigeno al 96% y glucosa en sangre de 150 mg/dl.
Examen fisico

Adelina Garcia, una mujer de 81 afios con hipertension y diabetes
mellitus, fue acogida con gran aceptacibn en el centro
gerontolégico. Se encuentra bien orientada en tiempo, espacio y
persona, y sigue un tratamiento farmacolégico. Sus signos vitales
son los siguientes: temperatura de 36.5°C, presion arterial de
130/82 mm Hg, saturacion de oxigeno del 96%, frecuencia
respiratoria de 12 rpm, frecuencia cardiaca de 75 Ipm y glucosa en
sangre de 150 mg/dl. El examen fisico muestra que la paciente
esta estable, sin signos de estrés, con piel de color normal y sin
lesiones, cabeza y cuello sin anomalias, térax y pulmones con
murmullo vesicular sin ruidos anormales, corazon con sonidos
ritmicos y sin soplos, abdomen blando sin organomegalias y
extremidades sin edemas ni deformidades, con pulsos periféricos
presentes y simétricos. Se recomienda mantener el control regular
de glucosa y presion arterial, adherencia al tratamiento, y
educacion sobre dieta y ejercicio.

Una mujer de 81 afios presentd los siguientes signos vitales y
medidas antropométricas: temperatura de 36°C, presion arterial de
130/80 mmHg, frecuencia respiratoria de 17 rpm, frecuencia
cardiaca de 80 Ipm, saturacion de oxigeno del 97%, peso de 40
kg, altura de 138 cm, e indice de masa corporal (IMC) de 24.49.
Se constaté que la paciente estd orientada en tiempo, espacio y
persona. Tras realizar actividades motoras, se observo que sus
signos vitales se encuentran dentro de los parametros normales.
Durante la presentacién en el centro gerontologico para dar inicio a
las préacticas, se recibio una calida acogida por parte del equipo de
cuidadores. Se procedido con la admisibn de una paciente de
género femenino, de 81 afios de edad, con diagndstico médico de

hipertension y diabetes mellitus. La paciente muestra orientacion
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLIiNI'

CGRCHB-ZAMORA Adelina Garcia Ocampos ‘ r ‘ 1 ‘ 1900042357

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenino de 81 afios nacido en el cantéon Zamora

ama de casa, religion catdlica, lataralidad diestra, grupo sanguineo desconce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HIPERTENSION

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.

SOCIOECONOMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENSION Y DIABETES MELLITUS

EXAMEN FiSICO: 03/06/2024 Paciente lacida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se pal|

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 03/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 09/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 10/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 11/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 12/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 13/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 14/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 16/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 17/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 18/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 19/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 20/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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CAPTACION N.° 2

PACIENTE # 2: Estalin Efrain Chamba Narvaez
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1. CAPTACION

El proyecto de vinculacion "ATENCION EN CENTRO GERIATRICO RESIDENCIAL
CASA HOGAR BETANIA DE ZAMORA" dio inicio el 03 de junio de 2024 a las 11:00
am en la ciudad de Zamora. Esta iniciativa se llevé a cabo en el Centro Gerontolégico
Residencial Casa Hogar Betania del Cantén Zamora, ubicado en la plaza civica de
Zamora, junto a la avioneta. Durante el desarrollo del proyecto, se procedié con la
captacion del Sr. Estalin Efrain Chamba Narvédez, una paciente de 73 afios de edad
que presenta diagndstico de Incontinencia Urinaria e Hipotiroidismo. A pesar de estar
bajo tratamiento médico para estas condiciones, la paciente experimenta molestias al
miccionar y sufre de cefalea. Ademas, debido a su condicion de salud, se encuentra
limitada en la realizacion de ejercicio fisico, lo que ha contribuido a una disminucién de

Su autoestima y la presencia de edemas en las extremidades inferiores.

Ante esta situacion, se planteé un enfoque integral para el cuidado de la paciente, que
incluye no solo el tratamiento médico adecuado, sino también medidas para abordar
las molestias asociadas a su condicién, asi como estrategias para mejorar su estado
emocional y su calidad de vida en general. El proyecto se compromete a proporcionar
un acompafiamiento continuo y personalizado al Sr. Estalin Efrain Chamba Narvaez,
con el objetivo de mejorar su bienestar integral y promover su participacion activa en el

centro geriatrico.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

L VA P A D
-

PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya, E!_\\a_m,bggﬂi;ﬂi L_G;_Hﬂ-cm. cidula de  identided

jaccuoBis s certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superlor Universitario Bolivariano me han invitado a

participar en ¢l proyecto de vinculacion:  ATENGION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGLIES.

Yo declaro que actho consecuents, libre v voluntariamente como colaborador, contribuyents a este proyecto de
vinculacidn de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirlfme u oponerme

al gjercicio académico, cuando lo estime conveniente v sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacidn por mi suministrada,

lo mismo gque mi seguridad fisica y psicoligica.

Yo declaro en calidad de panicipante que:
He leido el consentimiento que se me ha entregado.

7 He podido realizar preguntas sobre el prosyecto que se desarrolland.
#" He recibido respuestas ante mis inquictudes.
/ Comprendo que la participacion es voluntaria.

i Comprendo que pueds retirame en cualguier momento que desee yo.

Fecha: 03;{)6!;101& -

Firma de participante;

Mombre del estudiante:
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COBERTURA DE SALUD

Winiteri de Selud Piblica

——n,

1yt
|

CHAMBA NARVAEZ ESTALIN EFRAIN

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Niimero de documento de Identificacion: 1900408756

g:: % RED PUBUCA
12222% INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 07 julio 2024

1ESS, 1SSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo | afiliado cesante fuera del tiempo de protec- no registra cobertura
cidn
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindadano ne encon- no no registra cobertura
trado

* Lainlormacein Histonea reflejada comesponde a dates desde Junio 2010
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2. ANAMNESIS




ESTABLECI MIENTO SEXO (H-M) EDAD N.° HISTORIA CLINICA

NOMBRE APELLIDO
CGRCHB-Z RA Estalin Efrain Chamba Narvaez M 73 1900408756
Somos Cateaoria A\cred|tado

1' MOTIVO DE CONSULTA

IO U DU CIUIY IV U7 7 CIiU I0UDOVIIILY I Ues £&U&e I

Toma de signos vitales y medidas antropométricas

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Hipotiroidismo

Incontinencia orinaria

ARNITIEEALCN\CAITEC DATAOL AL DEDCONANIAL O 1 i H | I H
ANTCCCUDENITICO FATULUUOILUS FEROSUINALLCS. ITeuldarrerticia vliiialid,
3 ANTECEDENTES DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRICOS
PERSONALES

Hipotiroidismo

Incontinehcia paiwidate de 73 afios de edad, sexo masculino, residente en el Centro

Gerontologico Residencial Casa Hogar Betania del Cantén Zamora, viuda y de

1 M4 a Z 1 e
R et ¥ o e = 1 = e 0 iyt Y = et T Y = =t B ¥ = =¥ L Y L o i e
4 ANTECEDENTES FAMILIARES
; i 1 i
1 2 BIEEES 3.ENF.C. 4. HIPER & @NESD 6.TUBERCULO 2 EE MENTL 8. ENF. 9. OTRO 10. SIN X
CARDIOPATIA . VASCULAR TENSION sis Y INFECCIOSA ANTECEDENTE ANTECEDENTES

Se deSCOH&}g.“ IETTIU LUIT LEVUUTUAITIA OV 111y UldllUs Pdid €1 THpuuruidisi v,

5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGUT: MARCAR "X"Y SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
| DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA MARCAR "X"Y NO DESCRIBIR
" SISTEMAS
CP SP : : cP sP | CP SP CP SP CP SP
1 CRGANCEIDEINGSSENTDCS X 3 CARDIO VASCULARX 5 GENITAL X 7 MuscuL X 9  HEMO LINFATICO X
ESQUELETIC
2 RESPIRATORIO ; X 4 DIGESTIVOX 6 URINARIO X 8 ENDOCRIN X 10 NERVIOS X
talla Ana 1 EQrm 11n nocen do EN kA vy 1in indicea Ao maca carnaral (INACN A~ 22 QN
i ue L.JJiir, uri PCQU uc Ju '\H UTT ITIUITUC UCT 11imiaocou \Julpulul \llvlv/ ucT 4LJ.uUv,
6 SIGNOS VITALES Y
ANTROPOMETRIA
| 4 A
A R e ?EeTuY]iblHé,ZOér Uil vuUuauv e riviriIiniu AL A= LA > =) PUHIIM\’ T vouuvlrivaag ]
—— JFggcosas oraies humedas, cuelio movii sin-adenopatias, 16
PRESION ARTERIAL 1docemservada y ruidos cardiacos| ritmicos/ abdomen suave’'y
! I FRECUENCIA ] T : .
Skl ‘ reemer [Bltaosollapa palpacion| superficlal y profunda, con ruidos
A
. a c VW avtramifdadoc infarinrac cimdAtricac ocnon tonno v fliorza
] P NLTrUTITimmuuUAau ey ImirTveiliviIvuy Jirriue uaaivoauy vuirit wwinnivu y ™ oA
PESO | Kg TALLA [ cm 66 kg ]_Sglcm
7 EXAMEN Fislco REGIONAL CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
ABAJO MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR

ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES

CP SP CP SP CP SP CP SP CP SP

6 EXTREMIDADE

1 CABEZA X 2 CUELLO X 3 TORAX X 4 ABDOMEN X 5  PELVIS X X

S

21 s e L e L~ £ N 1) i)

NUMERO
DE HOJA

Cabeza: ISU UIIJOCIVG. rnurrnuveoecialc, ol utliulniiiuautTo VIoIVICLo. LautTliv. 11y, oTULU _y b'UCUIGUILU, \/UIIO;OtCI ItC \
hipotiroidismo, Piel: palida, seca y fria, sin lesiones visibles. Ojos: Sin exoftalmos. Conjuntivas pdlidas. Palpacion:

Craneo sin deformidades ni masas. Sin dolor a la palpacion.

Cuello: Cuello de tamafio normal, sin masas visibles. No se observa bocio. Palpacion: Glandula tiroides palpable,
de tamafio normal, sin nddulos ni dolor a la palpacion. Sin linfadenopatias cervicales. Auscultacion: Sin soplos

tiroides.

Térax: Simetria toracica. Patron respiratorio regular. No se observan deformidades ni retracciones. Palpacion:
Expansion toracica simétrica. Vibraciones vocales normales. Percusion: Sonido claro y resonante en todos los

campos pulmonares. Auscultacion: Murmullos vesiculares presentes y simétricos. Sin ruidos adventicios

(cihilanciac actartnrac)
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FECHA

SNS-MSP / HCU-form.002/2008  cONSULTA EXTERNA - ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS
GERONTOLOGICOS Y ALBERGUES.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE | Maria Alexandra Molina CICLO: 4° ciclo

CORREO INSTITUCIONAL  maria.m@tbolivariano.edu.ec SECCION: [Nocturna

CENTRO GERONTOLOGICO | ALBERGUE:

1. DATOS DEL PACIENTE
: Gerontolégico Unién De Accién Municipal Canton Zamora

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE Estalin Efrain Chamba Narvaez

CEDULA DE IDENTIDAD

1900408756
EDAD

73 afios
PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION

Zamora 03/06/2024

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR
0982356987
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DIRECCION DEL CENTRO O Plaza civica de Zamora, alado de la avioneta
ALBERGUE
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES HIPOTIROIDISMO, INCONTINENCIA URINARIA
SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION TA: 130/80mmhg

FC: 78 Ipm
FR: 17 rpm
T°: 36 c°
Spo3: 97%
ANTROPOMETRIA Talla: 159 cm
Peso: 60 kg
Imc: 24,49
GLUCOSA CAPILAR 150 mg/dI
TRATAMIENTO HABITUAL Losartan 100mg
(MEDICAMENTOS)
Metformina 50mg

Signos vitales

El paciente tiene un historial médico relevante de hipotiroidismo y un
diagnoéstico de incontinencia urinaria realizado por su meédico de cabecera.
Estos antecedentes son el punto de partida del proyecto clinico.
Posteriormente, se llevd a cabo una evaluacion de los signos vitales,
mostrando los siguientes resultados: presion arterial de 130/80 mmHg,
frecuencia cardiaca de 78 latidos por minuto, frecuencia respiratoria de 17
respiraciones por minuto, temperatura corporal de 36°C y saturacion de
oxigeno (Sp0O2) del 97%. Estos valores se consideran normales para adultos,
lo que indica que la paciente esta hemodinamicamente estable en el momento

de la evaluacion.
Evidencia 4

Actividades cognitivas
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Fuente: tomado de “Funciones Técnicas y Practicas De Enfermeria En El Centro

Gerontologico Residencial Casa Hogar Betania de Zamora”

Después de recibir a la paciente y realizar una evaluacion exhaustiva de sus
condiciones médicas, asi como de medir sus signos vitales, se implementaron
actividades cognitivas dirigidas a estimular y mejorar su motricidad. Estas
actividades fueron disefiadas no solo para fortalecer sus habilidades fisicas,
sino también para elevar su estado de animo, ofreciéndole una variedad de

opciones adaptadas especificamente para ella dentro del centro geriatrico.

Ademas, se brind6 una atencién personalizada que se ajustaba a las
necesidades Unicas de la paciente, con el objetivo de promover su bienestar
fisico y emocional de manera integral. Por ejemplo, se incluyeron ejercicios que
requerian coordinacion mano-ojo y actividades que desafiaban su memoria y
pensamiento abstracto. Esto no solo contribuyé a mejorar su salud fisica, sino
gue también estimuld su mente, promoviendo una sensacion de logro y

satisfaccion.
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ M 1A
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADANOTA! | 2 PRESCRSIPCIONE
(DFIEI‘I:\AHEASIANQ) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%gégmg}:f OI #?é%’éﬁ's%',ﬂ'ff)
Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales Levo
de enfermedade cardiacas hipertensivas, orientado en tiempo, espacio Medidas Antropométricas
y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas ni lesiones Toma de signos vitales
3-Jun-24 7:00 | pelo no se desprende a la traccién. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas Consentimiento informado
ala luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales Novedades
permeables,no presenta congestién,Boca: mucosas orales himedas no Control de glucosa capilar
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencias ESTUDIANTE: Maria Molina
blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatias, no ingurgitacién
yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Torax: expansibilidad conservaj
ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado
campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido adif
depresible , no doloroso a la palpacién. Regién lumbar no dolorosa
a la palpacién en puntos paravertebrales, pufio percusioén negativo
extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.
extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos presel
paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medicié
se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales
se aplica la escala de braden con puntaje de 13 puntos , tipo de riesgo
Moderado, escala de IMC 23,80 kg-m2 rango normal
ESTUDIANTE: Maria Molina
4-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales Levo
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
ESTUDIANTE: Maria Molina control de glucosa capilar
ESTUDIANTE: Maria Molina
5-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Levo
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
ESTUDIANTE: Maria Molina Novedades
Control de glucosa capilar
6-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra ESTUDIANTE: Maria Molina
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidad generales Levo
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Medidas Antropométricas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Toma de signos vitales
toma medicamentos para su patologia. Realizacion de ejercicios
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ ‘ M ‘ 1R ‘
1 EVOLUCION FrRmAR ALPEDECADANOTAl | 2 PRESCRIPCIONES *
(GAMESANO) | HORA Lsls srel e (PARA ENPLRMERIAY OTRO PERSONAD

7-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales 1
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacién de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. Control de glucosa capilar
Estudiante: Maria Molina ESTUDIANTE: Maria Molina

9-Jun-24 15:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales 1
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Tovedades
toma medicamentos para su patologia. control de glucosa capilar
Estudiante: Maria Molina ESTUDIANTE: Maria Molina

10-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales 1
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Taller de pintura
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. Control de glucosa capilar
Estudiante: Maria Molina ESTUDIANTE: Maria Molina

11-Jun-24 | 14:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales 1
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacién de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. ESTUDIANTE: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina

12-Jun-24 Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales 1
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacién de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. ESTUDIANTE: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ | M | 2R |
1 EVOLUCION FruAR ALPEDECADANOTAl | 2 PRESCRIPCIONES -+
(OIAMESARD) | HORA L 2 BRI (PARA ENPERMERIA Y OTRO PERSONAL
13-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidad generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Administracion de medicamentos
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. ESTUDIANTE: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
14-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
16-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Bailoterapia
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
ESTUDIANTE: Maria Molina
17-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Taller de pintura
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
ESTUDIANTE: Maria Molina
18-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo ESTUDIANTE: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
ESTUDIANTE: Maria Molina
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ M 3A
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRSIPCIONE
([;:I;EI%IH;S/ANO) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%%gmgliﬁf J#%%é%%’rﬁf)
19-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Control de signos vitales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
20-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Control de peso Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
21-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
23-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
24-Jun-24 15:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades Iadicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
25-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades Iadicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Control de signos vitales.
toma medicamentos para su patologia. Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ | M | 3R |
1 EVOLUCION FRMAR ALPEDE CADANOTAL | 2 PRESCRIPCIONES F
iz NOTAS BE EvOLLGION S
26-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidicas.
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
27-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
28-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
29-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidicas.
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
30-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra Control de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades lidicas.
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
Medidas generales
1-Jun-24 14:00 | Paciente de sexo femenino de 73 afios de edad , se encuentra orientado] | Administracién de medicamentos
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA Estalin Efrain Chamba Narvaez M 4A
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRSIPCIONE
(DFIEICMHEAS/ANO) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%OF‘EEmEKYEJ#%%%%ﬁS
2-Jul-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Control de peso
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
3-Jul-24 11:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Control de glicemia Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
Estudiante: Maria Molina
4-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
5-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Taller de pintura Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
7-Jul-24 15:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
8-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad , se encuentra Control de peso Le
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades IGdicas
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE INCONTI

DIAGNOSTICO MEDICO: incontinencia urinaria

PATRONES
DISFUNCIONALES
MARJORY GORDON.
DOMINIO: 4 respuestas
fomento de ejercicio
CLASE: 4 manejo de
eliminacion urinaria
CODIGO:00017 Riesgo de

disminucién de

DE

incontinencia urinaria

DEFINICION: pérdida del
control de la vejiga o la
incapacidad de controlar la

miccion.

6. DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA
Incontinencia  urinaria
de esfuerzo r/c

debilidad muscular del

suelo  pélvico m/p
perdida de orina
involuntaria en

pequenas cantidades al

toser o reir.

fisiol6gica

pulmonar

DEFINICION:

obstruccion,

vasos

RESULTADO:

DOMINIO:2 salud

CLASE: Cardio

CcODIGO: 0401

Estado circulatorio

APELLIDOS Y NOMBRES |

PLANIFICACION DE LOS RESULTADC

INDICADORES:

Flujo sanguineo sin .

unidireccional a una .
presion adecuada a

través de los grandes J

0502
continencia
urinaria
0590 manejo
de la
eliminacion
urinaria
1004 estado
nutricional
1208 nivel de
depresion
1204
equilibrio

emocional

ESCALA
MEDICION

1l.desviacion g
del rango normal
2. desviacion
sustancial
rango norm
3. desviacion
moderada

rango norm:

4. desviacion

del re
normal

5. sin desvia
del re

normal

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS
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DEFINICION: Optimizacién de la frecuencia, la |

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOG

1. - Evaluar el grado y el tipo de incontinencia urinaria, asi como los factores de riesgo, las
paciente.

2. - Educar al paciente sobre las medidas higiénico-dietéticas que pueden mejorar su
cafeina, picantes y otros irritantes vesicales, beber suficiente agua, vaciar la vejiga con
controlar el peso.

3. - Aplicar técnicas de manejo de la incontinencia, como el uso de dispositivos de conte
médica y las preferencias del paciente.

4. - Derivar al paciente a otros profesionales o servicios especializados, como urologia,
tratamiento conservador no es suficiente o hay complicaciones asociadas.

RESULTADOS ESPERADOS
- El paciente mantiene un control adecuado de la micci
- El paciente expresa una mejora en su autoestima y su calidad de vida, sin sentil
- El paciente conoce y aplica las medidas higiénico-dietéticas que favorecen su salud 1
irritantes, vaciar la vejiga con |
PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE HIPOT

DIAGNOSTICO MEDICO: Hipotiroidismo APELLIDOS Y NOMBRES DE
Narvaez
PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS D
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.
DOMINIO: 1 RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE
promocién de la salud MEDICION

CLASE: 2nutricion
CODIGO: 00168 estilo
de vida sedentario. DOMINIO:2 nutricion e 161932 utiliza 7. A veces
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DEFINICION: modo de

comportamiento

CLASE: 1 ingestion
CcODIGO: 00163

la medicacion

segun

demostrado

. frecuentement

adquirido disposicion para mejorar prescripcion. e demostrado.
caracterizado por la nutricién. e 1205 . Siempre
actividades durante la DEFINICION: autoestima. demostrado.

vigilia a que 4

requieren un bajo
gasto energético.
5. DIAGNOSTICO DE

Patrén de aporte de
nutrientes que puede

fortalecerse.

182002 papel
de la dieta en
el control de la

glucemia.

ENFERMERIA

Trastorno de |la
percepcion

sensorial

cinestésicaslc

alteracion de |la
percepcion

sensorial

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EI

CAMPO: 1 promocion de la salud

CLASE: N 2

CODIGO: 00231 riesgo de sindrome de fragilidad del anciano.

DEFINICION: Susceptible a un estado dinamico de equilibrio inestable que afecta a los ir
experimentan deterioro en uno o mas dominios de la salud fisica, funcional, psicolégica
susceptibilidad a efectos adversos en la salud, en particular a la discapacidad.
(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGI
1.Determinar el conocimiento sanitario actual y las conductas del estilo de vida de los pacientes
2.Priorizar las necesidades de aprendizaje identificadas en funcion de las preferencias del paci
3.Informar a paciente tanto del nombre genérico y como el comercial de cada medicamento.

4. Actividades recreativas.
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El trabajo realizado en el Centro del Adulto Mayor del Canton Zamora- consistio
en ofrecer diversos servicios y actividades a los adultos mayores para asegurar
su bienestar y calidad de vida. El proyecto de vinculacion se enfocd en cuatro
areas principales: control de signos vitales, actividades de psicomotricidad,
correcto lavado de manos y control de peso. Ademas, se organizaron
actividades recreativas y ludicas para fomentar un envejecimiento activo y

satisfactorio.

e Semana del 3 al 10 de junio de 2024
Durante esta semana, se establecié una rutina de cuidados basicos para la
paciente, que incluyd actividades fisicas y de higiene, asi como la
administracion de medicamentos orales prescritos por el médico tratante.
También se comenzo a implementar el control de signos vitales, educando a la
paciente sobre la importancia de monitorear en casa su presion arterial,

frecuencia cardiaca y otros parametros.

e Semana del 11 al 18 de junio de 2024
Se continuaron las actividades fisicas y de higiene programadas, ademas de
sesiones de acompafamiento fisico para garantizar la seguridad y bienestar de
la paciente. Se intensificé el control de signos vitales, proporcionando a la
paciente los conocimientos y recursos necesarios para realizar mediciones
regulares. También se incluyeron actividades psicomotoras para mantener su

funcionalidad fisica y cognitiva.

e Semana del 19 al 26 de junio de 2024
En esta semana se integraron actividades recreativas para promover la salud
cognitiva y la socializacion de la paciente. Se mantuvo el énfasis en el correcto
lavado de manos y se reforzaron las medidas de higiene para prevenir
infecciones, cruciales debido al sistema inmunologico comprometido de la

paciente por el hipotiroidismo.

e Semana del 27 de junio al 5 de julio de 2024
Se realizaron actividades psicomotoras y recreativas para mantener la

funcionalidad fisica y estimular la cognicion de la paciente. Se continué con el
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control de signos vitales y el seguimiento del peso corporal, proporcionando
orientacion sobre habitos alimenticios saludables y la importancia de mantener

un peso adecuado para su condicion médica.

¢



Somos Categoria Acreditado

®

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

FORMULARIO DE SIGNOS VITALES
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NUmero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1

Fecha: lunes 3 de
junio de 2024
Horario: 08HOO —

17h00

Para comenzar las practicas en el centro gerontoldgico
Residencial Casa Hogar Betania de Zamora, recibi una calida
acogida por parte de los cuidadores durante mi presentacion. En
este contexto, llevé a cabo la evaluacién inicial de un paciente de
73 afos de edad, de género masculino, quien presenta diagnostico
médico de incontinencia urinaria e hipotiroidismo. El paciente se
muestra completamente orientado en tiempo, espacio y persona, y
actualmente sigue un tratamiento farmacologico para sus
condiciones médicas. Durante la evaluacion, se controlaron sus
signos vitales, registrando una temperatura de 36°C, una presion
arterial de 140/80 mmHg, una saturacion de oxigeno en sangre del
95%, una frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y

una frecuencia cardiaca de 78 latidos por minuto.

Visita N2

Fecha: martes 4 de
junio del 2024

Horario: 08h00 -17h00

A una paciente de sexo masculino de 73 afios de edad, quien se
encuentra plenamente orientado en tiempo, espacio y persona, se
le realiz6 una evaluacion. Se llevaron a cabo mediciones
antropomeétricas y de signos vitales, obteniendo los siguientes
resultados: temperatura corporal de 36°C, presién arterial de
130/80 mmHg, frecuencia respiratoria de 17 respiraciones por
minuto, frecuencia cardiaca de 78 latidos por minuto, saturacion de
oxigeno en sangre del 98%, peso de 60 kg, talla de 159 cm y un
indice de masa corporal de 23.80. Todos estos valores se

encuentran dentro de los rangos considerados normales.

Visita N3

Fecha: miércoles 5 de
junio del 2024

Horario: 08h00 -17h00

Hoy 5 de junio, en el centro gerontolégico para dar inicio de la
jornada se solicitud a un adulto mayor proceda con la oracion del
dia para asi continuar con la practica, se recibi6 una célida
acogida por parte del equipo de cuidadores. Se procedid con la
paciente de género femenino, de 65 afos de edad, con
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diagndstico médico de hipertension y diabetes mellitus. La
paciente muestra orientacion adecuada en relacién al tiempo,
espacio y su identidad. Actualmente estd bajo tratamiento
farmacoldgico para controlar su condicion médica. Se llevo a cabo
una evaluacion de sus signos vitales, obteniendo los siguientes
resultados: Temperatura corporal de 36°C, presion arterial de
130/80 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 97%,
frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y una

frecuencia cardiaca de 80 latidos por minuto.

Visita N4

Fecha: jueves 6 de
junio del 2024

Horario: 08h00 -19h00

Paciente consciente, orientado en tiempo, espacio y persona. Se
realiza toma de signos Vvitales, obteniendo los siguientes
resultados: T: 36°C, TA: 130/80 mmHg, FC: 78 Ipm, FR: 16 rpm,
SpO2: 98%, todos dentro de rangos normales. Durante el
transcurso del dia, se llevan a cabo actividades ludicas en
beneficio de todos los adultos mayores del centro, obteniendo

resultados positivos y participativos por parte de los adultos.

Visita N5

Fecha: viernes 07 de
junio del 2024

Horario: 07h00 -19h00

Se efectud la evaluacién de una paciente de sexo femenino, de 65
afos de edad, incluyendo la medicién de signos vitales: presion
arterial (TA) de 128/80 mmHg, frecuencia respiratoria (FR) de 16
respiraciones por minuto, frecuencia cardiaca (FC) de 75 latidos
por minuto, saturacion de oxigeno en sangre (SpO2) del 95% y
temperatura corporal (T) de 36°C, demostrando valores dentro de
los limites normales. Ademas, se llevd a cabo una sesion de
bailoterapia en colaboracion con el personal de cuidado del centro,

resultando en una activa participacion por parte de los asistentes.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacién sistematica y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el

térax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
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revisando la expansion pulmonar. EI examen continla con la
palpacion del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evalian
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufias para identificar
cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud

general del paciente.

Visita N6

Fecha: domingo 9 de
junio del 2024

Horario: 07h00 -19h00

Horario: 13:00

Evaluacién de la paciente:

Se evalué a una paciente de 73 afos de edad, sexo femenino,
guien se encuentra plenamente orientada en tiempo, espacio y
persona. Se llevaron a cabo mediciones de sus constantes vitales,
registrando una presion arterial de 130/80 mmHg, una frecuencia
cardiaca de 76 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de
17 respiraciones por minuto, una temperatura corporal de 35.1°C y
una saturacién de oxigeno en sangre del 95%, todas dentro de los
rangos normales. Ademas, particip6 en actividades recreativas que
resultaron en un aumento de la autoestima y fomentaron el
comparierismo entre todos los adultos mayores del centro.
Examen fisico:

El paciente de 73 afos se presenta en buen estado general, bien
nutrido y cuidado, orientado en tiempo, lugar y persona. Los signos
vitales son normales con una temperatura de 36.5°C, frecuencia
cardiaca de 72 Ipm regular, frecuencia respiratoria de 16 rpm sin
dificultad, presion arterial de 130/80 mmHg, y saturacion de
oxigeno de 98% en aire ambiente.

La cabeza es normocéfala sin lesiones ni deformidades visibles. El
cabello muestra una distribucion uniforme sin areas de alopecia
focal. Las pupilas son isocoricas y reactivas a la luz con
movimientos extraoculares intactos. El fondo de ojo no revela

papiledema, exudados ni hemorragias en la retina. Los oidos
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tienen conductos auditivos externos sin cerumen impactado y los
timpanos estan intactos sin eritema ni exudado. Las pruebas de
Rinne y Weber son normales. Las fosas nasales no presentan
obstruccion y la mucosa nasal no muestra inflamacion. Los senos
paranasales no son dolorosos a la palpacion. La cavidad oral tiene
mucosa humeda sin lesiones, la denticion es completa sin caries
visibles y las amigdalas no estan hipertréficas ni tienen exudado.
El cuello muestra movilidad completa sin rigidez, la glandula
tiroides no es palpable y no hay adenopatias cervicales.

El térax es simétrico sin deformidades visibles. La palpacion revela
una expansion toracica simétrica sin dolor. La percusién muestra
sonidos pulmonares claros en todos los campos. La auscultacion
detecta murmullos vesiculares presentes y simétricos sin
sibilancias, roncus ni crepitantes. En el examen cardiovascular, no
hay ingurgitacion yugular ni anormalidades en el area precordial a
la palpacion. La auscultacion revela un ritmo cardiaco regular sin
soplos, frotes ni ruidos afiadidos. Los pulsos periféricos
(carotideos, radiales, femorales, popliteos, tibiales posteriores y
pedios) son simétricos y de buena amplitud.

El abdomen es plano sin cicatrices ni lesiones visibles. La
auscultacion detecta ruidos intestinales normales en todos los
cuadrantes. La percusion muestra un timpanismo predominante
sin matidez anormal. La palpacién revela un abdomen blando, no
doloroso, sin masas ni organomegalias palpables. No hay signos
de rebote ni defensa involuntaria.

En las extremidades superiores, no hay edemas, cianosis ni
deformidades. La fuerza y tono muscular son adecuados y
simétricos, con reflejos tendinosos normales y simétricos. Las
extremidades inferiores también estan libres de edemas, cianosis y

deformidades, con fuerza y tono muscular adecuados y simétricos.

Visita N7
Fecha: lunes 10 de
junio 2024

Se instruy0 a la paciente acerca de la relevancia de incorporar a

su dieta alimentos con bajo contenido de sal (hiposddicos) y
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Horario: 07h00-17h00

grasas (hipolipidicos), especialmente debido a su condicion de
hipertension. Ademas, se le indicé la importancia de evitar el
consumo de alimentos con alto contenido de azucar
(hipoglucémicos) para mejorar su salud, considerando su otra
condicién médica. Se le recomend6 también la practica regular de
ejercicio fisico para promover un estilo de vida saludable.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacién sistematica y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
torax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. El examen continda con la
palpacion del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evalian
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufias para identificar
cualquier anomalia dermatoldgica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud

general del paciente.

Visita N8

Fecha: martes 11 de
junio de 2024
Horario: 8h00-16h00

Consciente y orientada en tiempo, espacio y persona se encuentra
la paciente, quien esta bajo tratamiento farmacologico para su
condicion meédica. Durante la evaluacion, se controlaron sus
signos vitales, obteniendo una presion arterial de 130/86 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 78 latidos por minuto, una frecuencia
respiratoria de 12 respiraciones por minuto, una temperatura de
35.8°C y una saturacion de oxigeno en sangre del 96%. Ademas,
se llevaron a cabo actividades de psicomotricidad, las cuales
ofrecen beneficios significativos, como la prevencion de
enfermedades y discapacidades comunes en adultos mayores, asi

como el mantenimiento de su autonomia.
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Visita N9

Fecha: miércoles 12
de junio de 2024
Horario: 8H00- 17h00

Orientada plenamente en tiempo, espacio y persona se encuentra
la paciente. Durante la evaluacion, se realizaron mediciones de
sus signos vitales, registrando una presion arterial de 128/80
mmHg, una frecuencia respiratoria de 18 respiraciones por minuto,
una frecuencia cardiaca de 75 latidos por minuto, una temperatura
de 36°C y una saturacion de oxigeno en sangre del 95%, todos
dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo
actividades ludicas, incluyendo la realizacion de manualidades.
Estas actividades son de suma importancia, ya que ayudan a

mantener a los pacientes activos y a preservar su vitalidad.

Visita N10

Fecha: jueves 13 de
junio de 2024
Horario: 8HOO0- 17h00

Paciente de sexo femenino de 73 afos de edad, diagnosticada con
incontinencia urinaria e hipotiroidismo. Se realiza el control de
signos vitales: TA: 130/80 mmHg, FC: 76 Ipm, FR: 17 rpm, T: 36°C
y SpO2: 98%, los cuales se encuentran dentro de parametros
normales. Se lleva a cabo un control de alimentacion saludable
brindada en el Centro, lo cual permite a los adultos prevenir

enfermedades como la desnutricion y la obesidad.

Visita N11

Fecha: viernes 14 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Consciente y orientado en tiempo, espacio y persona se encuentra

el paciente, quien esta siguiendo un plan terapéutico
farmacolégico. Se ha realizado la monitorizacion de sus signos
vitales, encontrandose dentro de los rangos normales. Ademas, se
llevaron a cabo actividades de estimulacion psicomotriz, las cuales
tienen beneficios para la prevencion de enfermedades, el
mantenimiento de la autonomia y la promocién de la integracion

social en la poblacion geriatrica.

Visita N12

Fecha: domingo 16 de
junio de 2024

Horario: 8n00-17h00

Orientada en tiempo, espacio y persona se encuentra la paciente
de sexo femenino de 65 afios de edad. Se realizo el control de
constantes vitales, registrando TA: 126/80 mmHg, FC: 75 Ipm, FR:
17 rpm, T: 36°C y SpO2: 96%, todos dentro de los rangos
normales. Ademas, se llevaron a cabo actividades recreativas, las
cuales resultaron en un aumento de la autoestima y fomentaron el

compaferismo entre todos los adultos mayores del centro.
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Visita N13

Fecha: lunes 17 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se
encuentra con tratamiento farmacoldgico para su patologia, se
realizo control de signos vitales: TA:130/88 mmHg, FC: 73lpm, FR:
18rpm, T: 36°C, Sp0O2:98%, se
psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevenciéon de

realiz6 actividades de

enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores

y mantiene la autonomia en los mismos.

Visita N14

Fecha: martes 18 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se
realiza control de signos vitales: TA:128/80mmHg, FR: 19rpm, FC:
78lpm; T:36°C, SpO2: 98%, se encuentran en parametros
normales, se realiza control de alimentacion saludable la cual les
brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos
prevenir enfermedades como la desnutricion y obesidad, ademas
se realiza actividades de bordado la cual la paciente participa de

manera activa.

Visita N15

Fecha: miércoles 19
de junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Hora: 12:00pm

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se
realiza control de signos vitales: TA:130/78mmHg, FR: 20rpm, FC:
75lpm; T:36°C, SpO2: 95%, los cuales se encuentran dentro de
rangos normales, se realizé actividades ludicas son importantes
porque les ayuda a estar en actividad y mantener vitalidad.
Examen fisico.

La paciente de 73 afos se presenta en buen estado general, bien
nutrido y cuidado, y orientado en tiempo, lugar y persona. Sus
signos vitales son normales: temperatura de 36.5°C, frecuencia
cardiaca de 72 Ipm regular, frecuencia respiratoria de 16 rpm sin
dificultad, presion arterial de 130/80 mmHg, y saturacion de
oxigeno de 98% en aire ambiente.

lesiones ni

La cabeza del paciente es normocéfala, sin

deformidades visibles. El cabello muestra una distribucion
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uniforme sin areas de alopecia focal. Las pupilas son isocoricas y
reactivas a la luz, y los movimientos extraoculares son intactos. El
fondo de ojo no revela papiledema, exudados ni hemorragias en la
retina. Los oidos tienen conductos auditivos externos sin cerumen
impactado, y los timpanos estan intactos sin eritema ni exudado.
Las pruebas de Rinne y Weber son normales. Las fosas nasales
no presentan obstruccion, y la mucosa nasal no muestra
inflamacion. Los senos paranasales no son dolorosos a la
palpacion. La cavidad oral tiene mucosa humeda sin lesiones, la
denticién es completa sin caries visibles y las amigdalas no estan
hipertréficas ni tienen exudado. El cuello muestra movilidad
completa sin rigidez, la glandula tiroides no es palpable y no hay
adenopatias cervicales.

El térax es simétrico sin deformidades visibles. La palpacion revela
una expansion toracica simétrica sin dolor. La percusiéon muestra
sonidos pulmonares claros en todos los campos. La auscultacion
detecta murmullos vesiculares presentes y simétricos sin
sibilancias, roncus ni crepitantes. En el examen cardiovascular, no
hay ingurgitacion yugular ni anormalidades en el area precordial a
la palpacion. La auscultacion revela un ritmo cardiaco regular sin
soplos, frotes ni ruidos afiadidos. Los pulsos periféricos
(carotideos, radiales, femorales, popliteos, tibiales posteriores y
pedios) son simétricos y de buena amplitud.

El abdomen es plano sin cicatrices ni lesiones visibles. La
auscultacion detecta ruidos intestinales normales en todos los
cuadrantes. La percusion muestra un timpanismo predominante
sin matidez anormal. La palpacién revela un abdomen blando, no
doloroso, sin masas ni organomegalias palpables. No hay signos

de rebote ni defensa involuntaria.

En las extremidades superiores, no hay edemas, cianosis ni

deformidades. La fuerza y el tono muscular son adecuados y
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simétricos, con reflejos tendinosos normales y simétricos. Las
extremidades inferiores también estan libres de edemas, cianosis y

deformidades, con fuerza y tono muscular adecuados y simétricos.

Visita N16

Fecha: jueves 20 de
junio de 2024
Horario: 8n00-17h00

Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnéstico de
Hipertension y diabetes, se realizo toma de signos vitales: T:36°C
TA:130/80mmHg, Sp02:98%, FC:71llpm, FR:15rpm, se obtuvo
como resultado signos dentro de rangos normales. En la toma de
sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su
tratamiento adecuadamente como lo prescribié el médico y
seguimiento de la toma de signos vitales donde se visualiza que el
tratamiento esta cumpliendo la funcion de mantener estable al

paciente.

Visita N17

Fecha: viernes 21 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagnéstico de
Hipotiroidismo e Incontinencia Urinaria, se realizo toma de signos
vitales: T:36°C TA:126/80mmHg, Sp02:95%, FC:80Ipm,
FR:17rpm, se obtuvo como resultado signos dentro de rangos
normales. En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente
para que siga su tratamiento adecuadamente como lo prescribi6 el
médico y seguimiento de la toma de signos vitales donde se
visualiza que el tratamiento est4 cumpliendo la funcién de

mantener estable al paciente.

Visita N18

Fecha: domingo 23 de
junio de 2024

Horario: 8n00-17h00

Se encuentra con diagnostico de hipertension arterial e

hipotiroidismo, se tomar vitales:
TA:130/80mmHg, T: 36°C, FC:78lpm, FR: 12rpm, SpO2: 98%.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistemética y

procede a signos

completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
torax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. EI examen continda con la

palpaciéon del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
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auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufias para identificar
cualquier anomalia dermatoldgica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud

general del paciente.

Visita N19
Fecha: lunes 24 de

junio de 2024
Horario: 8n00-17h00

Siendo lunes 24 de junio, se inicié una nueva jornada en el centre
geriatrico, primeramente, se inicié con una oracion seguidamente
se procedid a contabilizar a los pacientes para previamente iniciar
la jornada. Durante la evaluacion, se registraron signos vitales que
se mantuvieron dentro de los parametros normales: presion arterial
de 130/80 mmHg, frecuencia cardiaca de 75 latidos por minuto,
frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por minuto,
temperatura corporal de 36°C y una saturacion de oxigeno del
96%.

Ademas de la atencion médica rutinaria, se implementé un control
de alimentacion saludable proporcionado en el centro, dirigido
especificamente a la prevencion de enfermedades como la
desnutricion y la obesidad en adultos mayores. Esta medida
complementaria se integra a la atencion integral de la paciente,
garantizando no solo el control de sus condiciones médicas
preexistentes, sino también promoviendo habitos alimenticios
saludables que contribuyan a su bienestar general y calidad de
vida. La combinacion de una evaluacion médica cuidadosa con
medidas preventivas como la orientacion alimentaria refleja el
compromiso del centro con la salud y el cuidado holistico de sus

pacientes.

Visita N20

Fecha: martes 25 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Paciente de sexo masculino de 73 afios de edad, se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la

medicina de acuerdo a sus tratamientos médicos. Se realizar
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consejeria acerca del buen uso del tratamiento médico
farmacologico, controlo signos vitales: TA: 130/80mmHg,
FC:78lpm, FR: 20rpm, T: 36°C, Sp02:96%, se encuentran dentro

de parametros normales.

Visita N21

Fecha: miércoles 26
de junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Paciente de sexo masculino 73 afios de edad, se realizé control
de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 16rpm, FC: 78lpm,
Sp02: 98% T: 36°C, dando como resultado signos dentro de
rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del

centro, dando como resultado la participacion de los pacientes

Visita N22

Fecha: jueves 27 de
junio de 2024
Horario: 8n00-17h00

Se realizé control de signos vitales: TA:130/82mmHg, FR: 17rpm,

FC: 75lpm, SpO2: 95% T: 36°C, dando como resultado signos

dentro de rangos normales.
Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del
centro, dando como resultado la participacion de los pacientes. se
realiza control de alimentacion saludable la cual les brindan en el
Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir
enfermedades como la desnutricion y obesidad, ademas se realiza
actividades de bordado la cual la paciente participa de manera

activa.

Visita N23

Fecha: viernes 28
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Durante el control de signos vitales se registraron los siguientes
valores dentro de los rangos normales: presion arterial 128/84
mmHg, frecuencia cardiaca 78 Ipm, frecuencia respiratoria 16 rpm,
temperatura 36°C y saturacion de oxigeno (SpO2) 98%. Ademas,
se llevé a cabo una evaluacion de la alimentacion, la cual se basa
en pautas saludables proporcionadas por el Centro. Estas pautas
estdn disefiadas para ayudar a los adultos a prevenir

enfermedades como la desnutricion y la obesidad.

Visita N24

Fecha: domingo 30 de
junio de 2024

Horario: 8n00-17h00

Paciente de 73 afios, diagnosticado con hipertension arterial e
hipotiroidismo, asiste a su consulta médica donde se le realiza un
control de signos vitales. Los resultados muestran valores dentro

de los rangos normales: presion arterial 128/80 mmHg, frecuencia
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Hora: 15:22 pm

cardiaca 75 Ipm, frecuencia respiratoria 15 rpm, temperatura 36°C
y saturacion de oxigeno (Sp0O2) 97%. Ademas, se lleva a cabo una
evaluacion de su plan de alimentacion saludable, proporcionado
por el Centro, que esta disefiado para ayudar a los adultos a
prevenir enfermedades como la desnutricion y la obesidad
Examen fisico

Durante el examen fisico, se observé una apariencia general de
buen estado de salud, con un peso y una estatura acordes a su
edad. La piel estaba integra y bien perfundida, sin lesiones
evidentes. No se detectaron edemas en las extremidades.

En la evaluacién de la cabeza y el cuello, se encontr6 una cabeza
normocéfala sin deformidades, y el cabello estaba distribuido de
manera uniforme sin signos de alopecia focal. Los o0jos
presentaban pupilas isocoricas y reactivas a la luz, con
movimientos oculares conservados y fondo de o0jo sin
anormalidades. Los oidos no mostraban signos de inflamacion o
secrecion, y los timpanos estaban intactos y sin dolor a la
palpacion. La nariz no presentaba obstrucciones, y la mucosa
nasal estaba sin inflamacion. La cavidad oral mostraba mucosa
hameda y rosada, con dientes en buen estado y amigdalas no

aumentadas de tamafo.

En la evaluacién del térax y los pulmones, se observo un térax
simétrico sin deformidades, con movimientos respiratorios
simétricos y regulares. La auscultacion reveld6 un murmullo
vesicular presente y simétrico en ambos campos pulmonares, sin
sibilancias, roncus ni crepitantes. En la evaluacién cardiovascular,
no se observaron signos de ingurgitacion yugular, y los latidos
cardiacos eran regulares y ritmicos. No se detectaron pulsaciones
anormales en el area precordial, y la auscultacion revelé tonos

cardiacos normales sin soplos audibles.
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Al examinar el abdomen, se encontr6 un abdomen plano y
simétrico, sin cicatrices ni masas visibles. Los ruidos intestinales
estaban presentes en todos los cuadrantes abdominales, y se
percibi6 timpanismo en la mayoria de los cuadrantes. El abdomen
era blando y no doloroso a la palpacion, sin masas palpables ni
hepatomegalia.

En cuanto a las extremidades, no se observaron edemas, cianosis
ni deformidades. La fuerza y el tono muscular eran adecuados, y
los pulsos periféricos estaban presentes y simétricos en las
extremidades superiores e inferiores.

En la evaluacion del sistema nervioso, el paciente se encontraba
orientado en tiempo, lugar y persona, con movimientos motores y
reflejos normales. La sensibilidad tactil y propioceptiva estaban

conservadas.

Visita N25

Fecha: lunes 01 de
julio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Un paciente de 73 afios se sometio a un control de signos vitales,
revelando valores dentro de los rangos normales: presion arterial
130/80 mmHg, frecuencia respiratoria 17 rpm, frecuencia cardiaca
78 lpm, saturacion de oxigeno (SpO2) 98% y temperatura 36°C.
Posteriormente, participé en una sesion de bailoterapia junto con
las cuidadoras del centro, lo que result6 en una mayor

participacion por parte de los pacientes.

Visita N26

Fecha: martes 02 de
julio de 2024
Horario: 8h00-17h00

El paciente, fue evaluado y se determiné que sus signos vitales
estaban dentro de los rangos normales: TA 130/90 mmHg, FR 16
rpm, FC 78 Ipm, SpO2 98%, T 36°C. Particip6é activamente en una
sesion de bailoterapia junto con otros pacientes del centro,
colaborando con el personal de cuidados. Ademas, se implementd
un programa de alimentacién saludable para prevenir problemas
como desnutriciobn y obesidad. La paciente también participé en
actividades de bordado y demostrd estar completamente orientada
en tiempo, espacio y persona, respondiendo positivamente al
entorno y al tratamiento. Se administr6 su medicacion segun lo

prescrito y se le proporciond asesoramiento detallado sobre su uso
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adecuado para garantizar su cumplimiento terapéutico. Como
parte de su plan de atencion, se incluy6 una sesion de bailoterapia
gue promueve la actividad fisica y el bienestar general.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistemética y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
torax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. EI examen continda con la
palpacion del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufas para identificar
cualquier anomalia dermatoldgica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud

general del paciente.

Visita N27

Fecha: miercoles 03
de julio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Un paciente, de 73 afios de edad, fue Intervenida para el
respectivo control de signos vitales, obteniéndose los siguientes
resultados: una presion arterial de 130/80 mmHg, una temperatura
de 36°C, una frecuencia respiratoria de 15 respiraciones por
minuto, una frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto y una
saturacion de oxigeno en sangre del 95%, todos dentro de los
parametros normales. Ademas, se llevo a cabo un taller de pintura,
con resultados significativos para mejorar la salud mental de los
adultos mayores del centro.

El 03 de julio de 2024, se realizd una visita de enfermeria a
Esteban Chamba. Estudiante de enfermeria responsable, Maria
Molina, llevé a cabo varios procedimientos, incluyendo el control
del peso corporal, que resultd en una disminucion de 0.5 kg, y la

administracion de diuréticos y betablogueantes segun la
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prescripcion médica. Ademas, se llevd a cabo una sesion de
ejercicios fisicos suaves y se promovio la participacion del
paciente en una actividad social grupal con una duracion de 30
minutos. Durante la sesién, el paciente mostr6 una mejor
disposicion y colaboracion, reportando una mejora en la movilidad
y una mayor interaccion social. No se reportaron complicaciones ni
efectos adversos durante esta visita. Las recomendaciones
incluyeron continuar con el régimen actual de medicamentos y
ejercicios, aumentar la ingesta de liquidos y revisar la dieta con el

nutricionista para apoyar la gestion de la insuficiencia cardiaca.

Visita N28

Fecha: jueves 04 de
julio de 2024
Horario: 8H00-17h00

Un paciente de 73 afios de edad, diagnosticada con hipertension
arterial, fue evaluada con signos vitales dentro de los parametros
normales: TA: 130/80 mmHg, FC: 78 Ilpm, FR: 18 rpm, T: 36°C,
Sp02: 98%. Ademas, se llevd a cabo un control de alimentacion
saludable proporcionado en el Centro, con el objetivo de prevenir
enfermedades como la desnutricion y la obesidad en adultos
mayores se llevo a cabo una intervencion especifica centrada en el
manejo de la insuficiencia cardiaca y la estimulacion social. Esta
intervencion incluyo la realizacion de ejercicios fisicos suaves para
mejorar la circulacidon y la administracion de diuréticos para
controlar la retencion de liquidos. También se promovié la
participacion del paciente en una actividad social grupal para
reducir el aislamiento social. Los resultados observados indicaron
gue Carlos Martinez mostré una mejora notable en la movilidad y
una mayor interaccion social, lo que contribuyé positivamente a su

estado emocional.

Visita N29

Fecha: viernes 05 de
julio de 2024
Horario: 8H00-17h00

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se
realiza control de signos vitales: TA:130/88mmHg, FR: 15rpm, FC:
75lpm; T:36°C, SpO2: 95%, los cuales se encuentran dentro de
rangos normales, se realizd actividades lidicas son importantes
porgue les ayuda a estar en actividad y mantener vitalidad.

Examen fisico
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El paciente Esteban, de 73 afios, se le realizd6 un examen fisico
céfalo-caudal completo el 5 de julio de 2024. Comenzando con la
inspeccién de la cabeza y el cuello, se observd que el cuero
cabelludo estaba intacto, sin lesiones ni masas palpables, y el
cabello presentaba un patron de adelgazamiento tipico de la edad
avanzada. Los ojos mostraban pupilas isocoricas y reactivas a la
luz, con un reflejo pupilar adecuado; no se detectaron signos de
ictericia en la esclera. La exploracion de los oidos reveld
conductos auditivos externos limpios y membranas timpanicas
integras. En la nariz, no se observaron desviaciones septales ni
secreciones anormales. La cavidad oral presentd mucosas
humedas y rosadas, sin lesiones visibles, y la dentadura estaba

completa y en buen estado.

Al palpar el cuello, no se encontraron adenopatias cervicales ni
masas tiroideas. Los pulsos carotideos eran simétricos y sin
soplos. La auscultacion cardiaca mostrd tonos ritmicos y regulares,
sin soplos ni ruidos anormales. La auscultacion pulmonar revelo
ruidos respiratorios vesiculares bilaterales sin estertores ni
sibilancias. En la inspeccion del térax, se observd una simetria

adecuada con movimientos respiratorios uniformes.

La exploracién abdominal inici6 con la inspeccién visual, sin
observarse distension abdominal ni cicatrices quirargicas. A la
palpacion, el abdomen estaba blando y depresible, sin masas ni
organomegalias palpables. La auscultacion abdominal mostro
ruidos intestinales normales en todos los cuadrantes. El examen
de la piel y las extremidades superiores revelé6 una adecuada
perfusién y coloracion, sin edemas ni cianosis; la movilidad de las

articulaciones era completa y sin dolor.

En la region lumbar, se llevé a cabo la palpacion de la columna
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vertebral sin detectar dolor ni deformidades. La inspeccion y
palpacion de las extremidades inferiores mostraron una adecuada
perfusion y coloracion, sin edemas ni varices visibles. Los pulsos
periféricos, incluyendo los tibiales posteriores y pedios, eran
palpables y simétricos. Las pruebas de fuerza y sensibilidad en
ambas extremidades inferiores fueron normales, indicando una

funcidén neuromuscular intacta.

El examen neurolégico incluyé la evaluacion de los pares
craneales, los cuales estaban integros. Las pruebas de
coordinacion y marcha fueron normales, sin signos de ataxia. La
evaluacion del estado mental mostr6 que el paciente estaba
orientado en tiempo, lugar y persona, con un discurso coherente y

sin déficits evidentes en la memoria a corto plazo.

Visita N30

Fecha: domingo 07 de
julio de 2024

Horario: 8H00-17h00

Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de una paciente de 73
afos, donde se registraron los siguientes signos vitales dentro de
los limites normales: presion arterial 130/84 mmHg, frecuencia
respiratoria 17 respiraciones por minuto, frecuencia cardiaca 78
latidos por minuto, saturacion de oxigeno 96% y temperatura
corporal 36°C. Después de la evaluacion, se implementaron
diversas acciones de cuidado integral:

1.Sesion de Bailoterapia: En colaboracién con el equipo de
cuidados del centro, se llev6 a cabo una animada sesion de
bailoterapia. La paciente evaluada y otros participantes se unieron
activamente a esta actividad, promoviendo asi una vida activa y
saludable.

2.Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso
control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo principal
era prevenir enfermedades como la desnutricion y la obesidad
entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la dieta
contribuye al bienestar general de los pacientes.

3.Actividades de Bordado Como parte de las actividades
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recreativas, se organizaron sesiones de bordado. La paciente
participé6 con entusiasmo en estas actividades, lo que no solo
fomenta la creatividad y la destreza manual, sino que también
fortalece el sentido de comunidad y pertenencia.

Estas intervenciones integrales no solo abordan las necesidades
fisicas de la paciente, sino que también promueven su bienestar

emocional y social.

Visita N31

Fecha: lunes 08 de
julio de 2024
Horario: 8H00-17h00

Paciente de 73 afios de edad se encuentra con diagndéstico de
hipertension arterial y diabetes mellitus, se procede a tomar signos
vitales: TA:130/78mmHg, T: 36°C, FC:71llpm, FR: 15rpm, SpO2:
98%..

Visita N32

Fecha: martes 09 de
julio de 2024
Horario: 8H00-17h00

Paciente de 73 afios de edad, se realizé control de signos vitales:
TA:130/78mmHg, T:36°C FR:16rpm, FC: 76lpm, SpO2: 95%,
signos vitales dentro de parametros normales, Se realizo taller de
pintura, dando como resultados importantes para mejorar la salud
mental de los adultos mayores del centro.

Evidencia 5

Como se puede evidenciar en la imagen en el paciente adulto
mayor nos encontramos realizando actividad cognitiva es una
herramienta poderosa para la prevencién de la pérdida de

memoria en los adultos mayores. La estimulacion cognitiva regular
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no solo mejora la salud mental, el ejercicio puede aumentar el
tamafo del hipocampo, una region del cerebro crucial para la
memoria, y mejorar las funciones cognitivas en general. Ademas,
el ejercicio ayuda a reducir el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Por tanto, incorporar
rutinas de ejercicio adaptadas a las capacidades de los adultos
mayores es fundamental para mantener una mente activa y

saludable.

Visita N33

Fecha: miércoles 10
de julio de 2024
Horario: 8H00-17h00

El paciente, se encuentra con diagndstico de hipertension arterial,
se procede a tomar signos vitales: TA:130/80mmHg, T: 36°C,
FC:78lpm, FR: 18rpm, SpO2: 98% se fomentd la lectura y la
destreza de habilidades como de pintura.

Evidencia 6

La realizacion de actividades de pintura en los adultos mayores es
una forma valiosa de estimulacion cognitiva que ofrece numerosos
beneficios. Pintar no solo es una actividad creativa y relajante, sino
gue también puede mejorar significativamente las funciones
cognitivas y emocionales. Requiere concentracién y atencién al
detalle, mejorando asi la memoria a corto y largo plazo. Ademas,

estimula la creatividad y proporciona un sentido de logro y
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satisfaccion personal, reduciendo el estrés y la ansiedad.
Manipular pinceles y materiales de pintura ayuda a mantener y
mejorar la destreza y la coordinacion motora fina. Participar en
talleres de pintura o en grupos artisticos también ofrece
oportunidades de interaccion social, combatiendo la soledad y el
aislamiento. Finalmente, la pintura proporciona una rica
experiencia sensorial, beneficiando integralmente la salud y

calidad de vida de los adultos mayores.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINI

CGRCHB-ZAMORA ESTALIN EFRAIN CHAMBA NARVAEZ { ™M { 1 { 1900408756

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 73 afios nacido en el cantén Zamora y residente en el cantén Zamora, casado, instruccién elemental, ocupacién

albaiiil, religion catélica, lataralidad diestra, grupo sanguineo desconce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: incontinencia Urinaria e hipotiroidismo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.

'SOCIOECONOMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: sobre peso

ENFERMEDAD ACTUAL: Incontinecia Urinaria e Hipotiroidismo

EXAMEN FISICO: 015/06/2024 Paciente lacido, orientado en tiempo espacio y persona, afebril, hidratado, Cabeza normocefalica no se pa

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 03/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 09/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 10/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 11/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 12/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 13/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 14/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 16/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 17/06/2024 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 18/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 19/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 20/06/2024 paciente se encuentra hemodinadmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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CAPATACION #°3

PACIENTE N°3: Manolo Jiménez Pintado

DIAGNOSTICO CLINICO: HIPERTENSION

ARTERIAL Y DIABETES
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CAPTACION

En la mafana del 3 de junio de 2024, en el Centro del Adulto Mayor del Canton
Zamora, dio inicio al proyecto "ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS". La
jornada comenz6 a las 07:00 am. En esta primera sesion, se incluyé al Sr.
Manolo Jiménez, un paciente varon de 75 afios, quien enfrenta el desafio de la
Hipertension Arterial y la Diabetes. A pesar de mantener su orientacion en
tiempo, espacio y persona, el Sr. Manolo Jiménez muestra un interés a
participar en las actividades del centro, asi como a realizar ejercicio fisico, a
pesar de seguir rigurosamente su tratamiento farmacologico para controlar sus

condiciones médicas.

En el marco de esta iniciativa, se llevaron a cabo diversas acciones para
establecer una relacién de confianza y empatia con el paciente. Se realiz6 una
toma de signos vitales meticulosa, con la intencion de monitorear su estado de
salud de manera regular. Ademas, se desarrollaron actividades especificas
disefiadas para fomentar la interaccion y la integracion del Sr. Manolo Jimenez
en el entorno del centro geriatrico. Estas actividades abarcaron desde
conversaciones amigables hasta la presentacion del proyecto que se tenia
planificado llevar a cabo, lo cual generd en él una sensacion de gratificacion al

sentirse tomado en cuenta en el proceso.

El objetivo primordial de esta intervencion es mejorar la calidad de vida del Sr.
Manolo y de todos los pacientes geriatricos involucrados en el proyecto,
promoviendo su participacion activa en las actividades del centro y fomentando

habitos saludables que contribuyan a su bienestar integral.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO E}
el BOLIVARIANO

PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

T i P, oo
Yo, c o lian O =can cédula de  identidad

MedsSHIES certifics que he sido informade (s) con la claridad y veracidad debida, respecto al

cjercicio académico que los estodiantes del Institato Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participar en el proyecto de vinculaciin: - ATEN CION EN CENTROS GERIATRICOS ¥ ALBERGUES.

Yo declara que actizs consecuente, libre ¥ voluntariamenie como colshamdor, contribuyente a este proyecto de
vinculacidn de forma activa, Soy conocedor (a) de 1o avionomia suficiente que poses para retirarme U opanerme

al cjercicio académico, cuanda 1o estime conveniente y sin necesidad de justificacida alguns,
Soy consciente que se respetara la buena fe, Ta eonfiabilidad  intimidad de la informacién por mi suministrada,
I mismo que mi seguridad fisica v psicoligica.

Yo declaro en calidad de participante que:
¥ He leido el consentimiento qus se me ha entregado.

'.i/ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sc desamollard,
& He recibide respusstas ante mis inquietudes,
&’( Comprendo que la panticipaciin es voluntaria,

/ Comprendo que pueds retlrame en cuakjuier momento que desee vo,

Fecha: ﬂﬁ.‘f}&!f:!mu i

Firma de panicipanie:

Mombre del estudianie:
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JIMENEZ PINTADO MANOLO

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Niimero de documento de Identificacion: 0701453185

a3e%% 260 PUBLCA
9207 INTEGRAL
 DESALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 07 julio 2024

1ESS. ISSFA, ISSPOLL
Sequro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS tipo de afiliacién no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna 1o registra cobertura
empresa
188FA 1o regisira cobertura cedula o pasaporte no registrado 10 registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura, ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

# La wformacion Histonca reflejad comesponde a datos desde Junio 2010
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No

refiere

Entiendo, permiteme intentar nuevamente reorganizar las ideas de una manera

mas coherente.
DIAGNOSTICOS:

La paciente de 75 afos de edad, sexo masculino, nacida en la ciudad de
Zamora, casada y de religion catdlica, presenta como diagnésticos médicos
hipertension arterial y diabetes mellitus. Actualmente se encuentra bajo
tratamiento farmacoldgico con Losartdn 100mg y Metformina 50mg. Su estado
de salud es estable y se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona. En
cuanto a los signos vitales, presenta una presion arterial de 130/80 mmHg, una
frecuencia cardiaca de 86 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 12
respiraciones por minuto y una temperatura de 36°C. En cuanto a las medidas
antropomeétricas, presenta una talla de 163 cm, un peso de 65 kg y un indice de
masa corporal (IMC) de 24.52.

EXAMEN FiSICO:

Cabeza: normo-cefélica, pupilas isocéricas, normo-reactivas, mucosas orales

humedas.

Cuello: movil, no presenta adenopatias.

Térax: expansibilidad conservada, movimientos respiratorios sin alteraciones.
Corazon: ruidos cardiacos ritmicos, sincronicos, sin soplos.

Abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpacion superficial y profunda,

ruidos hidroaéreos presentes.
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Extremidades: simétricas, sin edemas, pulsos distales presentes, color de piel

normal, hidratacién normal, sin lesiones. No es alérgica a ningun medicamento.

ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SSOHM)  EDAD N HISTORIA CLINICA
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jiménez Pintado M 75 10701453185
1 MOTIVO DE CONSULTA
Toma de signos vitales y medidas antropométricas
2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL
Hipertension Arterial
Diabetes Mellitus Tipo
3 ANTECEDENTES DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO OBSTETRICOS
PERSONALES
Hipertension Arterial
Diabetes Mellitus Tipo |l
4 ANTECEDENTES FAMILIARES
: i 2 DIABETES \::AZ:‘:ZLZR :‘E::;: BEEER STUB:‘;CULO 7 ENF. MENTAL IN:E‘CE(:;SA ANTgEsg;:NTE ANTEl(?Es:‘NTES x

Se desconoce

5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y

—
SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR

w—
CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y
DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA

CP SP CP SP CP SP CP SP CP SP
1 ORGANOS DE LOSSENTIDOS X 3 CARDIO VASCULARX 5 GENITAL X 7 RMUSCEOS X 9  HEMO LINFATICO X
ESQUELETIC
2 RESPIRATORIO X 4 DIGESTIVOX 6 URINARIO X 8 ENDOCRIN X 10 NERVIOS X

6 SIGNOS VITALES Y
ANTROPOMETRIA

FECHA DE MEDICION

3 de junio de 2024

36°C

TEMPERATURA °C

PRESION ARTERIAL

130/80 mmhg

PULSO / min FRECUENCIA |86 Ipm 12 rpm
RESPIRATORI
A

PESO /Kg Tawaiem  |65Kg 163cm

7 EXAMEN FISICO REGIONAL

w—
CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR
ABAJO

SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR
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ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES

CP SP CP SP CP SP CP SP CP SP

6 EXTREMIDADE

1 CABEZA X 2 CUELLO X 3 TORAX X 4 ABDOMEN X 5  PELVIS X X

s

La paciente de 75 afios con diabetes mellitus e hipertension arterial es normocéfala, sin dolor a la palpacion,
deformidades craneales, ni linfadenopatias. El térax es simétrico con respiraciéon regular y murmullos vesiculares

sin ruidos adventicios.

El abdomen es plano, blando y depresible sin dolor, hepatomegalia ni masas. Los genitales externos no presentan
lesiones. Las extremidades muestran cambios cutdneos diabéticos y pulsos periféricos disminuidos, con piel fria

al tacto en las inferiores y arcos de movimiento completos.

fuerza muscular 4/5 y reflejos tendinosos profundos 1/4. Se observa retinopatia diabética sin exoftalmos ni

ictericia, y el cabello y cuero cabelludo estan normales.

No hay soplos carotideos, y los ruidos intestinales son normales. La expansion toracica y las vibraciones vocales

son simétricas, y la percusion pulmonar y abdominal es clara y timpéanica respectivamente.

8 DIAGNOSTICO PRE= PRESUNTIVD re prg——
DEF= DEFINITIVO CIE DEF
1 Hipertension Arterial X 3 X
2 X 4
9 PLAN DE TRATAMI ENTO REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPEUTICO

EDUCACIONA

Toma de signos vitales

Cuidados de Enfermeria

Dieta saludable baja en grasas.

Terapia Ocupacional

Motricidad fina y gruesa.

Terapia fisica, terapia del lenguaje

NOMBRE DEL
PROFESIONAL

03-06-2024 rora 10:00 Maria Molina rrva (Maria Molina

NUMERO
DE HOJA

SNS-MSP / HCU-form.002/2008  cONSULTA EXTERNA — ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
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PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS
GERONTOLOGICOS Y ALBERGUES.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE | Maria Alexandra Molina Parraga CICLO: 4° ciclo

CORREO INSTITUCIONAL maria.m@tbolivariano.edu.ec SECCION: |Nocturna

CENTRO GERONTOLOGICO / ALBERGUE: GERONTOLOGICO RESIDENCIAL CASA HOGAR BETANIA

1. DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE MANOLO JIMENEZ PINTADO

CEDULA DE IDENTIDAD
0701453185

EDAD
75 anos

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION
ZAMORA 03-06-2024

TELEFONO CONVENCIONAL O

CELULAR 0912347952
DIRECCION DEL PLAZA CIVICA DE ZAMORA, ALADO DE LA
AVIONETA

CENTRO O ALBERGUE
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ANTECEDENTES
PATOLOGICOS Hipertension arterial y Diabetes Mellitus.
PERSONALES
SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION ([TA: 130/80mmhg
FC: 86 Ipm
FR: 12 rpm
T°: 36 c°
Spo3: 96%
ANTROPOMETRIA Talla: 163 cm
Peso: 65 kg
Imc: 24,51
GLUCOSA CAPILAR
150 mg/dl
TRATAMIENTO Losartan 100mg
HABITUAL
(MEDICAMENTOS) Metformina 50mg

Signos vitales

El paciente Manolo Jiménez, hombre de 75 afios, residente del canton Zamora,
ha sido diagnosticado con hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 2. Al
momento de su evaluacion, se registraron los siguientes signos vitales: presion
arterial de 130/80 mmHg, frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por
minuto, frecuencia cardiaca de 86 latidos por minuto y saturacion de oxigeno
(Sp0O2) del 97%. Estos valores indican que sus signos vitales estan dentro de
los rangos normales, considerando su condicion médica. Se le recomienda al
paciente continuar tomando la medicacion prescrita por su meédico de

cabecera.

Evidencia 6
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Fuente: tomado de “Funciones Técnicas y Practicas De Enfermeria En El Centro

Gerontologico Residencial Casa Hogar Betania de Zamora”

Tras dar la bienvenida a la paciente y realizar una evaluacion exhaustiva de
sus condiciones meédicas, asi como medir los signos vitales necesarios, se
implementaron actividades cognitivas disefladas especificamente para
estimular y mejorar su motricidad. Estas actividades no solo tenian como
objetivo fortalecer sus habilidades fisicas, sino también elevar su estado de
animo, ofreciéndole una variedad de opciones adaptadas a sus necesidades

dentro del entorno del centro geriatrico.

Ademas, se brindd una atencion personalizada que se ajustaba a las
necesidades Unicas de la paciente, promoviendo su bienestar fisico y
emocional de manera integral. Se enfatiz6 la importancia de mantener una

rutina de cuidado especifica para adultos mayores, que incluia:
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1. Supervisién médica regular: Se realiz6 un seguimiento continuo de su estado
de salud, permitiendo detectar cualquier cambio o preocupacion meédica de

manera temprana.

2. Nutricion adecuada: Se establecié una dieta equilibrada y adaptada a sus
necesidades nutricionales, considerando su condicion de hipotiroidismo e
hipertension arterial. Se promovié el consumo de alimentos ricos en nutrientes

y se limitaron aquellos que pudieran agravar sus condiciones médicas.

3. Ejercicio fisico regular: Se implementd un programa de ejercicios adaptado a
sus capacidades y preferencias, con el fin de mejorar su fuerza, equilibrio y
movilidad. Se fomentaron actividades como caminatas suaves, ejercicios de
estiramiento y ejercicios de resistencia, con la supervision adecuada para

prevenir lesiones.

4. Estimulacion cognitiva: Ademas de las actividades cognitivas mencionadas
anteriormente, se proporcionaron juegos mentales, rompecabezas vy

actividades sociales para mantener su mente activa y estimulada.

5. Apoyo emocional: Se brindé apoyo emocional y social para abordar cualquier
preocupacion o ansiedad que la paciente pudiera experimentar. Se alent6 la
participacion en actividades sociales y se proporcioné un ambiente acogedor y

de apoyo dentro del centro geriatrico.
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jimenez Pintado ‘ M 2A ‘
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTR/
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRSIPCIONE
(;ZCAAH£SANO) HORA NOTAS DE EVOLUCION f%%%%‘é‘gmgl&f ol P%%/égs%wig
3-Jun-24 11:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metf
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividades | Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
4-Jun-24 9:30 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales Levo
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividades | Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
5-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Control de peso Metf
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividadés | Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
6-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metf
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividadés | Realizacién de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
7-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales los
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Taller de pintura Metf
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividades | Realizacion de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
9-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales Levo
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, se brinda el almuerzo se alimenta sola y realiza las actividades | Realizacion de ejercicios
toma medicamentos para su patologia. Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA Marolo Jimenez Pintado | M | 2R |
1 EVOLUCION FirMAR ALPIEDE CADANOTA | 2 PRESCRIPCIONES *
(OIAMESATO) | HORA e (PARAENFERMERIAY OTRO PERSONAL
10-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Administracion de medicamentos
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
toma medicamentos para su patologia. Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
11-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Toma de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
12-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de peso
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia.
Estudiante: Maria Molina
13-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de glicemia
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia
Estudiante: Maria Molina
Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de peso
14-Jun-24 8:00 | orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Estudiante: Maria Molina
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico
toma medicamentos para su patologia
Estudiante: Maria Molina
16-Jun-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Control de signos vitales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Dieta saludable
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Actividades ludicas
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jimenez Pintado | M 1A |
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA| 2 PRESCRSIPCIONE
(DFI;EI(I%/IHEAS/ANo) HORA NOTAS DE EVOLUCION fm%%;gmm?ﬁm%%egs%mig
Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad con diagnéstico Medidad generales L
de enfermedade cardiacas hipertensivas y diabetes mellitus, orientado e Medidas Antropométricas M
y persona. Cabeza: normo-cefalica , no se palpa masas nilesiones Toma de signos vitales
17-Jun-24 7:00 | pelo no se desprende a la traccién. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas Consentimiento informado
a la luz, no presenta palidez en conjuntivas , Nariz: fosas nasales Novedades
permeables,no presenta congestiéon,Boca: mucosas orales himedas no Control de glucosa capilar
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se abservan adherencias Estudiante: Maria Molina
blanquecinas,cuello: movil , no se palpan adenopatias, no ingurgitaciéon
yugular. No se palpa nodulos en tiroides. Torax: expansibilidad conserva
ruidos cardiacos ritmicos, Pulmones: murmullo vesicular conservado
campos pulomonares ventilados , Abdomen blanco , moderado tejido adij
depresible , no doloroso a la palpacién. Regiéon lumbar no dolorosa
a la palpacién en puntos paravertebrales, pufio percusion negativo
extremidades inferiores simetricas, no presencia de edema.
extremidades superiores simetricas movilidad conservada pulsos prese
paciente al momento con tratamiento medico tratante, se realizo medicio
se signos vitales encontrandose dentro de los parametros normales
se aplica la escala de braden con puntaje de 19 puntos , tipo de riesgo
bajo, escala de IMC 24,52 kg-m2 rango normal
Estudiante: Maria Molina
18-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas M
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
19-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales L
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas M
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de actividades ludicas
Estudiante: Maria Molina Novedades
control de glucosa capilar
20-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Estudiante: Maria Molina
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidad generales L
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Medidas Antropométricas M
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Toma de signos vitales
Estudiante: Maria Molina Realizacién de ejercicios
Novedades
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jimenez Pintado | M | 1R | 701453185
1 EVOLUCION FIRMAR ALPIEDECADANOTA! | 2 PRESCRIPCIONES FRMAR ALPIE DE CADA PRESCRIPCION
ADMINISTR.
GAMESATO) | HORA SR B (PARAENRERMERIAY OTRO PERSONAL ices
21-Jun-24 7:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losartan 100 mg v.o
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales L
23-Jun-24 | 10:00 | orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas N
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: Maria Molina IEstudiante: Maria Molina
Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidad generales Losa
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidas Antropométricas Metf
24-Jun-24 | 14:00 | molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Toma de signos vitales
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de ejercicios
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Novedades
Estudiante: Maria Molina Control de glucosa capilar
Estudiante: Maria Molina
14:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante: Maria Molina Novedades
Estudiante: Maria Molina
25-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacion de ejercicios
Estudiante: Maria Molina Novedades
Estudiante: Maria Molina
26-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Medidad generales Losartan 100 mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Medidas Antropométricas Metformina 500mg. V.o
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Toma de signos vitales
se alimenta sola y realiza las actividades del centro gerontologico Realizacién de ejercicios
Estudiante: Maria Molina Novedades
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jimenez Pintado | M 3A |
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRZ
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRSIPCIONE
(DFI/EI?AHEAS/ANO) HORA NOTAS DE EVOLUCION f’mﬁgmzws J#e%%égs%mﬁﬁ
27-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
28-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
29-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacién de actividades lidicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
30-Jun-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacién de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
1-Jul-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Control de signos vitales.
Estudiante: Maria Molina Estudiante: Maria Molina
2-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Control de signos vitales.
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CGRCHB-ZAMORA Manolo Jimenez Pintado | M | R | 701453285
1 EVOLUCION FIRMAR ALPIEDECADANOTA | 2 PRESCRIPCIONES FIRMAR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION
ADMINISTR.
GAMESATO) | HORA e (PARAENFERMERIA 1 OTRO PERSONAD L
3-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales Losartan 100mg V.0
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos Metformina 500mg v.o
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
4-Jul-24 14:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos M
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Control de presion
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
7-Jul-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos M
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de ejercicios.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
8-Jul-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracién de medicamentos M
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el aimuerzo Realizacion de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
9-Jul-24 9:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administraciéon de medicamentos M
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
10-Jul-24 8:00 | Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad , se encuentra Medidas generales L
orientado en tiempo , espacio y persona. Al momento no refiere Administracion de medicamentos N
molestia alguna , signos vitales se encuentra dentro de parametros Novedades
normales, colabora en aseo persona, se brinda el almuerzo Realizacion de actividades ludicas.
se alimenta sola y realiza las diarias del centro gerontologico Estudiante: Maria Molina
Estudiante: Maria Molina
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3. PLAN DE INTERVENCION DE

ENFERMERIA
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DIAGNOSTICO MEDICO:

PATRONES
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.
DOMINIO: 4 respuestas
cardiovasculares
CLASE:

cardiovasculares/pulmon

4 Respuestas

ares
CODIGO: 00200 Riesgo
de disminucion de la
perfusidn tisular cardiaca
DEFINICION: Susceptible
de disminucion de la
circulacion cardiaca
(coronaria), que puede
comprometer la salud
6. DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA
Hipertension ric falta
de conocimiento
sobre factores de
riesgo modificables
m/p fluctuacion de la

presion arterial
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE HIF
APELLIDOS Y NOMBRES DE
PLANIFICACION DE LOS RESULTADC

RESULTADO:

DOMINIO:2 salud
fisiologica

CLASE: E Cardio
pulmonar

CODIGO: 0401
Estado circulatorio
DEFINICION:

Flujo sanguineo sin
obstruccion,
unidireccional a una
presién adecuada a
través de los grandes

vasos

Hipertensién arterial

INDICADORES:

040101
presion arterial
sistolica
040102
presion arterial
diastdlica
560201
evaluar el
nivel actual de
conocimiento
del proceso de
la
enfermedad.
040103
presién del
pulso.

181305
descripcion de
la dieta

prescrita.

ESCALA
MEDICION

1. desviacién ¢

del rango normal

2. desviacion
sustancial
rango norm

3. desviacion
moderada
rango norm

4. desviacion
del re
normal

5. sin desvia
del re

normal

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS
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CAMPO: 2 Fisiolégico complejo

CLASE: N Control de la perfusion tisular

CODIGO: 4150 Regulacién hemodinamica

DEFINICION: Optimizacién de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad c

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOG
7. Evaluar el nivel de conocimiento del paciente acerca de la dieta prescrita.
8. Ensefar actividades o ejercicios prescritos.

9. Reforzar la informacién proporcionada por otros miembros del equipo de cuidadores.

RESULTADOS ESPERADOS
v' El paciente con signos vitales normales, a la fecha logré obtener informacion acerca de :

con dieta baja en sal y azucares, realiza actividades recreativas, manualidades que se r

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE DIABETI

DIAGNOSTICO MEDICO: Diabetes mellitus APELLIDOS Y NOMBRES DE
PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

DOMINIO: 1 promociéon RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE
de la salud MEDICION

CLASE: 1 toma de

conciencia de la salud

CODIGO0:00179 riesgo de DOMINIO:2 nutricion e« 182024 1.Ningun

nivel de glucemia CLASE: 1 ingestion beneficios de conocimiento.
inestable. CODIGO: 1820 controlar la 2.Conocimiento
DEFINICION: modo de control de la diabetes diabetes. escaso
comportamiento DEFINICION: e 182036 uso 3.Conocimiento
adquirido caracterizado Patron de aporte de correcto de la moderado

por actividades durante nutrientes que puede medicacion. 4.Conocimiento
la vigilia a que 4 fortalecerse. e 161933 sustancial
requieren un bajo gasto controla 5.Conocimiento

energético. efectos extenso.
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10. DIAGNOSTICO DE terapéuticos
ENFERMERIA de la
Riesgo de nivel de medicacion.
glucemia inestable

mlp conocimientos

deficientes sobre el

manejo de diabetes,

aporte ric dietético

inadecuado, control

inadecuado de Ila

glucemia y falta de

plan terapéutico de la

diabetes

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EI

CAMPO: 1 promocion de la salud
CLASE: N 2
CODIGO: 00231 riesgo de sindrome de fragilidad del anciano.
DEFINICION: Susceptible a un estado dinamico de equilibrio inestable que afecta a los ir
experimentan deterioro en uno o mas dominios de la salud fisica, funcional, psicolégica
susceptibilidad a efectos adversos en la salud, en particular a la discapacidad.
(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGI

11.Planificar y poner en practica un programa de ensefianza disefiado para abordar las nec

12.Preparar al paciente de riesgo y proporcionar cuidados preventivos de pies.

13.Enseiiar al paciente y cuidador a prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre inferi

14.Instruir en una dieta balanceada

15. Proporcionar ejercicio de acuerdo a su condicion.

RESULTADOS ESPERADOS
Actualmente, el paciente se encuentra con sus signos vitales dentro de pardmetros normales. |

y manualidades en el centro. Se alimenta por si solo, se mantiene activo y continlia con su trat:
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APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

El proyecto de vinculacion realizado en los centros gerontolégicos tuvo como
objetivo mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante actividades
lidicas y recreativas que les ayudaran a desarrollar y potenciar sus
capacidades, habilidades y destrezas, permitiéndoles asi mejorar su estilo de

vida con mayor confianza e independencia.

e Semana del 3 al 10 de junio de 2024
Durante esta semana, se enfocara en el monitoreo de los signos vitales para
asegurar la estabilidad de la paciente con condiciones médicas como diabetes
e hipertension. Se llevaran a cabo actividades recreativas, tanto fisicas como
no fisicas, para promover la socializacion y el bienestar emocional. Ademas, se
realizaran actividades de psicomotricidad para estimular la concentracion y la
motivacion. Se enfatizara la importancia de mantener un peso saludable
mediante una alimentacion adecuada y se proporcionaran pautas nutricionales

especificas para las necesidades de la paciente.

e Semana del 11 al 18 de junio de 2024
En esta semana, se continuara con el monitoreo regular de los signos vitales
para detectar cualquier desviacion temprana que pueda indicar complicaciones
en la salud de la paciente. Se destacara la importancia de las actividades
psicomotoras para mantener la funcionalidad fisica y estimular la cognicion.
Ademads, se seguiran promoviendo habitos alimenticios saludables para

mantener un peso adecuado y controlar las condiciones meédicas.

e Semana del 19 al 26 de junio de 2024
Durante esta semana, se reforzara el control de signos vitales como parte
fundamental del cuidado de la paciente con diabetes e hipertension. Se
continuaran implementando actividades recreativas para promover la
socializacion, la autoestima y el disfrute de la vida. También se pondra un
enfasis en actividades alimenticias que incluyan una dieta equilibrada y

adaptada a las necesidades especificas de la paciente.
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e Semana del 27 de junio al 5 de julio de 2024
En esta semana, se mantendra el monitoreo constante de los signos vitales
para asegurar el bienestar de la paciente. Se llevaran a cabo actividades
recreativas que promuevan la salud cognitiva, la socializacion y el disfrute de la
vida. Asimismo, se continuardn con las actividades de psicomotricidad para
estimular la funcionalidad fisica y mental de la paciente. Se seguira destacando
la importancia de mantener un peso saludable mediante una alimentacién

adecuaday el control del consumo de alimentos.

e Semana del 5 al 10 de julio de 2024
Aqui se centrara en mantener la estabilidad de la paciente a través del control
riguroso de los signos vitales. Se realizaran actividades fisicas y de
acompafnamiento fisico para promover la seguridad y el bienestar general.
Ademas, se continuaran con las actividades recreativas para fomentar la salud
cognitiva y emocional de la paciente. Se hara hincapié en la importancia de
mantener una alimentacion saludable y equilibrada para controlar las
condiciones médicas preexistentes. Se continuaran implementando actividades
recreativas para mantener el bienestar emocional y social de la paciente.
Ademas, se reforzaran las actividades de alimentacién y se brindara apoyo
para garantizar una dieta equilibrada y adecuada. Se mantendra una atencion
cercana y continua para asegurar la salud y el bienestar integral de la paciente

hasta la fecha establecida.
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INSTITUCION

NOMBRE APELLIDO

SEXO (M-F) N° HOJA

CGRCHB-ZAMORA Manolo | Jimenez Pintado

M 3A

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRA

1 EVOLUCION SOAPIE

PRESCRIPCIONE

2 s

FECHA
(DIAMES/ARO)

HORA

NOTAS DE EVOLUCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES
(PARA ENFERMERIAY OTRO PERSONAL)

S: El Sr. Manolo Jimenez es un paciente varén de 75 afios de

Control de signos vitales

Le

edad, quien acudio al centro del adulto mayor del canton Zamora para

Administracién de medicamentos

participar en el proyecto atencion en centros geriatricos. Presenta

Novedades

diagnostico medico de hipertension arterial y diabetes millitus. A pesar de

Realizacion de actividades lidicas

sus condiciones, se evidencio su interes en participar en las actividades

Estudiante: Maria Molina

del centro y mantener un estilo de vidaactivo, completamente su

tratamiento farmacologico.

O: Los signos vitales del paciente victor enriquez se han mantenido

estables a lo largo de las visitas, con una presion arterial dentro de los

rangos normales(130/80mmhg), asi como un frecuencia cardiaca

(entre 73 y 86 Ipm)y una frecuencia respiratoria (entre 12y 17 rpm) en

parametros adecuados. Ademas, se ha mantenido una temperatura

corporal de alrededor de 36°C y una saturacion de oxigeno en sangre

entre el 96% y el 99%.

A: Durante la visitas, se han implementado diversas intervenciones

centradas en mejorar la calidad de vida del paciente. Se han

llevado a cabo actividades recreativas recreativas, de psicomotricidad y

de socializacion, asi como controles regulares de signos vitales y

seguimiento de su tratamiento farmacologico. Ademas, se ha

proporcionado educacion sobre su enfermedad, promoviendo

habitos saludables y una alimentacion adecuada.

P: El objetivo a largo plazo es que el paciente enriquez mantenga un esta3

de salud estable, con signos vitales dentro de los rangos normales

y una adecuada gestion de su enfermedad. Se continuara con las

intervenciones mencionadas, adaptandolas segln sus

necesidades y evolocion. Ademas se buscara fomentar su autonomia

y bienestar emocional, promoviendo su praticipacion activa en las

actividades del centro geriatrici

I: Riesgo de disminucion de la perfusion tinsular cardiaca relacionado

con hipertension arterial y diabetes millitus, manifestado por fluctuacion

en presion arterial. Riesgo de nivel de glucemia inestable relacionado co

conocimiento deficiente sobre el manejo de la diabetes, dieta

inadecuada y control inadecuado de la glucemia.

E: Monitorizacion continua de la presion arterial, educacion al paciente

sobre la inmportancia de la adherirse al tratamiento

farmacologico para control de hipertension e diabetes millitus,

ensefianza de tecnicas de relajacion y manejo del estrés para ayudar

a mantener la presion arterial dentro de los limites normales. Proporcion

de la actividad fisica regular para mejorar la sensibilidad a la insulina

y controlar los niveles de glucosa en la sangre.

reforzamiento de la importancia del seguimiento medico regular y la

adherencia al plan terapeutico.
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FORMULARIO DE SIGNOS VITALES
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Numero de visita
Visita N1

Fecha: lunes 3 de
junio de 2024
Horario: 08HO00 -
15h00

Visita N2

Fecha: martes 4 de
junio del 2024
Horario: 08h00 -
15h00

Somos Categoria
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Resultados obtenidos en cada control

Para iniciar las practicas en el centro gerontologico, se llevo a
cabo la presentacion, siendo bien recibidos por los cuidadores del
centro. Se realizo la captacion de un paciente masculino de 75
afos, diagnosticado con hipertensién y diabetes mellitus. El
paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, y
esta bajo tratamiento farmacolégico para su patologia. Se le
controlaron los signos vitales, obteniendo los siguientes
resultados: temperatura de 36°C, presion arterial de 130/80
mmHg, saturacién de oxigeno del 97%, frecuencia respiratoria de
12 rpm y frecuencia cardiaca de 86 Ipm.

Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realizaron las mediciones
antropomeétricas y de signos vitales, obteniendo los siguientes
resultados: T: 36°C, TA: 130/90 mmHg, FR: 12 rpm, FC: 78 lpm,
SpO2: 98%, peso: 65 kg, talla: 163 cm, IMC: 24.52. Todos estos

valores estan dentro de los parametros normales.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion completa y
sistematica del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se comienza con la inspeccion y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se examina el térax y los
pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y revisando la
expansion pulmonar. El examen sigue con la palpacion del
abdomen para detectar masas o dolor, seguida de la auscultacion
de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaldan las
extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufas para identificar
cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado

asegura una revision detallada y completa del estado de salud
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Visita N3

Fecha: miércoles 5
de junio del 2024
Horario: 08h00 -
16h00

Visita N4

Fecha: jueves 6 de
junio del 2024
Horario: 08h00 -
16h00

Visita N5

Fecha: viernes 07 de

junio del 2024
Horario: 07h00 -
19h00

Somos Categoria
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general del paciente.
Durante la presentacion en el centro gerontolégico para comenzar
las practicas, el equipo de cuidadores nos brindd una calida
acogida. Se procedié a admitir a una paciente de 65 afos de edad,
de género femenino, con diagndstico médico de hipertensiéon y
diabetes mellitus. La paciente esta orientada adecuadamente en
tiempo, espacio y persona. Actualmente, sigue un tratamiento
farmacoldgico para manejar su condicion médica. Se realiz6 una
evaluacion de sus signos vitales, registrando los siguientes
resultados: temperatura corporal de 36°C, presién arterial de
130/80 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 97%,
frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por minuto y frecuencia
cardiaca de 75 latidos por minuto.
Se encuentra consciente y orientado en tiempo, espacio y
persona. Durante la evaluacion de signos vitales, se obtuvieron los
siguientes resultados, todos dentro de los rangos normales:
temperatura corporal de 36°C, presion arterial de 120/80 mmHg,
frecuencia cardiaca de 75 latidos por minuto, frecuencia
respiratoria de 12 respiraciones por minuto y saturacion de
oxigeno en sangre del 97%. A lo largo del dia, participd en
actividades ludicas disefiadas para el disfrute y beneficio de todos
los adultos mayores del centro. Estas actividades tuvieron un
resultado positivo, fomentando la participacion activa de los
adultos y contribuyendo a su bienestar general.
Se efectud la evaluacion de un paciente de sexo masculino, de 75
afios de edad, incluyendo la medicion de signos vitales: presion
arterial (TA) de 130/80 mmHg, frecuencia respiratoria (FR) de 12
respiraciones por minuto, frecuencia cardiaca (FC) de 85 latidos
por minuto, saturacién de oxigeno en sangre (SpO2) del 96% y
temperatura corporal (T) de 36°C, todos dentro de los limites
normales.

Ademas, se llevO a cabo una sesion de bailoterapia en
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Visita N7

Fecha: lunes 10 de
junio 2024

Horario: 07h00-17h00

Visita N7

Fecha: lunes 10 de
junio 2024

Horario: 07h00-17h00
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colaboraciéon con el personal de cuidado del centro, resultando en
una activa participacion por parte de los pacientes.

Paciente de sexo masculino, 75 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realizé control de constantes vitales
con los siguientes resultados: TA: 130/90 mmHg, FC: 75 Ipm, FR:
17 rpm, T: 36.5°C, SpO2: 96%, todos dentro de rangos normales.
Ademas, se llevaron a cabo actividades recreativas que resultaron
en un aumento de la autoestima y fomentaron el compafierismo
entre todos los adultos mayores del centro.

El examen fisico cefalocaudal es un procedimiento médico
sistematico que permite evaluar el estado de salud general de un
paciente desde la cabeza hasta los pies. Comienza con la
observacién y palpacion del craneo y el cuero cabelludo, seguido
del examen de los ojos, oidos, nariz, boca y garganta para
detectar anormalidades visuales, auditivas y olfativas. Se continta
con la evaluacion del cuello, palpando los ganglios linfaticos y la
tiroides. Luego, se examina el torax, observando la simetria
respiratoria y auscultando el corazén y los pulmones. Se procede
al abdomen, palpando y auscultando para identificar masas o
sonidos anormales. El examen sigue con la evaluacion de las
extremidades superiores e inferiores, revisando fuerza muscular,
reflejos y movilidad articular. Finalmente, se inspeccionan la piel y
los pies, buscando signos de lesiones, infecciones o problemas
circulatorios. Este enfoque integral asegura una revision
exhaustiva y detallada del estado de salud del paciente.

A la paciente se le instruyé sobre la importancia de incluir en su
dieta alimentos con bajo contenido de sal (hiposédicos) y grasas
(hipolipidicos), dado su diagnostico de hipertension. Asimismo, se
le explico la necesidad de evitar alimentos con alto contenido de
azucar (hipoglucémicos) para mejorar su salud en relacion con su
otra condicion médica. Ademas, se le recomendo realizar ejercicio

fisico regularmente para fomentar un estilo de vida saludable.
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Visita N8

Fecha: martes 11 de
junio de 2024
Horario: 8h00-16h00

Visita N9

Fecha: miércoles 12
de junio de 2024
Horario: 8H00- 17h00

Somos Categoria

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

Consciente y orientado en tiempo, espacio y persona se encuentra
el paciente. Se realiza la toma de signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: T: 36°C, TA: 130/90 mmHg, FC: 85 Ipm, FR:
12 rpm, SpO2: 97%, todos dentro de rangos normales. Durante el
transcurso del dia, se llevan a cabo actividades ludicas en
beneficio de todos los adultos mayores del centro, resultando en
una participacion activa y positiva de los adultos.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistemética y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Comienza con la inspeccion y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
térax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. El examen continda con la
palpacién del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufas para identificar
cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud
general del paciente.

Consciente y orientado en tiempo, espacio y persona se encuentra
el paciente, quien esta bajo tratamiento farmacolégico para su
condicion médica. Durante la evaluacion, se controlaron sus
signos vitales, registrando una presion arterial de 130/80 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 73 latidos por minuto, una frecuencia
respiratoria de 12 respiraciones por minuto, una temperatura de
36°C y una saturacion de oxigeno en sangre del 97%. Ademas, se
llevaron a cabo actividades de psicomotricidad, que ofrecen
beneficios significativos, como la prevencion de enfermedades y

discapacidades comunes en adultos mayores, asi como el fomento



BOLIvAngliEa d 0

Visita N10

Fecha: jueves 13 de
junio de 2024
Horario: 8H00- 17h00

Visita N11

Fecha: viernes 14 de
junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Visita N12

Fecha: domingo 16
de junio de 2024
Horario: 8h00-17h00

Somos Categoria

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

de su autonomia.

El paciente, consciente y orientado, sigue un tratamiento

farmacoldgico. Se controlaron sus signos vitales, que se
encuentran dentro de los rangos normales. Ademas, se realizaron
actividades de psicomotricidad, beneficiosas para prevenir
enfermedades, mantener la autonomia y promover la integracion
social en adultos mayores.

El paciente, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona,
esta siguiendo un plan terapéutico farmacolégico. Se ha realizado
la monitorizacion de sus signos vitales, los cuales se encuentran
dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo
actividades de estimulacion psicomotriz, las cuales tienen
beneficios para la prevencion de enfermedades, el mantenimiento
de la autonomia y la promocién de la integracion social en la
poblacién geriatrica.

Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad, se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, se realiz6 control de
constantes vitales TA: 130/90 mmHg, FC: 85lpm, FR: 17rpm, T:
36.5°C, SpO2: 98%, los cuales se encuentran en rangos normales,
se realiz0 actividades recreativas los cuales se obtuvo resultados
positivos, ya que les aumento la autoestima y fomento el
compafierismo entre todos los adultos mayores del centro

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistematica y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
térax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. El examen continda con la
palpacion del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan

las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
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muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufias para identificar
cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud
general del paciente.

Paciente consiente, orientado en tiempo, espacio y persona, se
encuentra con tratamiento farmacologico para su patologia, se
realizd control de signos vitales: TA:120/70 mmHg, FC: 75lpm, FR:
12rpm, T:. 36°C, Sp0O2:98%, se
psicomotricidad ya que aporta beneficios como la prevencion de

realiz6 actividades de

enfermedades y discapacidades comunes en los adultos mayores
y mantiene la autonomia en los mismos.

Paciente de sexo masculino 75 afios de edad, diagnosticado con
hipertension Arterial- Diabetes Mellitus, se realiza el control de
signos vitales: TA:130/80mmHG, FC: 75lpm, FR:12rpm, T: 36°C
Sp0O2: 98%, los cuales se encuentran dentro de parametros
normales, se realiza control de alimentacion saludable la cual les
brindan en el Centro, ya que la misma permite a los adultos
prevenir enfermedades como la desnutricion y obesidad.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se
realiza control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC:
80lpm; T:36°C, SpO2: 97%, los cuales se encuentran dentro de
rangos normales, se realiz0 actividades ludicas son importantes
porque les ayuda a estar en actividad y mantener vitalidad.
Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagndéstico de
Hipertension y diabetes, se realizo toma de signos vitales: T:36°C
TA:120/80mmHg, Sp02:96%, FC:90lpm, FR:18rpm, se obtuvo
como resultado signos dentro de rangos normales. En la toma de
sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su
tratamiento adecuadamente como lo prescribi6 el médico y
seguimiento de la toma de signos vitales donde se visualiza que el

tratamiento esta cumpliendo la funcibn de mantener estable al
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paciente.
Paciente de sexo femenino 75 afios de edad, se realizé control de
signos vitales: TA:130/80mmHg, T:36°C FR:12rpm, FC: 75Ipm,
Sp02: 97%, signos vitales dentro de parametros normales, Se
realizo taller de pintura, dando como resultados importantes para
mejorar la salud mental de los adultos mayores del centro.
Paciente de sexo masculino, se encuentra con diagndéstico de
hipertension arterial y diabetes mellitus, se procede a tomar signos
vitales: TA:130/80mmHg, T: 36°C, FC:75lpm, FR: 12rpm, SpO2:
97% Se realizo toma de medidas antropométricas: peso: 60.5kg,
talla:158cm
El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistemética y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
torax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. El examen continda con la
palpacién del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.
Finalmente, se examinan la piel y las ufas para identificar
cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud
general del paciente.
Siendo lunes 24 de junio, se inicid una nueva jornada en el centro
geriatrico. Primero se comenzOG con una oracion y luego se
procedi6 a contabilizar a los pacientes antes de iniciar las
actividades del dia. Lilia Irma Chalan, diagnosticada con
hipertension arterial y diabetes mellitus, fue evaluada. Durante la

evaluacion, sus signos vitales se mantuvieron dentro de los
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parametros normales: presion arterial de 130/80 mmHg, frecuencia
cardiaca de 75 latidos por minuto, frecuencia respiratoria de 12
respiraciones por minuto, temperatura corporal de 36°C y una

saturacion de oxigeno del 98%.

Ademas de la atencion médica rutinaria, se implement6 un control
de alimentacion saludable proporcionado en el centro, dirigido
especificamente a la prevencion de enfermedades como la
desnutricion y la obesidad en adultos mayores. Esta medida
complementaria se integra a la atencién integral de la paciente,
garantizando no solo el control de sus condiciones médicas
preexistentes, sino también promoviendo hébitos alimenticios
saludables que contribuyen a su bienestar general y calidad de
vida. La combinacion de una evaluacion médica cuidadosa con
medidas preventivas como la orientacion alimentaria refleja el
compromiso del centro con la salud y el cuidado holistico de sus
pacientes.

Paciente de sexo masculino de 75 afios de edad, se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, Se realizo el control de la
medicina de acuerdo a sus tratamientos médicos. Se realizar
consejeria acerca del buen uso del tratamiento médico
farmacolégico, controlo signos vitales: TA: 130/90mmHg,
FC:85lpm, FR: 17rpm, T: 36°C, Sp02:99%, se encuentran dentro
de parametros normales.

Paciente de sexo masculino 75 afios de edad, se realizo control
de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC: 85Ipm,

Sp02: 96% T: 36°C, dando como resultado signos dentro de
rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del
centro, dando como resultado la participacion de los pacientes

El examen fisico cefalocaudal es un procedimiento médico

sistematico que permite evaluar el estado de salud general de un
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paciente desde la cabeza hasta los pies. Comienza con la
observacion y palpacion del craneo y el cuero cabelludo, seguido
del examen de los ojos, oidos, nariz, boca y garganta para
detectar anormalidades visuales, auditivas y olfativas. Se continta
con la evaluacion del cuello, palpando los ganglios linfaticos y la
tiroides. Luego, se examina el torax, observando la simetria
respiratoria y auscultando el corazén y los pulmones. Se procede
al abdomen, palpando y auscultando para identificar masas o
sonidos anormales. El examen sigue con la evaluacion de las
extremidades superiores e inferiores, revisando fuerza muscular,
reflejos y movilidad articular. Finalmente, se inspeccionan la piel y
los pies, buscando signos de lesiones, infecciones o problemas
circulatorios. Este enfoque integral asegura una revision
exhaustiva y detallada del estado de salud del paciente.

Paciente de sexo masculino 75 afios de edad, se realiz6 control
de signos vitales: TA:130/90mmHg, FR: 14rpm, FC: 80lpm,

Sp02: 99% T: 36°C, dando como resultado signos dentro de
rangos normales.

Se realizo bailo terapia conjuntamente con las cuidadoras del
centro, dando como resultado la participacion de los pacientes. se
realiza control de alimentacién saludable la cual les brindan en el
Centro, ya que la misma permite a los adultos prevenir
enfermedades como la desnutricion y obesidad, ademas se realiza
actividades de bordado la cual la paciente participa de manera
activa.

Paciente masculino, de 75 afos, con diagnéstico de hipertension
arterial y diabetes mellitus. Durante el control de signos vitales se
registraron los siguientes valores dentro de los rangos normales:
presion arterial 130/80 mmHg, frecuencia cardiaca 75 Ipm,
frecuencia respiratoria 12 rpm, temperatura 36°C y saturacion de
oxigeno (Sp0O2) 98%. Ademas, se llevo a cabo una evaluacion de

la alimentacién, la cual se basa en pautas saludables
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proporcionadas por el Centro. Estas pautas estan disefiadas para
ayudar a los adultos a prevenir enfermedades como la desnutricion
y la obesidad.

Una paciente de 75 afos, de sexo masculino, diagnosticada con
hipertension arterial y diabetes mellitus, asiste a su consulta
médica donde se le realiza un control de signos vitales. Los
resultados muestran valores dentro de los rangos normales:
presion arterial 130/80 mmHg, frecuencia cardiaca 75 Ipm,
frecuencia respiratoria 12 rpm, temperatura 36°C y saturacién de
oxigeno (Sp02) 98%. Ademas, se lleva a cabo una evaluacion de
su plan de alimentacion saludable, proporcionado por el Centro,
que esta diseflado para ayudar a los adultos a prevenir
enfermedades como la desnutricién y la obesidad

Un paciente masculino de 75 afios se sometié a un control de
signos vitales, revelando valores dentro de los rangos normales:
presion arterial 130/80 mmHg, frecuencia respiratoria 12 rpm,
frecuencia cardiaca 85 Ipm, saturacion de oxigeno (SpO2) 96% y
temperatura 36°C. Posteriormente, particip6 en una sesion de
bailoterapia junto con las cuidadoras del centro, lo que resulté en
una mayor participacion por parte de los pacientes.

El examen fisico cefalocaudal es una evaluacion sistematica y
completa del estado de salud de un paciente, realizada de la
cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccién y palpacion del
craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas como simetria,
lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede a examinar el
térax y los pulmones, auscultando los sonidos respiratorios y
revisando la expansion pulmonar. El examen continda con la
palpacion del abdomen para detectar masas o dolor, seguido de la
auscultacion de los ruidos intestinales. Posteriormente, se evaltan
las extremidades superiores e inferiores, observando la fuerza
muscular, el tono, la movilidad articular y la presencia de edemas.

Finalmente, se examinan la piel y las ufas para identificar
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cualquier anomalia dermatolégica. Este enfoque estructurado
asegura una revision exhaustiva y minuciosa del estado de salud
general del paciente.

La paciente de 75 afios, fue evaluada y se determiné que sus
signos vitales estaban dentro de los rangos normales: TA 130/90
mmHg, FR 14 rpm, FC 80 Ilpm, SpO2 99%, T 36°C. Participd
activamente en una sesion de bailoterapia junto con otros
pacientes del centro, colaborando con el personal de cuidados.
Ademas, se implementé un programa de alimentacién saludable
para prevenir problemas como desnutricion y obesidad. La
paciente también participé en actividades de bordado y demostré
estar completamente orientada en tiempo, espacio y persona,
respondiendo positivamente al entorno y al tratamiento. Se
administré su medicacién segun lo prescrito y se le proporcioné
asesoramiento detallado sobre su uso adecuado para garantizar
su cumplimiento terapéutico. Como parte de su plan de atencién,
se incluy6é una sesién de bailoterapia que promueve la actividad
fisica y el bienestar general.

Paciente de sexo masculino, 75 afios de edad, se realiz6 control
de signos vitales: TA: 130/80 mmHg, FR: 12 rpm, FC: 85 Ipm,
Sp0O2: 96%, T: 36°C, obteniendo resultados dentro de los rangos
normales.

Se llevé a cabo un proyecto de pintura en botellas vacias en
colaboracion con las cuidadoras del centro, logrando una activa
participacion de los pacientes.

El examen fisico cefalocaudal es un procedimiento médico
sisteméatico que permite evaluar el estado de salud general de un
paciente desde la cabeza hasta los pies. Comienza con la
observacion y palpacion del craneo y el cuero cabelludo, seguido
del examen de los ojos, oidos, nariz, boca y garganta para
detectar anormalidades visuales, auditivas y olfativas. Se continta

con la evaluacién del cuello, palpando los ganglios linfaticos y la
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tiroides. Luego, se examina el torax, observando la simetria
respiratoria y auscultando el corazén y los pulmones. Se procede
al abdomen, palpando y auscultando para identificar masas o
sonidos anormales. El examen sigue con la evaluacién de las
extremidades superiores e inferiores, revisando fuerza muscular,
reflejos y movilidad articular. Finalmente, se inspeccionan la piel y
los pies, buscando signos de lesiones, infecciones o problemas
circulatorios. Este enfoque integral asegura una revision
exhaustiva y detallada del estado de salud del paciente.

El paciente, de sexo masculino, se muestra orientado en tiempo,
espacio y persona. Durante la evaluacion, se controlaron sus
signos vitales, obteniendo una presion arterial de 130/80 mmHg,
una frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por minuto, una
frecuencia cardiaca de 75 latidos por minuto, una temperatura de
35.5°C y una saturacion de oxigeno en sangre del 96%, todos
dentro de los rangos normales. Ademas, se llevaron a cabo
actividades ludicas, las cuales son de gran importancia ya que
ayudan a mantenerlos activos y promueven su vitalidad.

Paciente se encuentra orientada en tiempo espacio y persona, se
realiza control de signos vitales: TA:130/80mmHg, FR: 12rpm, FC:
80lpm; T:36°C, SpO2: 97%, los cuales se encuentran dentro de
rangos normales, se realizé actividades ludicas son importantes
porque les ayuda a estar en actividad y mantener vitalidad.
Evaluacion exhaustiva se llevo a cabo de una paciente de 65 afos,
registrando los siguientes signos vitales dentro de los limites
normales: presion arterial 128/88 mmHg, frecuencia respiratoria 15
respiraciones por minuto, frecuencia cardiaca 78 latidos por
minuto, saturacion de oxigeno 98% y temperatura corporal 36°C.
Después de la evaluacion, se implementaron diversas acciones de
cuidado integral:

1. Sesion de bailoterapia: En colaboracion con el equipo de

cuidados del centro, se llevd a cabo una animada sesion de
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bailoterapia. La paciente evaluada y otros participantes se unieron
activamente a esta actividad, promoviendo asi una vida activa y
saludable.
2. Control de alimentacién saludable: Se establecié un riguroso
control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo principal
era prevenir enfermedades como la desnutriciéon y la obesidad
entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la dieta
contribuye al bienestar general de los pacientes.
3. Actividades de bordado: Como parte de las actividades
recreativas, se organizaron sesiones de bordado. La paciente
participd con entusiasmo en estas actividades, lo que no solo
fomenta la creatividad y la destreza manual, sino que también
fortalece el sentido de comunidad y pertenencia.
Estas intervenciones integrales no solo abordan las necesidades
fisicas de la paciente, sino que también promueven su bienestar
emocional y social.
Se realiz6 toma de signos vitales: T: 36°C, TA: 120/80 mmHg,
Sp0O2: 96%, FC: 90 Ipm, FR: 18 rpm, obteniendo como resultado
signos dentro de rangos normales. La toma de sus medicamentos
se realiza diariamente para seguir su tratamiento adecuadamente,
como lo prescribid el médico. Ademas, se realiza seguimiento de
los signos vitales, visualizando que el tratamiento cumple la
funcién de mantener al paciente estable.
El paciente participa de manera activa en las actividades de
bordado. En el Centro, se le proporciona una alimentacion
saludable que ayuda a prevenir enfermedades como la
desnutriciéon y la obesidad. Ademas, el paciente se encuentra
orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizé el control de
signos vitales con los siguientes resultados: presion arterial (TA)
de 130/90 mmHg, frecuencia respiratoria (FR) de 17 respiraciones
por minuto, frecuencia cardiaca (FC) de 78 latidos por minuto,

temperatura (T) de 36°C y saturacion de oxigeno (SpO2) de 98%,
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todos dentro de los parametros normales.
Visita N33 Se llevaron a cabo mediciones antropométricas en un paciente
Fecha: miércoles 10 masculino, resultando en un peso de 60.5 kg y una altura de 158
de julio de 2024 cm. A continuacién, se procedi6 a tomar sus signos vitales,
Horario: 8H00-17h00 registrandose una presion arterial (TA) de 130/80 mmHg, una
temperatura (T) de 36°C, una frecuencia cardiaca (FC) de 75
latidos por minuto, una frecuencia respiratoria (FR) de 12
respiraciones por minuto y una saturacion de oxigeno (SpO2) de
97%. El paciente ha sido diagnosticado con hipertension arterial y

diabetes mellitus.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINI!

CGRCHB-ZAMORA Manolo ‘ Jimenez Pintado ‘ M ‘ 1 ‘ 701453185

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente masculino de 75 afios nacido en el cantén Zamora y residente en el cantén Zamora, casada, instrucciéon elemental, ocupaciéon

agricultor, religion catdlica, lataralidad diestra, grupo sanguineo desconce.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HIPERTENSION ARTERIAL DIABETES MELLITUS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere.

ANTECEDENTES QUIRUIGICOS: No refiere

ALERGIAS: No refiere

HABITOS: Alimentario 3 veces al dia, defecatorio 1 vez al dia, tabaco no, drogas no, alcohol no.

ISOCIOECONOMICO: nivel bajo

MOTIVO DE CONSULTA: Presencia de dolor en parte en epigastrio.

ENFERMEDAD ACTUAL: HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES MELLITUS

EXAMEN FISICO: 03/07/2023 Paciente IGcida, orientada en tiempo espacio y persona, afebril, hidratada, Cabeza normocefalica no se pal}

masas ni lesiones, cuello movil no adenopatias, torax expansibilidad conservada, estomago con dolor en epigastrio.

ruidos cardiacos ritmicos, extremidad inferioriores con normalidad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 03/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros,

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 04/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 05/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 06/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 07/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 10/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

Dia 11/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 13/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 12/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 14/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 17/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 18/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 19/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 20/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 21/06/2024 paciente se encuentra hemodinamicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

Dia 29/06/2024 paciente se encuentra hemodindmicamente estable , no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros

al examen fisico no se observa aparente, continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

no requiere
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

TRATAMIENTO

° Medidas generales

°Control de signos vitales

°Consejeria en alimentacion saludable

medicacion

losartan de 100 mg V.O Q.D TABLETA

Metformina de 1000mg V.O .Q.D TABLETAS

Actividades ludicas y recreativas

DIAGNOSTICOS CAPTACION

DIAGNOSTICO ACTUAL

2 DEFNITNG. cF e E 6 DEFINITNG cF e
1 ENFERMEDADES CARDIACAS HIPERTENSIVA 1110 X 1 | ENFERMEDADES CARDIACAS HIPERTENSIVAS | 1110 )
2 DIABETES MELLITUS E89 X 2 DIABETES MELLITUS E89 )
3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente licida, orientada de tiempo espacio y persona, paciente presenta dolor en epigastrio con reflujo, al momento

se encuetra estable, colaboradora.

ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE

DISCAPACIDAD GRAVE

RETIRONO

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAI
1 Maria Alexandra Molina Parraga ESTUDIANTE 03/06/2024 a 15/07/202
2 Lic Kevin Noboa DOCENTE 03/06/2024 a 15/07/202:
3
4
9 EGRESO

ALTADEFINITIVA ¢ ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION e DIAS DE ESTADA
DEFUNCION MAS DE 48

DIAS DE
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¢ Imagen 1. Alimentacion saludable.

Estoy proporcionando la alimentacion adecuada al adulto
mayor, ya que es fundamental para mantener su salud,
prevenir enfermedades crénicas y mejorar su calidad de
vida. Una dieta equilibrada y bien planificada puede

ayudar a preservar su funcionalidad e independencia.

¢ Imagen 2. Realizacidén de actividades

psicomotoras.
Estoy realizando una actividad psicomotora con un adulto mayor,
especificamente pintura en tela, para mejorar su agilidad manual y
prevenir el desgaste mental. La realizacibn de actividades
psicomotoras en los adultos mayores es esencial para mantener la
coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina, contribuyendo a su
autonomia. Estas actividades también estimulan la funcién cognitiva,
ayudando a prevenir el deterioro mental, fomentan la interaccion

social y mejoran el bienestar emocional.

¢ Imagen 3 Lavado de manos.

El lavado de manos en el adulto mayor es crucial para
prevenir infecciones, especialmente porque su sistema
inmunoldgico suele ser mas débil. Ademas, ayuda a reducir
la propagacion de enfermedades en entornos comunitarios
y residencias. Mantener una buena higiene de manos
mejora su salud general y calidad de vida.

¢ Imagen 4. Juegos de estiramientos
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Los adultos mayores participan en suaves ejercicios de estiramiento, como
estiramientos de pierna realizados desde una silla y estiramientos de brazo levantados
por encima de la cabeza. Estos ejercicios son perfectos para mejorar la flexibilidad y la
movilidad en personas mayores, fomentando su bienestar general. Realizarlos de
forma regular contribuye a mantener la elasticidad muscular y a disminuir el riesgo de

lesiones.

¢ Imagen 5 Bailo Terapia

" F Como se puede observar en la imagen, los adultos
mayores participan en una sesion de bailoterapia. Esta
actividad ayuda a ejercitar tanto las partes superiores
como las inferiores del cuerpo, previniendo la flacidez
muscular. Ademas, fomenta el trabajo en equipo, lo cual
es fundamental para mantener un buen ambiente en el

centro gerontoldgico.

¢ Imagen 6 Actividades cognitivas
Como podemos evidenciar en la imagen se encuentra el adulto
mayor vector Enriques Patifio realizando una actividad
cognitiva, esto nos ayuda a fortalecer la memoria para asi
prevenir la perdida, este juego consiste en ir colocando las
figuras de acuerdo a su color y su modelo bien sea redondo,

cuadrado, triangular o rectangular para asi poder recrear la

mente del paciente adulto.

¢ Imagen 7 Toma de signos vitales.
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En esta imagen me encuentro realizando la toma de signos vitales a un adulto mayor,
es importante llevar un control de signos vitales ya sea TA, T°, Spo2, FR, FC. Ya que
es una parte fundamental en estos pacientes adultos para brindar un estado de salud
optimo y oportuno para asi poder prevenir cualquier complicacion en nuestros

pacientes.

¢ Imagen 8 Actividades y habilidades

b . { E

En esta imagen podemos evidenciar al adulto mayor
realizando una actividad donde desarrolla la motricidad
fina y gruesa a su vez se trabaja la creatividad del
adulto mayor ya que es de gran importancia para su

desarrollo intelectual y tener una vejez sana y oportuna.

¢ Imagen 9 Talleres

Como se puede evidenciar en la imagen los adultos mayores se
encuentran realizando un taller para poner en practicas sus
habilidades y a su vez se fomenta el trabajo en equipo la
solidaridad entre compafieros
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¢ Imagen 10 Entretenimiento

En esta actividad cognitiva con la paciente Angelica para
ellay sus familiares es parte fundamenta ya que le ayuda a

tener un envejecimiento de cdlida y a su vez se previene |

enfermedades como el alzhéimer y otros tipos de trastornos.

¢ Imagen 11 Aseo Personal

El lavado de manos antes de alimentarse es crucial
en el adulto mayor para prevenir infecciones y
enfermedades gastrointestinales. A medida que el
sistema inmunoldgico se debilita con la edad, los
adultos mayores son mas susceptibles a las
infecciones. Mantener una buena higiene de manos
reduce significativamente el riesgo de contraer
bacterias y virus, lo cual es esencial para preservar la
salud y el bienestar. Ademas, esta practica simple

puede prevenir complicaciones de salud que pueden

Ser mas graves en esta etapa de la vida.

¢ Imagen 12 Intravenosas
La administracion de vitaminas intravenosas en
adultos mayores puede ser beneficiosa para
asegurar una absorcion rapida y efectiva de
nutrientes, especialmente en casos de deficiencias
severas 0 problemas digestivos. Es util para
proporcionar soporte nutricional intensivo durante

enfermedades prolongadas o recuperaciones
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postoperatorias. Sin embargo, debe ser realizada bajo supervision médica para

evitar riesgos y complicaciones.

¢ Imagen 13 Almuerzo
Llevar una alimentacion adecuada en el
adulto mayor es esencial para mantener la
salud y la calidad de vida. Una dieta
balanceada ayuda a prevenir enfermedades
cronicas como la diabetes, hipertension y
enfermedades cardiacas, que son mas
prevalentes en esta etapa de la vida.
Ademas, una nutricion adecuada

proporciona la energia necesaria para

realizar actividades diarias, mejora la

funcidén cognitiva y fortalece el sistema inmunologico, reduciendo el riesgo de
infecciones. También contribuye a la salud 6sea y muscular, previniendo caidas
y fracturas. En resumen, una alimentacién equilibrada es fundamental para el

bienestar fisico, mental y emocional de los adultos mayores.

EVIDENCIA ADICIONAL
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BETANIA
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( 3 NCath HOGAR
m ./ il PV Direccidn: Basrio La Chiacra awenida del Ejdreitn, joeto a la Placa
1 e vl sk e s S r-..-.l.”. Chvics
- | e ———— Contacins: 0T23I15054, Email:
i/ hogarbeianiaram or @ hatmsl com

P. Stanislaw Wrabel Tirek, DIRECTOR EJECUTIVO DE CASA HOGAR BETANIA DE
ZAMORA, a peticidn de parte interesada v en forma legal:

CERTIFICO:

Que el Srta. MARIA ALEXANDRA MOLINA PARRAGA, con Cédula de Ciudadania
Mro. 1312037243, realizo practicas pre profesionales en el area de enfermeria dal
Centro Gerontoldgico Residencial Casa Hogar Betania desde al 03 junio de 2024 hasta
el 10 de julio 2024 con un total de 300 horas demostrando ser una persona responsable
y muy colaboradora en cada funcién encomendada y en beneficic de los adulios
mayores residenies,

Es todo cuanto pueds certificar, por lo que autorizo al interesade hacer uso del presante
documento para los fines que esiime pertinente.

Zamaora, 10 de julio del 2024

ry
7UASA HOGAR BETANIA DE 7aMm0
;'-,mi-/ R.U.C. 1990909039007

i 'ET Av. del Ejército Telf, 251505
P. Stanislaw Wrobel T "'a‘”;:l‘-"ﬂnuﬂrrnrh eI, S
DIRECTOR EJECUTIVO DE 1084 - FCuaros
CASA HOGAR BETANIA DE ZAMORA
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1. EPICRISIS

EPICRISIE
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1
2
3
4
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION ME'L%SRIZE DIAS DE ESTADA
RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 -
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUTORIZADO HORAS DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
NOMBRE DEL NUMERO
I RS | | LSS | | ESTUDIANTE | | | LN | DE HOJA

EPICRISIS
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EVOLUCION Y PRESCRIPCIONE:!

3. PAE
PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD
1. DIAGNOSTICO MEDICO: APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:
2. PATRONES 4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
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DISFUNCIONALES

DE MARJORY
GORDON.
RESULTAD INDICADO ESCALA DE PUNTUACI PUNTUACION OBJETIV(
O: RES: MEDICION ON INICIAL META CORTO,
MEDIANGC
LARGO
PLAZO
. 1.
4 DIAGNOSTICO DE s 2.
ENFERMERIA e 3.
. 4.
. 5.

5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

RESULTADOS ESPERADOS

3. SIGNOS VITALES
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NOMBRE DE USUARIO m__ml_s;gwqu FECHE

ST i T Gerontologfa_|
FECHA i 1 A P07
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4. FORMURARIO ACTIVIDADES DIARIAS

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
L

L i

PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS ¥
ALBERGUES.

NOMERE DEL ESTUDIANTE CHCLO:

CORREQ INSTITUCIOMNAL SECCION:

CENTRO GERONTOLOGICO | ALEERGUE:

1. DATOS DEL PACIENTE

NOMERE COMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DE IDENTIDAD

EDAD

PARROGUIA ¥ FECHA DE CAPTACION

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR

DIRECCION DEL CENTRO O
ALEBERGUE

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FERSONALES

SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION

ANTROPOMETRIA

GLUCOSA CAPILAR

TRATAMIENTO HABITUAL
IMEDICAMENTOS)
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5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUTO SUPERIOR. UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO A

B WA R A D

PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, -con cedula de dentidad

cartifico que he sido mformade (2) con 1a elanidad v veracidad debida respecto al

glercicio acadenico que los estudiantes del Instituto Supencr Universitanio Bolivarano me han nritado 2
participar en al provecto de vinculacidn:  ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS ¥ ALBERGUES

Yo declare que achio consecuente, libre v voluntariaments come colaborador, contribuyente a este provecto de
vinculacion de forma activa. Sov conocedor (3) de 1a autonomia suficiente que poseo para retirame 1 oponenue
al gjercicie academice, cuando lo eshme convamente v zin necesidad de justificacion alemna

Sov comscients que se respetara la busna fa, la confiabilidad & mbmidad de la informacion por m summistrada,
lo mismo que mi sesuridad fizica v paicologica.

Yo declaro en calidad de participants que:
Hea leido &l consentimmeanto que se me ha snfrezado.

He podido realizar pragumtas sobre al provecto que se desamrollara.
He recibodo respusstas ants mus imqumetudes.
Comprendo que la participacion es voluntara.

Comprendo qua puado retiranme en cualquer momento que deses yo.

Fecha:

Fimma de participants:

Mombre del sstudianta:
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6. FORMULARIO DE CONSULTA EXTERNA-ANAMNESIS
e

ESTASLECRIENTS KORBRE APELLDO S W (- COAD BAHIE L OHIA SN A,
1 MOTIVO DE CONSULTA
2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL
3 ANTECEDENTES PERSONALES v anecn
4 ANTECEDENTES FAMILIARES
e || 2] | i | [ ceen] [T [reeee] | i =

P = GOk EVIDEHDA DR PATOWON - Mk R0AR 1Y
G S0 R AL ARDTAMOO EL OIS RD ¥ LE TRA

5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y SISTEMAS

SP =g i SO ERC A OE FATOL DG M:
BAALCAR W ¥ O DERCAEIR

CF 3R

P SF CP 3R CF SF cF 5P|
BREANGS IC LOSSINTIDOS. WSO
1 1 CASDIOWASCULAF H GOMITAL T o ol ; SMTATICY
3 RCSFRATORG ] EHGIETBA “ [LUTE ] EHDGCEN w0 HCRWSGS

& SIGNOSVITALESY ANTROPOMETRIA

TCINA DD MITHCIOH

TCMFCREATURA 'C

Py .,
FCSO Mg TLtIJd:-

7 EXAMEN FiSICO REGIONAL S L WAL B ¥ LTt O WA RS s P i s et
cE EE eF P cF &P cF aP [
1 CAGEEN B oeCLLo (] TizAN 4 ADEOMCH E PILWE =I:Il'ﬂﬂ=lllﬂﬂ
8 DIAGNOSTICO FEEEREE o pa g e
1 3
z £l
9 PLAN DE TRATAMIENTO £ TSR
e [ o] e = o] | —
AN EB-MEF { HCU-form.002 / 2002
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