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RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

COoDIGO

NOMBRE

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR 'Y COMUNITARIA
CANTN ZAMORA

TIPO_PROYECTO

PROYECTO DE VINCULACION

OBIJETIVO

Intervenir en el 100% de la poblacion captada con
discapacidades v mujeres embarazadas
identificadas durante las Jornadas de Salud Familiar
y Comunitaria por medio de la atencidn integral de

enfermeria en el canton Zamora.

ESTADO

Por comenzar

LINEA_INVESTIGACION

Salud  oOptima  con Patologias  Crdnicas
Degenerativas, Problema Latente Actual de Salud
en el Contexto Mundial. Salud Publica vy

epidemiologia en la zona 7.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB

FECHA_INICIO

1 de diciembre 2023

FECHA_FIN_PLANEADO

1 de diciembre 2023

FECHA_FIN_REAL

Por definir

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

sara.flores@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0968460745

PRESUPUESTO

$ 10.000 délares

IMPACTO_SOCIAL

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria
desarrolladas por estudiantes de cuarto ciclo en el
cantén Zamora, van dirigidas a pacientes con
discapacidades y mujeres embarazadas en las
cuales a través de la atencion integral de
enfermeria se establecera un plan de intervencién
de salud individualizado que proporcionara una
adherencia efectiva al tratamiento farmacoldgico y

mejoria de la calidad en todas las etapas de la vida.




@ Somos Categoria Acredi’rodo

BoLvaRIANG RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

UNIVERSITARIO

A. TiTULO
JORNADAS DE SALUD FAMILIARY COMUNITARIA EN EL CANTON ZAMORA

B. DESCRIPCION TECNICA

Conforme a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) se perfilan como la principal causa de discapacidad y defuncion en todo el
mundo. El término "enfermedades no transmisibles" abarca un grupo de afecciones que no derivan
principalmente de infecciones agudas, resultando en consecuencias de salud a largo plazo y
generando frecuentemente la necesidad de tratamientos y cuidados de larga duracion,
contribuyendo asi a la discapacidad.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Salud Publica ha implementado una estrategia
centrada en fortalecer el enfoque familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral
de Salud. Este enfoque, incorporado en el primer nivel de atencion y en todas sus dimensiones,
busca no solo abordar el restablecimiento de la salud, sino también incluir estrategias de promocion
y prevencion de enfermedades. Especificamente, se orienta hacia la atencion integral desde el
inicio de la vida, haciendo hincapi¢ en el acompanamiento durante el embarazo y la
implementacion de practicas que involucren activamente al individuo, la familia y la comunidad
en el cuidado materno-infantil.

En este contexto, se ha implementado la Jornada de Salud Familiar y Comunitaria, disefiada por
el Instituto Superior Universitario Bolivariano, con el propoésito de abordar las demandas,
necesidades y caracteristicas demograficas y epidemioldgicas particulares de esta region. En el
cantobn Zamora, esta jornada los estudiantes de 4to ciclo priorizaran la atencion a dos grupos
especificos de la poblacion: personas con discapacidad y mujeres embarazadas.

La jornada, se focaliza en la identificacion de las diversas demandas y el acceso a servicios de
salud de personas con discapacidad y mujeres embarazadas de Zamora. El equipo
multidisciplinario movilizado estd compuesto por estudiantes, docentes y personal administrativo

de la carrera de Enfermeria, llevara a cabo visitas puerta a puerta para la captacion y recopilacion
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de datos.

Bajo la guia de los docentes, se realizard la valoracién e intervencion de enfermeria en ocho
pacientes con discapacidad y mujeres embarazadas, elaborando Planes de Atencion de Enfermeria
(PAE) adaptados a las necesidades especificas de cada grupo. La duracion de la jornada es de un
diay permitira un enfoque integral, incluyendo la identificacioén y abordaje de problemas de salud
latentes y presentes, contribuyendo asi al bienestar y calidad de vida de estas poblaciones

vulnerables.

La importancia de este proyecto de vinculacion radica en su contribucion directa a mejorar la
atencion sanitaria a dos grupos prioritarios en la provincia de Zamora. Al centrarse en la atencion
a personas con discapacidad y mujeres embarazadas, se busca impactar positivamente en la

prevencion, cuidado y promocion de la salud en estos segmentos especificos de la poblacion.
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C. JUSTIFICACION

La salud, considerada un derecho y un bien publico esencial, se construye y experimenta en el
contexto de la vida cotidiana. En este sentido, el proceso de salud-enfermedad de individuos,
familias y comunidades se convierte en el centro de atencidon para los Equipos de Salud, cuya
mision fundamental es contribuir a mejorar la calidad de vida de las poblaciones a las que sirven,

en estrecha colaboracion con ellas.

En el plano social, las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria desempefian un papel crucial al
reducir las desigualdades en el acceso a servicios y atencion de salud. En particular, al centrarse
en la atenciéon a personas con discapacidad y mujeres embarazadas, quienes requieren un
tratamiento y seguimiento especificos, se aborda de manera efectiva la necesidad de atencion

diferenciada para estos grupos vulnerables.

Desde una perspectiva académica, estas jornadas ofrecen un entorno propicio para que los
estudiantes desarrollen y perfeccionen sus habilidades en la atencion primaria frente a la
comunidad. Al trabajar en un entorno real, los estudiantes tienen la oportunidad de comprender las
necesidades tanto a nivel individual como colectivo. Asimismo, estas experiencias enriquecedoras
contribuyen a la formacion y mejora pedagogica de los estudiantes de la carrera de enfermeria,

permitiéndoles adquirir las competencias necesarias para su futuro profesional.

En el ambito sanitario, este proyecto de vinculacion tiene un impacto directo en la mejora de la
calidad de atencion y cuidado de los pacientes. La intervencion médica y de enfermeria oportuna
y personalizada aborda las necesidades especificas de personas con discapacidad y mujeres
embarazadas. Ademas, la iniciativa contribuye a la prevencion de enfermedades prevalentes en el

canton intervenido, atendiendo de manera especial a grupos vulnerables.
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En conclusion, este proyecto no solo se traduce en una mejora tangible de la atencion sanitaria,
sino que también promueve el desarrollo de habilidades en los estudiantes de enfermeria y
fortalece la relacion entre la comunidad y la institucion de educacion superior, consolidando asi

un enfoque integral y colaborativo en la promocion de la salud.
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D. OBJETIVOS
Objetivo General

Intervenir en el 100% de la poblacién captada con discapacidades y mujeres embarazadas
identificadas durante las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria por medio de la atencion

integral de enfermeria en el canton Zamora.

Objetivos Especificos

e Captar al 90% de las personas con discapacidades con el fin de llevar un control de
enfermeria adecuado, a través de los formularios estandarizados.

e Aplicar intervenciones al 100% de la poblacion captada con el fin proporcionar medidas
de prevencion secundaria a través de intervenciones individualizadas para cada paciente.

e [Establecer si en el 90% de la poblacion intervenida mediante las diferentes estrategias

aplicadas se generaron cambios sustanciales en su salud y calidad de vida.
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UNIVERSITARIO

PACIENTE 1

Paciente: MIRYAN MARIA LIMA RAMIREZ

Lugar de intervencion del paciente: Zamora
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1. CAPTACION




PACIENTEL: MIRYAN MARIA LIMA RAMIREZ
FECHA DE ADMICION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora

En la ciudad de Zamora, el dia 01/12/2023 siendo las 08h00, se inicia el programa y culminacion a las 18:00
pm , cuyo objetivo es brindar atencién de enfermeria para la recuperacion y mantenimiento de la salud de la
poblacion vulnerable dentro de los cuales se encuentran en Zamora, dando cumplimiento a lo antes
mencionado se procede a captar al sefior/a MIRYAN MARIA LIMA RAMIREZ con cédula de identidad
0703930602 de 42 afios de edad, presenta embarazo de aproximadamente 3 meses de gestacion, la paciente
autoriza su participacion de forma libre, voluntaria, consciente y se garantiza la confidencialidad de la
informacion, para el efecto firma el consentimiento informado.

Adjuntar la cédula de identidad o cobertura de salud y el consentimiento informado de la siguiente forma:

Ministerio de Salud Publica

K7
k {\\1- “)

{ RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 48 ED PUBLIC

INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
LIMA RAMIREZ MIRYAN MARIA
Nimero de documento de Identificacion: 0703930602 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 30 julio 2024
1ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo | afiliado cesante fuera del tiempo de protec- no registra cobertura
cién
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Histérica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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2. ANAMNESIS
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

DIAGNOSTICOS: Embarazo
CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 42 afos, estado civil: casado, catolica, refiere encontrarse en
estado de gestacion de aproximadamente 3 meses. Al momento paciente se encuentra estable,
orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial: TA: 115/80
mmHg, frecuencia cardiaca: 89 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 18 respiraciones
por minuto, temperatura: 36,3°C, evidenciandose dentro de parametros normales. Se procede
a tomar medidas antropomeétricas Talla: 1.68cm peso :56 kg su IMC: 19.8 m3, encontrandose
en Normopeso dentro de la escala del IMC.

EVIDENCIA 1: TOMA DE SIGNOS VITALES
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2. ANAMNESIS
PACIENTE 1: MIRYAN MARIA LIMA RAMIREZ

REALIZADO POR: ANTHONY JOSUE BASURTO VEGA

ANTECEDENTES PAROLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 1: MIRYAN MARIA LIMA
RAMIREZ
080: Embarazo Unico, parto Unico
DIAGNOSTICO:
Paciente de sexo femenino de 42 afios de edad refiere embarazo de aproximadamente 3 meses de
gestacion.
CUADRO CLINICO:
Paciente de sexo femenino de 42 afos, estado civil: casado, catdlica, refiere embarazo de
aproximadamente 3 meses de gestacién. Al momento pacientese encuentra estable, orientada en tiempo,
espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial: TA: 115/80 mmHg, frecuencia cardiaca: 89 latidos
por minuto, frecuencia respiratoria: 18 respiraciones por minuto, temperatura: 36,3°C, evidenciandose
dentro de pardmetros normales. Se procede a tomar medidas antropométricas Talla: 1.68cm peso :56 kg
su IMC: 19.8 m3, encontrandose en Normopeso dentro de la escala del IMC.

NO REFIERE ALERGIAS A NINGUN MEDICAMENTO

NO REFIERE ANRESEDENTES QUIRURGICOS
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EXAMENES FISICOS:

Cabeza: normo cefalica; ojos: pupilas isocoricas; foto reactivas, conjuntivas palidas; boca: mucosas orales
himedas presencia de lesiones por quemaduras por caustico mencionada orofaringe cuello: maévil sin
adenopatias, no se evidencia ingurgitacion yugular. térax: simétrico, elasticidad y expansibilidad
disminuidos; corazdn: ritmico, normo fonético. pulmones: murmullo alveolar normal. abdomen: suave,
depresible, ruidos hidroaéreos conservados, no visceromegalias, extremidades: con dolor, leves edemas,

reflejos y pulsos distales conservados.

MEDICAMENTO ACTUAL.: Acido félico 5 mg una capsula al dia
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3. PLAN DE INTERVENCION




PLACE (NANDA NOC NIC) DIAGNOSTICO DISPOSICION PARA
MEJORAR EL PROCESO DE MATERNIDAD (00208)

DIAGNOSTICOS (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA(NOC)

DOMINIO: 8 Sexualidad

CLASE: 3 Reproduccién
CODIGO: 00208

ETIQUETA: Disposicion para mejorar el
proceso de maternidad
DEFINICION: Patron de preparacion,
mantenimiento 'y refuerzo de un
embarazo, alumbramiento y cuidados del
recién nacido saludable

FACTORES
RELACIONADOS:

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

Demuestra respeto por él bebe no nacido.

Informa de un plan realista para el
alumbramiento.

Prepara los articulos necesarios

para el cuidado del recién

nacido.

Realiza visitas prenatales regulares.
Informa de una preparacion fisica
adecuada.

RESULTADOS

DOMINIO: 4
Conocimiento y conducta
de salud

CLASE:
Conducta de salud

Q)

CODIGO: 1623
ETIQUETA:
Conducta de
cumplimiento:
medicacioén prescrita.

DEFINICION:
Acciones personales
para administrar

medicacién de
segura para cumplir los

objetivos terapéuticos
segun la recomendacién
de un profesional
sanitario.

forma

INDICADOR.

e Mantiene un
estado
saludable
antes de la
concepcién

e Mantiene las
visitas de
asistencia
prenatal.

e Asiste alas
clases de
educacion
prenatal.

e Utiliza los
medicamentos
segun la
prescripcion.

e Evitar
cualquier tipo
de adicciones.

e FEvitalos
agentes
teratégenos.

e Tiene listas
sus

medicaciones.
e Toma las dosis
correctas
e Sigue las
precauciones
de la
medicacion.

ESCALAS DE MEDICION

GC

SC

M
C

L
C

N
C

PUNTUACION DIANA
Aumentar:
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

Clase: Conducta de salud (Q)

Etiqueta: Conducta de
cumplimiento: medicacién

prescrita.

Cdbdigo: 1623

Definicion: Instruir a la paciente acerca de la importancia de los cuidados prenatales durante el embarazo.

Actividades: Intervenciones (NIC): vigilancia al final del embarazo (66569
Actividades:
e Instruir a la paciente acerca de la importancia de los cuidados  Revisar el historial obstétrico.

Determinar los riesgos de salud de la madre y el feto.
Establecer el tiempo de gestacion.

Vigilar signos vitales maternos.

Observar la presencia y movimientos fetales.
Comprobar la actividad uterina.

Determinar la posicion fetal.

prenatales durante el embarazo.

e Instruir a la paciente sobre los signos de peligros que impliquen
una notificacion inmediata.

e Asesorar a la paciente sobre los modos de adaptar el ambiente de
trabajo para que cumpla cona las necesidades fisicas del
embarazo.

e Ofrecer una guia anticipada a la paciente acerca de los cambios
fisioldgicos y psicoldgicos que acomparfan al embarazo.

e Instruir acerca del crecimiento y desarrollo fetales.
e Informar lo dafino de las adicciones en el embarazo.

e Ayudar a la paciente en la aceptacion de los cambios asociados en
el embarazo.

e Ensefiar a la paciente a monitorizar la actividad fetal.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION
Y TRATAMIENTO
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Evidencia 1

Toma y control de la presion arterial
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5. RESULTADOS
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RESULTADOS:

Paciente de sexo femenino de 42 afios, estado civil: casado, catélica, refiere embarazo de
aproximadamente 3 meses de gestacion. Al momento paciente se encuentra estable,
orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial: TA: 115/80
mmHg, frecuencia cardiaca: 89 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 18
respiraciones por minuto, temperatura: 36,3°C, evidenciandose dentro de parametros
normales. Se procede a tomar medidas antropométricas Talla: 1.68cm peso :56 kg su

IMC: 19.8 m3, encontrandose en Normopeso dentro de la escala del IMC.

Se procede hacer el examen cefalocaudal Cabeza: normo cefalica; ojos: pupilas
isocdricas; foto reactivas, conjuntivas palidas; boca: mucosas orales himedas, cuello:
movil sin adenopatias, no se evidencia ingurgitacion yugular. torax: simétrico,
elasticidad y expansibilidad disminuidos; corazén: ritmico, normo fonético. pulmones:
murmullo alveolar normal. abdomen: suave, depresible, ruidoshidroaéreos conservados,
no visceromegalias, extremidades: sin dolor, edemas, ni temperatura, reflejos y pulsos
distales conservados.

TRATAMIENTO: Acido félico 5 mg una capsula al dia

PLAN DE TRATAMIENTO: administracion de acido fdlico 5 mg una capsula al dia por via

oral seguir con los tratamientos recomendados del doctor.
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PACIENTE 2

Paciente: NARCISA MERCEDES
ALVIA ESMERALDAS

Lugar de intervencion del paciente: Zamora
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2. CAPTACION




PACIENTEZ2: NARCISA MERCEDES ALVIA ESMERALDAS

FECHA DE ADMICION: 01/12/2023
LUGAR DE CAPTACION: Zamora

En la ciudad de Zamora, el dia 01/12/2023 siendo las 08h00, se inicia el programa y culminacién a las 18:00

pm , cuyo objetivo es brindar atencidn de enfermeria para la recuperacion y mantenimiento de la salud de la

poblacion vulnerable dentro de los cuales se encuentran en Zamora, dando cumplimiento a lo antes

mencionado se procede a captar al sefior/a NARCISA MERCEDES ALVIA ESMERALDAS. con cédula

de identidad 1305451310 con diagnostico de osteoporosis, con complicaciones de movilidad ya que le

causa dolor, con complicaciones de movilidad en la parte inferior izquierda y derecha ya que le causa dolor,

el paciente autoriza su participacion de forma libre, voluntaria, consciente y se garantiza la confidencialidad

dela informacion, para el efecto firma el consentimiento informado.

Hiniterio e Salud Piblica

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

ALVIA ESMERALDAS NARCISA MERCEDES
Nimero de documento de Identificacion: 1305451310

1ESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01 agosto 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo | afiliado cesante fuera del tiempo de protec- no registra cobertura
cidn
ISSFA 0 registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 0 registra cobertura
ISSPOL 0o registra cobertura, ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacitn Histérica reflejada corresponde a datos desde Jusio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2

DIAGNOSTICOS: OSTEOPOROSIS
CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 60 afios, estado civil: soltera con un hijo, catdlica, refiere que hace 1 afios le
diagnosticaron osteoporosis con la que trataba con bifasfonato cada dia VO de 150 mg ampolla. Al
momento paciente se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension
arterial: TA: 110/70 mmHg, frecuencia cardiaca: 17 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 18
respiraciones por minuto, temperatura: 37,1°C, evidenciandose dentro de pardmetros normales. Se procede
a tomar medidas antropomeétricas Talla: 1.52cm peso :48 kg su IMC: 21,1 m3.

EVIDENCIA1: TOMA DE SIGNOS
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2. ANAMNESIS
PACIENTE 1: NARCISA MERCEDES ALVIA
ESMERALDAS

REALIZADO POR: ANTHONY JOSUE BASURTO VEGA

ANTECEDENTES PAROLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 2:

NARCISA MERCEDES ALVIA ESMERALDAS

Osteoporosis

DIAGNOSTICO:

Paciente de sexo femenino de 60 afios, estado civil: soltera con un hijo, catolica, refiere que hace 1 afios
le diagnosticaron osteoporosis con tratamiento de bifasfonato cada dia VO de 150 mg ampolla.
CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 60 afos, estado civil: soltera con un hijo, catolica, refiere que hace 1 afios
le diagnosticaron osteoporosis con la que trataba con bifasfonato cada dia VO de 150 mg ampolla. Al
momento paciente se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension
arterial: TA: 110/70 mmhg, frecuencia cardiaca: 17 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 18
respiraciones por minuto, temperatura: 37,1°C, evidenciandose dentro de parametros normales. Se procede

a tomar medidas antropométricas Talla: 1.52cm peso :48 kg su IMC: 21,1 m3.

NO REFIERE ALERGIAS A NINGUN MEDICAMENTO

NO REFIERE ANRESEDENTES QUIRURGICOS
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EXAMENES FISICOS:

Cabeza: normo cefalica; ojos: pupilas isocoricas; foto reactivas, conjuntivas palidas; boca: mucosas orales
himedas presencia de lesiones por quemaduras por caustico mencionada orofaringe cuello: maévil sin
adenopatias, no se evidencia ingurgitacion yugular. térax: simétrico, elasticidad y expansibilidad
disminuidos; corazdn: ritmico, normo fonético. pulmones: murmullo alveolar normal. abdomen: suave,
depresible, ruidos hidroaéreos conservados, no visceromegalias, extremidades: con dolor, leves edemas,

reflejos y pulsos distales conservados.

TRATAMIENTO: bifasfonato cada dia VI de 150 mg ampolla
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3. PLAN DE INTERVENCION




PLACE (NANDA NOC NIC) DIAGNOSTICO OSTEOPOROSIS

DIAGNOSTICOS (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA

DOMINIO: 11 Seguridad/Proteccion

CLASE: 2
CODIGO: 00303

ETIQUETA: Riesgo de caidas en adultos

DEFINICION: Adulto susceptible de
experimentar un evento que resulte en
descansar inadvertidamente en el suelo,
piso u otro nivel inferior, lo que puede
comprometer la salud.

FACTORES

RELACIONADOS:
Deficiencia de vitamina D

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

Individuos = 60 afios
DIAGNOSTICO:

Riesgo de caidas en adultos m/p
Deficiencia

de vitamina D r/c Individuos = 60 afios

RESULTADOS

DOMINIO: 4
Conocimiento y conducta
desalud

CLASE:
Conocimientossobre
salud

CODIGO: 1859

ETIQUETA:
Conocimiento: manejo de
laosteoporosis
DEFINICION:

Grado de conocimiento

transmitido  sobre la
osteoporosis, su
tratamiento y la
prevencion de la
progresion de la
enfermedad y las

complicaciones

INDICADOR.

185901
Causay
factores
contribuyente
S

185906
Suplementos
diarios
recomendados
decalcio
185907
Suplementos
diarios
recomendados
devitamina D

(NOC)
ESCALAS DE MEDICION
GC [SC[ M| L N
c|l c | c
1
1
1

PUNTUACI
ON
DIANA

Aumentar:

5
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

Clase: Conocimientos sobre
salud

Etiqueta: Prevencion de
caidas Codigo: 6490

Definicion: Establecer precauciones especiales en pacientes con alto riesgo de lesiones por caidas.

Actividades: Fundamento cientifico:

e Identificar déficits cognitivos o fisicos del paciente que puedan
aumentarla posibilidad de caidas en un ambiente dado.

e Animar al paciente a utilizar un baston o un andador, segun

corresponda.

e Preguntar al paciente por su percepcién de equilibrio, segun
proceda.

e Evitar la presencia de objetos desordenados en la superficie del
suelo.

e Sugerir el uso de calzado seguro.

Es importante verificar que es lo que pueda ocasionar que el
paciente puedatener caidas, ya que al verificar se evitara que el
paciente pueda tener algunalesion.

Es muy necesario ya que algunos pacientes son adultos mayoresy a
veces notienen compafiia entonces utilizar un bastén seria lo
correcto para que puedaevitar las caidas

Ayudara al paciente a manifestar como es su equilibrio y asi evite
lesiones

Un buen uso de calzado es importante ayudara a que no se lastime y
tambiénevitara lesiones

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ )
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Y TRATAMIENTO
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Paciente de sexo femenino de 60 afios, estado civil: soltera con un hijo, catdlica, refiere
que hace 1 afios le diagnosticaron osteoporosis con la que trataba con bifasfonato cada dia
VO de 150 mg ampolla. Al momento paciente se encuentra estable, orientada en tiempo,
espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial: TA: 110/70 mmhg, frecuencia
cardiaca: 17 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 18 respiraciones por minuto,
temperatura: 37,1°C, evidenciandose dentro de pardmetros normales. Se procede a tomar
medidas antropométricas Talla: 1.52cm peso :48 kg su IMC: 21,1 m3. Se procede hacer
el examen cefalocaudal Cabeza: normo cefalica; ojos: pupilas isocoricas; foto reactivas,
conjuntivas palidas; boca: mucosas orales hUmedas presencia de lesiones por quemaduras
por caustico mencionada orofaringe cuello: mdvil sin adenopatias, no se evidencia
ingurgitacion yugular. torax: simétrico, elasticidad y expansibilidad disminuidos;
corazon: ritmico, normo fonético. pulmones: murmullo alveolar normal. abdomen: suave,
depresible, ruidos hidroaéreos conservados, no visceromegalias, extremidades: con dolor,
leves edemas, reflejos y pulsos distales conservados con movilidad muy limitada en la

parte inferior izquierda y derecha dolorosas.

TRATAMIENTO: bifasfonato cada dia VI de 150 mg ampolla

PLAN DE TRATAMIENTO: administracion de calcio por via oral segrui con los

tratamientos recomendados del doctor disminucion de comidas sodicas
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PACIENTE 3

Paciente: VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO

Lugar de intervencion del paciente: Zamora

& www.tbolivariano.edu.ec
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3. CAPTACION




PACIENTEZ2: VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO
FECHA DE ADMICION: 01/12/2023
LUGAR DE CAPTACION: Zamora

En la ciudad de Zamora, el dia 01/12/2023 siendo las 08h00, se inicia el programa y culminacion a las 18:00
pm , cuyo objetivo es brindar atencion de enfermeria para la recuperacion y mantenimiento de la salud de la
poblacion vulnerable dentro de los cuales se encuentran en Zamora, dando cumplimiento a lo antes
mencionado se procede a captar al sefior/a VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO con cédula de
identidad1102145552 con diagndstico de diabetes mellitus 2, el paciente autoriza su participacion de forma
libre, voluntaria, consciente y se garantiza la confidencialidad de la informacion, para el efecto firma el

consentimiento informado.

Miniterio de Salud Piblca

4: RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO

Nimero de documento de Identificacion: 1102145552 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01 agosto 2024

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado voluntario cédula encontrada en archivo hl si registra cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Histdrica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

RUC Nombre del Financiador Identificacion del Beneficiario Nombres del Beneficiario Apellidos del Beneficiario
1791927559001 BMI1GUALAS MEDICAS DEL 1102145552 ANTONIO VEINTIMILLA OSWALDO
ECUADOR
1792206979001 CONFIAMED SA 1102145552 ANTONIO VEINTIMILLA OSWALDO
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 3

DIAGNOSTICOS: OSTEOPOROSIS

CUADRO CLINICO:
Paciente de sexo masculino de 63 afios, estado civil: casado con 5 hijos, catolico, refiere que hace 3 afios
le diagnosticaron diabetes mellitus tipo 2 con la que trataba con insulina C/D ampolla. Al momento
paciente se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial:
TA125/60 mmhg frecuencia cardiaca: 18 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 20 respiraciones por
minuto, temperatura: 36,4°C, evidencidndose dentro de parametros normales. Se procede a tomar medidas

antropométricas Talla: 1.50cm peso :99 kg su IMC: 44 m3.

Evidencia fotografica
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO
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2. ANAMNESIS
PACIENTE 3: VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO

REALIZADO POR : ANTHONY JOSUE BASURTO VEGA

ANTECEDENTES PAROLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 1: VEINTIMILLA OSWALDO

ANTONIO

DIABETES MELLITUS 2

DIAGNOSTICO:

Paciente de sexo masculino de 63 afios, estado civil: casado con 5 hijos, catdlica, refiere que hace 3 afios
le diagnosticaron diabetes mellitus tipo 2 con la que trataba con insulina C/D ampolla.
CUADRO CLINICO :

Paciente de sexo masculino de 63 afios, estado civil: casado con 5 hijos, catdlica, refiere que hace 3 afios
le diagnosticaron diabetes mellitus tipo 2 con la que trataba con insulina C/D ampolla. Al momento
paciente se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, tension arterial:
TA125/60 mmhg frecuencia cardiaca: 18 latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 20 respiraciones por
minuto, temperatura: 36,4°C, evidenciandose dentro de pardmetros normales. Se procede a tomar medidas

antropomeétricas Talla: 1.50cm peso :99 kg su IMC: 44 m3.

NO REFIERE ALERGIAS A NINGUN MEDICAMENTO

NO REFIERE ANRESEDENTES QUIRURGICOS
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EXAMENES FISICOS:

Cabeza: normo cefalica; ojos: pupilas isocoricas; foto reactivas, conjuntivas palidas; boca: mucosas orales
humedas presencia de lesiones por quemaduras por caustico mencionada orofaringe cuello: movil sin
adenopatias, no se evidencia ingurgitacion yugular. térax: simétrico, elasticidad y expansibilidad
disminuidos; corazdn: ritmico, normo fonético. pulmones: murmullo alveolar normal. abdomen: suave,
depresible, ruidos hidroaéreos conservados, no visceromegalias, extremidades: no edemas, reflejos y pulsos

distales conservados.

TRATAMIENTO: insulina C/D ampolla.
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3. PLAN DE INTERVENCION




1. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

1. DIAGNOSTICO MEDICO: DIABETES MELLITUS II

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: VEINTIMILLA OSWALDO ANTONIO

2. PATRONES
DISFUNCIONALES
DE MARJORY GORDON.

4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1-Promocion de la
Salud.

CLASE: 2-Gestion de la Salud.
cODIGO: 00070
DEFINICION: Patrén de
regulacién e

integracién en la vida diaria
de un

régimen  terapéutico para
tratamiento de la enfermedad
y sus

secuelas que no es adecuado
para

alcanzar los objetivos de
especificos.

3 DIAGNOSTICO

Gestion ineficaz de la salud
ric obesidad, mala
alimentacion m/p  mareos

contantes, astigmatismo.

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION META OBJETIVO A
INICIAL CORTO, MEDIANO O
LARGO PLAZO
o 141102 — 1. . Gravemente
DOMINIO: 3- Participa Comprometido - Incentivar de una
Salud en el 2. . Sustancialmente 2 4 manera y técnicas
Psicosocial. i comprometido adecuadas la
CLASE: O- gﬁiibé%ﬂml 3. . Moderadamente atencion del
Autocontrol. Comprometido. paciente
CODIGO: 1411 un 4. . Levemente - Facilitar de una
DEFINICION: prof_espnal Comprometido. manera adecuada
Acciones sanitario 5. . No Comprometido. la concentracion
personales de del paciente.
para eliminar objetivos - Valorar el entorno
conductas dietéeticos del paciente, para
desadaptativa alcanzable aplicar de manera
s yadoptar y s correcta técnica
mantener e 141107-Sige que ayuden al
un plan de mejoramiento desu
patrones de alimentacion visualizacion.
alimentacién 2 4
ludables saludable.
Sa Y le 141117
un peso -consume
corporal una ingesta ) 4
optimo. diria de
nutrientes
adecuada
para las

necesidades
metabdlicas.




5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

CLASE: S-Educacion de los pacientes. CAMPO: 3-Conductual.

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5602- Ensefianza: proceso de enfermedad.
DEFINICION: Ayudar al paciente a comprender la informacién relacionada con un proceso de enfermedad especifico.

Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente relacionado con el proceso de enfermedad especifico.
e Describir el proceso de la enfermedad, segun corresponda
e Proporcionar informacion al paciente acerca de la enfermedad, segun corresponda.
o Identificar cambios en el estado fisico del paciente.
o Describir el fundamento de las recomendaciones del control/ terapia/tratamiento.

RESULTADOS ESPERADOS

Un paciente con diabetes mellitus 2 es susceptible, a contraer muchas complicaciones para lo cual se estableci6é un plan adecuado para el cuidado y el mejoramiento de
su salud, orientandolo y educando a nuestro paciente lo cual los resultados que se esperan son buenos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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El propdsito de la actividad fue brindar asistencia sanitaria de calidad con los recursos
disponibles para mejorar la calidad de vida y el bienestar de los pacientes, fomentando la

autonomia para la satisfaccion de sus propias necesidades.

Paciente de sexo masculino de 63 afios, estado civil: casado con 5 hijos, catolica, refiere
que hace 3 afos le diagnosticaron diabetes mellitus tipo 2 con la que trataba con insulina
C/D ampolla. Al momento paciente se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y
persona. Sus signos vitales, tension arterial: TA125/60 mmhg frecuencia cardiaca: 18
latidos por minuto, frecuencia respiratoria: 20 respiraciones por minuto, temperatura:
36,4°C, evidenciandose dentro de parametros normales. Se procede a tomar medidas
antropométricas Talla: 1.50cm peso :99 kg su IMC: 44 m3. Se procede hacer el examen
cefalocaudal Cabeza: normo cefélica; ojos: pupilas isocoricas; foto reactivas, conjuntivas
palidas; boca: mucosas orales hiumedas presencia de lesiones por quemaduras por caustico
mencionada orofaringe cuello: movil sin adenopatias, no se evidencia ingurgitacion
yugular. térax: simétrico, elasticidad y expansibilidad disminuidos; corazén: ritmico, normo
fonético. pulmones: murmullo alveolar normal. abdomen: suave, depresible, ruidos
hidroaéreos conservados, no visceromegalias, extremidades: no edemas, reflejos y pulsos

distales conservados.

TRATAMIENTO: con insulina C/D ampolla

PLAN DE TRATAMIENTO: Dieta balanceada baja en azucar, seguir con los tratamientos

recomendados del doctor disminucion de comidas s6dia
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CONCLUCIONES

El proyecto de vinculacion con la comunidad en Zamora, liderado por estudiantes de
enfermeria, ha demostrado ser una iniciativa altamente beneficiosa tanto para la comunidad
local como para los futuros profesionales de la salud. A través de la prestacion de atencion
sanitaria directa, los estudiantes han logrado mejorar significativamente el acceso a servicios
médicos en areas previamente desatendidas, promoviendo una mayor equidad en la salud. La
intervencion ha permitido a la comunidad recibir atencidn preventiva y tratamiento oportuno,
lo cual ha contribuido a una mejora en el bienestar general.

Para los estudiantes, el proyecto ha servido como una plataforma valiosa para aplicar
conocimientos tedricos en un entorno practico, desarrollar habilidades clinicas y adquirir
experiencia en el trabajo comunitario. Esta experiencia ha sido crucial para su formacion
profesional, proporcionandoles una comprension mas profunda de las necesidades y desafios
del campo de la salud en contextos reales.

No obstante, se han presentado desafios relacionados con la logistica y la adaptacion cultural,
los cuales han sido enfrentados con éxito gracias a la colaboracion y la flexibilidad
demostrada por todos los participantes. Para optimizar futuros proyectos, se recomienda
fortalecer la capacitacion en aspectos culturales, mejorar la coordinacion con los recursos
locales y asegurar un sistema de evaluacidn continua que permita ajustes y mejoras oportunas.

En resumen, este proyecto ha logrado cumplir con su objetivo principal de mejorar la salud
comunitaria mientras enriquece la formacion de los estudiantes, estableciendo un modelo
efectivo de colaboracion entre el ambito académico y la comunidad.
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Anexo A. Formulario 003 de Jornadas de salud familiary
comunitaria

i INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

O S LD

g i BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hala s¢ presentand a fos docentes & carga af Anaitzar la Jormada

NOMBRE DEL ESTUNANTE CICLO:

CORREQD INETITLMRONAL SECCION:

A.- DATOS DEL PACIENTE

MNOMBRE CORMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DF IDENTIDAD

EDAD

LUGAR ¥ FECHA DE CAPTACION

ANTECEDEWTES PATOLOGICOS PERSOMALES

ARTECEDEMTES PATOLOGICOS FAMILIARES

TRATAMIENTO REGULAR




1B.- ANAMNES1S ¥ EXAMEN FISICO

OTIVO DE CONSULTA

EMFERMEDAD ACTUAL

SIGROS VITALES

FECHA ¥ HORA DE TOMA

Tension arterial

Frecuencia candisca

Frecusndia respiratoria

Saturacion de 02

Temperstura

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Pmsn

Talla

IR

OBSERVALCINES:

EWAMEM FISICO




L. REPORTE DE EMARENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDD

ANTECEDEMNTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECHA DE TRANSCRIPCIGON:

RESPONSABLE DE L TRANSCRIPCION

FECHA DE REFORTE

BHOMETRIA HERATICA

COMPONENTES YALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HERACHELOBINS

PLACILIETAS

QUINSCA SANGUINEA

COMPORENTES VALORES REGISTRADOS

GLLACOSA

HEROGLOBINS GLICOSILADA

LIREA

CREATIMINGS

ACD00 URICO

COLESTEROL

TRIGLCERIDOS

ToH

13

OTROS

GLICEMLA CAPILAR




0. REFORTE DE EXANMENES ESPECIALES (EXG, RADIDGRAR A DE TORAX, ECOGRAFLAS)

NOMERE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECH A DE TRAMSCRIPCION:

RESPOMSABLE DE LA TRAMSCRIPOIOM:

FECHA DE REPORTE

TIPD DE EXAMEN REALIZADD REPORTE DEL EXAMEN
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F. REPORTE DE ENFERMEREA

agoria Acrediiado
BOLI BMTRO0%-02-2021
UNIV

RESPONSABLES: DOCENTES: FilA

ESTLDIANTLE FIREAA

Anexo B. Consentimiento Informado



INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO

BOLIVARIANO A
SRy ria Acrediiado
1TR.04-02-2021
BOLI JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
UNIV
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

gjercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me haninvitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN

Yodeclaroque actioconsecuente, librey voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
vinculaciondeformaactiva. Soy conocedor(a) de la autonomiasuficiente que poseo pararetirarme uoponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que serespetara labuenafe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.
Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se me ha entregado.

He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.

0

0

[l He recibido respuestas ante mis inquietudes.
[0 Comprendo gue la participacion es voluntaria.
g

Comprendo que puedo retirarme en cualguier momento que deseeyo.

Fecha:

Firma del participante:



BOLI
INSTTI
UNIV

. Hoja de evolucion y prescripcion

Somos Categoria Acrediiado
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