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TEMA: FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE 

ENFERMERÍA EN EL CENTRO GERONTOLÓGICO BUEN 

VIVIR EN ZARUMA 
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CODIGO  

NOMBRE 

Funciones técnicas y prácticas de enfermería en los 

centros gerontológicos, asistenciales y albergues de la 

Zona 7. 

TIPO_PROYECTO Proyecto de vinculación  

OBJETIVO 

Ejecutar los cuidados de enfermería basados en el control 

y mantenimiento de la salud durante la estancia en el 

Centro Gerontológico Buen Vivir en Zaruma. 

ESTADO Finalizado  

LINEA INVESTIGACION Salud Pública y epidemiologia en la zona 7. 

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE Carrera técnico superior en enfermería ISUB 

FECHA DE INICIO 28 de Agosto 2023 

FECHA FIN PLANEADO 10 de Noviembre 2023 

FECHA_FIN_REAL 10 noviembre del 2023 

CORREO ELECTRONICO 

COORDINADOR Sara.flores@tbolivariano.edu.ec 

TELEFONO COORDINADOR 0968460745 

PRESUPUESTO $200 

IMPACTO_SOCIAL 

Los proyectos de vinculación tienen un beneficio social ya 

que, a través de la formación de profesionales de salud, se 

dotará de un equipo a los grupos vulnerables y de riesgo, 

como son los adultos mayores, para la asistencia en su 

proceso de salud-enfermedad. El desarrollo de la 

enfermedad tiene tres implicaciones importantes que son; 

sociales, económicas y de salud, mismas que deben ser 

tomadas en cuenta para reducir las complicaciones y 

prolongar la calidad de vida, ya sea como tratamiento 

adyuvante o como prevención de enfermedades. 

Usuario
Texto tecleado
PVCSAL018
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A. TÍTULO 
 

 

FUNCIONES TÉCNICAS Y PRÁCTICAS DE 
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B. DESCRIPCIÓN 

GENERAL 
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B. DESCRIPCIÓN GENERAL  
 

Los estudiantes de Enfermería del Instituto Superior Universitario Bolivariano 

pertenecientes a l horario intensivo intensivo del tercer ciclo,  como parte de su malla 

curricular cursan asignaturas como atención comunitaria e intercultural, atención al 

adulto mayor, salud mental,  y consolidan su formación intra aula mediante actividades 

de enfermería dirigidas a intervenciones de atención geriátrica en centros de atención de 

la zona 7 del Ecuador.. 

 La Atención de Enfermería al adulto mayor juega un papel trascendental en la prevención 

y promoción de las personas mayores, el trabajo que realiza el personal de enfermería es 

de suma importancia ya que implica mantener la capacidad funcional y afectiva en un 

estado de completo equilibrio. La funcionalidad es fundamental dentro de la evaluación 

geriátrica pues permite definir el nivel de dependencia y plantear los objetivos de 

tratamiento y rehabilitación, así como instruir medidas de prevención para evitar mayor 

deterioro. 

El trabajo equitativo que la academia realiza es la formación y para ello los estudiantes y 

docentes de la Carrera Técnico Superior en Enfermería trabajan conjuntamente para la 

aplicación de proyectos que se vinculen con la sociedad buscando el mantenimiento, 

control y rehabilitación de la salud en sus distintas poblaciones. 

Para ello se ejecutará la atención en los geriátricos determinando fases como son: en la 

primera fase el estudiante realiza la identificación y captación de los pacientes 

considerando que en los centros y albergues serán asignados por la persona responsable 

del gerontológico en este caso del centro ubicado en el cantón Zaruma.  

En la segunda fase se realizará el levantamiento de información es decir se elaborará la 

anamnesis individualizada de cada paciente recopilando la información de la estancia en 

el centro y detallando los antecedentes de las patologías existentes.  La tercera fase abarca 
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la creación de un plan de intervención estandarizado para cada paciente de acuerdo s cada 

patología; en la cuarta fase se trabajará con el tratamiento donde se abarcará todos los 

procedimientos derivados del médico para el mantenimiento de y control de la salud. 

Finalmente se evidenciará todo el proceso de la atención del paciente elaborando los 

resultados esperados y realizando la epicrisis como evidencia final del trabajo 

colaborativo.  

Es importante tener en cuenta que actualmente la ciudadanía está en proceso de cambio 

y transformación: cambios sociodemográficos, epidemiológicos, económicos y de 

valores. Estos cambios afectan también a los centros y servicios que atienden a las 

personas mayores, porque generan nuevas necesidades y demandas de atención: mayores 

con pluripatologías de carácter crónico, personas en situación de dependencia, personas 

afectadas por procesos de demencia y otros problemas de salud mental, etc. 
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C. JUSTIFICACIÓN 
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C. JUSTIFICACIÓN 
 

Proporcionar atención a personas mayores especialmente aquellos con enfermedades 

graves, implica ofrecer un cuidado personalizado que garantice seguridad, confianza y un 

trato digno. Esto busca permitir que el paciente experimente una sensación de inclusión 

en la sociedad. 

Cuidar de adultos mayores  de manera humanística, especialmente cuando no pueden 

realizar actividades básicas por sí mismos, como levantarse de la cama, vestirse y 

caminar, comer demanda una notable habilidad humana. Esto se traduce en respetar la 

dignidad de la persona a la que se está cuidando y preservar su autonomía. 

El rol de la enfermería en el apoyo social, generalmente, implica la interacción directa 

con la red social ya que serán resultados del apoyo emocional. Por tanto, involucra 

esfuerzos, iniciativas para generar cambios en la conducta individual, actitudes y en la 

calidad de vida capaz de proporcionar, beneficios a largo plazo, en la satisfacción de las 

necesidades emocionales, en la participación activa en la vida comunitaria, en la 

promoción de conductas saludables y una mayor calidad de vida. 

Esta actividad de vinculación tiene un beneficio social ya que, por medio de la 

participación de los profesionales en formación brindarán un contingente a grupos 

vulnerables en este caso adultos/as mayores ya que por múltiples factores desde antaño y 

en la actualidad se siguen desencadenando las enfermedades prevalentes en la población 

pero que aún causan impacto en las tres dimensiones social, económico y sanitario; siendo 

parte fundamental decrecer las complicaciones y extender la calidad de vida tanto para el 

tratamiento asistido como para la prevención de las enfermedades. 

En la presente actividad de vinculación se aplicarán intervenciones de enfermería 

mediante técnicas y procedimientos básicos, para una atención de calidad y se evaluará a 
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los niños como adultos mayores, lo cual permitirá establecer los procedimientos para una 

buena atención.  

Es factible porque se cuenta con el apoyo de las personas que dirigen los centros, 

también se cuenta con el consentimiento del personal de enfermería que busca mejorar su 

trabajo y la calidad de atención que se brindara. Los beneficiarios directos serán los niños, 

adultos mayores, estudiantes de enfermería ya que fortalecerán sus conocimientos y 

capacidades y por tanto la Institución ya que la comunidad se sentirá satisfecha por la 

atención brindada. 

De tal forma que mejorara el proceso de envejecimiento, entendiéndolo como 

proceso natural y adaptativo en su bienestar físico, psicológico y social, y respetando las 

concepciones propias sobre su autoestima, la energía, el conocimiento, la motivación y 

las creencias. 
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D. OBJETIVOS 
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D. OBJETIVOS 
 

 

OBJETIVO GENERAL 

• Ejecutar los cuidados de enfermería basados en el control y mantenimiento de la 

salud durante la estancia en el Centro Gerontológico Buen Vivir en Zaruma. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Establecer la relación entre enfermedad y el riesgo de desarrollar complicaciones 

a nivel tegumentario en el 90% de los pacientes geriátricos.   

• Identificar en el 80% de los adultos mayores su patrón alimentario y como este 

afecta a nivel metabólico.  

• Aplicar procedimientos de enfermería basados en la rehabilitación y control de la 

salud de los pacientes que se encuentran internados en el centro. 
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E. PLAN DE ACCIÓN 
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E. PLAN DE ACCION 
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Infra atención 

de 

salud y de 

enfermería 

limitada en 

los pacientes 

residentes en 

el centro 

gerontológico 

de Zaruma. 

Establecer 

la relación 

entre 

enfermedad 

y el riesgo 

de 

desarrollar 

complicacio

nes a nivel 

tegumentari

o en el 90% 

de los 

pacientes 

geriátricos. 

Efectuar 

intervencione

s de 

enfermería 

dirigidas a la 

higiene 

tegumentaria 

y confort 

bucal de la 

población 

geriátrica 

A través 

de 

intervenci

ones de 

higiene y 

confort 

permitirá 

limpieza 

mejorar la 

higiene y 

el confort 

del 

paciente 

geriátrico. 

Aplicar 

técnica 

correcta 

de higiene 

y confort 

en el 

adulto 

mayor. 

Conseguir una 

mejor higiene 

corporal y 

confort en el 

80% de los 

adultos 

mayores de los 

geriátricos de 

la ciudad de 

Loja. 

Número de 

higienes y 

confort 

realizadas/t

otal de la 

población 

geriátrica. 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Novie

mbre 

2023 

Estudiantes 

de tercero, 

cuarto ciclo 

 

Docentes 

asignados 

$40 Lograr 

mejorar la 

higiene y el 

confort 

bucal en el 

80% de los 

adultos 

mayores de 

geriátricos 

de la 

ciudad de 

Loja. 

Identificar 

signos y 

síntomas de 

úlceras por 

presión 

Mediante 

la 

aplicación 

de la 

escala de 

Aplicar 

escala 

valorativa 

de Braden 

Valorar el 

90% de los de 

signos y 

síntomas 

presentes en el 

Total, de 

pacientes 

con signos 

y síntomas 

de úlceras 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

 

 

Obtener el 

90% de 

signos y 

síntomas 

que 
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Branden, 

se evalúa 

presencia 

de signos 

y 

síntomas 

de úlceras 

por 

presión 

paciente 

geriátrico 

por 

presión/Tot

al de la 

población 

cuarto 

ciclo 

 

Docen

tes 

asigna

dos 

 

$40.00 

 

 

presentan 

los 

pacientes 

con úlceras 

por presión. 

Aplicar 

curación de 

herida 

avanzada 

según el 

grado de 

úlceras por 

presión en el 

paciente. 

Mediante 

la 

aplicación 

del TIME, 

se ejecuta 

curación 

de úlceras 

por 

presión 

Ejecutar 

técnica 

avanzada 

de cura de 

heridas. 

Realizar 

curación de 

heridas 100% 

de pacientes 

geriátricos 

Total, de 

pacientes 

realizados 

curación de 

heridas/Tot

al de la 

población 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo 

 

Docen

tes 

asigna

dos 

$300.00 Lograr 

realizar el 

80% de 

curación 

avanzada 

de heridas 

en los 

pacientes 

geriátricos 

Identificar 

en el 80% de 

los adultos 

mayores su 

patrón 

alimentario 

y como este 

Realizar 

intervencione

s de 

educación 

nutricional 

para 

modificar 

patrones 

nutricionales 

perjudiciales 

Intervenir 

por medio 

de 

educación 

una 

nutrición 

balancead

a al 

personal 

que se 

encarga 

Recrear 

platos 

nutritivos 

al 

personal 

encargado 

del 

cuidado 

alimentari

o de la 

población 

Lograr en el 

75% de los 

adultos 

mayores 

modifiquen 

sus patrones 

nutricionales. 

Número de 

capacitacio

nes/total de 

la 

población 

de 

cuidador. 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo 

 

Docen

tes 

$100.00 Modificar 

el patrón 

nutrición al 

en el 70% 

de la 

población 

adulta 

mayor. 
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afecta a 

nivel 

metabólico.  

del 

cuidado 

del adulto 

mayor 

del adulto 

mayor. 

asigna

dos 

Estimar la 

porción 

requerida del 

adulto mayor 

según su 

patología de 

base 

Establecer 

la porción 

de 

requerimi

ento de 

aporte 

calórico 

según 

patología 

existente 

Calcular 

el peso del 

paciente 

según su 

requerimi

ento 

calórico 

por parte 

nutriciona

l  

Obtener un 

aporte calórico 

según 

necesidad 

nutricional del 

paciente 

geriátrico en 

base a 

patología de 

base  

Número de 

paciente 

geriátricos 

con 

ganancia de 

peso/total 

de la 

población 

geriátrica 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo  

 

Docen

tes 

asigna

dos 

$330.00 Establecer 

un patrón 

nutricional 

según el 

aporte 

calórico al 

en el 75% 

de la 

población 

adulta 

mayor.     

Determinar el 

estado 

nutricional a 

través del 

cálculo del 

índice de 

masa 

corporal 

(IMC) 

utilizando los 

datos del 

peso y talla. 

A través 

del 

cálculo 

del IMC 

determina

r el estado 

nutriciona

l de la 

población 

infantil y 

adulta en 

los 

albergues 

de Loja.  

 

Obtener 

datos 

antropom

étricos 

(peso y 

talla) para 

establecer 

el índice 

de masa 

corporal 

  y estado 

nutriciona

l. 

Establecer el 

estado 

nutricional en 

el 60% de la 

población 

infantil y 

adultos en los 

albergues de la 

ciudad de Loja.  

Número de 

población 

infantil y 

adultos 

desarrollad

o el cálculo 

de IMC 

/Total de la 

población 

infantil y 

adultos 

mayores. 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo  

 

Docen

tes 

asigna

dos 

$60 Establecer 

el estado 

nutricional 

en el 80% 

de la 

población 

infantil y 

adultos de 

los 

albergues 

de Loja.  
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 Aplicar 

procedimien

tos de 

enfermería 

basados en 

la 

rehabilitació

n y control 

de la salud 

de los 

pacientes 

que se 

encuentran 

internados 

en el centro 

gerontológic

o de 

Zaruma. 

Cuantificació

n de los 

signos vitales 

considerando 

los 

parámetros 

de cada 

paciente 

durante las 

visitas 

diarias.  

Determin

ación de 

alteracion

es en las 

constantes 

vitales.  

antes, 

durante y 

después 

de la 

administr

ación de 

medicame

ntos  

Evaluació

n de 

efectos 

secundari

os o 

reaccione

s adversas 

luego de 

la 

administr

ación de 

medicame

ntos.  

Determinar 

complicacione

s luego de la 

evaluación 

clínica y 

administración 

de 

medicamentos 

en los 

pacientes.  

Total de 

reacciones 

adversas 

presentes 

en 

medicamen

tos 

administrad

os/ total de 

pacientes. 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo  

 

Docen

tes 

asigna

dos 

20 Determinar 

efectos 

secundarios 

luego de la 

administrac

ión de 

medicamen

tos. 

Establecer el 
nivel de 
hemoglobina 
para establecer 
el riesgo de 
desarrollo de 
anemia en el 
adulto mayor.  

Ejecución de 
pruebas de 
hemoglobin
a en la 
población 
adulta 
mayor del 
centro 
gerontológi
co   

Establecer 
datos de 
hemoglobin
a de la 
población 
adulta 
mayor. 

Identificar como 
el patrón 
alimenticio afecta 
al nivel de 
hemoglobina en el 
70% de la 
población adulta 
mayor del centro 
gerontológico 
Zaruma  

Número de 
hemoglobinas 
realizadas/Po
blación adulta 
mayor total 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

cuarto 

ciclo  

 

Docen

tes 

asigna

dos 

10 Reconocer el 
nivel de 
afectación 
que tiene el 
patrón 
alimentario 
sobre el nivel 
de 
hemoglobina 
en el 70% de la 
población 
adulta mayor 

 Ayudar al 

paciente a 

alcanzar su 

máxima 

independenci

a de acuerdo 

Promover 

el 

autocuida

do a 

través de 

orientació

Prevenció

n de 

peligros 

para la 

vida, el 

funciona

Enseñanza 

para realizar 

actividades de 

la vida diaria 

consideradas 

autónomas.  

Total de 

actividades 

de 

rehabilitaci

ón y 

reinserción 

28 de 

Agosto 

2023 

 

10 de 

Noviembre 

2023 

Estudi

antes 

de 

tercero 

y 

$250 Actividades 

que 

fomenten la 

dependenci

a en los 

niños y 
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a sus 

capacidades 

n y 

entrenami

ento de 

situacione

s que le 

permitan 

reinsertars

e a su vida 

social y 

familiar 

de la 

mejor 

manera 

posible. 

miento y 

el 

bienestar 

humano. 

social a 

pacientes/ 

total de 

pacientes 

del centro 

gerontológi

co  

cuarto 

ciclo  

 

Docen

tes 

asigna

dos 

adultos 

mayores de 

los centros 

y albergues.  
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F. RESULTADOS 
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F. RESULTADOS 
 

El presente proyecto de Vinculación de Funciones Técnicas y Practicas de Enfermería en los 

Centros Gerontológicos, Asistenciales y Albergues, tuvo como objetivo mejorar la calidad 

de vida, proporcionar una atención personalizada de calidad a la persona mayor y priorizar 

las necesidades del paciente. 

 

Previo a la ejecución del trabajó se elaboraron herramientas, formularios y directrices que 

nos permitieron seguir y dar cumplimiento durante la captación de pacientes y posteriores 

visitas donde se partió de la firma del consentimiento informado, el mismo que tiene como 

objeto respetar la autonomía del usuario y el manejo estricto de la información brindada. 

 

El proyecto de Vinculación se desarrolló en el Centro Gerontológico Buen Vivir, ubicado en 

el cantón Zaruma en la dirección Ramírez Pamba, donde se obtuvo la apertura y recepción 

de los adultos mayores, brindando así el apoyo a un total de 21 residentes del albergue. La 

distribución de los pacientes fue desarrollada conjuntamente con la Coordinadora del Centro 

quien nos otorgó la custodia de 3 pacientes por estudiantes.  

 

Una vez asignados los pacientes a cada estudiante se nos permitió la recopilación del registro 

en el Core salud o certificado de vacunación y cédula de identidad para tener la evidencia 

real de la actividad y la participación del usuario. 
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A lo largo de estos dos meses y 11 días que brindamos el apoyo en el centro Gerontológico 

Buen Vivir, se brindó el apoyo en el cuidado de la salud y bienestar de los adultos mayores, 

actividades mismas que fueron ejecutada bajo los conocimientos adquiridos en nuestra 

formación e impartidas por las responsables del Centro, dentro de las actividades principales 

fueron: toma de signos, cuidado personal, alimentación, apoyo en actividades físicas, cuidado 

nocturno, actividades mismas que nos permitieron ir fortaleciendo los conocimientos 

adquiridos en el Instituto Bolivariano, conocimientos que fueron plasmado en fotografías y 

el registro de formularios adjuntos.  

   

Al concluir las actividades, se aplicaron los cuidados de enfermería aprendidos durante la 

formación, centrándose en el control y mantenimiento de la salud de los adultos mayores 

residentes en el Centro Gerontológico Buen Vivir. Este proyecto destacó la importancia de 

la carrera de enfermería, motivando a una formación continua para ser un elemento esencial 

en la promoción de la salud y la contribución positiva a la comunidad. 
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1. CAPTACIÓN 
 

PACIENTE N 1: Nelson Querubín Borja 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma, “ Centro Gerontológico El Buen Vivir “ 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

En la ciudad de Zaruma el 28/08/2023 siendo las 07:00 am., se inició el proyecto de 

vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en la 

dirección Ramírez Pamba en donde se realizó la captación de tres pacientes adultos mayores, 

con la finalidad de mejorar la calidad de vida, potenciar la participación e integrar a los 

adultos mayores en la vida de la comunidad, en la cual es importante mencionar que las 

prácticas se realizaron por el lapso de 11 semanas , de Lunes a Sábado  en el horario de 07:00 

am hasta las 16.00 pm en el Gerontológico “El buen vivir”. 

(Ver evidencia 1 y 2). 

 

Evidencia 1 

Video  de presentación del paciente https://youtu.be/UQsrzZ0T2JE 

 

Evidencia 2 

Consentimiento informado 

https://youtu.be/UQsrzZ0T2JE
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1. ANAMNESIS 

 

La anamnesis es un proceso mediante el cual el profesional de salud obtiene información por 

parte del paciente a través de un diálogo, en que el profesional ha de obtener la información 

básica del trastorno o problema del paciente, sus hábitos de vida y la presencia de 

antecedentes familiares para poder establecer un diagnóstico del problema a tratar o trabajar. 

PACIENTE 1: Nelson Querubín Borja 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial, Artrosis 

 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 78años de edad, nacido en la ciudad 

de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica Hipertensión arterial para lo cual su 

tratamiento farmacológico es el siguiente: Losartán 50mg VO  QD  Omeprazol 20mg VO 

QD, Furosemida 20mg VO QD, Tansulosina 0,4mg VO  QD,   Clopidogrel 75mg VO QD           

, el paciente se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, 

TA: 110/70 mm Hg, FC: 78 lpm, FR: 19 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 

1,67 m, peso: 72 kg con su IMC: 21,7 encontrándose en el rango de peso saludable (Ver 

evidencia 3 y 4). 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
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EXAMEN FÍSICO: Cabeza: normo cefálica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se 

desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocóricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta congestión. Boca: mucosas orales 

húmedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se observan adherencias 

blanquecinas. Cuello: móvil, no se palpan adenopatías, no ingurgitación yugular, no se palpa 

nódulos en tiroides. Tórax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos rítmicos, R1-R2 

sincrónicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, 

campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpación superficial ni profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Región lumbar: 

no dolorosa la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo. Extremidades 

inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos presentes. 

Extremidades superiores simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no 

presenta lesiones, no es alérgico. 

Evidencia 3 

Registro de signos vitales 
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Evidencia 4 

Formulario PV001 
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2. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 1: Nelson Querubín Borja 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

El Plan de Intervención de Enfermería es un documento organizado que establece los 

objetivos, intervenciones y evaluaciones necesarias para satisfacer las necesidades de 

cada paciente de forma individualizada para disminuir la sintomatología y mejorar su salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

1. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Nelson Querubín Borja 

2. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

4. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 2: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
Dominio: Salud 
fisiológica (II) 
Clase: 
Cardiopulmonar 
Código: 0405 
Definición: 
Adecuación a 
través del flujo 
de los vasos 
coronarios para 
mantener la 
función 
cardiaca. 
Resultado: 
Perfusión tisular 
cardiaca 
 
 
 
 
 
 
 

• 040517 
presión 
sanguínea 
sistólica. 

• 040518 
presión 
sanguínea 
diastólica. 

• 040506 
náuseas 

• 040507 
vómitos 

• 040521 
taquicardia 

1. Desviación grave 
del rango normal 

2. Desviación 
sustancial del 
rango normal 

3. Desviación 
moderada del 
rango normal 

4. Desviación leve del 
rango normal 

5. Sin desviación del 
rango normal 
 
 
1. Grave 
2. Sustancial 
3. Moderado 
4. Leve  
5. Ninguno 

 
 
4 
3 
4 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

Lograr que el 
paciente obtenga 
conocimientos de 
los beneficios de 
mantener un estilo 
de vida saludable y 
evitar 
complicaciones y 
quebrantos en su 
salud. 

3 DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERÍA 
Dominio: 4 
Clase: 4 
Código: 00200 
Definición: Susceptible a 
disminución de la circulación 
cardiaca (coronaria) que puede 
comprometer la salud. 
Diagnóstico Enfermero: Riesgo 
de disminución de la perfusión 
tisular cardiaca. 
r/c Conocimiento inadecuado 
sobre los factores modificables/ 
m/p Hipertensión 

5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Intervención: Manejo de la Hipertensión. 
Código:4162 
Definición: Prevenir y tratar los niveles más altos de lo normal. 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

 

• Obtener una historia clínica detallada del paciente para determinar el nivel de riesgo, incluyendo el uso de medicamentos. 

• Controlar los signos vitales como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturación de oxígeno, temperatura y análisis de sangre para 
identificar las complicaciones. 

• Ayudar a los pacientes hipertensos en estadio 1 y sin afecciones comórbidas a practicar cambios en el estilo de vida y a utilizar la farmacoterapia 
adecuada. 

• Vigilar al paciente para detectar signos y síntomas de hipertensión o hipotensión después de la administración de la medicación prescrita para 
la hipertensión. 

• Instruir al paciente para que conozca y evite situaciones que puedan causar aumento de la PA. 
 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Diálogo frecuente con el adulto mayor para que comunique sintomatología. 

• Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras. 

• Alimentación baja en sal. 

• Hacer caminata regularmente mínimo 30 minutos diarios. 

• Reducir el estrés mediante actividades lúdicas y recreativas 

• Adherencia al tratamiento farmacológico prescrito por el médico. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

3. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hiperplasia prostática APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Nelson Querubín Borja 

4. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

6. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 4: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
Dominio: Salud 
fisiológica 
Clase: 
Eliminación  
Código:0502  
Definición: 
Control de la 
eliminación de la 
orina de la vejiga 
Resultado:  
Continencia 
urinaria 
 
 
 
 
 

• 050201 
Reconoce la 
urgencia 
miccional 

• 050204 
Orina en un 
recipiente 
apropiado. 

• 050208 Es 
capaz de 
comenzar e 
interrumpir el 
chorro de la 
orina. 

• 050215 
Bebe la 
cantidad 
adecuada de 
líquidos. 

• 050216 Es 
capaz de 
manejarse 
con la ropa 
independient
e. 

6. Nunca demostrado 
7. Raramente 

demostrado 
8. A veces 

demostrado. 
9. Frecuentemente 

demostrado. 
10. Siempre 

demostrado. 
 

 
3 
3 
3 
2 
3 
 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

. 
Lograr mejorar el 
control de 
esfínteres. 4 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 
Dominio: 3 
Clase: 1 
Código:00016 
Definición: Disfunción en la 
eliminación urinaria. 
Diagnóstico Enfermero: 
Deterioro de la eliminación 
urinaria. 
r/c Micciones frecuentes/nicturia 
m/p. relajación involuntaria del 
esfínter. 

7. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Intervención: Entrenamiento de la vejiga urinaria 
Código:0570 
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Definición: Mejora la función de la vejiga en aquellas personas afectadas de incontinencia de urgencia aumentando la capacidad de la vejiga 
para mantener la orina y la capacidad del paciente para suprimir la micción. 

 

• Determinar la capacidad de reconocer la urgencia de la eliminación urinaria. 

• Animar al paciente a orinar a diario. 

• Ayudar al paciente a identificar los patrones de incontinencia 

• Proporcionar intimidad a la hora de ir al baño 

• Evitar dejar al paciente en el aseo durante más de 5 minutos. 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Entrenamiento de la vejiga urinaria. 

• Habito de aseo diario para evitar posibles infecciones. 

• Autonomía para ir al baño al momento de la micción. 

• Control de la micción. 

• Educar sobre la importancia de orinar cuando sienta deseos. 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

5. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Artrosis APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Nelson Querubín Borja 

6. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

8. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 4: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
DOMINIO:4 

salud fisiológica  

CLASE: 2 

movilidad 

CÓDIGO: 0208 

 

DEFINICIÓN:    

Capacidad para 

moverse con 

resolución en el 

entorno 

independiente 

con o sin 

mecanismo de 

ayuda  

 
 
 
 
 

• 020801 

manteni

miento 

del 

equilibrio 

• 020810 

Marcha. 

• 020802 

Manteni

miento 

de la 

posición 

corporal  

• 020811 

Correr  

• 020812 

Se 

mueve 

• Gravemente 

comprometido. 

• Sustancialmente 

comprometido 

• Moderadamente 

comprometido 

• Levemente 

comprometido 

• No 

comprometido 

 

1 
 
 

3 
 
 
 
 
1 
 
 

 
2 
 
 
 
1 

 

       5 
 
 

5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
5 
 
 

 
5 

 

. 
Lograr que el 
paciente obtenga 
conocimientos de 
los beneficios de 
realizar actividad 
motriz y tomar su 
medicación como 
corresponde. 

5 DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERÍA 
Dominio: 5 Percepción / 
cognición 
Clase: 4 
Código: 00129 
Definición: Alteraciones 
irreversibles, progresivas e 
insidiosas de la conciencia, la 
atención la cognición y la 
percepción, que duran más de 
tres meses. 
Diagnóstico Enfermero: 
Confusión crónica 
r/c Dificultad para recuperar 
información al hablar/ incapacidad 
para realizar al menos una 
actividad de la vida diaria. 
m/p Enfermedades del sistema 
nerviosos central/ Desórdenes 
mentales/trastornos 
neurocognitivos. 
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con 

facilidad  

9. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

INTERVENCION:  inmovilización 

CÓDIGO: 0910 inmovilización 

DEFINICIÓN: Estabilización, inmovilización y/o protección de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte. 

 

• Monitorizar la integridad cutánea bajo el dispositivo de soporte. 

• Minimizar el movimiento del paciente, sobre toda la parte corporal lesionada.  

• Monitorizar la presencia de movilidad en la zona distal a la lesión. 

• Apoyar os pies en una tabla especifica. 

• Recomendar la realización de ejercicios isométricos, cuando proceda. 

• Identificar el material más apropiado para la férula.   

RESULTADOS ESPERADOS 

• Mantener un peso adecuado siguiendo una dieta balanceada 

• Acudir periódicamente al médico para su valoración 

• Mantener una buena hidratación 
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3. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 1: Nelson Querubín Borja 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

En la aplicación del proyecto de vinculación con los adultos mayores en el Centro 

Gerontológico “El buen vivir Zaruma”  se cumplió con el  objetivo principal, mejorar la 

calidad de vida de los adultos mayores a través de los cuidados de enfermería aprendidos en 

el Instituto Superior Universitario Bolivariano, así como con juegos, actividades recreativas 

que ayuden a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de 

nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la 

satisfacción, así como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices, colaborando de 

manera positiva en su estilo de vida en la etapa del adulto mayor. 

 

Control de signos vitales: El control de signos vitales en los adultos mayores les sirve para 

observar, medir y vigilar las funciones esenciales del cuerpo, es decir cuantificar los niveles 

óptimos o niveles de descompensación en la salud del adulto mayor, es normal que los signos 

vitales cambien por la edad, peso, falta de ejercicio y otros factores comunes durante esta 

etapa de la vida. De esta forma el control y registro de signos vitales contante se convierten 

en la herramienta principal del cuidador y del adulto mayores para vigilar signos y síntomas 

en la recuperación o el progreso de una enfermedad o patología contribuyendo con la 

disminución de la morbilidad en los pacientes adultos mayores del Centro Gerontológico “El 

buen vivir” Zaruma. (Ver evidencia N 5, 6 y 7). 
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Evidencia 5 

Control de Peso 

 

 

Evidencia 6 

Control de tensión arterial. 
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Evidencia 7 

Control de Temperatura 
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Actividades Recreativas: Las actividades recreativas y lúdicas como: cantar, aplaudir, 

bailar, actividades que van más allá de los ejercicios físicos, ya que la tercera edad es una 

etapa en la que se enfrentan cambios a nivel físico, social y emocional; ayudan al adulto 

mayor a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos 

intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfacción, así 

como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices. La recreación es importante para 

el adulto mayor ya que es una puerta de escape de las presiones que generan desánimo y de 

la monotonía, ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo, busca el equilibrio y el placer de 

forma tanto individual como grupal. (Ver evidencia 8). 

Evidencia 8 

Actividades Recreativas 
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Higiene personal: La higiene personal en el adulto mayor ayuda a evitar que el sistema 

tegumentario se debilite y pierda su función protectora, es un aspecto importante en la vida 

de cualquier persona, pero es especialmente crucial para los adultos mayores. A medida que 

envejecemos, nuestro cuerpo se vuelve más vulnerable a las infecciones y enfermedades. Por 

lo tanto, mantener una buena higiene personal es fundamental para prevenir enfermedades y 

mantener una buena salud. .Algunos consejos para la higiene personal en el adulto mayor 

son. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=52f814ea7338d083JmltdHM9MTY5MzQ0MDAwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=higiene+en+el+adulto+mayor+para+que+le+sirve&u=a1aHR0cHM6Ly90ZWxlYXNpc3RlbmNpYS5lcy9lcy9ibG9nL2luZm9ybWFjaW9uL2NvbnNlam9zLXNvYnJlLWVsLWFzZW8tcGVyc29uYWwtYS1wZXJzb25hcy1tYXlvcmVz&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=52f814ea7338d083JmltdHM9MTY5MzQ0MDAwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=higiene+en+el+adulto+mayor+para+que+le+sirve&u=a1aHR0cHM6Ly90ZWxlYXNpc3RlbmNpYS5lcy9lcy9ibG9nL2luZm9ybWFjaW9uL2NvbnNlam9zLXNvYnJlLWVsLWFzZW8tcGVyc29uYWwtYS1wZXJzb25hcy1tYXlvcmVz&ntb=1
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• Ducharse o bañarse al menos tres veces por semana, usando productos neutros y 

secando bien la piel. 

• Elaborar un plan de cuidados que incluya tareas de higiene diarias y semanales, como 

lavarse los dientes, las manos y las uñas, entre otras. 

• Asistir al adulto mayor en su justa medida, respetando su autonomía y privacidad. 

• Brindar seguridad y comodidad al adulto mayor, usando ropa limpia y adecuada, y 

evitando ambientes propensos al virus e insectos. 

• Prestar atención a la higiene dental, realizando una limpieza bucal después de cada 

comida, y usando pasta de dientes con flúor. 

 (Ver evidencia N9). 

Evidencia 9 

Higiene personal 
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5.   RESULTADOS 

PACIENTE 1: Nelson Querubín Borja 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

Los resultados obtenidos en la ejecución del proyecto de vinculación mejoraron de forma 

significativa sus hábitos transformándolos en hábitos saludables, como la correcta 

alimentación en porciones pequeñas pero consecutivas, es decir en 5 fracciones al día, se hizo 

hincapié en la importancia de la hidratación para que a los adultos mayores se les proporcione 

al menos un litro y medio de agua para el buen funcionamiento del organismo, se fortaleció 

el concepto de que la actividad física es fundamental para el adulto mayor como la caminata 

supervisada. Además, se incentivó en el adulto mayor el hábito del aseo personal diario. 

Finalmente, se logró la adherencia al tratamiento médico prescrito por el especialista, el 

mismo que tiene una frecuencia diaria y también es registrada y vigilada para controlar la 

estabilidad del paciente.  
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   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD   

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Nelson Querubín

2-sep-23 7:30

Paciente de sexo masculino de 78 años de edad con 

diagnostico  enfermedad de Hipertensión arterial CIE 

10 I10, Hiperplasia prostática CIE 10 N40 y Artrosis 

M153orientado en tiempo y espacio y orientado en 

persona. Cabeza: normocefalica, no se palpa masas 

ni lesiones, pelo no se desprende a la tracción. Ojos: 

pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta 

palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales 

permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas 

orales humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias 

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa 

nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad conservada, 

ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el 

pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido 

adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion 

superficial ni profunda, ruidos hidroaereos presentes. 

Region lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos 

paravertebrales, puño percusion negativo. 

Extremidades inferiores simetricas, no presencia de 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

HORA
FECHA          

(DIA/MES/AÑO)

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78,  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:30

1-sep-23

31-ago-23

7:30

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

1B

FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0702142035Borja

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD   

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

PRESCRIPCIONES

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD               

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD    

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD                     

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD                          
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   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD   

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jarmillo.

0:304-sep-23

5-sep-23

6-sep-23

7-sep-23

8-sep-23

9-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

11-sep-23
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7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

  Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

   Losartán 50mg VO QD  

Omeprazol 20mg VO 

QD                     

Furosemida 20mg VO 

QD               

Tansulosina 0,4mg VO  

QD               Clopidogrel 

75mg VO QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

14/092023

7:30

7:30

12-sep-23

13-sep-23

15-sep-23

16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23
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    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Veronica Jaramillo. 

25-sep-23

23-ago-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

20-sep-23

21-sep-23

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

22-sep-23 7:30

23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

27-sep-23

28-sep-23

7:30
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6-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

4-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

5-oct-23 0:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

30-sep-23

29-ago-23

2-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

7:30

7:30

7:30

7:303-oct-23

29-sep-23

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.
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13-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

11-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

12-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD 

9-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo. 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

10/10//2023 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD
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21-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 83  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

19-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

20-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

17-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

18-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

11-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

16-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

14-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD
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30-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

31-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

26-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

     Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

27-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

24/10//2023 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

25-oct-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

23/10/023 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD
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10-nov-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

6-nov-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo. 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

9-nov-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78 años 

de edad, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona, al momento no refiere molestia alguna, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, colabora con el aseo personal 

, se brinda refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se administra 

medicamentos prescritos por el médico y se llena 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

3-nov-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD

4-nov-23 7:30

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 78  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere molestia 

alguna, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales, colabora con el aseo 

personal , se brinda refrigerio, movilidad asistida y 

actividades propuestas por el centro gerontológico. 

Se administra medicamentos prescritos por el médico 

y se llena formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD                     

Quetiapina de 25mgVO 

QD                            

Clopidogrel 75mg VO 

QD
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4. EPICRISIS 

La epicrisis es un documento médico que se utiliza para referirse al resumen que 

realiza un profesional acerca de la enfermedad que padece una persona. Por lo 

general, se vincula a la valoración que realiza el médico de todo el proceso de 

enfermedad que tuvo que atravesar un paciente. 

   

PACIENTE N 1: Nelson Querubín Borja                                                                       

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García. 
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patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales. 

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

 fisico no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

 familiares.

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante

1A

N°  HISTORIA CLÍNICAESTABLECIM+B1:BM58IENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N°  HOJA

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos, 

1

 superior epigastrio de intensidad leve 3/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  hemodinamicamente  

RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

Borja

Paciente de sexo masculino de  78 años de edad con antecedentes patológicos de Hipertensión arterial diagnosticado hace  cinco años y artrosis por más de 7 años, con 

tratmiento con Losartán 50mg, Furosemida 20mg, Tansulosina 0,4mg, Clopidrogel 75mg, Omeprazol 20mg  todo es por V:O Q:D

MISUB Nelson Querubin 0702142035

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales 

distales de  mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. 

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico 

no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para enfermedad   de base. 

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges  

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de parámetros normales, 

 al examen fisico, no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.
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Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 
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fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0 

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS
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 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto.

1
VERÓNICA ELIZABETH JARAMILLO GARCIA

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
RETIRO AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOMBRES

2

DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE

9

3
MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

AUTORIZADO

DISCAPACIDAD MODERADA

4

ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

 Furosemida 20mg

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE HOJA
1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE VERÓNICA JARAMILLO

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23

Hipertension Arterial

4

3

DEF

3 Artrosis

Tansulosina 0,4mg

clopidrogel 75mg

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

Losartán 50mg VO QD

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patología, al momento 

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE

5

x 11 Hipertension Arterial

N40

paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para  

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

X

Omeprazol 20 mg

6

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

I10 XI10

x

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE DEF

8

5

7

2

4

5

6

x 2 Hiperplasia prostáticaArtrosis M153

4

M153
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1. CAPTACIÓN 

 

PACIENTE N 2: Herminio Peña Espinoza 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma “Centro Gerontológico el Buen Vivir “  

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo. 

En la ciudad de Zaruma el 28/08/2023 siendo las 07:00 am., se inició el proyecto de 

vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en la 

dirección Ramírez Pamba en donde se realizó la captación de tres pacientes, con la finalidad 

de mejorar la calidad de vida, potenciar la participación e integrar a los adultos mayores en 

la vida de la comunidad, en la cual es importante mencionar que las prácticas se realizaron 

por el lapso de 11 semanas , de lunes a Sábado en el horario de 07:00 am hasta las 16:00 pm. 

(Ver evidencia 10 y 11). 

Evidencia 10 

                             Detalle de actividades realizadas en el paciente   https://youtu.be/Dcbh_HZ4d5k 

 

Evidencia 11 

Consentimiento informado 

 

https://youtu.be/Dcbh_HZ4d5k
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2. ANAMNESIS 

 

La anamnesis es un proceso mediante el cual el profesional de salud obtiene información por 

parte del paciente a través de un diálogo, en que el profesional ha de obtener la información 

básica del trastorno o problema del paciente, sus hábitos de vida y la presencia de 

antecedentes familiares para poder establecer un diagnóstico del problema a tratar o trabajar. 

PACIENTE 2: Herminio Peña Espinoza 

 REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Alzheimer de comienzo tardío. 

 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo Masculino de 81años de edad, nacido en la ciudad 

de Zaruma, estado civil: soltero, de religión católica, se diagnostica Alzheimer de comienzo 

tardío para lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: Esmirtal de 10mg V.O Q.D, 

Losartan de 50mg V:O Q:D, se encuentra estable, no está orientado en tiempo, espacio y 

persona. Sus signos vitales, TA: 120/80 mm Hg, FC: 68 lpm, FR: 16 rpm, T: 36,5°C; sus 

medidas antropométricas talla: 1,72 m, peso: 70 kg con su IMC: 24,1 encontrándose en el 

rango normal (Ver evidencia 12 y 13). 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1


Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

EXAMEN FÍSICO: Cabeza: normo cefálica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se 

desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocóricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta congestión. Boca: mucosas orales 

húmedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se observan adherencias 

blanquecinas. Cuello: móvil, no se palpan adenopatías, no ingurgitación yugular, no se palpa 

nódulos en tiroides. Tórax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos rítmicos, R1-R2 

sincrónicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, 

campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpación superficial ni profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Región lumbar: 

no dolorosa la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo. Extremidades 

inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos presentes. 

Extremidades superiores simétricas movilidad conservada, llenado capilar menor a dos 

segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico. 

Evidencia 12 

Registro de signos vitales 
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Evidencia 13 

Formulario PV001 
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3. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 1: Herminio Peña Espinoza 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

El Plan de Intervención de Enfermería es un documento organizado que establece los 

objetivos, intervenciones y evaluaciones necesarias para satisfacer las necesidades de cada 

paciente de forma individualizada para disminuir la sintomatología y mejorar su salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

7. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Alzheimer APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Herminio Peña 
Espinoza 

8. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

5. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 4: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
Dominio: Salud 
fisiológica 
Clase: 
Neurocognitiva 
Código:0920  
Definición: 
Gravedad de las 
perturbaciones 
irreversibles en 
la conciencia y 
en la cognición 
que conduce a 
pérdidas 
funcionales en la 
esfera mental, 
física y social 
durante un 
periodo 
prolongado de 
tiempo. 
Resultado:  
Nivel de 
demencia. 
 
 
 
 

• 092001 
dificultad 
para 
recordar 
hechos 
recientes. 

• 092002 
dificultad 
para 
recordar 
nombres. 

• 092006 
dificultad 
para 
mantener 
una 
conversació
n. 

• 092012 
dificultad 
para realizar 
las 
actividades 
básicas de la 
vida diaria. 

• 092016 
inmovilidad 

11. Grave 
12. Sustancial 
13. Moderado 
14. Leve 
15. Ninguno 

 
 

 
1 
3 
3 
1 
1 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

. 
Lograr mejorar la 
salud cognitiva del 
paciente 
estimulando su 
nivel de retención. 

6 DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERÍA 
Dominio: 5 Percepción / 
cognición 
Clase: 4 
Código: 00129 
Definición: Alteraciones 
irreversibles, progresivas e 
insidiosas de la conciencia, la 
atención la cognición y la 
percepción, que duran más de 
tres meses. 
Diagnóstico Enfermero: 
Confusión crónica 
r/c Dificultad para recuperar 
información al hablar/ incapacidad 
para realizar al menos una 
actividad de la vida diaria. 
m/p Enfermedades del sistema 
nerviosos central/ Desórdenes 
mentales/trastornos 
neurocognitivos. 
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6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Intervención: Escucha activa 
Código:4920 
Definición: Prestar gran atención y otorgar importancia a los mensajes verbales y no verbales del paciente. 

 

• Mostrar interés por el paciente. 

• Hacer preguntas o afirmaciones que animen a expresar pensamientos sentimientos y preocupaciones. 

• Escuchar los mensajes y sentimientos inexpresados y además atender al contenido de la conversación. 

• Identificar los temas predominantes. 

• Evitar barreras a la escucha activa. 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Autonomía para alimentarse. 

• Educar al paciente para que comunique sus necesidades. 

• Educar al paciente para que utilice el lenguaje hablado. 

• Mejorar la comunicación 

• Repita y recuerde los nombres de los cuidadores. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

9. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Herminio Peña Espinoza 

10. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

10. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 2: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
Dominio: Salud 
fisiológica (II) 
Clase: 
Cardiopulmonar 
Código: 0405 
Definición: 
Adecuación a 
través del flujo 
de los vasos 
coronarios para 
mantener la 
función 
cardiaca. 
Resultado: 
Perfusión tisular 
cardiaca 
 
 
 
 
 
 
 

• 040517 
presión 
sanguínea 
sistólica. 

• 040518 
presión 
sanguínea 
diastólica. 

• 040506 
náuseas 

• 040507 
vómitos 

• 040521 
taquicardia 

16. Desviación grave 
del rango normal 

17. Desviación 
sustancial del 
rango normal 

18. Desviación 
moderada del 
rango normal 

19. Desviación leve del 
rango normal 

20. Sin desviación del 
rango normal 
 
 
6. Grave 
7. Sustancial 
8. Moderado 
9. Leve  
10. Ninguno 

 
 
4 
3 
4 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 
 

Lograr que el 
paciente obtenga 
conocimientos de 
los beneficios de 
mantener un estilo 
de vida saludable y 
evitar 
complicaciones y 
quebrantos en su 
salud. 

7 DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERÍA 
Dominio: 4 
Clase: 4 
Código: 00200 
Definición: Susceptible a 
disminución de la circulación 
cardiaca (coronaria) que puede 
comprometer la salud. 
Diagnóstico Enfermero: Riesgo 
de disminución de la perfusión 
tisular cardiaca. 
r/c Conocimiento inadecuado 
sobre los factores modificables/ 
m/p Hipertensión 

11. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Intervención: Manejo de la Hipertensión. 
Código:4162 
Definición: Prevenir y tratar los niveles más altos de lo normal. 
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• Obtener una historia clínica detallada del paciente para determinar el nivel de riesgo, incluyendo el uso de medicamentos. 

• Controlar los signos vitales como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturación de oxígeno, temperatura y análisis de sangre para 
identificar las complicaciones. 

• Ayudar a los pacientes hipertensos en estadio 1 y sin afecciones comórbidas a practicar cambios en el estilo de vida y a utilizar la farmacoterapia 
adecuada. 

• Vigilar al paciente para detectar signos y síntomas de hipertensión o hipotensión después de la administración de la medicación prescrita para 
la hipertensión. 

• Instruir al paciente para que conozca y evite situaciones que puedan causar aumento de la PA. 
 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Diálogo frecuente con el adulto mayor para que comunique sintomatología. 

• Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras. 

• Alimentación baja en sal. 

• Hacer caminata regularmente mínimo 30 minutos diarios. 

• Reducir el estrés mediante actividades lúdicas y recreativas 

• Adherencia al tratamiento farmacológico prescrito por el médico. 
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4. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 2: Herminio Peña Espinoza 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

En la aplicación del proyecto de vinculación con los adultos mayores en el Centro 

Gerontológico “El buen vivir Zaruma”  se cumplió con el  objetivo principal, mejorar la 

calidad de vida de los adultos mayores a través de los cuidados de enfermería aprendidos en 

el Instituto Superior Universitario Bolivariano, así como con juegos, actividades recreativas 

que ayuden a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de 

nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la 

satisfacción, así como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices, colaborando de 

manera positiva en su estilo de vida en la etapa del adulto mayor. 

Alimentación asistida: La alimentación asistida le ayuda al adulto mayor a satisfacer las 

necesidades básicas de nutrición, el apoyo para ingerir los alimentos es de gran importancia 

para los adultos mayores, ya que a medida que envejecemos, nuestro cuerpo experimenta 

cambios fisiológicos y psicosociales que pueden dificultar la estabilidad, movilidad y por lo 

tanto afecta la ingesta de alimentos saludables. La la nutrición es un aspecto fundamental para 

mantener la calidad de vida y el estado funcional del organismo. La alimentación asistida 

proporciona al adulto mayor: la posición correcta a la hora de alimentarse, el grado de apetito 

del usuario, se asegura de que reciba los alimentos en los horarios oportunos, evidencia la 

dificultad para deglutir, proporciona la ingesta de líquidos necesarios, así como las cantidades 
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necesarias según la dieta establecida por el especialista para el beneficio del adulto mayor. 

(Ver evidencia 14). 

Evidencia 14 

Alimentación Asistida. 

 

 

Movilización del paciente: La movilización asistida que se le brinda a Herminio Peña 

Espinoza le ayuda a trasladarse de un lugar a otro y realizar las actividades diarias. La 

movilización de la paciente asistida es una técnica importante para integrar al paciente que 

ha perdido movilidad total o parcial debido a enfermedades, lesiones o discapacidades a las 
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actividades del diario vivir como: salir de su habitación o dar un paseo o evitar la rigidez al 

estar encamado, la movilización asistida disminuye el riego de deformidades y de caídas, 

favorece la comodidad al paciente, y brinda nuevos espacios de distracción. (Ver evidencia 

15). 

Evidencia 15 

Movilización del paciente 

 

 

Control de signos vitales: El control de signos vitales o constantes vitales ayudan al paciente 

adulto mayor a distinguir y vigilar los diferentes signos y síntomas sobre el progreso o la 

recuperación en caso de padecer alguna enfermedad. El control frecuente de los signos vitales 

permite educar de manera visual y auditiva al paciente para comprender los valores normales 

y sus posibles alteraciones, de tal forma comprenderá que los signos vitales se pueden medir 
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en un entorno médico como en el interior del hogar. El control y registro constante de los 

signos vitales como control de la tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 

temperatura y saturación de oxígeno realizado de forma consecutiva son herramientas de gran 

importancia para detecta una descompensación en la salud y actuar de manera oportuna para 

evitar desenlaces fatales. (Ver evidencia 16 y 17 ) 

Evidencia 16 

Control de saturación de oxígeno 

 

Evidencia 17 

Control de Presión Arterial 
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5.   RESULTADOS 

PACIENTE 2: Herminio Peña Espinoza 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García. 

Los resultados obtenidos en la ejecución del proyecto de vinculación en el Gerontológico “El 

buen vivir” Zaruma en los adultos mayores mejoraron de forma significativa sus hábitos 

transformándolos en hábitos saludables, como la correcta alimentación en porciones 

pequeñas pero consecutivas, es decir en 5 fracciones al día, se hizo hincapié en la importancia 
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de la hidratación para que a los adultos mayores se les proporcione al menos un litro y medio 

de agua para el buen funcionamiento del organismo, se fortaleció el concepto de que la 

actividad física es fundamental para el adulto mayor como la caminata supervisada. Además, 

se incentivó en el adulto mayor el hábito del aseo personal diario. 

Finalmente, se logró la adherencia al tratamiento médico prescrito por el especialista, el 

mismo que tiene una frecuencia diaria y también es registrada y vigilada para controlar la 

estabilidad del paciente.  
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    Losartán 50mg VO 

QD  Esmirtal de 10mg 

V:O Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Herminio 

2-sep-23 7:30

Paciente de sexo masculino de 81 años de edad con 

diagnostico  enfermedad de Hipertensión arterial CIE 

10 I10, y Alzheimer CIE 10 G30, desorientado en 

tiempo y espacio y orientado en persona. Cabeza: 

normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo 

no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas 

isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no 

presenta congestion. Boca: mucosas orales 

humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias 

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa 

nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad conservada, 

ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el 

pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido 

adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion 

superficial ni profunda, ruidos hidroaereos presentes. 

Region lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos 

paravertebrales, puño percusion negativo. 

Extremidades inferiores simetricas, no presencia de 

edema, movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores simetricas 

movilidad conservada, deformidad a nivel de 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

HORA
FECHA          

(DIA/MES/AÑO)

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:30

1-sep-23

31-ago-23

7:30

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

1B

FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0700713498Peña Espinoza

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

PRESCRIPCIONES

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D                

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D                               

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D     
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Herminio 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

HORA
FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
NOTAS DE EVOLUCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

1B

FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0700713498Peña Espinoza

PRESCRIPCIONES
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 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

0:304-sep-23

5-sep-23

6-sep-23

7-sep-23

8-sep-23

9-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

11-sep-23

12-sep-23

13-sep-23
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Herminio 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

HORA
FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
NOTAS DE EVOLUCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

1B

FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0700713498Peña Espinoza

PRESCRIPCIONES
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7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

20-sep-23

21-sep-23

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

22-sep-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

14-sep-23

15-sep-23

16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23
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Herminio 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2

HORA
FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
NOTAS DE EVOLUCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

1B

FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0700713498Peña Espinoza

PRESCRIPCIONES

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

7:30

30-sep-23

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

25-sep-23

23-sep-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

27-sep-23

28-sep-23

29-sep-23

7:30
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10-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

11/10//2023 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

7-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

9-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

5-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

6-oct-23 0:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

2-oct-23

3-oct-23

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

7:30

7:30

7:304-oct-23

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.
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19-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D

17-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

18-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

14-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

16-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

12-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

13-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 
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27/10//2023 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

30-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

    Losartán 50mg VO 

QD  Esmirtal de 10mg 

V:O Q:D 

25-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

26/10/023 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

23-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 
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10-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

8-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

9-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

6-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

7-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

2-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

3-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

31-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 

1-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  81 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D 
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4. EPICRISIS 

La epicrisis es un documento médico que se utiliza para referirse al resumen que 

realiza un profesional acerca de la enfermedad que padece una persona. Por lo 

general, se vincula a la valoración que realiza el médico de todo el proceso de 

enfermedad que tuvo que atravesar un paciente.   

 

PACIENTE N 2: Herminio Peña Espinoza 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 
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patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales. 

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

 fisico no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges  

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de parámetros normales, 

 al examen fisico, no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales 

distales de  mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. 

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico 

no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para enfermedad   de base. 

Paciente de sexo masculino de 81 años de edad con antecedentes patológicos de Hipertensión arterial diagnosticado hace  10 años y Alzheimer hace 5 años, con 

diagnostico y tratamiento médico .

MISUB Herminio 0700713498

 familiares.

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante

1A

N°  HISTORIA CLÍNICAESTABLECIM+B1:BM58IENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N°  HOJA

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos, 

1

 superior epigastrio de intensidad leve 4/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  hemodinamicamente  

RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

Peña Espinoza
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Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 
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se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 
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patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0 

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

EPICRISIS   (1)

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS
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 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto.

1
VERÓNICA ELIZABETH JARAMILLO GARCIA

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
RETIRO AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOMBRES

2

DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE

9

3
MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

AUTORIZADO

DISCAPACIDAD MODERADA

4

ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

Esmirtal de 10mg V O QD

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE HOJA
1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE VERÓNICA JARAMILLO

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23

Hipertension Arterial

4

3

DEF

3

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

Losartán 50mg VO QD

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patología, al momento 

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE

5

x 11 Hipertension Arterial

G30

paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para  

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

X

6

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

I10 XI10

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE DEF

8

5

7

2

4

5

6

x 2 AlzheimerAlzheimer G30

4
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1. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 3: Manuel Agustín Hidalgo Macas 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma, “ Centro Gerontológico el Buen Vivir “ 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

En la ciudad de Zaruma el 28/08/2023 siendo las 07:00 am., se inició el proyecto de 

vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en la 

dirección Ramírez Pamba en donde se realizó la captación de tres pacientes, con la finalidad 

de mejorar la calidad de vida, potenciar la participación e integrar a los adultos mayores en 

la vida de la comunidad, en la cual es importante mencionar que las prácticas se realizaron 

por el lapso de 11 semanas , de Lunes a Sábado  en el horario de 07:O0 am hasta las 16:00pm 

(Ver evidencia17 y 18). 

Evidencia 17 

https://youtu.be/iX0XfB-acX0 

 

 

Evidencia 18 

https://youtu.be/iX0XfB-acX0
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1.   ANAMNESIS 

 

La anamnesis es un proceso mediante el cual el profesional de salud obtiene información por 

parte del paciente a través de un diálogo, en que el profesional ha de obtener la información 

básica del trastorno o problema del paciente, sus hábitos de vida y la presencia de 

antecedentes familiares para poder establecer un diagnóstico del problema a tratar o trabajar. 

PACIENTE 3: Manuel Agustín Hidalgo Macas 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Gastritis Crónica 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 88 años de edad, nacido en la ciudad 

de Zaruma, estado civil: soltero, de religión católica, se diagnostica con Gastritis crónica para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: Omeprazol 20mg VO QD, el paciente 

se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 112/70 

mm Hg, FC: 68 lpm, FR: 16 rpm, T: 36,2°C; sus medidas antropométricas talla: 1,39 cm, 

peso: 40 kg con su IMC: 20,7 encontrándose en el rango de peso saludable (Ver evidencia 

19 y 20). 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a7022255f74d17ebJmltdHM9MTY5MzI2NzIwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTcyMg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=que+es+la+anmnesis&u=a1aHR0cHM6Ly9wc2ljb2xvZ2lheW1lbnRlLmNvbS9jbGluaWNhL2FuYW1uZXNpcw&ntb=1
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EXAMEN FÍSICO: Cabeza: normo cefálica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se 

desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocóricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta congestión. Boca: mucosas orales 

húmedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se observan adherencias 

blanquecinas. Cuello: móvil, no se palpan adenopatías, no ingurgitación yugular, no se palpa 

nódulos en tiroides. Tórax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos rítmicos, R1-R2 

sincrónicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, 

campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpación superficial ni profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Región lumbar: 

no dolorosa la palpación en puntos paravertebrales, puño percusión negativo. Extremidades 

inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos presentes. 

Extremidades superiores simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no 

presenta lesiones, no es alérgico. 

Evidencia 19 

Registro de signos vitales 
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Evidencia 20 

Formulario PV001 
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3. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 3: Manuel Agustín Hidalgo Macas 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 

El Plan de Intervención de Enfermería es un documento organizado que establece los 

objetivos, intervenciones y evaluaciones necesarias para satisfacer las necesidades de cada 

paciente de forma individualizada para disminuir la sintomatología y mejorar su salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

11. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Gastritis crónica APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Manuel Agustín Hidalgo 
Macas 

12. PATRONES DISFUNCIONALES 
DE MARJORY GORDON. 

7. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Patrón 4: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICIÓN PUNTUA
CIÓN 
INICIAL 

PUNTUA
CIÓN 
META  

OBJETIVO A 
CORTO, MEDIANO 
O LARGO PLAZO  

 
Dominio: Salud 
fisiológica 
Clase: 
Digestión y 
nutrición  
Código:1014  
Definición: 
Deseos de 
comer 
Resultado:  
Apetito 
 
 
 
 

• 101401 
Deseos de 
comer 

• 101403 
Disfruta la 
comida 

• 101405 
Energía para 
comer 

• 101407 
Ingesta de 
nutrientes. 

• 101509 
estímulos 
para comer. 

21. Gravemente 
comprometido 

22. Sustancialmente 
comprometido 

23. Moderadamente 
comprometido 

24. Levemente 
comprometido 

25. No comprometido 

 
3 
3 
3 
3 
3 
 

 
5 
5 
5 
5 
5 
 

. 
Lograr que el 
paciente ingiera 
suficientes 
nutrientes de 
acuerdo a sus 
necesidades. 

8 DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERÍA 
Dominio: 2 Nutrición 
Clase: 1 
Código:00002 
Definición: Ingesta insuficiente 
de nutrientes para satisfacer las 
necesidades metabólicas 
Diagnóstico Enfermero: 
Desequilibrio nutricional: ingesta 
inferior a las necesidades. 
r/c Dolor abdominal/ pérdida de 
peso con una ingesta nutricional 
inadecuada. 
m/p. Suministro inadecuado de 
alimentos/ enfermedad del 
sistema digestivo. 

8. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Intervención: Alimentación 
Código:1050 
Definición: Proporcionar la ingesta nutricional al paciente que no pueda alimentarse por sí mismo. 
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• Identificar la dieta prescrita 

• Disponer la bandeja de comida y la mesa de forma atractiva. 

• Proporcionar una analgesia adecuada antes de las comidas, según corresponda. 

• Registrar la ingesta si resulta oportuno. 

• Posponer la alimentación si el paciente estuviera fatigado. 
 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Adherencia al tratamiento farmacológico para su patología base. 

• Hábito de consumir todos los alimentos, fraccionados en 5 comidas al día. 

• Educar al paciente sobre la importancia de las dietas ricas en frutas y verduras. 

• Educar al paciente sobre evitar el consumo de alimentos picantes. 

• Habito de consumir por lo menos 1 litro de agua al día. 
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5. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE N 3: Manuel Agustín Hidalgo Macas 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García  

En la aplicación del proyecto de vinculación con los adultos mayores en el Centro Gerontológico “El buen vivir Zaruma”  se cumplió con el  objetivo 

principal, mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de los cuidados de enfermería aprendidos en el Instituto Superior Universitario 

Bolivariano, así como con juegos, actividades recreativas que ayuden a potenciar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos 

intereses, fomentar las relaciones interpersonales, promover el bienestar y la satisfacción, así como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices, 

colaborando de manera positiva en su estilo de vida en la etapa del adulto mayor. 

Alimentación asistida: la alimentación asistida es de gran importancia para los adultos mayores ya que a medida que envejecemos, nuestro cuerpo 

experimenta cambios fisiológicos y psicosociales que pueden dificultar la ingesta de alimentos saludables, debido a que la nutrición es un aspecto 

fundamental para mantener la calidad de vida y el estado funcional de los adultos mayores la ayuda para ingerir los alimentos en esta etapa de la vida es 

significativa. (Ver evidencia 21). 

Evidencia 21 
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Alimentación Asistida 
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Higiene personal: La higiene personal en el adulto mayor ayuda a evitar que el sistema tegumentario se debilite y pierda su función protectora, es un 

aspecto importante en la vida de cualquier persona, pero es especialmente crucial para los adultos mayores. A medida que envejecemos, nuestro cuerpo 

se vuelve más vulnerable a las infecciones y enfermedades. Por lo tanto, mantener una buena higiene personal es fundamental para prevenir enfermedades 

y mantener una buena salud. .Algunos consejos para la higiene personal en el adulto mayor son. 

• Ducharse o bañarse al menos tres veces por semana, usando productos neutros y secando bien la piel. 

• Elaborar un plan de cuidados que incluya tareas de higiene diarias y semanales, como lavarse los dientes, las manos y las uñas, entre otras. 

• Asistir al adulto mayor en su justa medida, respetando su autonomía y privacidad. 

• Brindar seguridad y comodidad al adulto mayor, usando ropa limpia y adecuada, y evitando ambientes propensos al virus e insectos. 

• Prestar atención a la higiene dental, realizando una limpieza bucal después de cada comida, y usando pasta de dientes con flúor. 

(Ver evidencia N 22, 23 y 24). 

Evidencia 22 

Corte y aseo de uñas 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=52f814ea7338d083JmltdHM9MTY5MzQ0MDAwMCZpZ3VpZD0yZDZhYTU2Yi0zY2JhLTZmNjgtMjM4YS1iN2NkM2RjMTZlZmYmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=2d6aa56b-3cba-6f68-238a-b7cd3dc16eff&psq=higiene+en+el+adulto+mayor+para+que+le+sirve&u=a1aHR0cHM6Ly90ZWxlYXNpc3RlbmNpYS5lcy9lcy9ibG9nL2luZm9ybWFjaW9uL2NvbnNlam9zLXNvYnJlLWVsLWFzZW8tcGVyc29uYWwtYS1wZXJzb25hcy1tYXlvcmVz&ntb=1
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Evidencia 23 

Limpieza de Oídos y Dientes  
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Evidencia 24 

Humectación de la piel después del baño  
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Control de signos vitales: El control de signos vitales o constantes vitales ayudan al paciente adulto mayor a distinguir y vigilar los diferentes signos y 

síntomas sobre el progreso o la recuperación en caso de padecer alguna enfermedad. El control frecuente de los signos vitales permite educar de manera 
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visual y auditiva al paciente para comprender los valores normales y sus posibles alteraciones, de tal forma comprenderá que los signos vitales se pueden 

medir en un entorno médico como en el interior del hogar. El control y registro constante de los signos vitales como control de la tensión arterial, frecuencia 

cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y saturación de oxígeno realizado de forma consecutiva son herramientas de gran importancia para detecta 

una descompensación en la salud y actuar de manera oportuna para evitar desenlaces fatales. (Ver evidencia 25, 26 y 27). 

Evidencia 25 

Control de saturación de oxígeno 
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Evidencia 26 

 

Control de tensión arterial. 
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Evidencia 27 

Se Realiza Nebulizaciones 
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5.   RESULTADOS 

PACIENTE 3: Hidalgo Macas Manuel Agustín 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García 
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Los resultados obtenidos en la ejecución del proyecto de vinculación en el Gerontológico “El buen vivir” Zaruma en los adultos mayores mejoraron de 

forma significativa sus hábitos transformándolos en hábitos saludables, como la correcta alimentación en porciones pequeñas pero consecutivas, es decir 

en 5 fracciones al día, se hizo hincapié en la importancia de la hidratación para que a los adultos mayores se les proporcione al menos un litro y medio de 

agua para el buen funcionamiento del organismo, se fortaleció el concepto de que la actividad física es fundamental para el adulto mayor como la caminata 

supervisada. Además, se incentivó en el adulto mayor el hábito del aseo personal diario. 

Finalmente, se logró la adherencia al tratamiento médico prescrito por el especialista, el mismo que tiene una frecuencia diaria y también es registrada y 

vigilada para controlar la estabilidad del paciente.  
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NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

1A
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0707410866Hidalgo Macas 

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

PRESCRIPCIONES

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D                     

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D                         

 Losartán 50mg VO QD  

Esmirtal de 10mg V:O 

Q:D     

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:30

1-sep-23

31-ago-23

7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

                                                            Paciente de 

sexo masculino de 88 años de edad con diagnostico  

enfermedad  Gastritis Crónica CIE-10: K29 orientado 

en tiempo y espacio y orientado en persona. Cabeza: 

normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo 

no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas 

isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no 

presenta congestion. Boca: mucosas orales 

humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias 

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa 

nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad conservada, 

ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el 

pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido 

adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion 

superficial ni profunda, ruidos hidroaereos presentes. 

Region lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos 

paravertebrales, puño percusion negativo. 

Extremidades inferiores simetricas, no presencia de 

edema, movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores simetricas 

movilidad conservada, deformidad a nivel de 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)

MZaruma 

N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2
HORA

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)

Manuel Agustin 

2-sep-23 7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D         
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11-sep-23

12-sep-23

13-sep-23

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

7:304-sep-23

5-sep-23

6-sep-23

7-sep-23

8-sep-23

9-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Verónica Jaramillo

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        
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15-sep-23

16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

14-sep-23
 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D         

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

20-sep-23

21-sep-23

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30
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27-sep-23

28-sep-23

29-sep-23

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D         

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

22-sep-23 7:30

23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

25-sep-23

23-sep-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

30-sep-23

2-oct-23

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        
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Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

7:304-oct-23

3-oct-23

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

5-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

6-oct-23 0:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

7-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

9-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

10-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

11-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

12-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

13-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        
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14-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

16-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

17-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

18-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

19-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

23-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D         
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25-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

26/10/023 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

27/10//2023 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

   Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

30-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

31-oct-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

1-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

2-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        
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 EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)

3-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

6-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

7-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

10-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

8-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

  Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        

9-nov-23 7:30

Paciente de sexo Masculino de  88 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Estudiante 

Verónica Jaramillo

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica Jaramillo.

 Omeprazol de 20mg 

V:O Q:D        
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6. EPICRISIS 

 

La epicrisis es un documento médico que se utiliza para referirse al resumen que realiza un profesional acerca de la enfermedad que padece una persona. 

Por lo general, se vincula a la valoración que realiza el médico de todo el proceso de enfermedad que tuvo que atravesar un paciente.   

 

PACIENTE N 3: Manuel Agustín Hidalgo Macas 

REALIZADO POR: Verónica Elizabeth Jaramillo García  
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patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales. 

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

 fisico no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

 familiares.

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante

1A

N°  HISTORIA CLÍNICAESTABLECIM+B1:BM58IENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N°  HOJA

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos, 

1

 superior epigastrio de intensidad leve 4/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  hemodinamicamente  

RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

Hidalgo Macas

Paciente de sexo masculino de 88 años de edad con antecedentes patológicos de gastritis crónica  hace  3 años, con diagnostico y tratamiento médico  de Omeprazol de 

2omg V:O Q:D

MISUB Manuel Agustin 0707410866

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en epigastrio de intensidad leve, signos vitales 

distales de  mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. 

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico 

no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para enfermedad   de base. 

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en epigastrio, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges  

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en epigastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros normales, 

 al examen fisico, no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.
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Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
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Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0 

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

EPICRISIS   (1)

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS
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 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto.

7

2

4

5

6

2

4

paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para  

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

6

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

CIE K29-

5 X
CIE K29-

5

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE DEF

8

5

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patología, al momento 

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
CIE PRE

5

x 11 Gastritis CrónicaGastritis Crónica

4

3

DEF

3

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

Omeprazol 20mg V:O Q:D

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE HOJA
1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE VERÓNICA JARAMILLO

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23
3

MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

AUTORIZADO

DISCAPACIDAD MODERADA

4

ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

1
VERÓNICA ELIZABETH JARAMILLO GARCIA

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
RETIRO AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOMBRES

2

DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE

9
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 estable con pronostico insierto.

7

2

4

5

6

2

4

paciente refiere dolor  en epigastrio de intensidad moderada 5 /10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para patología base, se encuentra 

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

6

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

K29.5 XK29.5

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F

8

5

Paciente hemodinamicamente estable afebril,    se encuentra orinetado en tiempo , espacio y persona, al momento 

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

5

x 11 Gastritis crónicaGastritis crónica

4

3

D E

F

3

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

Omeprazol 20mg VO QD

 EPICRISIS  (2)

NUM ERO 

DE HOJA
1BFECHA 31/08/2023 HORA 07:30 FIRM A

NOM BRE DEL 

ESTUDIANTE DIANA JIRON

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 18-07-23 a 31-08-23
3

MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOM ÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

AUTORIZADO

DISCAPACIDAD 

M ODERADA

4

ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

1
DIANA KATHERINE JIRON MOROCHO

CARGO

18-07-23 a 31-08-23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN M AS DE 

48 HORAS

DÍAS DE 

INCAPACIDAD

18-07-23 a 31-08-23

DEFUNCIÓN M ENOS 

DE 48 HORAS
RETIRO AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOM BRES

2

DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE

9
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CAPTACIÓN 1 

PACIENTE N 1: Ezequiel Vera Elizalde  

CENTRO GERIÁTRICO: Buen Vivir 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28-08-2023 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 10-11-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  Alex Javier Ramírez Tenesaca  

En la ciudad de Zaruma el día  Martes, 28 de agosto del 2023 a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes. (Ver evidencia 28).    

 

VIDEO RESULTADOS GLOBALES  

https://youtu.be/_wk2HlYrLQQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_wk2HlYrLQQ
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Evidencia 28 

Consentimiento Informado 
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ANAMNESIS 

 
ANTECEDENTES PATOLÓGICOS: No refiere 

DIAGNÓSTICOS: Artrosis  

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de sexo masculino de 87 años de edad, nacido en la ciudad de Zaruma, estado 

civil: soltero, católico, se diagnostica artrosis para lo cual su tratamiento farmacológico 

es el siguiente: flogocox de 120 mg, se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y 

persona. Sus signos vitales, TA: 120/70 mm Hg, FC: 70 lpm, FR: 16 rpm, T: 36.3°C, 

SpO2: 95%; sus medidas antropométricas talla: 1,29 m, peso: 34,3 kg con su IMC: 23,7 

encontrándose en el rango normal. 

EXAMEN FÍSICO:  

Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, mucosas orales húmedas, 

cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad conservada movimientos 

respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no soplos, 

abdomen: suave, depreciable, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos presentes. Extremidades: Invalido: persona en situación de discapacidad de 

origen físico, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta 

normal no presenta ninguna lesión no es alérgico. (Evidencias 29 al 34) 
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Evidencia 29 

Signos Vitales 
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Evidencia 30 

Signos Vitales 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 
 Evidencia 31 

Signos Vitales 
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 Evidencia 32 
Signos Vitales 
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Evidencia 33 

Signos Vitales
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Evidencia 34 

 Formulario PV001 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

El plan de atención de enfermería nos permite la atención individualizada a los pacientes, 

que es el foco y proceso de atención en atención médica para planificar, implementar y 

evaluar la atención al paciente, promover la curación y prevenir complicaciones. 
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 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE ARTROSIS 

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Artrosis APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Exequiel Vera Elizalde 

PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 4 Actividad-

ejercicio 

RESULTADO: INDICADORES: 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META 

OBJETIVO A CORTO, 

MEDIANO O LARGO 

PLAZO 

DOMINIO:4 

salud fisiológica  

CLASE: 2 

movilidad 

CÓDIGO: 0208 

 

DEFINICIÓN:    

Capacidad para 

moverse con 

resolución en el 

entorno 

independiente 

•  020815 

integridad ósea 

de la 

extremidad 

inferior   

• 020802 

mantenimiento 

de la posición 

corporal    

• 020805 

realización del 

traslado 

1. Gravemente 

comprometido. 

2. Sustancialmente 

comprometido 

3. Moderadamente 

comprometido 

4. Levemente 

comprometido 

5. No 

comprometido 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el paciente 

obtenga conocimientos de 

los beneficios de realizar 

actividad motriz y tomar su 

medicación como 

corresponde. 

3 DIAGNÓSTICO 

DE ENFERMERÍA 

DOMINIO: 4 

actividad/ reposo 

CLASE: 2 actividad/ 

ejercicio 

CODIGO: 00085  

DEFINICIÓN: 

Limitación del 

movimiento 

independiente e 

intencionado del cuerpo 

o de una o más 

extremidades  
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DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Deterioro de la 

movilidad física 

r/c: disminución de 

tolerancia a la 

movilidad, disminución 

del control muscular 

 

con o sin 

mecanismo de 

ayuda  

RESULTADO: 

Movilidad 

• 020801 

mantenimiento 

del equilibrio 

• 020804 

movimiento 

articular 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

INTERVENCION:  inmovilización 

CÓDIGO: 0910 inmovilización 

DEFINICIÓN: estabilización, inmovilización y/o protección de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte. 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Monitorizar la circulación (pulso, relleno capilar y sensibilidad) en la parte corporal lesionada. 

✓ Monitorizar la movilidad en la zona distal a la lesión 

✓ Minimizar el movimiento del paciente, sobre todo de la parte corporal lesionada 

✓ Monitorizar la presencia de hemorragia en la zona de lesión. 

RESULTADOS ESPERADOS 
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.  

 

 

 

 

✓ Mantener un peso adecuado siguiendo una dieta balanceada 

✓ Mantener una buena hidratación  

✓ Acudir periódicamente al médico para su valoración 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

Alimentación:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo, 

es decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. (Ver 

Evidencia 35) 

     Evidencia 35 

Apoyo en alimentación 

 

 

 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html
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Control de signos vitales:  

Se realiza el control de signos vitales al adulto mayor Exequiel Vera Elizalde se reflejan 

funciones esenciales del cuerpo, como el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la 

temperatura y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar 

sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico. Es importante para 

poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las existentes. El control 

de las variables vitales es parte de la valoración clínica de enfermería y generalmente se 

efectúa acompañada de un monitoreo multiparamétrico en forma permanente, 

permitiendo evaluar y comparar el valor numérico, la onda de pulso, el trazado 

electrocardiográfico y el patrón respiratorio con los datos obtenidos. Por ello es 

importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores. (Ver Evidencia 

36) 

 

Evidencia 36 

Toma de signos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 
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intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. (Ver evidencia 37) 

                                      Evidencia 37 

Ejercicios realizados con el adulto mayor 
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RESULTADOS 

PACIENTE 1: Ezequiel Vera Elizalde  

Los resultados que se obtuvieron son una mejoría en sus costumbres para alimentarse 

saludablemente ya que el adulto mayor no se alimentaba adecuadamente y come en 

pequeñas cantidades; una mejoría en su hidratación por lo que bebe abundante agua que 

le ayuda para el funcionamiento adecuado de su cuerpo; también se enfatiza en realizar 

actividad física. 

En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su tratamiento 

adecuadamente como lo prescribió el médico y seguimiento de la toma de signos vitales 

donde se visualiza que el tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al 

paciente. 
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ESTABLECIM+B1:BM5
8IENTO 

NOMBRES APELLIDOS 
SEX

O 
(M-F) 

N°  
HOJ

A 

N°  HISTORIA 
CLÍNICA 

ISUB Exequiel  Vera Elizalde M 1A 0702074873 

                                                               
 

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO 

Paciente de sexo masculino de 87 años de edad con antecedentes patológicos de Artrosis, con 
diagnostico y tratamiento médico . 

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  
hemodinamicamente   

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de 
acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos,  

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al 
momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante 

 superior epigastrio de intensidad leve 4/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las 
patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con familiares 

                                                               
 

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES 

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en extremidad 
superior derecha, signos vitales dentro de parámetros normales,  al examen fisico, no se observa  
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges 
distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA, signos vitales dentro de parámetros 
normales, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges  distales de  mano derecha. 
Continua con tratamientoto para enfermedad de base.  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para 
enfermedad   de base.  

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base.  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales, al examen fisico no se observa patologia aparente.  Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin 
novedades. 

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales 
de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las horas 
del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en 
falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen  fisico no se observa patologia 
aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente, confirma dolor. Continua 
con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de 
moderada intensidad, 5/10 en EVA,  mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales 
dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de mano 
derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de 
extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las 
horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion 
en falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 
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Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa logia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA,   signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico  no se observa  patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa  patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA,   signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico  no se observa  patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

  HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS 

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0   
 

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una 
anemia leve 

                            EPICRISIS   (1)                        
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XM19

7

8

5

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero 

orientada en persona por su patología, al momento paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de 

intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para   patología base, se encuentra 

estable con pronostico insierto.

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R
x 11 ArtrosisArtrosis

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

M19

4

D

E

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R

D

E

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE 

HOJA

1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE 

DEL 

ESTUDIAN

ALEX RAMIREZ

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

3 MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO
DISCAPACIDAD 

MODERADA

MGS. MARIUXI UCHUARI

x

EGRESO

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD 

9

ALTA TRANSITORIA

DEFUNCIÓN 

MENOS DE 48 

RETIRO 

AUTORIZADO

DOCENTE

DEFUNCIÓN MAS DÍAS DE 

28/08/23 a 10/11/23ESTUDIANTE1 ALEX JAVIER RAMIREZ TENESACA

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDADCÓDIGONOMBRES

2
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Ezequiel

Paciente de sexo masculino de 87 años de edad con 

diagnostico  enfermedad  Artrosis CIE - 20 M19: 

orientado en tiempo y espacio y orientado en 

persona. Cabeza: normocefalica, no se palpa masas 

ni lesiones, pelo no se desprende a la tracción. Ojos: 

pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta 

palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales 

permeables, no presenta congestion. Boca: 

mucosas orales humedas, no presenta faringe 

eritematosa o edematosa, no se abservan 

adherencias blanquecinas. Cuello: movil, no se 

palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se 

palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. 

Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos 

pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado 

tejido adiposo, depresible, no doloroso a la 

palpacion superficial ni profunda, ruidos hidroaereos 

presentes. Region lumbar: no dolorosa la palpacion 

en puntos paravertebrales, puño percusion negativo. 

Extremidades inferiores simetricas, no presencia de 

edema, movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores simetricas 

movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano , llenado capilar 

menor a dos segundos, Paciente al momento en 

tratamiento medico con especilistas consumo de 

medicacion prescrita por el medico tratante, se 

C A N T ON N OM B R E A P ELLID O
SEX O ( M -

F )

MZaruma 

N °  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2
HORA

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:30

01-sep-23

31-ago-23

7:30

N OT A S D E EVOLUC ION
F A R M A C OT ER A P IA  E IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

1A
FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0702074873Vera Elizalde

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

PRESCRIPCIONES

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                  Estudiante. 

Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

02-sep-23 7:30

7:3004-sep-23

05-sep-23

06-sep-23

07-sep-23

08-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante.  Verónica Jaramillo

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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11-sep-23

12-sep-23

13-sep-23

15-sep-23

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

09-sep-23

14-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

7:30
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16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

20-sep-23

21-sep-23

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

22-sep-23 7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30
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27-sep-23

28-sep-23

7:30

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

25-sep-23

23-sep-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                     

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

7:3004-oct-23

29-sep-23 7:30

30-sep-23

02-oct-23

03-oct-23

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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05-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

06-oct-23 0:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

07-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

09-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

10-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

11-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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12-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

13-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

14-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

16-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

17-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                      

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

18-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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19-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

23-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

25-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

26/10/023 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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19-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

23-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

25-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

26/10/023 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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27/10//2023 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

30-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

31-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

01-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

02-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

EVOLUC ION  Y P R ESC R IP C ION ES  (2)

03-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

06-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

07-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

10-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad, 

orientado en tiempo y espacio, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran 

dentro de los parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, se realiza 

llenado de formularios. Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                    

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

08-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD

09-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  87 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

 Flogocox 120 mg VO 

1QD
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CAPTACIÓN  

 

 

PACIENTE N 2: Juana Raquel Espinosa R. 

CENTRO GERIÁTRICO: Buen Vivir 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28-08-2023 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 10-11-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  Alex Javier Ramírez Tenesaca  

En la ciudad de Zaruma el día  Martes, 28 de agosto del 2023 a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes. (Ver evidencia 35).    
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Evidencia 38 

Consentimiento Informado 
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ANAMNESIS 

 
ANTECEDENTES PATOLÓGICOS: No refiere 

DIAGNÓSTICOS: Enfermedad de Parkinson 

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de sexo femenino de 79 años de edad, nacida en la ciudad de Zaruma, estado 

civil: soltera, católica, se diagnostica Enfermedad de Parkinson para lo cual su tratamiento 

farmacológico es el siguiente: flevodopa, se encuentra estable, orientada en tiempo, 

espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 110/80 mm Hg, FC: 80 lpm, FR: 14 rpm, T: 

35.6°C, SpO2: 94%; sus medidas antropométricas talla: 1,49 m, peso: 40 kg con su IMC: 

18.01 encontrándose en el rango normal. 

EXAMEN FÍSICO:  

Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, mucosas orales húmedas, 

cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad conservada movimientos 

respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no soplos, 

abdomen: suave, depreciable, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos presentes. Extremidades: Invalido: persona en situación de discapacidad de 

origen físico, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta 

normal no presenta ninguna lesión no es alérgico. (Ver Evidencias 38 al 44). 
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Evidencia 39 

Signos Vitales 
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Evidencia 40 

Signos Vitales 
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Evidencia 41 

Signos vitales 
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Evidencia 42 

Signos Vitales  
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Evidencia 43 

Signos Vitales  
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Evidencia 44 

Formulario PV001 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

El plan de atención de enfermería nos permite la atención individualizada a los pacientes, 

que es el foco y proceso de atención en atención médica para planificar, implementar y 

evaluar la atención al paciente, promover la curación y prevenir complicaciones. 
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 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE PARKISON 

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Enfermedad de Parkinson APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Juana Raquel Espinosa 

PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 4 

Actividad-ejercicio 

RESULTADO: INDICADORES: 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META 

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO 

DOMINIO:4 

salud 

fisiológica  

CLASE: 2 

movilidad 

CÓDIGO: 

0208 

DEFINICIÓN:    

Situación en el 

que la persona 

experimenta o 

corre el riesgo 

•  020815 

integridad ósea 

de la 

extremidad 

inferior   

• 020802 

mantenimiento 

de la posición 

corporal    

• 020805 

realización del 

traslado 

6. Gravemente 

comprometido. 

7. Sustancialmente 

comprometido 

8. Moderadamente 

comprometido 

9. Levemente 

comprometido 

10. No 

comprometido 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el paciente 

obtenga 

conocimientos de los 

beneficios de realizar 

actividad motriz y 

tomar su medicación 

como corresponde. 

4 DIAGNÓSTICO 

DE 

ENFERMERÍA 

DOMINIO: 4 

actividad/ reposo 

CLASE: 5 

Autocuidado 

CODIGO: 00085  

DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Es una enfermedad del 

Sistema Nervioso que 

afecta a las estructuras 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

del cerebro 

encargadas del control 

y la coordinación del 

movimiento, así como 

del mantenimiento del 

tono muscular y de la 

postura 

de 

experimentar 

una 

incapacidad 

para controlar 

los factores de 

estrés interiores 

o ambientales 

por carecer de 

los recursos 

adecuados 

(físicos, 

psicológicos, 

de conducta, 

cognitivos, 

etc.)  

RESULTADO: 

Movilidad 

• 020801 

mantenimiento 

del equilibrio 

• 020804 

movimiento 

articular 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 
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Intervención:  Terapia de ejercicios, manejo ambiental, manejo de la comunicación y manejo de nutrición.  

Código: 0226 – 0221- 0224 – 6486 – 4976 - 1100 

Definición: Control muscular, deambulación, movilidad articular, seguridad, déficit del habla 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Proporcionar los dispositivos de adaptación para facilitar que el paciente se alimente por sí mismo, 

✓ Preguntar al paciente si tiene alguna alergia a algún alimento  

✓ Determinar las preferencias de comidas del paciente  

✓ Fomentar la ingesta adecuada de calorías según el tipo corporal y estilo de vida.  

✓ Realizar la selección de comidas  

✓ Determinar la capacidad del paciente para satisfacer las necesidades nutricionales 

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ Mantener un peso adecuado siguiendo una dieta balanceada 

✓ Mantener una buena hidratación  

✓ Acudir periódicamente al médico para su valoración 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

Alimentación:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo, 

es decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. (Ver 

evidencia 45) 

                                                                  Evidencia 45 

                                                         Apoyo en alimentación 

    

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html
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Control de signos vitales:  

Se realiza el control de signos vitales al adulto mayor Juana Raquel Espinosa se reflejan 

funciones esenciales del cuerpo, como el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la 

temperatura y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar 

sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico. Es importante para 

poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las existentes. El control 

de las variables vitales es parte de la valoración clínica de enfermería y generalmente se 

efectúa acompañada de un monitoreo multiparamétrico en forma permanente, 

permitiendo evaluar y comparar el valor numérico, la onda de pulso, el trazado 

electrocardiográfico y el patrón respiratorio con los datos obtenidos. Por ello es 

importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores. (Ver evidencia 

46) 

Evidencia 46 

                                                        Control de presión arterial 
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Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. (Ver evidencia 47) 

Evidencia 47 

                                                        Apoyo en actividades motoras 

 

.  
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RESULTADOS 

PACIENTE 2: Juana Raquel Espinosa  

Los resultados que se obtuvieron son una mejoría en sus costumbres para alimentarse 

saludablemente ya que el adulto mayor no se alimentaba adecuadamente y come en 

pequeñas cantidades; una mejoría en su hidratación por lo que bebe abundante agua que 

le ayuda para el funcionamiento adecuado de su cuerpo; también se enfatiza en realizar 

actividad física. 

En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su tratamiento 

adecuadamente como lo prescribió el médico y seguimiento de la toma de signos vitales 

donde se visualiza que el tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al 

paciente. 
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ESTABLECIM+B1:BM5
8IENTO 

NOMBRES APELLIDOS SEX
O (M-

F) 

N°  
HOJ

A 

N°  HISTORIA 
CLÍNICA 

ISUB Juana Raquel Espinosa F 1A 
0900198664 
 

                                                               
 

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO 

Paciente de sexo femenino de 79 años de edad con antecedentes patológicos de Enfermedad de 
Parkinson, con diagnóstico y tratamiento médico . 

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  
hemodinamicamente   

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de 
acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos,  

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al 
momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante 

 superior epigastrio de intensidad leve 4/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las 
patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con familiares 

                                                               
 

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES 

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en extremidad superior 
derecha, signos vitales dentro de parámetros normales,  al examen fisico, no se observa  patologia 
aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges distales 
de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA, signos vitales dentro de parámetros normales, al 
examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges  distales de  mano derecha. Continua con 
tratamientoto para enfermedad de base.  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para 
enfermedad   de base.  

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base.  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales, al examen fisico no se observa patologia aparente.  Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales de 
mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las horas del 
día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges 
distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen  fisico no se observa patologia 
aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente, confirma dolor. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de 
moderada intensidad, 5/10 en EVA,  mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales 
dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de mano 
derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de 
extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las horas 
del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en 
falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 
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Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa logia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA,   signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico  no se observa  patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa  patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA,   signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico  no se observa  patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

  HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS 

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0  

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una 
anemia leve 

                            EPICRISIS   (1)                        
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1 ALEX JAVIER RAMIREZ TENESACA

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN MAS DÍAS DE 

28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN 

MENOS DE 48 

RETIRO 

AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOMBRES

2

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD 

9

3 MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

DISCAPACIDAD 

MODERADA
ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE 

HOJA

1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE 

DEL 

ESTUDIAN

ALEX RAMIREZ

4

D

E

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R

D

E

8

5

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero 

orientada en persona por su patología, al momento paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de 

intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para   patología base, se encuentra 

estable con pronostico insierto.

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R
x 11 ParkinsonParkinson

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

G20 XG20

7
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Juana Raquel

                                                            Paciente de sexo 

femenino de 79 años de edad con diagnostico  

enfermedad  Parkinson CIE - 20: orientada en 

tiempo y espacio y orientada en persona. Cabeza: 

normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, 

pelo no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas 

isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez 

en conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, 

no presenta congestion. Boca: mucosas orales 

humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias 

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa 

nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. 

Pulmones: murmullo vesicular conservado, 

campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, 

moderado tejido adiposo, depresible, no doloroso 

a la palpacion superficial ni profunda, ruidos 

hidroaereos presentes. Region lumbar: no 

dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales, 

puño percusion negativo. Extremidades inferiores 

simetricas, no presencia de edema, movilidad 

conservada pulsos presentes.Extremidades 

superiores simetricas movilidad conservada, 

deformidad a nivel de articulaciones distales de la 

mano , llenado capilar menor a dos segundos, 

Paciente al momento en tratamiento medico con 

CANTON NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)

FZaruma 

N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2
HORA

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:3031-ago-23

N OT A S D E EVOLUC ION
F A R M A C OT ER A P IA  E IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

1A
FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

0900198664Espinosa

PRESCRIPCIONES

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                  Estudiante. 

Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h
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 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante.  Verónica Jaramillo

02-sep-23 7:30

7:3004-sep-23

05-sep-23

06-sep-23

07-sep-23

08-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

01-sep-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,desorientada en tiempo y espacio, pero orientada 

en persona, al momento no refiere sintomatología, 

sus signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez
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7:30

7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

09-sep-23

14-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

11-sep-23

12-sep-23

13-sep-23

15-sep-23
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 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

20-sep-23

21-sep-23

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23
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 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                     

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

25-sep-23

23-sep-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

 Levodopa VO Q8/h

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

22-sep-23 7:30

23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

27-sep-23

28-sep-23

7:30
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05-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

 Levodopa VO Q8/h

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

30-sep-23

02-oct-23

03-oct-23

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

7:3004-oct-23

29-sep-23

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez
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10-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

11-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

07-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

09-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

06-oct-23 0:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h
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17-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                      

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

14-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

16-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

12-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

13-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Levodopa VO Q8/h
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23-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

19-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

18-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h
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31-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

27/10//2023 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

30-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

25-oct-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

26/10/023 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h
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08-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

06-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

07-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

02-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

03-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

01-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h
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10-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad, 

orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                    

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

09-nov-23 7:30

Paciente de sexo femenino de  79 años de edad 

,orientada en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

 Levodopa VO Q8/h

EVOLUC ION  Y P R ESC R IP C ION ES  (2)
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CAPTACIÓN  

PACIENTE N 3: Walter Pineda López 

CENTRO GERIÁTRICO: Buen Vivir 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28-08-2023 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 10-11-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  Alex Javier Ramírez Tenesaca  

En la ciudad de Zaruma el día  Martes, 28 de agosto del a  las 7:00 am., se inició el 

proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes. (Ver evidencia 48).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

 

 

 

 

Evidencia 48 

Consentimiento Informado
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ANAMNESIS 

 
ANTECEDENTES PATOLÓGICOS: No refiere 

DIAGNÓSTICOS: Hiperplasia Benigna de próstata 

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de sexo masculino de 68 años de edad, nacido en la ciudad de Zaruma, estado 

civil: soltero, católico, se diagnostica Hiperplasia Benigna de próstata para lo cual su 

tratamiento farmacológico es el siguiente: Complejo B, Formula nutricional, 

Multivitaminas y mineras, se encuentra estable, orientada en tiempo, espacio y persona. 

Sus signos vitales, TA: 115/80 mm Hg, FC: 80 lpm, FR: 16 rpm, T: 35.5°C, SpO2: 97%; 

sus medidas antropométricas talla: 1,50 m, peso: 45 kg con su IMC: 20.00 encontrándose 

en el rango normal. 

EXAMEN FÍSICO:  

Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, mucosas orales húmedas, 

cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad conservada movimientos 

respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no soplos, 

abdomen: suave, depreciable, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos presentes. Extremidades: Invalido: persona en situación de discapacidad de 

origen físico, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta 

normal no presenta ninguna lesión no es alérgico. (Ver Evidencia 49 y 54) 
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Evidencia 49 

Signos Vitales 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Evidencia 50 

Signos Vitales 
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Evidencia 51 

Signos vitales 
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Evidencia  52 

Signos Vitales 
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Evidencia 53 

Signos Vitales 
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Evidencia 54 

Formulario PV001 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

El plan de atención de enfermería nos permite la atención individualizada a los pacientes, 

que es el foco y proceso de atención en atención médica para planificar, implementar y 

evaluar la atención al paciente, promover la curación y prevenir complicaciones. 
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 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE PARKISON 

DIAGNÓSTICO MÉDICO:  Hiperplasia 

Benigna de próstata 
APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Walter Pineda López 

PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 4 

Actividad-ejercicio 

RESULTADO: INDICADORES: 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META 

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO 

DOMINIO:4 

salud 

fisiológica  

CLASE: 2 

movilidad 

CÓDIGO: 

0208 

 

DEFINICIÓN:    

Deterioro de la 

eliminación 

•  2008 

 Estado de 

comodidad. 

• 1204  

Equilibrio 

emocional. 

• 5602  

Enseñanza proceso 

enfermedad. 

• 6482  

Manejo 

ambiental: 

confort. 

11. Gravemente 

comprometido. 

12. Sustancialmente 

comprometido 

13. Moderadamente 

comprometido 

14. Levemente 

comprometido 

15. No 

comprometido 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

• Continencia 

urinaria. 

• Autocontrol 

del miedo: 

eliminación 

del temor y 

sensación de 

miedo 

5 DIAGNÓSTICO 

DE 

ENFERMERÍA 

DOMINIO: 4 

actividad/ reposo 

CLASE: 5 

Autocuidado 

CODIGO: 00085  

DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Disfunción sexual 

relacionado con 

alteración de la 
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función corporal 

manifestado 

por limitaciones reales 

impuestas por la 

enfermedad, 

percepción de la 

deficiencia 

en el deseo sexual, 

verbalización del 

problema. 

urinaria 

relacionado con 

obstrucción 

anatómica 

manifestado 

por nocturna, 

urgencia 

urinaria, 

incontinencia  

RESULTADO: 

Movilidad 

  

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

Intervención:  Cuidado de enfermería, Aumentar el afrontamiento, Enseñanza de proceso de enfermedad, Dieta .  

Código: 7310 – 5230 – 5602 - 5614  

Definición: Control muscular, deambulación, movilidad articular, seguridad, déficit del habla 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Lleva una alimentación baja en grasas.  
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✓ Comer gran variedad de verduras todos los días.  

✓ Brindar apoyo emocional ante las complicaciones de esta patología   

✓ Colocar el medicamento habitual, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

✓ Recomendar la continuidad del tratamiento farmacológico prescrito por al especialista  

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ Autocuidados: medicación no parenteral 

✓ Autonomía personal. 

✓ Comunicación: expresiva. 

✓ Comunicación: receptiva. 

✓ Recuperación quirúrgica: convalecencia. 

✓ Satisfacción del paciente/usuario 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

Control de signos vitales:  

Se realiza el control de signos vitales al adulto mayor Walter Pineda López se reflejan 

funciones esenciales del cuerpo, como el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la 

temperatura y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar 

sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico. Es importante para 

poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las existentes. El control 

de las variables vitales es parte de la valoración clínica de enfermería y generalmente se 

efectúa acompañada de un monitoreo multiparamétrico en forma permanente, 

permitiendo evaluar y comparar el valor numérico, la onda de pulso, el trazado 

electrocardiográfico y el patrón respiratorio con los datos obtenidos. Por ello es 

importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores (Ver evidencia 

55).  

Evidencia 55 

Toma de medidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  
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Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. (Ver evidencia 56) 

Evidencia 56 

                                                        Apoyo en actividades motoras 
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RESULTADOS 

PACIENTE 3: Walter Pineda López  

Los resultados que se obtuvieron son una mejoría en sus costumbres para alimentarse 

saludablemente ya que el adulto mayor no se alimentaba adecuadamente y come en 

pequeñas cantidades; una mejoría en su hidratación por lo que bebe abundante agua que 

le ayuda para el funcionamiento adecuado de su cuerpo; también se enfatiza en realizar 

actividad física. 

En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su tratamiento 

adecuadamente como lo prescribió el médico y seguimiento de la toma de signos vitales 

donde se visualiza que el tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al 

paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ESTABLECIM+B1:BM
58IENTO 

NOMBRES APELLIDOS SEX
O 

(M-F) 

N°  
HOJ

A 

N°  HISTORIA 
CLÍNICA 

ISUB Walter Pineda Lopez M 1A 1195502075 

                                                               
 

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO 

Paciente de sexo masculino de 68 años de edad con antecedentes patológicos de Hiperplasia 
Benigna de próstata, con diagnóstico y tratamiento médico . 

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. Paciente al momento se encuentra  
hemodinamicamente   

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona. Se la ingresa a la casa de 
acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos,  

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al 
momento refiere dolor de leve intensidad  en cuadrante 

 superior epigastrio de intensidad leve 4/10 Eva, no refiere otra sintomatología más que los de las 
patologías antes mencionadas. Paciente no cuenta con familiares 

                                                               
 

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES 

Día 28/08//23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en extremidad 
superior derecha, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico, no se observa 
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 29/08/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en las falánges 
distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA, signos vitales dentro de parámetros 
normales, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de mano derecha. 
Continua con tratamientoto para enfermedad de base.  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 01/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para 
enfermedad   de base.  
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Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base.  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales, al examen fisico no se observa patologia aparente.  Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales 
dentro de parámetros normales Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin 
novedades. 

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales 
de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las horas 
del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en 
falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de 
intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia 
aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente, confirma dolor. Continua 
con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de 
moderada intensidad, 5/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales 
dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de mano 
derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de 
extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, mejora con el reposo y al pasar las 
horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion 
en falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa logia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA, signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas 
de moderada intensidad, 5/10 en EVA, signos vitales dentro de parámetros.  Continua con 
tratamientoto para enfermedades de base.  

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades 
inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. 
Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 
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Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales 
dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento 
para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de 
enfermería para realización de exámenes de laboratorio. 

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos 
vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con 
tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. 

  HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS 

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0  

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una 
anemia leve 

                            EPICRISIS   (1)                        
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CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDADCÓDIGONOMBRES

2

28/08/23 a 10/11/23ESTUDIANTE1 ALEX JAVIER RAMIREZ TENESACA

DOCENTE

DEFUNCIÓN MAS DÍAS DE DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD 

9

ALTA TRANSITORIA

3 MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO
DISCAPACIDAD 

MODERADA

MGS. MARIUXI UCHUARI

x

EGRESO

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN 

MENOS DE 48 

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

RETIRO 

AUTORIZADO

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUMERO 

DE 

HOJA

1BFECHA 10/11/2023 HORA 7:30 FIRMA

NOMBRE 

DEL 

ESTUDIAN

ALEX RAMIREZ

4

D

E

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R

D

E
5

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero 

orientada en persona por su patología, al momento paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de 

intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para   patología base, se encuentra 

estable con pronostico insierto.

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= 

PRESUNT
CIE

P

R
x 11 Hiperplasia Benigna de prostataHiperplasia Benigna de prostata

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

N40 XN40

7

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO
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Walter

Paciente de sexo masculino de 68 años de edad con 

diagnostico  enfermedad  Hiperplasia Benigna de 

prostata CIE - 20 N40: orientado en tiempo y espacio 

y orientado en persona. Cabeza: normocefalica, no 

se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a 

la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la 

luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas 

nasales permeables, no presenta congestion. Boca: 

mucosas orales humedas, no presenta faringe 

eritematosa o edematosa, no se abservan 

adherencias blanquecinas. Cuello: movil, no se 

palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se 

palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. 

Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos 

pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado 

tejido adiposo, depresible, no doloroso a la 

palpacion superficial ni profunda, ruidos hidroaereos 

presentes. Region lumbar: no dolorosa la palpacion 

en puntos paravertebrales, puño percusion negativo. 

Extremidades inferiores simetricas, no presencia de 

edema, movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores simetricas 

movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano , llenado capilar 

menor a dos segundos, Paciente al momento en 

tratamiento medico con especilistas consumo de 

medicacion prescrita por el medico tratante, se 

C A N T ON N OM B R E A P ELLID O
SEX O ( M -

F )

MZaruma 

N °  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2
HORA

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

28-ago-23 7:30

7:3029-ago-23

30-ago-23 7:30

7:3031-ago-23

N OT A S D E EVOLUC ION
F A R M A C OT ER A P IA  E IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

1A
FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

1195502075Pineda Lopez

PRESCRIPCIONES

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                  Estudiante. 

Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD
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 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante.  Verónica Jaramillo

02-sep-23 7:30

7:3004-sep-23

05-sep-23

06-sep-23

07-sep-23

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

01-sep-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las diferentes 

patologías, movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez
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7:30

7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

08-sep-23

09-sep-23

14-sep-23

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

11-sep-23

12-sep-23

13-sep-23

15-sep-23
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 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

20-sep-23

21-sep-23

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

22-sep-23 7:30

23-sep-23

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

16-sep-23

18-sep-23

19-sep-23
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 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                     

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                

Estudiante. Alex Ramirez

7:30

7:30

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

25-sep-23

23-sep-23

26-sep-23

7:30

7:30

7:30

27-sep-23

28-sep-23

29-sep-23

7:30
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05-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

06-oct-23 0:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

30-sep-23

02-oct-23

03-oct-23

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

7:30

7:30

7:30

7:3004-oct-23

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

12-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                   

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

13-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

10-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

11-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

07-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

09-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD
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19-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                  

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

20-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

17-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                      

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

18-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

14-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

16-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.            Estudiante. Alex 

Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD
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27/10//2023 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

30-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

25-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

26/10/023 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

23-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

24-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                          

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD
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06-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

07-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                             

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

02-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                           

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

03-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                            

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

31-oct-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                               

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

01-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                 

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD
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10-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad, 

orientado en tiempo y espacio, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran 

dentro de los parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, se realiza 

llenado de formularios. Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                                    

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

08-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                              

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

09-nov-23 7:30

Paciente de sexo masculino de  68 años de edad 

,orientado en tiempo y espacio, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, se 

administró medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Alex Ramirez

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                         

Estudiante. Alex Ramirez

 Complejo B 1 QD 

Formula nutricional 1 

vez al dia    

Multivitaminas y 

minerales 1QD

EVOLUC ION  Y P R ESC R IP C ION ES  (2)
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1. CAPTACIÓN 

PACIENTE Nº1: Pedro Reynado Chavez  

FECHA DE CAPTACION: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo  

En la ciudad de Zaruma, el día martes 29 de Agosto, a las 14:00 pm en el Centro 

gerontológico “Buen Vivir’’, ubicado en la Av, Ramirez Pamba en la ciudad de Zaruma 

Ecuador, se capta al primer paciente, Pedro Reynal Chavez con un diagnóstico de 

hipertension arterial. Las presentes actividades de vinculación se desarrollarán de Lunes 

a Viernes, con un horario de 07:00am a 19:00pm con una duracion de 2 mes 

 

Evidencia 57 

Core salud del paciente Nº1 
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Evidencia 58 

Consentimiento informado del paciente N°1 
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2. ANAMNESIS 

PACIENTE Nº1: Pedro Reynaldo Chavez 

FECHA DE CAPTACION: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vvir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE  

Hipertensión Arterial 

DIAGNÓSTICO: Hipertensión Arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad, con diagnóstico 

de Hipertensión Arterial, presenta un cuadro clínico desde hace aproximadamente 5 años, 

caracterizado por sobrepeso y manifestado por, cefalea, emesis y angina, se procede a la 

toma de signos vitales dando como resultado los siguientes: T/A:130/75 mmhg, FC:67pm, 

FR:19rpm, SPO2: 94%, T:36.2°C. se puede evidenciar que sus constantes vítales se 

encuentran dentro de los parámetros normales.  

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin 

anomalías, orientado en espacio y persona con un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: 

normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: 

expansibilidad conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: duro, 

no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes. 

Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, no presenta, úlceras 

por presión o edemas, pulsos distales presentes.  
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO EDAD Nº HISTORIA 

CLÍNICA 

Centro Gerontológicos ¨BUEN VIVIR’ Pedro Reynaldo Chávez M 74 1300372098 
 

1. MOTIVO DE CONSULTA 
                                  

Paciente indica que hace aproximadamente 1 mese presenta cefaleas de leve intensidad, astenia, emesis. 
 

2. ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL 
                             

Hipertensión Arterial/ diagnosticada hace 5 años en los cuales hay presencia de cefaleas y dolor en las 

articulaciones producto del sobrepeso que presenta, se puede evidenciar que no puede movilizarse solo, hace un 

mes presento cuadro clínico de neumonia. 
 

3. ANTECEDENTES PERSONALES 
                    DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Hipertensión arterial 

Obesidad 

Neumonia 
 

4. ANTECEDENTES FAMILIARES 
                                

1. 
CARDIOPATÍA 

 2. DIABETES  3. ENF. C. 
VASCULA
R 

  X 4. HIPER 
TENSIÓN 

 X 5. 
CÁNCER 

 6.TUBER
CULO SIS 

 7. ENF. 
MENTAL 

 8. ENF. 
INFECCIOS
A 

 9. OTRO 
ANTECEDE
NTE 

 10. SIN 
ANTECEDE
NTES 

 

 
 

5. REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS 
  CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 ÓRGANOS 

DE LOS 

SENTIDOS 

    3. CARDIO 

VASCULAR 

   X 5. GENITAL   7. MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 

  9. HEMO 

LINFÁTICO 

  

2 RESPIRAT

ORIO 

    4. DIGESTIVO   6. URINARIO   X 8. ENDOCRINO   10. NERVIOS   

Problemas de hipertensión arterial 

 

 

6. SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA 
                             

FECHA DE MEDICION 29-08-2023 05-09-2023 20-09-2023 30-10-2023 
TEMPERATURA °C  36,3°C    36,5° C    36,1°C      37°C 
PRESION ARTERIAL 125/70 mmHg 130/60 mmHg 125/80 mmHg 130/70  mmHg 
PULSO 
/ min 

  FRECUENCIA 
RESPIRATORIA 

 
68lpm 16rpm 70lpm 17rpm 69lpm 17rpm 75lpm 18rpm 

PESO / 
Kg 

  TALLA / cm   
80 kg 1,60 cm 80kg 1,60 cm 80kg 1,60 cm 82kg 1,60 cm 

 

7. EXAMEN FÍSICO REGIONAL 
      CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1 CABEZ
A 

 x 2 CUELLO 
 

x 3 TÓRAX 
  

x 
 

4 ABDO
MEN 

 
x 5. PELVIS 

  
6. 
EXTREMID
ADE S 

x 
 

Manifiesta dolor en extremidades¸presenta cefaleas de baja intensidad hay dolor en sus articulaciones y se puede 

evidenciar mediante realizarle la valoración del IMC dando como resultado una Obesidad. 
 

 

8. DIAGNOS
TICO 

 
  PRE= 

PRESUNTIVO 
DEF= DEFINITIVO 

CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  

Hipertensión Arterial CE=I1

0 

  3     

2     4     

 

9. PLAN DE TRATAMIENTO 
                      REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

Cuidados generales (toma de signos vitales y medidas antropométricas).            

Mantener una hidratación corporal adecuada, e implementar actividades físicas y lucidas con el obejtivo de 

fortalecer sus músculos y generar una buena circulación sanguínea 

Aseo general a la paciente y de su entorno diario, para un mejor confort de la paciente. 
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Alimentación y evaluar dietas actuales del paciente 

FECHA 17-10-
2023 

HORA 18:30 
pm 

NOMBRE 
DEL 
PROFESI
ONAL 

Andrea Vanessa 
Armijos Lapo 

 FIRMA  NUMERO 
DE HOJA 

1 
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Evidencia 59 

Formulario de funciones técnicas y prácticas en centros gerontológicos y albergue 
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                            Evidencia 60: 

Formulario PV005 signos vitales  
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3. Plan de intervención de Enfermeria 

 

PACIENTE Nº1. Pedro Reynaldo Chaves 

FECHA DE CAPTACION: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

13. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Pedro Reynaldo Chávez 

14. PATRONES DISFUNCIONALES 

DE MARJORY GORDON. 

12. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Dominio 4. 

Actividad y reposo 

 

Clase 4  

Respuestas cardiovasculares/pulmonares  

 

Código 

disminución del Gasto cardiaco (00029) 

 

RESULTADO: INDICADORES

: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio: 1 salud 

fisiológica. 

 

Clase: E 

cardiopulmonar. 

 

Resultado: 

perfección tisular 

cardiaca (0405). 

 

 

 

• Índice 

cardiaco.  

• Frecuencia del 

pulso radial. 

• Presión 

sanguínea 

sistólica. 

 

26. Desviación grave del 

rango normal. 

27. Desviación sustancial 

del rango normal. 

28. Desviación moderada 

del rango normal. 

29. Desviación leve del 

rango normal. 

30. Sin desviación. 

 

1.Desviacion 

sustancial del 

rango normal. 

 

3.Desviacion 

moderada del 

rango normal. 

 

4. Desviación leve del 

rango normal. 

 

 

 

• Identificar 

los 

problemas o 

riesgos que 

afecten la 

salud del 

paciente 

realizando 

los cuidados 

de 

enfermería 

respectivos. 

 

6 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

 

Disminución del gasto cardiaco 

relacionado con la hipertensión 

manifestada por fatiga, cansancio y 

estado de conciencia comprimida. 

13. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Cuidados cardiacos (4040) 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

• Determinar si el paciente tiene conocimiento adecuado acerca del estado. 

• Comentar al paciente el grado de responsabilidad del estado de salud actual. 

• Valorar el nivel de conocimiento después de darle a conocer su régimen terapéutico 

• Actividades lúdicas. 

• Se realizo terapia ocupacional. 

• Aseo del entorno del paciente 

• Actividades recreativas  
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• Administración de medicamento  

• Evaluar regularmente el informe de relajación conseguida del individuo y comprobar periódicamente la tensión muscular. 

• Fomentar la repetición o práctica frecuente de las técnicas de relajación seleccionadas. 

• Aseo (corte de uñas, afeitar) 

• Control de su correcta alimentación e hidratación. 

• Monitoreo de signos vitales  

• El cuidado del estado de ánimo 

• La atención a la calidad del sueño 

• Valorar con la escala de braden si no presenta ulceras por presión. 

• Realización de actividades que ejerciten la memoria y la orientación espacial del paciente.  

• Se realizo medidas antropométricas 

• Actividades de fisioterapia  

• Dialogar con el paciente 

• aplicación de cremas. 

• Valoración de céfalo – caudal 

• Dialogar con el paciente a que evite consumir mucho sodio. 

• Se realizaron ferias dentro del centro gerontológico con los adultos mayores. 

• Con la autorización de la encargada del centro geriátrico se pudo realizar un paseo en el zoológico con los adultos mayores para disminuir el estrés y cambiar su vida rutinaria. 

RESULTADOS ESPERADOS 

 

• El paciente mantiene un control de signos vitales más complejo, por lo que se pudo controlar su presión arterial, además de mantener una alimentación balanceada para así evitar 

alteración de su presión arterial. 

• Se realizó una ordenada administración de medicación utilizando los respectivos correctos dentro de enfermería. Lo que permite que este más estable. 

• Se procedió a realizar un mejor confort, con cambios de posiciones, baños de esponja, hidratación de la piel lo que permitió cambios de ánimo positivos a la paciente.  

• Se brindó terapia física con el objetivo de mejorar el tono y fuerza muscular del paciente 

• Se realizó masajes, fricciones fue de mucha utilidad ya que con los ejercicios correctos ella mantenía una mejor circulación sanguínea de la paciente, evitamos ulceras por presión. 

• El paciente presento resultados de mejorías en cada aspecto realizado.  
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4. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº1: Pedro Reynaldo Chavez 

FECHA DE CAPTACIÓN: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘Buen Vivir’, ubicado Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

El  día martes 29 de Agosto del 2023, a las 07:00am, en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma. 

Se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vivir” en donde se desarrolló el 

proyecto de vinculación “funciones técnicas y prácticas de enfermería”, realizado por los 

estudiantes del ISUB, con el objetivo de brindar atención de enfermeria en el centro 

gerontológico, con el fin de priorizar la  salud y calidad de vida en el adulto mayor, 

mediante diferentes actividades que faciliten desarrollar sus habilidades y destrezas.  

Se pudo captar al primer paciente Pedro Reynaldo Chavez, de 74 años de edad, donde 

manifesto que presenta Hipertesión arterial lo cual cuenta con antecedentes 

farmacológico prescrito por el medico: Lozartan de 50mg, Furosemida de 20mg, Aspirina 

de 100mg, Rispiridona de 1ml QD. Se pudo observar que el paciente se  encunentra 

orientado en persona, tiempo y lugar, mediante la valoración cefalocaudal se observa    

cabeza normo cefálica normal, pupilas isocoricas fotoreactivas, mucosas semihumedas, 

cuello movil sin presencia de adenopatias, tórax expandible, ruidos cardiacos presentes, 

abdomen blando y despresible a la palpación, miccionando expontaneamnete, miembros 

superiores  con fuerza y tono muscular conservada y miembros inferiores presenta fuerza 

y tono muscular disminuido, signos vitales se encuentras estables: TA 130/70 mmHg , 

FC 67lpm  , FR 16 rpm , T 36.2º C , SPO 94%. La importancia de brindar atención de 
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enfermeria es radicar la salud y el bienestar del paciente, se pudo brindar una asesoria 

nutricional con el fin de prevenir posibles enfermedades, donde tambien se realizaron 

actividades recreativas, lúdicas al paciente con el objetivo de mejorar sus habilidades y 

destrezas, para así obtener un mejoramiento en su estado fisico aumentar, mantener y 

mejorar la fuerza, tono y estabilidad muscular del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

 

ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

HOJA 

N° HISTORIAL 

CLINICA 

Instituto Superior Universitario 

Bolivariano 

Pedro Reynado Chavez M 1 1300372098 

1. EVOLUCION. 2. PRESCRIPCIONES. 

FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E 

INDICACIONES 

29/08/2023 07:00am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, al momento hidratado. 

Presenta su norma cefálica está en un estado normal, sus pupilas 

se encuentran muy irritadas a causa del cansancio, sus fosas 

nasales están sin ninguna presencia de algún dispositivo, respecto 

a la cavidad oral se mantienen en un estado normal sin ninguna 

resequedad, sus pabellones auriculares se encuentranhidratados, 

en su cuello pude ver que se encuentra flexible sin ninguna 

presencia de adenopatías, sus ganglios se encuentra en buen 

estado sin ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un 

tono conservado y sin fuerza muscular estable, su estado 

pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento de respirar, 

según su exploración abdominal mantiene un abdomen duro 

mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, su región 

genital se mantiene en un estado normal, sin ninguna secreción o 

infecciones orinarías y culminando con sus miembros superiores 

se pudo observar que están con tono y una fuerza muscular 

disminuido. 

A: Alteración en su patron nutricional 

P: Lograr brindarle una dieta saludable y balanceada 

I: Toma de signos vitales, valoración de céfalo caudal. 

E: Paciente verbaliza la importancia de lleva a cabo una buena 

alimentacion en su vida diaria. 

 

1. Medidas Generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales y medidas antropométricas. 

3. Medidas higiénicas. 

4. Novedades 

 

 

30/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

irritadas debido al cansancio. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades superiores con tono y una 

fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Cálculo de IMC 

3. Medidas Antropométricas 

4. Actividades dinámicas 

5. Novedades 

6. Medidas generales 

 

31/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

irritadas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteracion en su patron nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carboidratos. 

 

1. Toma y control de signos vitales  

2. Medicamento prescrito por el médico: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

3. Alimentación 
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I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

4. Hidratación 

5. Novedades 

 

01/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

 

1. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

2. Control de signos vitales. 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Novedades 

04/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas normo reactivas. Cuello 

simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. 

Abdomen suave, no doloroso a la palpación superficial. 

Extremidades con tono y fuerza disminuido, pulso distal 

presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

 

1. Control de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y dinámicas 

3. Aseo personal 

4. Alimentación 

5. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

6. Novedades 

05/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 130/70 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

 

 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  
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• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

06/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

7. Novedades  

07/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

1. Control e interpretación de signos 

vitales. 

2. Alimentación 

3. Aseo general 

4. Actividades lucidas 

5. Hidratación y masajes en la piel 

6. Medidas generales 

7. Novedades  

 

08/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales  

11/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 

12/09/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

   

 

1. Control de signos vitales. 

2. Hidratación de piel 

3. Medidas antropométricas. 

4. Medidas generales 

5. Actividades dinámicas 

6. Reforzamiento de la memoria 

7. Novedades 

 

13/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mh 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

8. Novedades 

14/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

1. Toma de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y de pausa activa 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

7. Novedades 

15/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

 

1. Hidratación, fricciones y masajes en la 

piel 
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complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades no simétricas. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendar que lleve un control médico constantemente.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones. 

2. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Recomendar que se alimente 

adecuadamente. 

6. Medidas antropométricas 

7. Novedades 

 

18/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta relajada. 

I:  Recomendarle que ingiera bastante líquido. 

E: Paciente se compromete a seguir las sugerencias.   

 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Charlas educativas 

3. Alimentación 

4. Técnica de masoterapia. 

5. Acudir a controles médicos periódicos 

en centro de salud. 

6. Medicamento 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

7. Novedades 

19/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir disuria al momento de ir al baño.  

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente presenta leve disuria al ir al baño. 

P: Lograr que mejore su hidrtación.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Aseo general 

• Medicamento bajo prescripción medico 

• Brindar una alimentación adecuada 

• Masajes e hidratación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Medidas generales 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas antropométricas 

6. Novedades 

20/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien sin ningún inconveniente. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que el paciente realice actividades de pausa activa 

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

1. Alimentación 

2. Toma e interpretación d signos vitales. 

3. Medidas generales 

4. Aseo general 

5. Actividades de pausa activa 

6. Medicamento 

7. Control de peso 

8. Novedades 
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21/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomática al momento de la visita. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen duro, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que se sienta relajada mediante masoterapia.   

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

1. Toma de signos vitales. 

2. Higiene y confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Novedades 

22/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Alteración del patrón de nutrición.  

P: Lograr que el paciente asuma sus cuidados controlando el 

consumo de alimento ene xceso y descompensados. 

I:  Medidas generales 

• Brindar charlas de nutrición 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de hábitos saludables 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

1. Alimentación 

2. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

3. Toma e interpretación d signos vitales. 

4. Medidas generales 

5. Novedades 

25/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir dificultad para respirar 

O: Paciente despierto, desorientado.Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza muscular disminuida. 

A: Alteración del patrón respiratorio 

P: Control de signos vitales con el fin que el paciente se encuentre 

estable 

I: Medidas generales 

• Dar medicación bajo prescripción medico 

• Realizar Nebulizaciones 

• Aseo general 

• Cuidados de enfermería 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Medidas generales 

3. Medidas antropométricas 

4. Nebulizaciones 

5. Higiene confort 

6. Alimentación 

7. Novedades 

26/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir escalofrios. 

O: Paciente despierto, Al momento deshidratado. Cabeza normo 

cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades con tono y fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente presenta respiración superficial. 

P: Lograr que el paciente se alimente adecuantemente y seguir la 

receda dada por el medico.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Medicación dado por el medico 

• Nebulizaciones 

• Aseo personal 

• Alimentación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones 

dadas por el medico   

 

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Hidratación 

3. Medidas generales 

4. Medidas antropométricas 

5. Masoterapia. 

6. Novedades 
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27/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

irritadas debido al cansancio. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades superiores con tono y una 

fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Cálculo de IMC 

3. Medidas Antropométricas 

4. Actividades dinámicas 

5. Novedades 

6. Medidas generales 

 

28/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

irritadas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteracion en su patron nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carboidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

 

1. Toma y control de signos vitales  

2. Medicamento prescrito por el médico: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

3. Alimentación 

4. Hidratación 

5. Novedades 

 

29/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

 

1. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

2. Control de signos vitales. 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Novedades 

03/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas normo reactivas. Cuello 

simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. 

Abdomen suave, no doloroso a la palpación superficial. 

Extremidades con tono y fuerza disminuido, pulso distal 

presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

1. Control de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y dinámicas 

3. Aseo personal 

4. Alimentación 

5. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 
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P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

6. Novedades 

04/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 130/70 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  

05/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

7. Novedades  

06/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

 

1. Control e interpretación de signos 

vitales. 

2. Alimentación 

3. Aseo general 

4. Actividades lucidas 

5. Hidratación y masajes en la piel 

6. Medidas generales 

7. Novedades  
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I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

09/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Losartán de 50mg 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales  

10/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 

11/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

1. Control de signos vitales. 

2. Hidratación de piel 

3. Medidas antropométricas. 

4. Medidas generales 

5. Actividades dinámicas 

6. Reforzamiento de la memoria 

7. Novedades 

 

12/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

 

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mh 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

8. Novedades 
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E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

13/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

 

1. Toma de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y de pausa activa 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

7. Novedades 

14/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomatico. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se destrese mediante actividades dinámicas. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

 

1. Control y toma de signos vitales. 

2. Alimentación  

3. Hidratación corporal 

4. Masajes 

 

20/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

1. Actividades lucidas y de pausa activa 

2. Higiene y confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

6. Novedades 

21/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

 

1. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

2. Control de signos vitales. 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 
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22/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mh 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

 

27/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

1. Hidratación de piel 

2. Medidas antropométricas. 

3. Medidas generales 

4. Actividades dinámicas 

5. Reforzamiento de la memoria 

6. Novedades 

 

28/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 120/70 mmHg y la FR 19rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  

03/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

 

 

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Hidratación 

3. Alimentación 

4. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mh 

• Furosemida de 20mg 
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P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

5. Medidas antropométricas 

6. Higiene 

7. Novedades 

04/11/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

1. Control de signos vitales. 

2. Hidratación de piel 

3. Medidas antropométricas. 

4. Medidas generales 

5. Actividades dinámicas 

6. Reforzamiento de la memoria 

7. Novedades 

 

05/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 110/80 mmHg y la FR 20rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  

10/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Losartán de 50mh 

• Furosemida de 20mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

8. Novedades 
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5. Resultados 

28/08/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo 

y obesidad, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, al realizar sus 

deposiciones presenta disuria, presentar tono y fuerza muscular disminuida, se 

realizó,masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva alimentación 

alta en carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo prescripción médica 

(Losartán de 50mg, vía oral despúes del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 

130/05mmhg, FC: 68pm, FR: 19rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C.  

29/08/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso del 

paciente se le hizo llenar una sopa de letras  con la finalidad de mejorar su capacidad de 

observación, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

30/08/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, orientado 

en espacio y persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, 

suave, se realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en 

proteínas,  cuidadora nos comenta que el paciente ya  realiza sus micciones y deposiciones 

correctamente, se administra la medicación bajo prescripción médica (Losartán de 50mg, 

vía oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 130/60mmhg, FC: 70pm, FR: 

15rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. Constantes vitales dentro del rango normal. 

31/08/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedio a su baño e higiene y confor, 

en la tarde se le realizo terapia fisica, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos vitales, Presión 
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arterial 130/70mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 

95%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni alteración en 

control de signos. 

01/09/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades 

superiores e inferiores, no presenta anomalías, asintomático, orientado en tiempo, espacio 

y persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

además refiere descansar las noches con normalidad, se le realizo un aseo general (corte 

de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área, se administra la medicación bajo 

prescripción médica: (Losartán 50mg,Furosemida 20mg, Aspirina 100mg, Risperidona 

1ml vía oral ).  Sus signos vitales son: TA: 135/70mmhg, FC: 72pm, FR: 16rpm, SPO2: 

98%, T: 36°C. 

04/09/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la  

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Las personas mayores 

son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, infecciones y problemas de cuidado 

bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 130/70mmHg, Frecuencia cardiaca 67lpm, Frecuencia 

respiratoria 20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/09/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico donde observamos que presenta disuria al 

momento de ir al baño, no presenta anomalías, asintomática, desorientada en tiempo, 
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espacio y persona, mantiene un buen apetito, además refiere descansar por las noches con 

normalidad, se procede a realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, 

continuamos con su alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para 

mejorar la circulación sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica.   

Sus signos vitales son: TA: 140/85mmhg, FC:72pm, FR: 16rpm, SPO2: 99%, T: 36°C 

06/09/2023: El  paciente a las 16:00 pm de la tarde se dirigió al comedor para ingerir su 

respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su respectiva alimentación 

con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda  se le ayudo a transladarlo a su 

abitación para poder proceder con su aseo para su respectivo descanso. 

07/09/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y 

fricciones, alimentación correspondiente, aseo del entorno del  paciente, se administra la 

medicación bajo prescripción médica (Lozartán 50mg, vía oral después del desayuno).   

Sus signos vitales son:  TA: 125/75mmhg, FC:75pm, FR: 15rpm, SPO2: 96%, T: 36°C 

08/09/2023: Se le realiza  al paciente la supervisión para realizar monitoreo de las 

constantes vitales, también se asegura que haga sus respectivas actividades, Revisar los 

signos vitales del paciente adulto mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a 

monitorear su salud y cualquier problema de salud que usted pueda tener. La temperatura 

corporal normal no cambia considerablemente con la edad. 

12/09/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial, se realiza examen físico, se observa tono y fierza muscular en sus 

extremidades inferiores desminuida, asintomático orientado en espacio y persona, 

mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, refiere 
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descansar por las noches con normalidad se realiza, además actividades lucidas para evitar 

el estrés en el paciente  , se realiza administración de medicación (Losartán 

50mg,Furosemida 20mg, Aspirina 100mg, Risperidona 1ml vía oral). Sus signos vitales 

son: TA: 130/70mmhg, FC:69pm, FR: 18rpm, SPO2: 94%, T: 36.1°C. 

13/09/2023: El paciente se le realiza toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales:  

T/A: 140/70mmHg, T:36.3ºC, FR: 19rpm, FC: 76 lpm, SPO2:95% . 

14/09/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años  de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial, se realiza la toma de medidas antropométricas, refiere descansar por 

las noches con normalidad, al momento continua  con su alimentación balanceada, 

además se continua con masajes y fricciones para mejorar el tono muscular , 

administrando su medicamento a la hora y dosis correcta. Sus signos vitales son: TA: 

125/85mmhg, FC: 68pm, FR: 17rpm, SPO2: 98%, T: 36.2°C.  

15/09/2023: Se le realiza  toma de medidas antropométricas al paciente donde  tiene como 

propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del cuerpo 

humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo hacia el 

paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Además, el 

espacio este guiado por el personal de salud. 

18/09/2023: Se realiza la higiene y confort para movilizarlo al comedor para brindarale 

el respectivo desayuno y dar su medicamento bajo prescripcion medico. Se realizó el 

control de signos vitales, Presión arterial 130/60mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, 
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Frecuencia respiratoria 16rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no 

presento ningún dolor ni alteración en control de signos. 

19/09/2023: Se le da la colación al paciente a las 15:30 p.m. de la tarde donde se  

proporciona fruta esta  aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y fibra, 

además, dadas sus propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el envejecimiento de 

las células. 

20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible 

para proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de 

los medicamentos, se le dio su medicación Losartán 50mg su acción consiste en  contraen 

los vasos sanguíneos, lo que permite que la sangre circule mejor y que el corazón bombee 

con mayor eficiencia asi disminuye la presión arterial. 

21/09/2023: Se procedio a realizarse el baño rutinario, puesto que la  higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde  también se le realizo aseo tanto en oídos y rasurado 

de barba, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, 

en la salud y en la calidad de vida del paciente. 

22/09/2023: A las 16:30 se le dio la colación al  paciente donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 
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25/09/2023: Durante la tarde el paciente permanece tranquilo, se le llevo a que realice 

actividades recreativas con el fin que el paciente estimule creatividad, enriquecen en la 

forma de pensar, fortalecer y fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y la calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación. 

26/09/2023: En la tarde a las 14H00 el paciente realiza actividades dinamicas y fisicas de 

esta manera el personal de enfermería tiene el objetivo de priorizar con su ayuda a mejorar 

la fuerza y tono muscular, la capacidad de interactuar con todos los adultos mayores, con 

la finalidad que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el 

rendimiento poco a poco del  paciente. 

27/09/2023: El  paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 16:30pm de la tarde, el furosemida 20mg  es un medicamentos que se utiliza 

para tratar el edema (la retención de líquidos; exceso de líquido retenido en los tejidos 

corporales) causado por varios problemas médicos, incluyendo el corazón, el riñón y 

enfermedades del hígado. 

28/09/2023: A las 16H00 p.m. de la tarde el paciente se encuentra ya en el salón para 

recibir su respectiva merienda donde se le brinda tallarín con pollo con el fin de mejorar 

el rendimiento y aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás aprenden 

e interiorizan hábitos saludables para toda la vida del  paciente. Se realizó el control de 

signos vitales, Presión arterial 130/70mmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 
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29/09/2023: Se procedio a transaladorlo al comedor para que pueda ingeriri el respectivo 

desayuno, luego se brindo una charla aserca de la importancia que es la hidratación. En 

la tarde se procedio a realizar la higiene y confort como la hidratcion y masaje en la piel 

con el objetivo de mejorar su circulacion y vasos sanguineros evitando la formacion de 

escaras en la piel. 

02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación del  paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos  tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 130/70mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con el paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores 

04/10/2023: El paciente se le hace el control de los signos vitales se le debe tomar al 

paciente en caso de que no se encuentre bien de su estado de salud, presenta con signos 

vitales de: tensión arterial: 135/80mmHg, temperatura: 36.7º C, frecuencia respiratoria: 

16respiraciones por minuto de frecuencia cardiaca 75lpm y con 95% de saturación de 

oxígeno. 

05/10/2023: Se realizo las técnicas de movimiento corporal al paciente  con el objetivo 

que los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También 
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ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a 

través del sistema digestivo. Se tranaslado al paciente despues del refrigerio al patio para 

que interactue con los adultos mayores. 

06/10/2023: Se le dio a realizar al paciente un examen del estado mental comprende: la 

observación y entrevista al paciente, la entrevista con las personas de su entorno 

inmediato, así como los resultados obtenidos en las exploraciones complementarias. 

Porque se  nota al paciente que si está orientado al momento de realizar las actividades 

de la tarde. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 122/70mmHg, FC: 80lpm, FR: 

20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni 

alteración en control de signos. 

09/10/2023: Se realiza el respectivo cambio de sabanas a la cama del paciente, puesto 

que en las sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células 

muertas de la piel. Además se procedio a transadar al paciente al area de la ducha para 

realizar el baño e higiene y confort con el fin de mejorar su salud y obtener una buena 

higiene del paciente. 

10/10/2023: Indica el paciente sentir dificultad para respirar puesto que se encuentra 

desorientado en tiempo, espacio. Se procedió a tomar los signos vitales donde se pudo 

verificar una disnea, bajo prescripción médica se tuvo que aislar al paciente ay que 

presento un cuadro clínico de Neumonía.  

11/10/2023: Se procedió a realizar nebulizaciones al paciente con el fin de obtener su 

mejoria y poder realizar actividades con los demas adultos mayores. Se realizó el control 

de signos vitales, P/A: 122/50mmHg, FC: 94lpm, FR: 23rpm, SO2 90%, T 37°C. 
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12/10/2023: Mantener una adecuada alimentación que le brinde una correcta nutrición a 

nuestro organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y 

mejorar la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada. La 

supervisión implica de la dirección e inspección de labores realizadas su función es 

garantiza que se cumplan los propósitos y requisitos de los planos de manera clara y con 

la consideración de las especificaciones la supervisión requiere de planificar, organizar, 

dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente. 

13/10/2023: Al paciente se le brindo todos los cuidados de enfermeria con el fin que se 

reupere, tambien se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los efectos 

incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares, el 

cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el sedentarismo en el 

paciente. 

14/10/2023: El paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda un jugó  de 

papaya, la cual la papaya contiene la enzima papaína, que ayuda a descomponer las 

proteínas y ayuda en la digestión. Comer papaya puede ayudar a reducir los síntomas de 

trastornos digestivos como hinchazón, estreñimiento y acidez estomacal.  

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes, demostrando alta sensibilidad social y compromiso con la región y el país 

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la población atendida. Se 

realizó el control de signos vitales, P/A: 130/70mmHg, FC: 76lpm, FR: 20rpm, 

SO2 97%, T°: 36.5°C, al momento los valores se mantienen dentro de los rango 

normales. 
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21/10/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo 

y obesidad, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, al realizar sus 

deposiciones presenta disuria, presentar tono y fuerza muscular disminuida, se 

realizó,masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva alimentación 

alta en carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo prescripción médica 

(Losartán de 50mg, vía oral despúes del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 

130/70mmhg, FC: 72pm, FR: 15rpm, SPO2: 96%, T: 36°C.  

22/10/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso el 

paciente se le hizo formar figuras con fichas  con la finalidad de mejorar su capacidad de 

observación, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

27/10/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, orientado 

en espacio y persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, 

suave, se realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en 

proteínas,  cuidadora nos comenta que el paciente ya  realiza sus micciones y deposiciones 

correctamente, se administra la medicación bajo prescripción médica (Losartán de 50mg, 

vía oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 125/60mmhg, FC: 75pm, FR: 

18rpm, SPO2: 97%, T: 36.2°C. Constantes vitales dentro del rango normal. 

28/10/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedio a su baño e higiene y confor, 

en la tarde se le realizo terapia fisica, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos vitales, Presión 

arterial 130/60mmHg, Frecuencia cardiaca 71lpm, Frecuencia respiratoria 16rpm, SO2 
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95%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni alteración en 

control de signos. 

03/11/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades 

superiores e inferiores, no presenta anomalías, asintomático, orientado en tiempo, espacio 

y persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

además refiere descansar las noches con normalidad, se le realizo un aseo general (corte 

de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área, se administra la medicación bajo 

prescripción médica: (Losartán 50mg,Furosemida 20mg, Aspirina 100mg, Risperidona 

1ml vía oral ).  Sus signos vitales son: TA: 125/80mmhg, FC: 82pm, FR: 46rpm, SPO2: 

95%, T: 36.1°C. 

04/11/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la  

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Las personas mayores 

son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, infecciones y problemas de cuidado 

bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 135/60mmHg, Frecuencia cardiaca 69lpm, Frecuencia 

respiratoria 19rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/11/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se realiza examen físico donde observamos que presenta disuria al 

momento de ir al baño, no presenta anomalías, asintomática, desorientada en tiempo, 

espacio y persona, mantiene un buen apetito, además refiere descansar por las noches con 
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normalidad, se procede a realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, 

continuamos con su alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para 

mejorar la circulación sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica.   

Sus signos vitales son: TA: 130/60mmhg, FC:66pm, FR: 18rpm, SPO2: 94%, T: 36.2°C 

10/11/2023: Paciente de sexo masculino de 74 años de edad con antecedentes de 

hipertensión arterial se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y 

fricciones, alimentación correspondiente, aseo del entorno del  paciente, se administra la 

medicación bajo prescripción médica (Lozartán 50mg, vía oral después del desayuno).   

Sus signos vitales son:  TA: 130/70mmhg, FC:75pm, FR: 15rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. 
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6. Epicrisis 
ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° Hoja N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario 

Bolivariano 

Pedro Reynaldo Chavez M 1 1300372098 

1. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente de sexo masculino de 74 años de edad, residente actualmente en Zaruma, viudo, religión católico, 

persona diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Hipertensión Arterial diagnosticado desde hace 5 años. 

Antecedentes patológicos familiares: no refiere  

Antecedentes quirúrgicos: No refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: tres veces al día. Eliminación urinaria: 4 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. Tabaco: No. 

Motivo de consulta: paciente presenta cefaleas y tono y fuerza muscular disminuida, se puede evidenciar se 
que se encuentra en un aobesidad grado I, Presenta dificultad respiratoria. 
Examen físico: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin anomalías, sin dificultad 
para caminar, orientado en tiempo, espacio y persona con un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: normo-
cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, 
corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: duro, no doloroso a la palpación superficial y 
profunda, ruidos hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, 
no presenta, úlceras por presión o edemas, pulsos distales presentes. 
 

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

29/08/2023: Tensión arterial 130/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 

96%. Paciente consciente, alerto y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le 

procedio a leer el consentimiento firmado y firmar.  

30/08/2023: Tensión arterial:125/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 76lpm; Frecuencia respiratoria 15rpm; SO2 

98%. Paciente despierto, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se 

le hizo el control de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una 

obesidad tipo 3 se le recomienda realizar una dieta saludable. 

31/08/2023: Tensión arterial 130/75 mmHg; Frecuencia cardiaca 85lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, alerto y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le 

procedio a leer el consentimiento firmado y firmar.  

07/09/2023: Tensión arterial:135/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 15rpm; SO2 

94%. Paciente despierto, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se 

le hizo el control de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una 

obesidad tipo 3 se le recomienda realizar una dieta saludable. 

14/09/2023: Tensión arterial:130/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al 

momento del control de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

15/09/2023: Tensión arterial:120/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 89lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 

97%. Paciente consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al 

momento del control de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

21/09/2023: Tensión arterial 130/72 mmHg; Frecuencia cardiaca 70lpm; Frecuencia respiratoria 16rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, al 

momento se le hizo realizar actividad física para evitar el sedentarismo. 
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24/09/2023: Tensión arterial:130/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al 

momento del control de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

28/09/2023: Tensión arterial 140/90 mmHg; Frecuencia cardiaca 74lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le 

realizo el aseo del entorno del paciente. 

05/10/2023: Tensión arterial 130/78 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, en 

horario de la tarde se le hizo realizar actividades ludicas. 

11/10/2023: Tensión arterial 125/80mmHg; Frecuencia cardiaca 79lpm; Frecuencia respiratoria 15rpm; SO2 

94%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no 

presenta ninguna novedad están normales los signos vitales.  

13/10/2023: Tensión arterial 130/80 mmHg; Frecuencia cardiaca 80lpm; Frecuencia respiratoria 16rpm; SO2 

99%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, paciente 

manifiesta molestias en su estado de salud como astenias frecuentes. 

14/10/2023: Tensión arterial 125/75 mmHg; Frecuencia cardiaca 75lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, alerto y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le 

procedio a leer el consentimiento firmado y firmar.  

28/10/2023: Tensión arterial:130/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 87lpm; Frecuencia respiratoria 15rpm; SO2 

98%. Paciente despierto, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se 

le hizo el control de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una 

obesidad tipo 3 se le recomienda realizar una dieta saludable. 

04/11/2023: Tensión arterial:120/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 79lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 

95%. Paciente consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al 

momento del control de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

10/11/2023: Tensión arterial 130/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 70lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 

97%. Paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, al 

momento se le hizo realizar actividad física para evitar el sedentarismo. 

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

 

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 
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• Medidas generales 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas antropométricas. 

• Restricción en la ingesta de sal de 5 gramos como máximo en 24 horas. 

• Dieta saludable, fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales, carnes. 

• Medidas higiénicas 

• Prescripción de Actividad física de moderada intensidad al menos 30 minutos mínimo de ejercicio 

físico aeróbico como caminar, correr, montar en bicicleta o nadar durante 5 días a la semana. 

• Comprobar los efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicidad del fármaco e interacciones de los 

medicamentos en el paciente. 

• Recomendar continuar con medicación habitual prescrita por especialista. 

• Actividades ludicas. 

• Aseo del entorno del paciente. 

MEDICAMENTOS: 

• Losartán de 50 mg VO, después del desayuno QD. 

• Furosemida de 20mg VO, C/12H 

• Aspirina de 100mg VO, después del almuerzo QD. 

• Risperidona de 1ml VO, después de la merienda QD. 

  

5. DIAGNOSTIC

O DE 

INGRESO. 

CIE 10 PR

E 

DEF 6. DIAGNOSTICO 

DE EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

1. Hipertensión 

Arterial  

  X 1. Hipertensión 

Arterial  

  X 

        

7. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente masculino de 74 años consciente orientado en tiempo, lugar y persona, estable, paciente refiere tener 

cefalea, no tenia un buen habito alimenticio, y no realizaba actividad física, actualmente se ha sentido muy 

satisfecho con los buenos resultados obtenidos. 

8. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Andrea Vanessa Armijos  Lapo Estudiante 0750411852 28/08/2023 

10/11/2023 

Mgs. Sara  Flores  Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

9. EGRESO. 
ALTA 

DEFINITI

VA 

 

X 

ASINTO

MATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSIO

N -48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZA

CION 

 

ALTA 

TRANSIT

ORIA 

 DISCAP

ASIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSIO

N +48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDA

D 

 

FECHA: 10/11/2023 HORA: 16:20pm  NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Andrea Vanessa Armijos Lapo  

FIRMA: 
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1. CAPTACIÓN 

PACIENTE Nº2: Jose Segundo Chamacho Saritama 

FECHA DE CAPTACION: 28-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo  

En la ciudad de Zaruma, el día lunes 28 de Agosto, a las 07:00am en el Centro 

gerontológico “Buen Vivir’’, ubicado en la Av. Ramirez Pamba, en la ciudad de Zaruma 

- Ecuador, se capto al paciente Jose Segundo Chamacho Saritama con un diagnóstico de 

Hipotiroidismo. Las presentes actividades de vinculación se desarrollarán de Lunes a 

Viernes, con un horario de 07:00am a 19:00pm con una duración de 2 meses. 

 

 

Evidencia 61: 

Core salud del paciente Nº2 
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Evidencia 62: 

Consentimiento informado del paciente N°2.  
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2. ANAMNESIS 
PACIENTE Nº2: Jose Segundo Camacho Saritama 

FECHA DE CAPTACION: 28-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen VIvir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma-Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE  

Discapacidad Visual 

Hipotiroidismo 

DIAGNÓSTICO: Hipotiroidismo  

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 80 años edad, con diagnóstico de 

Hipotiroidismo, presenta discapacidad visual por ende no puede movilizarse solo, 

permaneze con un andador pertinente, se puede visualizar que utiliza un pato por falta de 

movilidad hacia el baño, se procede a la toma de signos vitales dando como resultado los 

siguientes: TA:100/70 mmhg, FC:77pm, FR:17rpm, SPO2: 97%, T:36.2°C. se puede 

evidenciar que sus constantes vítales se encuentran dentro de los parámetros normales.  

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin 

anomalías, presenta dificultad para movilizarse solo, orientado en tiempo, espacio y 

persona, cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, 

cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no 

soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con tono y fuerza muscular desminuido. 
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO EDAD Nº HISTORIA 

CLÍNICA 

Centro Gerontológicos ¨BUEN VIVIR’ Jose Segundo Camacho Saritama M 80 07065840911 
 

1. MOTIVO DE CONSULTA 
                                  

Paciente indica que hace 10 años sufrio fracturas en la cadera, presenta actualmentes discapicidad visual y 

presenta Hiportiroidismo. 
 

2. ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL 
                             

En su cuadro clínico presenta Hipotiroidismo/ diagnosticada hace 3 años en los cuales hay disminución de 

memoria, piel seca, cabello seco, fragilidad de las uñas, sobrepeso y estreñimiento. 
 

3. ANTECEDENTES PERSONALES 
                    DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Discapacidad Visual 

Hipotiroidismo 

 
 

4. ANTECEDENTES FAMILIARES 
                                

1. 
CARDIOPATÍA 

 2. DIABETES  3. ENF. C. 
VASCULA
R 

  X 4. HIPER 
TENSIÓN 

 X 5. 
CÁNCER 

 6.TUBER
CULO SIS 

 7. ENF. 
MENTAL 

 8. ENF. 
INFECCIOS
A 

 9. OTRO 
ANTECEDE
NTE 

 10. SIN 
ANTECEDE
NTES 

 

Hipertensión por parte de su padre. 
 

5. REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS 
  CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 ÓRGANOS 

DE LOS 

SENTIDOS 

    3. CARDIO 

VASCULAR 

   X 5. GENITAL   7. MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 

  9. HEMO 

LINFÁTICO 

  

2 RESPIRAT

ORIO 

    4. DIGESTIVO   X 6. URINARIO   X 8. ENDOCRINO   10. NERVIOS   

 

 

 

6. SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA 
                             

FECHA DE MEDICION 29-08-2023 05-09-2023 20-09-2023 30-10-2023 
TEMPERATURA °C  36,5°C    36° C    36,1°C      36°C 
PRESION ARTERIAL 110/70 mmHg 100/60 mmHg 110/70 mmHg 120/70  mmHg 
PULSO 
/ min 

  FRECUENCIA 
RESPIRATORIA 

 
68lpm 16rpm 70lpm 17rpm 69lpm 17rpm 75lpm 18rpm 

PESO / 
Kg 

  TALLA / cm   
76 kg 1,57 cm 76 kg 1,57 cm 76 kg 1,57 cm 76 kg 1,57 cm 

 

7. EXAMEN FÍSICO REGIONAL 
      CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1 CABEZ
A 

 x 2 CUELLO 
 

x 3 TÓRAX 
  

x 
 

4 ABDO
MEN 

 
x 5. PELVIS 

  
6. 
EXTREMID
ADE S 

x 
 

Manifiesta presentar insomnio por la noches cuando no le aplican un gotero en las vistas, presenta tono y fuerza 

muscular baja  y se puede evidenciar mediante realizarle la valoración del IMC dando como resultado una 

Obesidad. 
 

 

8. DIAGNOS
TICO 

 
  PRE= 

PRESUNTIVO 
DEF= DEFINITIVO 

CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  

Hipotiroidismo CE=I1

0 

  3     

2     4     

 

9. PLAN DE TRATAMIENTO 
                      REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

Cuidados generales (toma de signos vitales y medidas antropométricas).            

Mantener una hidratación corporal adecuada 

Rehabilitación 
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SNS-MSP / HCU-form.002 / 2008 CONSULTA EXTERNA – ANAMNESIS Y EXAMEN FÍS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aseo general a la paciente y de su entorno diario, para un mejor confort de la paciente. 

Alimentación y evaluar dietas actuales del paciente 

Cuidados de enfermeria (prevención de caídas) 

Control de riesgo 

Riesgo de lesión r/c disfunción sensorial (alteración de la visión) 

Riesgo de intoxicación r/c disminución de la visión 

Riesgo de traumatismo r/c mala visión 
 

FECHA 17-10-
2023 

HORA 18:30 
pm 

NOMBRE DEL 
PROFESIONAL 

Andrea Vanessa Armijos 
Lapo 

 FIRMA  NUMERO 
DE HOJA 

1 
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Evidencia 63:  

Formulario de funciones tecnicas y practicas en centros gerontologicos y albergues



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Evidencia 64: 

Formulario PV005 signos vitales 
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3.Plan de intervención de Enfermería 

PACIENTE Nº2. Jose Segundo Chamacho Saritama 

FECHA DE CAPTACION: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

1. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipotiroidismo APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  José Segundo Camacho Saritama 

2. PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

3. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Dominio 4. 

Actividad y reposo 

 

Clase 4  

Respuestas cardiovasculares/pulmonares  

 

Código 

Patrón respiratorio ineficaz (00032) 

 

RESULTADO: INDICADORES

: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio: 2 salud 

fisiológica. 

 

Clase: K 

digestión y 

nutrición 

 

Resultado: fatiga 

efectos nocivos 

(0008). 

 

 

 

 

000801 

Malestar 

 

000802 

Apatía 

 

000806 

Transtornos de 

rutina 

 

000810 

Deterioro de 

actividad fisica 

 

 

1. Desviación grave del 

rango normal. 

2. Desviación sustancial 

del rango normal. 

3. Desviación moderada 

del rango normal. 

4. Desviación leve del 

rango normal. 

5. Sin desviación. 

 

 

1.Desviacion 

sustancial del 

rango normal. 

 

 

 

4. Desviación leve del 

rango normal. 

 

 

 

- Identificar los 

problemas o 

riesgos que 

afecten la salud 

del paciente 

realizando los 

cuidados de 

enfermería 

respectivos. 

- Favorecer la 

conciencia y 

comprensión del 

entorno por 

medio de la 

utilización de 

estímulos 

planificados 

 

 

7 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

 

Patrón respiratorio ineficaz 

relacionado con hipotiroidismo 

manifestada por fatiga y deterioro de 

actividad física. 

6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Campo 1. Fisiológico básico   Clase 2. Control de actividad y ejercicio 
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• Realización de exploración física de su cuerpo de manera especial las estructuras que están involucradas en el movimiento. 

• Cuidados generales (toma de signos vitales) 

• Vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las respiraciones. 

• Evaluar el movimiento torácico, observando la simetría, utilización de músculos accesorios y retracciones de músculos intercostales y supraclaviales. 

• Monitorizar los patrones de respiraciónMasajes y fricciones, para una mejor circulación sanguínea. 

• Aseo general al paciente y de su entorno diario, para un mejor confort de la paciente. (baño en ducha, corte de cabello, corte y limpieza de uñas, desinfección concurrente de 

habitaciones) 

• Continuar con el tratamiento bajo prescripción médica por parte del médico residente 

• Proporcionar comida y líquidos nutricionales. (bajo en sodio) 

• Educar acerca de la importancia de mantener una buena dieta que sea equilibrada para impedir deterioro en su salud. 

• Monitorizar niveles de saturación de oxígeno, continuamente. 

• Auscultar los sonidos respiratorios, observando las áreas de disminución/ausencia de ventilación y presencia de sonidos adventicios. 

• Monitorizar si aumenta la inquietud, ansiedad o disnea. 

• Rehabilitación 

• Estiramientos en las extremidades tanto superior como inferiores 

• Administración de cremas. 

• Administración de medicación. 

• Monitoreo de signos vitales 

• Estar atento a posibles cambios en el comportamiento, síntomas o signos de deterioro de la salud mental, y tomar las medidas necesarias para prevenir crisis o situaciones de 

riesgo. 

• Se realizaron ferias dentro del centro gerontológico con los adultos mayores. 

• Observar si hay disnea y los factores que la mejoran y empeoran 

• Dar al paciente un buen confort. 

• Brindar apoyo emocional constante. 

RESULTADOS ESPERADOS 

 

El paciente mantiene el control de signos adecuados, adicional a una asesoría nutricional a todo el personal que trabaja en el geriátrico, poniendo en práctica las mismas al cambiar la 

tabla nutricional para el paciente, añadiendo dietas balanceadas, conjuntamente se estableció un estándar de actividades especiales para el, debido a su patología recibió ejercicios lucidos 

y físicos especiales, mostrándose siempre colaborador, se brindó un mejor confort con aseo general personal, limpieza de su entorno,  adicionándole la administración de medicación 

acorde a la prescripción del médico tratante.  
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4. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº2: Jose Segundo Camacho Saritama 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘’Buen Vivir’’, ubicado Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

El día martes 28 de Agosto del 2023, a las 07:00am, en la Av.Ramirez Pmaba, 

Zaruma- Ecuador. Se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vivir” en donde 

se desarrolló el proyecto de vinculación “funciones técnicas y prácticas de enfermería”, 

realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar cuidados de enfermería dentro 

del centro gerontológico, tuvo como propósito mejorar la calidad de vida del adulto 

mayor, a través de actividades lucidas, recreativas que les ayude a potenciar y desarrollar 

capacidades, habilidades y destrezas en los adultos mayores, y así puedan mejorar su 

estilo de vida con más confianza e independencia. 

Durante el primer día se realizó una explicación muy detallada y clara a los 

pacientes, encargados y trabajadores del gerontológico, por lo que accedieron de forma 

positiva con su participación para el proyecto por lo que procedió a explicar que al estar 

de acuerdo se debía llenar el consentimiento informado, en el caso de las  pacientes que 

mantenían  dificultad para escribir o padecían de enfermedades mentales  con la 

respectiva autorización de la directora del centro se tomó la huella dactilar que quedaría 

plasmada dentro del consentimiento para nuestro respaldo como estudiantes.  En ese 

mismo día se pidió a la directora que se nos facilite algún documento personal (cedula de 

identidad), pero manifestó que no contaba con aquello por lo que se procedió a descargar 

el Core en la página del ministerio de salud pública, seguido de ello con la ayuda de la 

directora y licenciadas de enfermeria del geriátrico se recopilo información para la  
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recopilación de sus datos personales y también un pequeño conversatorio acerca del 

diagnóstico del paciente, la cuidadoresde los adultos mayores del centro gerontológico 

nos manifiesta que el paciente presente un diagnostico de hipotiroidismo y discapacidad 

visual por lo que en la actualidad porta un pato en su andador, mantiene con una 

dependencia grave por dificultad al movilizarse, además de mantener con una buena 

higiene al paciente como el lavado correctamente del pato para asi evitar que contraiga 

algún tipo de infección en sus partes íntimas, alimentación, desinfección de su entorno, 

apoyo moral, actividades lucidas y físicas entre otra actividades.   

Debido a la rigidez que presenta su cuerpo no se puedo obtener el IMC, refiere también 

que en la hora de noche presenta dificultad para descansar. De momento se encuentra con 

medicación de base como es: 

• Timolol Colirio 1 gota c/ojo QD. 

• Omeprazol 20mg QD. 

• Furosemida 20mg (después del desayuno) QD.  

• Levotiroxina 50mg QD. 
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

HOJA 

N° HISTORIAL 

CLINICA 

Instituto Superior Universitario 

Bolivariano 

Jose Segundo Camacho Saritama M 1 0706584091 

3. EVOLUCION. 4. PRESCRIPCIONES. 

FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E 

INDICACIONES 

29/08/2023 07:00am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, al momento hidratado. 

Presenta su norma cefálica está en un estado normal, sus pupilas 

se encuentran fotopsia, sus fosas nasales están sin ninguna 

presencia de algún dispositivo, respecto a la cavidad oral se 

mantienen en un estado normal sin ninguna resequedad, sus 

pabellones auriculares se encuentran hidratados, en su cuello 

pude ver que se encuentra flexible sin ninguna presencia de 

adenopatías, sus ganglios se encuentra en buen estado sin 

ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un tono 

conservado y sin fuerza muscular estable, su estado pulmonar es 

normal sin ninguna molestia al momento de respirar, según su 

exploración abdominal mantiene un abdomen duro mediante 

palpaciones no manifiesta ningún dolor, su región genital se 

mantiene en un estado normal, sin ninguna secreción o 

infecciones orinarías y culminando con sus miembros superiores 

se pudo observar que están con tono y una fuerza muscular 

disminuido. 

A: Alteración en su patron nutricional 

P: Lograr brindarle una dieta saludable y balanceada 

I: Toma de signos vitales, valoración de céfalo caudal. 

E: Paciente verbaliza la importancia de lleva a cabo una buena 

alimentacion en su vida diaria. 

 

1. Medidas Generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales y medidas antropométricas. 

3. Medidas higiénicas. 

4. Novedades 

 

 

30/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Cálculo de IMC 

3. Medidas Antropométricas 

4. Actividades dinámicas 

5. Novedades 

6. Medidas generales 

 

31/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteracion en su patron nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carboidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

1. Toma y control de signos vitales 

2. Medicamento prescrito por el médico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

3. Alimentación 

4. Hidratación 

5. Novedades 
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• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

01/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia . Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

1. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

2. Control de signos vitales. 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Novedades 

04/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas normo fotopsia. Cuello simétrico 

no adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen 

suave, no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con 

tono y fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

1. Control de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y dinámicas 

3. Aseo personal 

4. Alimentación 

5. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

6. Novedades 

05/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 130/70 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

 

 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades  
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06/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

7. Novedades  

07/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Control e interpretación de signos 

vitales. 

2. Alimentación 

3. Aseo general 

4. Actividades lucidas 

5. Hidratación y masajes en la piel 

6. Medidas generales 

7. Novedades  

 

08/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 

  

11/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, con ayuda del 

personal de nefermería. 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 
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I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

12/09/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

1. Control de signos vitales. 

2. Hidratación de piel 

3. Medidas antropométricas. 

4. Medidas generales 

5. Actividades dinámicas 

6. Reforzamiento de la memoria 

7. Novedades 

 

13/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

8. Novedades 

14/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Toma de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y de pausa activa 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

7. Novedades 

15/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades no simétricas. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendar que lleve un control médico constantemente.  

1. Hidratación, fricciones y masajes en la 

piel 

2. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Recomendar que se alimente 

adecuadamente. 

6. Medidas antropométricas 

7. Novedades 
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E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones.  

18/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta relajada. 

I:  Recomendarle que ingiera bastante líquido. 

E: Paciente se compromete a seguir las sugerencias.   

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Charlas educativas 

3. Alimentación 

4. Técnica de masoterapia. 

5. Acudir a controles médicos periódicos 

en centro de salud. 

6. Medicamento 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

7. Novedades 

19/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir disuria al momento de ir al baño.  

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente presenta insomnio por la noche. 

P: Lograr que descanse las horas completas.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Administración del medicamento bajo prescripción 

médico (gotero). 

• Aseo general 

• Medicamento bajo prescripción medico 

• Brindar una alimentación adecuada 

• Masajes e hidratación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Medidas generales 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas antropométricas 

6. Novedades 

20/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien sin ningún inconveniente. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotapsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que el paciente realice actividades de pausa activa 

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

1. Alimentación 

2. Toma e interpretación d signos vitales. 

3. Medidas generales 

4. Aseo general 

5. Actividades de pausa activa 

6. Medicamento 

7. Control de peso 

8. Novedades 

21/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomática al momento de la visita. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen duro, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que se sienta relajada mediante masoterapia.   

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

1. Toma de signos vitales. 

2. Higiene y confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Novedades 

22/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

1. Alimentación 

2. Medicación bajo prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 
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complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Alteración del patrón de nutrición.  

P: Lograr que el paciente asuma sus cuidados controlando el 

consumo de alimento ene xceso y descompensados. 

I:  Medidas generales 

• Brindar charlas de nutrición 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de hábitos saludables 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

3. Toma e interpretación d signos vitales. 

4. Medidas generales 

5. Novedades 

25/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir dificultad para respirar 

O: Paciente despierto, desorientado.Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas fotopsia. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza muscular disminuida. 

A: Alteración del patrón sueño 

P: Control de signos vitales con el fin que el paciente se encuentre 

estable 

I: Medidas generales 

• Dar medicación bajo prescripción medico 

• Aseo general 

• Cuidados de enfermería 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Medidas generales 

3. Medidas antropométricas 

4. Administración del medicamento 

(gotero c/ojo) 

5. Higiene confort 

6. Alimentación 

7. Novedades 

26/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir escalofrios. 

O: Paciente despierto, Al momento deshidratado. Cabeza normo 

cefálicas pupilas fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. 

Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la 

palpación superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular 

disminuida. 

A: Paciente presenta respiración superficial. 

P: Lograr que el paciente se alimente adecuantemente y seguir la 

receda dada por el medico.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Medicación dado por el medico 

• Aseo personal 

• Alimentación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones 

dadas por el medico   

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Hidratación 

3. Medidas generales 

4. Medidas antropométricas 

5. Masoterapia. 

6. Novedades 

27/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Cálculo de IMC 

3. Medidas Antropométricas 

4. Actividades dinámicas 

5. Novedades 

6. Medidas generales 

 

28/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

1. Toma y control de signos vitales  

2. Medicamento prescrito por el médico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

3. Alimentación 
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A: Alteracion en su patron nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carboidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

4. Hidratación 

5. Novedades 

 

29/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

• Administración del medicamento prescripto por el 

médico. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

1. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

2. Control de signos vitales. 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Novedades 

03/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas fotopsia. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

1. Control de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y dinámicas 

3. Aseo personal 

4. Alimentación 

5. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

6. Novedades 

04/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 120/70 mmHg y la FR 20rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  
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• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

05/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

7. Novedades  

06/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Control e interpretación de signos 

vitales. 

2. Alimentación 

3. Aseo general 

4. Actividades lucidas 

5. Hidratación y masajes en la piel 

6. Medidas generales 

7. Novedades  

 

09/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 
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10/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 

11/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

   

1. Control de signos vitales. 

2. Hidratación de piel 

3. Medidas antropométricas. 

4. Medidas generales 

5. Actividades dinámicas 

6. Reforzamiento de la memoria 

7. Novedades 

 

12/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sontomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Toma e interpretación d signos vitales. 

2. Cuidados generales 

3. Hidratación 

4. Alimentación 

5. Medicación bajo prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

6. Medidas antropométricas 

7. Higiene 

8. Novedades 

13/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

1. Toma de signos vitales. 

2. Actividades lucidas y de pausa activa 

3. Higiene y confort 

4. Alimentación 

5. Medidas generales 

6. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

7. Novedades 
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14/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 

  

20/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 

21/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

 

22/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 
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27/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 

6. Novedades. 

28/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

 

1. Alimentación 

2. Hidratación en la piel 

3. Nutrición 

4. Control e interpretación de signos 

vitales 

5. Medidas antropométricas y generales 

 

03/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 

  

04/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la ctividad fisica en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 

3. Aseo general 

4. Alimentación 

5. Administración de medicamento. 
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E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

05/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

1. Higiene confort 

2. Alimentación 

3. Hidratación en la piel 

4. Nutrición 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Medidas antropométricas y generales 

 

10/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

fotopsia. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

1. Toma y control de signos vitales. 

2. Valoración céfalo-caudal. 

3. Alimentación 

4. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Timolol Colirio 1gts 

• Omeprazol 20mg 

• Levotiroxina 50mg 

5. Medidas Antropométricas 

6. Novedades 

7. Medidas generales 
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5.Resultados 
28/08/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo y 

obesidad, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, presenta dificultad 

para movilizarse debido a su discapcidad visual, presenta tono y fuerza muscular 

disminuida, se realizó,masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva 

alimentación alta en carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo 

prescripción médica (Omeprazol de 20mg, vía oral despúes del desayuno). Sus signos 

vitales son: T/A: 130/70mmhg, FC: 79pm, FR: 17rpm, SPO2: 97%, T: 36.1°C.  

29/08/2023: Al paciente se le procedio a realizar actividades de aprendizaje en este caso 

del paciente hizo movimientos con una pelota en sus miembros superior  con la finalidad 

de mejorar su capacidad de tacto, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con 

mayor rapidez. 

30/08/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, orientado en 

espacio y persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, 

suave, se realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en 

proteínas,  cuidadora nos comenta que el paciente ya  realiza sus micciones en un pato y 

deposiciones bajo ayuda, se administra la medicación bajo prescripción médica 

(Omeprazol de 20mg, vía oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 

100/80mmhg, FC: 70pm, FR: 75rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. Constantes vitales dentro del 

rango normal. 

31/08/2023: Se procedio realizando la higiene y confort para proceder a transaladarlo al 

comedor para que pueda ingerir su dsayuno, en la tarde se le realizo fisioterapia para el 
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funcionamiento y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 120/70mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

01/09/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades 

superiores e inferiores, no presenta anomalías pero si tono y fuerza muscular desminuida, 

asintomático, orientado en tiempo, espacio y persona, refiere descansar las noches con 

normalidad siempre y cuando le administran el medicamento prescripto por el medico, se 

le realizo un aseo general (corte de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área, 

sus signos vitales son: TA: 110/70mmhg, FC: 72pm, FR: 14rpm, SPO2: 94%, T: 36.2°C. 

04/09/2023: Despues de la merienda se procede a tranasladarlo a su habitación con el fin 

de realizar el aseo de higiene y confort, puesto que la  buena higiene, el aseo y confort 

cumple un papel fundamental del adulto mayor, promueven la salud, el bienestar y la 

comodidad del mismo. Las personas mayores son más propensas a desarrollar afecciones 

de la piel, infecciones y problemas de cuidado bucal como consecuencia de una higiene 

inadecuada. Se realizó el control de signos vitales, Presión arterial 100/70mmHg, 

Frecuencia cardiaca 67lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, al momento del 

control subsecuente no presento ningún dolor ni alteración en control de signos. 

05/09/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidiamo se realiza examen físico donde observamos que presenta dificultad para 

movilizarse solo, orientado en tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito, 

además refiere descansar por las noches con normalidad siempre y cuando le administran 
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el medicamento prescripto por el médico, se procede a realizar la higiene personal 

rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con su alimentación balanceada, se realiza 

los masajes y fricciones para mejorar la circulación sanguínea se administra la medicación 

bajo prescripción médica.   Sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, FC:67pm, FR: 

14rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C 

06/09/2023: El  paciente a las 16:00 pm de la tarde se lo translada  al comedor para que 

puedas ingerir su respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su 

respectiva alimentación con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda  se lo 

translado a su habitación para poder proceder con su aseo y colocacion de su pijama.  

07/09/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y 

fricciones, alimentación correspondiente, aseo del entorno del  paciente, se administra la 

medicación bajo prescripción médica (Omeprazol de 20mg, vía oral después del 

desayuno).   Sus signos vitales son:  TA: 100/75mmhg, FC:68pm, FR: 19rpm, SPO2: 

94%, T: 36.4°C 

08/09/2023: Se le realiza  al paciente la supervisión para realizar monitoreo de las 

constantes signos vitales, también se asegura que realice diferentes actividades, con el fin 

de mejorar su capacidad intelectual. Revisar los signos vitales del paciente adulto 

mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a monitorear su salud y cualquier 

problema de salud que usted pueda tener. La temperatura corporal normal no cambia 

considerablemente con la edad. 

12/09/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo, se realiza examen físico, se observa tono y fierza muscular en sus 
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extremidades inferiores desminuida, asintomático orientado en espacio y persona, 

mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, se 

desarrolla actividades lucidas para evitar el estrés en el paciente  , se realiza 

administración de medicación (Omeprazol 20mg, Levotiroxina 50mg, Timolol Colirio 

1gts ). Sus signos vitales son: TA: 100/70mmhg, FC:67pm, FR: 20rpm, SPO2: 94%, T: 

36°C. 

13/09/2023: El paciente se le realiza toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales:  

T/A: 110/60mmHg, T:36.1ºC, FR: 15rpm, FC: 81 lpm, SPO2: 97% . 

14/09/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años  de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se realiza la toma de medidas antropométricas, refiere descansar por las 

noches con normalidad una vez administrado el medicamento prescripto por el medico, 

al momento continua  con su alimentación balanceada, continua con masajes y fricciones 

para mejorar el tono muscular , administrando su medicamento a la hora y dosis correcta. 

Sus signos vitales son: TA: 120/60mmhg, FC: 70pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, T: 36.4°C.  

15/09/2023: Se le realiza  toma de medidas antropométricas al paciente donde  tiene como 

propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del cuerpo 

humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo hacia el 

paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Además, el 

espacio este guiado por el personal de salud. 
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18/09/2023: Se realiza la higiene y confort para movilizarlo al comedor para brindarale 

el respectivo desayuno y dar su medicamento bajo prescripcion medico. Se realizó el 

control de signos vitales, Presión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, 

Frecuencia respiratoria 14rpm, SO2 96%, al momento del control subsecuente no 

presento ningún dolor ni alteración en control de signos. 

19/09/2023: Se le da la colación al paciente a las 14:00 p.m.  donde se  proporciona fruta 

esta  aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y fibra, además, dadas sus 

propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el envejecimiento de las células. 

20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible 

para proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de 

los medicamentos, se le dio su medicación Levotiroxina 50mg, su accion es 

fundamentalmente para el tratamiento del hipotiroidismo así como para trastornos en los 

que sea necesario suprimir la secreción de tirotropina (TSH). 

21/09/2023: Se procedio a realizarse el baño rutinario, puesto que la  higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde  también se le realizo aseo tanto en oídos y rasurado 

de barba, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, 

en la salud y en la calidad de vida del paciente. 
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22/09/2023: A las 16:30 se le dio la colación al  paciente donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 

25/09/2023: Durante la tarde el paciente permanece tranquilo, se le llevo a que realice 

actividades recreativas con el fin que el paciente estimule creatividad, enriquecen en la 

forma de pensar, fortalecer y fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y la calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación. 

26/09/2023: En la tarde a las 14H00 el paciente realiza actividades dinamicas y fisicas de 

esta manera el personal de enfermería tiene el objetivo de priorizar con su ayuda a mejorar 

la fuerza y tono muscular, la capacidad de interactuar con todos los adultos mayores, con 

la finalidad que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el 

rendimiento poco a poco del  paciente. 

27/09/2023: El  paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 18pm, tansulosina 0.4mg  es un medicamentos que se utiliza para tratar los 

problemas urinarios a causa de una próstata agrandada. El clorhidrato de tamsulosina 

relaja los músculos de la próstata y la vejiga, y esto ayuda a que la orina. 

28/09/2023: A las 16H00 p.m. de la tarde el paciente se encuentra ya en el salón para 

recibir su respectiva merienda donde se le arroz rrelleno y chocolate con el fin de mejorar 

el rendimiento y aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás aprenden 

e interiorizan hábitos saludables para toda la vida del  paciente. Se realizó el control de 

signos vitales, Presión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 69lpm, Frecuencia 
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respiratoria 17rpm, SO2 98%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

29/09/2023: Se procedio a transaladorlo al comedor para que pueda ingerir el respectivo 

desayuno, luego se realizo una dinamica recreativa con todos los adultos mayores con el 

objetivp de interactuar todos. En la tarde se procedio a realizar la higiene y confort como 

la hidratcion y masaje en la piel con el objetivo de mejorar su circulacion y vasos 

sanguineros evitando la formacion de escaras en la piel. 

02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación del  paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos  tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 100/50mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 16rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con el paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores 

04/10/2023: El paciente se le hace el control de los signos vitales se le debe tomar al 

paciente en caso de que no se encuentre bien de su estado de salud, presenta con signos 

vitales de: tensión arterial: 110/80mmHg, temperatura: 36ºC, frecuencia respiratoria: 

17rpm,  frecuencia cardiaca 79lpm y con 98% de saturación de oxígeno. 
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05/10/2023: Se realizo las técnicas de movimiento corporal al paciente  con el objetivo 

que los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También 

ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a 

través del sistema digestivo. Se tranaslado al paciente despues del refrigerio al patio para 

que interactue con los adultos mayores. 

06/10/2023: Se realizo una pequeña dinamica con el fin que el paciente interactue, 

estimule y refuerze su tacto. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 110/70mmHg, 

FC: 69lpm, FR: 20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento 

ningún dolor ni alteración en control de signos. 

09/10/2023: Se realiza el respectivo cambio de sabanas a la cama del paciente, puesto 

que en las sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células 

muertas de la piel. Además se procedio a transadar al paciente al area de la ducha para 

realizar el baño e higiene y confort con el fin de mejorar su salud y obtener una buena 

higiene del paciente. 

10/10/2023: Se interactuó con el paciente con el objetivo se reforzar su memoria 

comentado anécdotas de su vida y su familia, se pudo verificar que el paciente está 

orientado en tiempo, espacio y persona. Se procedió a tomar los signos vitales donde se 

pudo verificar que todo está en sus rangos normales.  

11/10/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar a recupera la movilidad 

psicomotriz del paciente . 
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12/10/2023: Brindar una charla sobre como obtener una correcta nutrición a nuestro 

organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y mejorar 

la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada.  

13/10/2023: Al paciente se le brindo todos los cuidados de enfermeria con el fin que se 

reupere, tambien se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los efectos 

incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares, el 

cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el sedentarismo en el 

paciente. 

14/10/2023: El paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda un jugó  de 

papay, la cual  contiene la enzima papaína, que ayuda a descomponer las proteínas y 

ayuda en la digestión. Comer papaya puede ayudar a reducir los síntomas de trastornos 

digestivos como hinchazón, estreñimiento y acidez estomacal.  

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes, demostrando alta sensibilidad social y compromiso con la región y el país 

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la población atendida. Se 

realizó el control de signos vitales, P/A: 100/70mmHg, FC: 69lpm, FR: 16rpm, 

SO2 95%, T°: 36°C, al momento los valores se mantienen dentro de los rango normales. 

21/10/2023: Paciente de sexo masculino de 780 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo, no refiere ningun dolor por el momento, La supervisión implica de la 

dirección e inspección de labores realizadas su función es garantiza que se cumplan los 

propósitos y requisitos de los planos de manera clara y con la consideración de las 

especificaciones la supervisión requiere de planificar, organizar, dirigir, ejecutar y 
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retroalimentar constantemente. Sus signos vitales son: T/A: 110/70mmhg, FC: 69pm, FR: 

19rpm, SPO2: 98%, T: 36.2°C.  

22/10/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso el 

paciente se le hizo escuchar diferentes sonidos con el fin de mejorar su capacidad 

intelectual, auditiva y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

27/10/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, orientado en 

espacio y persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, 

suave, se realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en 

proteínas,  cuidadora nos comenta que el paciente ya  realiza sus micciones y deposiciones 

correctamente, se administra la medicación bajo prescripción médica (Losartán de 50mg, 

vía oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 120/60mmhg, FC: 85pm, FR: 

20rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C. Constantes vitales dentro del rango normal. 

28/10/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedio a su baño e higiene y confor, 

en la tarde se le realizo terapia fisica, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular.  

03/11/2023: Paciente de sexo masculino de 80 años de edad con antecedentes de 

hipotiroidismo se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades 

superiores e inferiores, no presenta anomalías con tono y fuerza desminuida, 

asintomático, orientado en tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito realiza 

sus micciones y deposiciones correctamente, además refiere descansar las noches con 

normalidad siemrpe y cuando le colocan el medicaento prescripto por el médico (Timolol 
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colirio 1gt c/ojo), se le realizo un aseo general (corte de uñas, afeitado). Desinfección 

concurrente de su área. 

04/11/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la  

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Se realizó el control 

de signos vitales, Presión arterial 110/60mmHg, Frecuencia cardiaca 89lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/11/2023: El  paciente a las 16:00 pm de la tarde se dirigió al comedor para ingerir su 

respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su respectiva alimentación 

con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda  se le ayudo a transladarlo a su 

habitación para poder proceder con su aseo para su respectivo descanso. 

10/11/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar a recupera la movilidad 

psicomotriz del paciente . 
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6. EPICRISIS 

ESTABLECIMIENTO     NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° Hoja N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario Bolivariano 

Jose Segundo Camacho 

Saritama 

M 1 0706584091 

1. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente masculino de 80años, residente de Zaruma, religión católica, lateralidad diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Hipotiroidismo fue diagnosticada hace 3 años. 

Antecedentes patológicos familiares: Hipertensión arterial  

Antecedentes quirúrgicos: Si refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: 3 veces al día. Eliminación urinaria: 4 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. 

Motivo de consulta: Control de su patología  

Examen físico: Ya obteniendo las respectivas valoraciones de resultados pude verificar que su norma cefálica está en un 

estado normal, sus pupilas se encuentran en un estado de fotopsias, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún 

dispositivo, respecto a la cavidad oral se mantienen en un estado normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares 

se encuentran en estado xerosis por falta de hidratación , en su cuello pude ver que se encuentra flexible sin ninguna presencia 

de adenopatías, sus ganglios se encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un tono 

conservado y en una buena fuerza muscular estable, su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento de 

respirar, según su exploración abdominal mantiene un abdomen esclero mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, 

su región genital se mantiene en un estado normal, sin ninguna secreción o infecciones orinarías y culminando con sus 

miembros superiores se pudo observar que su tono y fuerza muscular disminuida. 

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

28/08/2023: Tensión arterial 120/80 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 98%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

31/08/2023: Tensión arterial 110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 67lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona al momento paciente estable no presenta  

05/09/2023: Tensión arterial 121/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 97%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

12/09/2023: Al momento de la visita al paciente se realizó el control de signos vitales, Tensión arterial 100/70mmHg, 

Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 94%, también se tomó la talla inicial 1.61cm, no presentó 

ninguna alteración. Se realizo además la valoración cefalocaudal. 

20/09/2023: Tensión arterial 110/80mmHg, Frecuencia cardiaca 76lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, presentó una saturación de oxígeno baja. 

22/09/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

26/09/2023: Tensión arterial 120/80mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, no presentó ninguna alteración 

28/09/2023: Tensión arterial:110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 95%. Paciente 

ágil, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable. 

04/10/2023: Tensión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 71lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 96%, no 

presentó ninguna alteración, paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, 

no refiere ningún dolor, corazón ritmo, no soplos, abdomen suave. 
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10/10/2023: Tensión arterial 100/80mmHg, Frecuencia cardiaca 74lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

16/10/2023: Tensión arterial:120/50 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 96%. Paciente 

consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente no presenta ninguna dificultad al momento de la visita.  

19/10/2023: Tensión arterial 119/70mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 94%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

20/10/2023: Tensión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

27/10/2023: Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 95%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

20/11/2023: Tensión arterial 120/50mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 98%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

10/11/2023: Tensión arterial 119/60mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

•  

 

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 

TRATAMIENTO: 

• Medidas generales. 

• Control de interpretación signos vitales cada visita. 

• Determinar el esquema de sueño. 

• Brindar apoyo emocional a cerca de los cambios físicos. 

• Educar acerca de una dieta hipocalórica pero rica en proteínas.  

• Mantener un peso saludable. 

• Acudir a controles periódicos con especialista  

MEDICAMENTOS: 

• Timolol Colirio presentación gotas c/ojo QD. 

• Omeprazol de 20mg VO, presentación tableta QD. 

• Levotiroxina de 50mg VO, presentación tableta QD. 

 

 

5. DIAGNOSTIC

O DE 

INGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 6. DIAGNOSTI

CO DE 

EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

1. Hipotiroidismo   x 1. Hipotiroidismo   x 

2.    2.    

7. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente masculino de 80 años ágil, consciente en todo tiempo, lugar y persona, Al momento hidratado, afebril. 
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Cabeza: normo cefálica, pupilas fotopsia. Cuello: simétrico, no adenopatías, móvil. Corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no 

soplos. Tórax: expansibilidad conservada. Abdomen: no doloroso a la palpación. Extremidades simétricas con tono y fuerza 

muscular desminuido. 

8. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Andrea Vanessa Armijos Lapo Estudiante 0750411852 28/08/2023 

10/11/2023 

Mgs. Sara Flores  Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

9. EGRESO. 

ALTA 

DEFINITIVA 

 

x 

ASINTOM

ATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSION 

-48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZAC

ION 

 

ALTA 

TRANSITORI

A 

 DISCAPA

SIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSION 

+48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDAD 

 

FECHA: 

10/11/2023 

HORA: NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Andrea Vanessa Armijos Lapo 

FIRMA: 
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1. CAPTACIÓN 

PACIENTE Nº3: Nelsa Lastenia Romero 

FECHA DE CAPTACION:  31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra ubicado en 

la Av. Ramirez Pamba, Zaruma- Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo  

En la ciudad de Zaruma, el día jueves 31 de Agosto, a las 07:00am en el Centro gerontológico 

“Buen Vivir’’, ubicado en la Av. Ramirez Pamba, en la ciudad de Zaruma-Ecuador, se capto a la 

paciente, Nelsa Lastenia Romero con un diagnóstico de Osteoartritis. Las presentes actividades 

de vinculación se desarrollarán de Lunes a Viernes, con un horario de 07:00am a 19:00pm con 

una duración de 2 meses. 

 

Evidencia 65:  

Core salud del paciente Nº3 
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Evidencia 66:  

Consentimiento informado del paciente  
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2.ANAMNESIS 

PACIENTE Nº3: Nelsa Lastenia Romero 

FECHA DE CAPTACION:  31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma- Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DE LA PACIENTE  

Osteoartrirtis 

DIAGNÓSTICO: Osteoartrirtis 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad, con diagnóstico 

de Osteoartritis, paciente refiere que aproximadamente 2 años presento cuadro de 

desgaste de los tejidos protectores en los extremos de los huesos (cartílagos), causando 

dolor de articulaciones en las manos, el cuello, la zona lumbar, las rodillas o las caderas, 

se procede a la toma de signos vitales dando como resultado los siguientes: T/A: 

100/70mmhg, FC: 78pm, FR:17rpm, SPO2: 98%, T:36.2°C. se puede evidenciar que sus 

constantes vítales se encuentran dentro de los parámetros normales.  

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomática, sin 

anomalías, con dificultad para caminar, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona con un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: normo-cefálica, pupilas 

isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad 

conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, no doloroso 

a la palpación superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes. Extremidades: 

simétricas con tono y fuerza muscular totalmente disminuida, no presenta, úlceras por 

presión o edemas, pulsos distales presentes.  
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO EDAD Nº HISTORIA 

CLÍNICA 

Centro Gerontológicos ¨BUEN VIVIR’ Nelsa Lastenia Romero F 83 0703092908 
 

1. MOTIVO DE CONSULTA 
                                  

Paciente indica que hace aproximadamente 2 años presenta dolor en las articulaciones. 
 

2. ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL 
                             

Presenta osteoartritis/ diagnosticada hace 2 años en los cuales hay presencia de dolores en las articulacones en las manos, el cuello, la zona 

lumbar, las rodillas o las caderas, varicosas, lleva el tratamiento con el médico especialista, se procede a realizar el examen de valoración 

por parte del área de enfermería, en el cual se pude constatar dificultad para movilizarse al momento la paciente se muestra tranquila, 

colaborador realiza sus micciones y deposiciones de  forma normal se puede evidenciar que no puede movilizarse ya que presenta tono y 

fuerza muscular totalmente desminuido. 
 

3. ANTECEDENTES PERSONALES 
                    DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Osteoartritis 

Anemia 

 
 

4. ANTECEDENTES FAMILIARES 
                                

1. 
CARDIOPATÍA 

 2. 
DIABETE
S 

 3. ENF. 
C. 
VASCUL
AR 

  X 4. HIPER 
TENSIÓN 

 X 5. 
CÁNCER 

 6.TUBER
CULO SIS 

 7. ENF. 
MENTAL 

 8. ENF. 
INFECCIOS
A 

 9. OTRO 
ANTECEDE
NTE 

 10. SIN 
ANTECEDE
NTES 

 

 
 

5. REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS 
  CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 ÓRGANOS 

DE LOS 

SENTIDOS 

    3. CARDIO 

VASCULAR 

   X 5. GENITAL   7. MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 

  X 9. HEMO 

LINFÁTICO 

  

2 RESPIRAT

ORIO 

    4. DIGESTIVO   6. URINARIO   X 8. ENDOCRINO   10. NERVIOS   

Problemas de Osteoartritis 
 

 

6. SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA 
                             

FECHA DE MEDICION 29-08-2023 05-09-2023 20-09-2023 30-10-2023 

TEMPERATURA °C  36°C    36,1° C    36,3°C      37°C 

PRESION ARTERIAL 110/70 mmHg 100/60 mmHg 125/80 mmHg 110/70  mmHg 

PULSO 
/ min 

  FRECUENCIA 
RESPIRATORIA 

 78lpm 16rpm 70lpm 17rpm 69lpm 17rpm 75lpm 18rpm 

PESO / 
Kg 

  TALLA / 
cm 

  69 kg 1,45 cm 69 kg 1,45 cm 69 kg 1,45 cm 69 kg 1,45 cm 

 

7. EXAMEN FÍSICO REGIONAL 
      CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1.  CABEZA  x 2.  CUELLO 
 

x 3. TÓRAX   
x 

 
4.  ABDO

MEN 

 
x 5. PELVIS   6. 

EXTREMIDA
DE S 

x 
 

Manifiesta dolor en articulacion en las manos, el cuello, la zona lumbar, las rodillas o las caderas. Se puede evidenciar mediante realizarle 

la valoración del IMC dando como resultado una Obesidad. 
 

8. DIAGNOS
TICO 

 
  PRE= 

PRESUNTIVO 
DEF= DEFINITIVO 

CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  Osteoartritis CE=I10   3     

 

9. PLAN DE TRATAMIENTO 
                      REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

Cuidados generales (toma de signos vitales y medidas antropométricas).            

Masajes y fricciones, hidratación de la piel para una mejor circulación sanguínea. 

Actividades físicas y lucidas. Aseo general a la paciente y de su entorno diario, para un mejor confort de la paciente. 

Valoración exhaustiva del dolor que incluya la localización, características, aparición, duración, frecuencia, intensidad o gravedad del 

dolor y factores desencadenantes 
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Evidencia 67: 

 Formulario de funciones tecnicas y practicas en centros gerontologicos y albergues 
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                Evidencia 68:  

Formulario PV005 signos vitales 
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3.Plan de intervención de Enfermeria 

PACIENTE Nº3. Nelsa Lastenia Romero 

FECHA DE CAPTACION: 29-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

1. DIAGNÓSTICO MÉDICO: Osteoartrosis APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:   Nelsa Lastenia Romero 

2. PATRONES DISFUNCIONALES 

DE MARJORY GORDON. 

3. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

Dominio 4. 

Actividad /ejercicio 

 

Clase 4. 

Morbilidad 

 

Código. 

Deterioro de la morbilidad física 

relacionado con el dolor y molestia 

manifestado verbalmente por el paciente 

(00085) 

 

RESULTADO: INDICADORES

: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio: 1 salud 

funcional. 

 

Clase: C 

movilidad 

 

Resultado: 

movilidad (0208). 

 

 

 

 

020803 

Movilidad 

muscular 

 

020804 

Movilidad 

articular 

 

020806 

ambulación  

 

000810  

deterioro de la 

actividad física 

 

020809 

coordinación 

 

 

Déficit nutricional 

inadecuado  

 

1. Desviación grave del 

rango normal. 

2. Desviación sustancial 

del rango normal. 

3. Desviación moderada 

del rango normal. 

4. Desviación leve del 

rango normal. 

5. Sin desviación. 

 

 

2. Desviacion 

sustancial del 

rango normal. 

 

 

 

4. Desviación leve del 

rango normal. 

 

 

 

• Estado en el que 

el paciente 

experimenta un 

dolor. 

 

• Favorecer la 

conciencia y 

comprensión del 

entorno por 

medio de la 

utilización de 

estímulos 

planificados. 

 

 

8 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

 

Alteración en el manteniendo de la 

salud, relacionado con cifras de 

artritis reumatoide, dolor articular, en 

la mayoría de los casos el curso es 

progresivo y sus rasgos más 

importantes son la cronicidad y el 

daño articular irreversible. Dificultad 

al movimiento de las articulaciones 

 

6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

Campo 1. Fisiológico básico   Clase 2. Control de actividad y ejercicio 
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(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

• Realización de exploración física de su cuerpo de manera especial las estructuras que están involucradas en el movimiento. 

• Cuidados generales (toma de signos vitales) 

• Vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las respiraciones. 

• Evaluar el movimiento torácico, observando la simetría, utilización de músculos accesorios y retracciones de músculos intercostales y supraclaviales. 

• Monitorizar los patrones de respiraciónMasajes y fricciones, para una mejor circulación sanguínea. 

• Aseo general al paciente y de su entorno diario, para un mejor confort de la paciente. (baño en ducha, corte de cabello, corte y limpieza de uñas, desinfección concurrente de 

habitaciones) 

• Continuar con el tratamiento bajo prescripción médica por parte del médico residente 

• Proporcionar comida y líquidos nutricionales. (bajo en sodio) 

• Educar acerca de la importancia de mantener una buena dieta que sea equilibrada para impedir deterioro en su salud. 

• Auscultar los sonidos respiratorios, observando las áreas de disminución/ausencia de ventilación y presencia de sonidos adventicios. 

• Observar si hay disnea y los factores que la mejoran y empeoran 

• Dar al paciente un buen confort. 

• Brindar apoyo emocional constante. 

RESULTADOS ESPERADOS 

 

La paciente mantiene el control de signos adecuados, adicional a una asesoría nutricional a todo el personal que trabaja en el geriátrico, poniendo en práctica las mismas al cambiar la tabla 

nutricional para la paciente, añadiendo dietas balanceadas, conjuntamente se estableció un estándar de actividades especiales para el, debido a su patología recibió ejercicios lucidos y 

físioterapia especiales, mostrándose siempre colaboradora, se brindó un mejor confort con aseo general personal, limpieza de su entorno,  adicionándole la administración de medicación 

acorde a la prescripción del médico tratante.  
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4. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº3: Nelsa Lastenia Romero  

FECHA DE CAPTACIÓN: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘’Buen Vivir’’ ubicado Av.Ramirez 

Pamba, Zaruma-Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Andrea Vanessa Armijos Lapo 

En la tarde del día jueves 31 de Agosto del 2023, a las 07:00am, en la Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma-Ecuador. Se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vvir” en 

donde se desarrolló el proyecto de vinculación “funciones técnicas y prácticas de 

enfermería”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar cuidados de 

enfermería dentro del centro gerontológico, tuvo como propósito mejorar la calidad de 

vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas que les ayude a 

potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos mayores, y así 

puedan mejorar su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Se capto al tercer paciente Nelsa Lastenia Romero, de 83 años de edad, con 

antecedentes farmacológico prescrito por el medico Quetiapina de 25mg, Flenac de 

50mg, Sulfato ferroso de 50mg QD. Paciente se observa en buenas condiciones generales, 

consiente orientada en persona, tiempo y lugar a la valoración cefalocaudal se observa    

cabeza normo cefálica normal, a nivel ocular normal, nivel de las fosas nasales se 

encuentra normal con buena mucosa nasal y respirando aire ambiente adecuadamente, a 

nivel del cuello normal , no presenta masas, tórax normal con buen expansión , abdomen 

normal esclero, miembros superiores normales con fuerza y tono muscular acorde a su 

edad piel normal e hidratada, en miembros inferiores con fuerza y tono muscular 

totalmente desminuida, signos vitales se encuentras estables son útiles para detectar o 

monitorizar problemas de salud ,TA 100/70 mmHg , FC 78lpm  , F.R 17rpm, T 36.2º C , 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

SPO2 98%. La importancia de los signos vitales radica en que constituyen las principales 

señales de la vida, paciente realiza una dieta adecuada existe evidencia sólida que 

demuestra que comer una dieta saludable puede reducir su riesgo de obesidad y 

enfermedades, se le realiza medidas antropométricas como el peso, talla, paciente 

presenta un IMC con obesidad tipo I permite evaluar las reservas corporales de grasa y 

de músculo, la cual constituye una valiosa herramienta en la evaluación nutricional para 

asi brindarle charlas de una buena alimentacion, tambien se realizaron al paciente 

actividades lúdicas y recreativas con mayor facilidad: dinamicas, juegos recreativos, 

fisioterapia.  

Al  realizar una actividad no solo beneficia a las habilidades motoras ,de 

coordinación y cognición ,sino también impactan en la percepción que la persona tiene 

sobre su situación de salud  , Afectando positivamente en su entorno mas proximo y en 

la sociedad,  también se le realizo terapia basado en los movimientos, concentración, 

relajación con el fin de aliviar el dolor, aumentar la fuerza y coordinación muscular, 

mantener y mejorar la amplitud articular, así como también a evaluar, mejorar la marcha 

y la estabilidad, no presenta ninguna novedad más en la paciente. 
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CANTON NOMBRE APELLIDO 
SEXO (M-

F) 
N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA 

Loja Nelsa Lastenia Romero F 1 0703092908 

                                         

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 

 
2 PRESCRIPCIONES 

FIRMAR AL PIE DE 

CADA 

PRESCRIPCIÓN 

FECHA          

(DIA/MES/AÑO) 
HORA NOTAS DE EVOLUCION 

 

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES  
(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  

FÁRMACOS 

INSUMOS 

31/08/2023 
07:00am 

19:00pm  
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomático, sin anomalías 

 

 PLAN DE INTERVENCION DE 

ENFERMERIA INDIVIDUALIZADO  
  

    

O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  130/60 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 16 r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 

1. Cuidados generales (toma de signos 
vitales cada cuatro horas)  

2. Administración de medicación 
prescrita por el médico tratante. 

o Quetiapina 25mg 

o Flenac 50mg 
o Sulfato ferroso 50mg 

3. Hidratación, fricciones y masajes en 

la piel del paciente.  
4. Alimentación 

5. Acompañamiento moral 

  

  

  

  

  

     A: Alteración del patrón de nutrición.  

    
 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada en 

carbohidratos, proteínas y bajas en sodio que sea equilibrada.   

    

I: Medidas generales  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su patología.  

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas. 

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra. 

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente. 
 

    
 E: Paciente verbaliza la importancia de lleva a cabo una buena 

alimentacion en su vida diaria.  

01/09/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita no presenta ningun malestar. 

 

 

1. Toma y control de signos vitales.  
2. Hidratación corporal 

3. Alimentación 
4. Administración de medicación 

prescrita por el médico tratante 

5. Fricciones y masajes en la piel de la 
paciente 

6. Medidas generales 
  

  

  

  

  

  

    

 O: Paciente despierta, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades inferiore tono y fuerza muscular 

totalmente desminuido.  

     A:  Paciente presenta una alteración en la presión arterial  

     P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquila 
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I: Medidas generales  

• Aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

  

 

    
 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad física.  
    

 04/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalías. 

 

1. Novedades 

2. Toma de signos vitales 

3. Charlas educativas 
4. Actividades dinámicas y lúdicas 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 O: Paciente orientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  125/ 70 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 17 r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

     A: Alteración del patrón de nutrición.  

    
 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en sodio y 

altas en proteínas y carbohidratos que sea equilibrada.  

    

I: Medidas generales ( toma de signos vitales cada cuatro horas) 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio, elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra. 

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente.  

    

 E: La paciente por su patología desconoce la importancia de 

apegarse al tratamiento y a la realización de actividades lucidas, 

una buena alimentación para mejorar su estabilidad. Con una 

respectiva autorización por parte de la directo la paciente recibirá 

estas intervenciones.   

 05/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 

 
1. Toma de signos vitales cada cuatro 

horas. 

2. Aseo general de la paciente y el 

entorno de la misma. 

3. Alimentación a la paciente con 

alimentos bajos en sodio y aumentar 

el consumo de carbohidratos y 

proteínas.  

4. Hidratación, fricciones y masajes en 
la piel de la paciente. 

5. Actividades lucidas.  

  

  

  

  

  

  

  

    

 O: Paciente desorientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 110/60mmHg, Frecuencia cardiaca 

80lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 95%, no presentó 

ninguna alteración.  

     A: Alteración del patrón de nutrición.  

    

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en sodio, 

elevando el consumo de  carbohidratos y proteínas, que sea 

equilibrada durante los 2 meses de prácticas para logara obtener su 

peso adecuado.  

    

I: Medidas generales 

• Toma e interpretacion de signos vitales. 

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 
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de fibra. 

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente 

    
 E: La paciente verbaliza la importancia de tomar sus 

medicamentos acorde como le solicito su medico tratante.  

08/09/2023  
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 

 

1. Higiene y confort 

2. Alimentación 

3. Administración del medicamento 

prescripto por el médico 

• Quetiapina 25mg QD. 

• Flenac 50mg QD. 

• Sulfato ferroso 50mg QD. 

4. Acompañamiento moral. 

 

  

  

 O: Paciente sorientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 

72lpm, Frecuencia respiratoria 16rpm, SO2 97%, no presentó 

ninguna alteración. 

 A: Alteración del patrón de nutrición. 
 

  

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en sodio y 

elevar el consumo de carbohidratos y proteínas  que sea equilibrada 

durante los 2 meses de prácticas para logara obtener su peso ideal.  

 

 
  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas). 

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su patología 

Parálisis cerebral.   

• masajes y fricciones con una hidratación de la piel.  

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra. 

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

  
 E: La paciente se compremete a seguir todas las indicaciones 

dadas.  

11/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 
 

1. Alimentación 
2. Cuidados generales (toma de signos 

vitales cada cuatro horas)  

3. Aseo general de la paciente y el 
entorno de la misma.  

4. Hidratación, fricciones y masajes en 

la piel de la paciente 

5. Administración de medicación 

prescrita por el médico tratante 

  
 

  

 O: Paciente desorientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  130/ 75 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 15 r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en sodio y 

elevar el consumo de carbohidratos y  proteínas que sea equilibrada 

durante los 2 meses de prácticas para logara obtener su peso ideal.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas)  

 E: La paciente debido a su patología se compromete a interactuar 

más en las actividades brindadas para su mejoria.  

12/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 
 

1. Cuidados generales (toma de signos 

vitales cada cuatro horas)  
 

2. Aseo general de la paciente y el 

entorno de la misma. 

 

  
 O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 100/80mmHg, Frecuencia cardiaca 
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81lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 98%, no presentó 

ninguna alteración. 

3. Alimentación a la paciente con 

alimentos bajos en sodio y aumentar 

el consumo de proteínas y 

carbohidratos. 

4. Hidratación, fricciones y masajes en 
la piel de la paciente  

  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se integre a todas las actividadas 

brindadas por el personal del geriatrico.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas) 

• Aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su patología 

parálisis cerebral.  

• brindar actividad física, masajes y fricciones con una hidratación 

de la piel.   

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumó de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra. 

  

  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas, mantener una 

correcta alimentación  para mejorar su estabilidad , por lo que se 

procede a realizar  el plan de intervención brindado por enfermería.  

  

13/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 
 

1. Aseo general de la paciente y el 
entorno de la misma. 

2. Alimentación. 

3. Hidratación, fricciones y masajes en 

la piel de la paciente. 

4. Administración de medicación 

prescrita por el médico tratante 

• Quetiapina 25mg QD. 

• Flenac 50mg QD 

• Sulfato ferroso 50mg 

QD.  

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  100/ 75 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 16r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

14/09/2023 
07h00 a 

10h00 am 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 
 

 

1. Toma de signos vitales cada 

cuatro horas 
2. Aseo general de la paciente y 

el entorno de la misma. 
3. Medidas generales 

4. Alimentación 

5. Hidratación corporal 
 

  

 O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  110/ 60 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 19r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en 

carbohidratos elevando el consumo de carbohidratos y proteínas.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas)   

 E: La paciente se compromete a seguir todas las sugerencias 

dadas.  



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

15/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 
  

  

 O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 

68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 96%, no presentó 

ninguna alteración.  

 

1. Alimentación 
2. Cuidados generales (toma de signos 

vitales cada cuatro horas)  

3. Aseo general de la paciente y el 
entorno de la misma.  

4. Hidratación, fricciones y masajes en 

la piel de la paciente 

5. Administración de medicación 

prescrita por el médico tratante 

  

 

 A: Alteración del patrón de sueño  

 P: Lograr que la paciente lleve unavida tranquila sin nunguna 

preocuacion.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas)  

• Colocaion de mentol para calmar los dolores de articulaciones  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su patología 

parálisis cerebral.  

• Brindar masajes y fricciones con una hidratación de su piel.   

  

  

 E: La paciente desconoce la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas, mantener una 

correcta alimentación para mejorar su estadía, por lo que con una 

debida autorización se procede a dar cumplimiento del plan de 

intervención brindado por enfermería. 
 

  

27/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

 

 

1. Cuidados generales (toma de signos 
vitales cada cuatro horas)  

 

2. Aseo general de la paciente y el 

entorno de la misma. 

3. Alimentación a la paciente con 

alimentos bajos en sodio y aumentar 

el consumo de proteínas y 

carbohidratos. 

4. Hidratación, fricciones y masajes en 
la piel de la paciente  

  

 

  

 O: Paciente desorientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  120/ 80 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 15 r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en 

carbohidratos elevando el consumo de carbohidratos y proteínas 

que sea equilibrada durante los 2 meses de prácticas para logara 

obtener su peso ideal.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas)  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su patología 

parálisis cerebral.  

• brindar masajes y fricciones con una hidratación de su piel.  

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas. 

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra. 

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

 E: La paciente se compromete a seguir el cumplimiento del plan 

de intervención brindado por enfermería.  

29/09/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 
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 O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades: simétricas con tono y fuerza muscular 

disminuida no edema, pulso distal presente.  

1. Toma y control de signos vitales. 
2. Valoración cefalocaudal. 

3. Medidas Antropométricas 

4. Novedades 
5. Medidas generales 

 

 

 A: Paciente asintomático.  

 P: Lograr que la paciente asuma dieta balanceada bajas en 

carbohidratos elevando el consumo de carbohidratos y proteínas.  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas)  

• Colocar el medicamento habitual prescrito por el médico 

residente, la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

 E: La paciente se compromete a relizar las actividades de 

fioterapia dada por el perosnal de enfermería.  

04/10/2023   S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías.    

 

 

 O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  110/ 80 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria  19r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

 

1. Cálculo de IMC 
2. Hidratación, fricción y masaje en la 

piel 
3. Toma de signos vitales 

4. Control e interpretación de signos 

vitales 

5. Alimentación 

 

 

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente ingiera alimentos ricos en carbohidratos 

y proteinas.  

I: Medidas generales   

 E: La paciente por su patología no entiende  la importancia de 

apegarse al tratamiento y a la realización de actividades lucidas, 

físicas una buena alimentación para mejorar su movilidad, por lo 

que con una autorización por parte de dirección del centro 

gerontológico se llevara a cabo el plan de intervención brindado 

por enfermería.  

09/10/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita presenta cefalea de poca 

intensidad. .  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades  

 

1.  Toma e interpretación d signos 

vitales. 

2. Alimentación 
3. Medidas generales 

4. Hidratación 

5. Charla nutricional dieta saludable 
6. Medidas antropométricas 

7. Medicamento prescripto por el 

médico 
8. Novedades 

 

 A: :  Paciente presenta una alteración en la presión arterial  

 P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo 
  

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 
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de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad física.  

11/10/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita presenta cefalea de poca 

intensidad. .  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades  
1. Toma e interpretación d signos 

vitales. 

2. Medidas generales 

3. Alimentación complementaria 
4. Aseo corporal 

5. Medidas antropométricas 

 

  A: :  Paciente alteración patrón del sueño  

 P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo 
  

I: Medidas generales   

    
 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad física.  
  

12/10/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita presenta cefalea de poca 

intensidad. .  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades  

1. Alimentación 

2. Hidratación corporal 

3. Toma de signos vitales 

4. Fricción y masajes en la piel. 

5. Actividades lucidas y 

dinámicas 

6. Medicación 

 

 A: :  Paciente no presenta asintomatología  

 P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo 
  

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente   

 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad dinámica.  

13/10/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente asintomatico. 

 
  

  
 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 
 

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 

vitales. 
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complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades 

3. Alimentación 

4. Determinar el esquema de sueño. 
5. Hidratación corporal 

6. Medicación dada por el médico 

7. Medidas antropométricas. 

8. Novedades. 

 A: :  Paciente no presenta asintomatología  

 P: Lograr fomentar la actividad fisioterapia en el paciente. 
  

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente   

  E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas.    

14/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 100/50mmHg, Frecuencia cardiaca 

85lpm, Frecuencia respiratoria 16rpm, SO2 97%, no presentó 

ninguna alteración.  

 
1. Alimentación complementaria 

2. Masajes en la piel 

3. Hidratación 
4. Cálculo de IMC 

5. Control e interpretación de signos 

vitales 

6. Novedades 

 

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

20/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  100/60mmhg y mediante la toma de frecuencia respiratoria 

19rpm observamos que sus constantes se encuentran dentro del 

rango normal.  

1. Toma de signos vitales 

2. Alimentación 
3. Higiene y confort 

4. Medicación 

5. Novedades 

 
 A: Alteración del patrón de sueño.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones y que pueda descansar las horas completas.   

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• Higiene y confort 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 
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antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias 

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

21/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. se realizó la toma de control de 

signos vitales, Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 

74lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 95%, no presentó 

ninguna alteración.  

1. Toma signos vitales 
2. Fricción y masajes en la piel 

3. Higiene y confort 

4. Administración de medicamento 
prescripto por el médico: 

• Quetiapina 25mg QD 

• Flenac 50mg QD 

• Sulfato ferroso 50mg 

QD 

 

 A: Paciente no presento ninguna alteración  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento.  

22/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  100/ 75 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 16r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

1. Alimentación 

2. Toma y control de signos vitales 

3. Higiene y confort 
4. Medicación 

5. Actividades lucidas 

6. Medidas antropométricas 

 

 

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

27/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades: simétricas con tono y fuerza muscular 

desminuida no edema, pulso distal presente.  

1. Higiene y confort 
2. Control e interpretación de signos 

vitales 

3. Hidratación 
4. Medicación prescripta por el 

médico 

5. Alimentación 
6. Actividades de fisioterapia 

 

 

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  
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I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.  

• aseo general personal a la paciente y su entorno. 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Cambio de pañal en diferentes horas necesarias  

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

28/10/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

 

 

 O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momenta hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades  

1. Toma de signos vitales 

2. Hidratación eficaz 

3. Alimentación 

4. Higiene y confort 

5. Masaje en la piel 

6. Medicación 

 

 A: :  Paciente no presenta ninguna alteración.  

 P: Lograr fomentar la actividad fisiotrapia con el fin de mejorar su 
tono y fuerza muscular. 
  

 

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

 

  

  E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas  

03/11/2023 
07:00am 

19:00pm 
 S: Paciente se encuentra tranquila, asintomática, sin anomalías. 

   

  

 O: Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona. Cabeza: 

normocéfala, mucosas: húmedas. Mediante la toma de presión 

arterial  100/ 75 mmhg y mediante la toma de frecuencia 

respiratoria 16r.p.m observamos que sus constantes se encuentran 

dentro del rango normal.  

  

 A: Alteración del patrón de nutrición.  

 P: Lograr que la paciente se hidrate para tener una mejor digestion 

sin complicaciones  

I: Medidas generales (toma de signos vitales cada cuatro horas.   

 E: La paciente desconoce  la importancia de apegarse al 

tratamiento y a la realización de actividades lucidas.  

04/11/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita presenta cefalea de poca 

intensidad. .  
  

    
 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 
 

 

1. Toma e interpretación d signos 
vitales. 
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complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades 

2. Medidas generales 

3. Alimentación complementaria 
4. Aseo corporal 

5. Medidas antropométricas 

 
 A: :  Paciente alteración patrón del sueño  

 P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 
que debe estar tranquilo 
  

I: Medidas generales   

 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad física.  

05/11/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente al momento de la visita presenta cefalea de poca 

intensidad. .  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades 

 

 

1. Alimentación 

2. Hidratación corporal 

3. Toma de signos vitales 

4. Fricción y masajes en la piel. 

7. Actividades lucidas y 

dinámicas 

 

   A: :  Paciente no presenta asintomatología    

  

 P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo 
  

  

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente   

 E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas y 

fomentar mas la actividad dinámica.  

10/11/2023 
07:00am 

19:00pm 

S: Paciente asintomatico. 

 
  

  

 O: Paciente despierta, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocaridas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades  

1. Medidas generales. 

2. Control e interpretación de signos 
vitales. 

3. Alimentación 

4. Determinar el esquema de sueño. 
5. Hidratación corporal 

6. Medicación dada por el médico 

7. Medidas antropométricas. 

 

 
 A: :  Paciente no presenta asintomatología  

 P: Lograr fomentar la actividad fisioterapia en el paciente. 
  

I: Medidas generales  

• aseo general de la paciente y su entorno para un mejor confort.  

• Control e interpretación de signos vitales y medidas 

antropométricas  
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• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre parálisis 

cerebral. 

• realizar masajes y fricciones acompañados de un correcta 

hidratación de la piel.. 

• Limitar el consumo de alimentos con elevados contenidos de 

sodio y elevar el consumo de carbohidratos y proteínas.  

• Consumir diariamente verduras y frutas, aumentando el consumo 

de fibra  

• Colocar el medicamento habitual prescrita por el médico 

residente,  la dosis y la frecuencia que menciona el paciente  

E: Paciente manifiesta seguir con todas las indicaciones dadas.  
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5. Resultados 

30/08/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad con antecedentes de anemia 

y osteoartritis, refiere tener dolor  de articulaciones en las manos, el cuello, la zona 

lumbar, las rodillas o las caderas debido al sedentarismo y presenta obesidad tipo I, 

orientado en tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito, al realizar sus 

deposiciones no hay ninguna molestia, indica presentar dolor en las artciulaciones 

(manos, rodillas) por las noches por lo que se realizó a la colocación de metol mediante 

masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva alimentación alta en 

carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo prescripción médica 

(Neuroplus 10mg oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 100/70mmhg, 

FC: 78pm, FR: 17rpm, SPO2: 98%, T: 36.1°C.  

31/08/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso del 

paciente se le hizo armar rompe cabezas con la finalidad de una  mejor capacidad de 

observación y la comparación y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

01/09/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad con antecedentes de 

osteoartritis se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, orientado en tiempo, 

espacio y persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, 

suave, se realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en 

proteínas,  cuidadora nos comenta que la paciente permanece con pañal lo cual realiza sus 

micciones y deposiciones, se administra la medicación bajo prescripción médica 

(Neuroplus 10mg, vía oral después del desayuno). Sus signos vitales son: TA: 

100/70mmhg,  FC: 70pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, T: 36°C.  Constantes vitales dentro 

del rango normal. 
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04/09/2023: En la tarde se le realizo fisioterapia de estimulación con el fin de evitar la 

atrofia muscular y la rigidez articular, esto solo se logra ejercitando y moviendo 

correctamente los músculos y las articulaciones con ayuda de profesionales 

fisioterapeutas, para el mejoramiento con respecto del funcionamiento muscular, esta 

terapia ayudara a mantener las funciones ejecutivas y conservarlas el máximo tiempo 

posible, incrementando la capacidad funcional y el desempeño en las tareas del día a día, 

mejorando la calidad de vida y creando un entorno estimulado que facilite el 

razonamiento y la actividad motora. 

05/09/2023: Paciente de sexo famenino de 83 años de edad con antecedentes de 

osteoartritis se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades 

superiores e inferiores tono y fuerza muscular desminuida, no presenta anomalías, 

asintomático, orientado en tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito realiza 

sus micciones y deposiciones en pañal correctamente, además refiere descansar las 

noches con normalidad, se le realizo un aseo general (corte de uñas). Desinfección 

concurrente de su área, se administra la medicación bajo prescripción médica (Neuroplus 

10mg, vía oral después del desayuno).   Sus signos vitales son: TA: 110/60mmhg, FC: 

79pm, FR: 16rpm, SPO2: 95%, T: 36.1°C. 

06/09/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene  cambio de pañal e 

hidratación, puesto que la  buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental 

del adulto mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Las 

personas mayores son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, infecciones y 

problemas de cuidado bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. 
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07/09/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad con antecedentes de 

osteoartritis se realiza examen físico donde observamos que presenta dolor en las 

articulaciones superiores (manos) , no presenta anomalías, asintomática, desorientada en 

tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones 

correctamente, además refiere descansar por las noches con normalidad, se procede a 

realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con su 

alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para mejorar la circulación 

sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica (Neuroplus 10mg, vía 

oral después del desayuno).   Sus signos vitales son: TA: 100/65mmhg, FC:82pm, FR: 

19rpm, SPO2: 96%, T: 36.3°C. 

08/09/2023: La paciente a las 16:30 pm de la tarde se la trasnlado  al salón de comida 

para darle su respectiva alimentación una dieta adecuada, la paciente al terminar su 

merienda  se le realizó su aseo (cambio de pañal e hidratación) para su respectivo 

descanso y se le continuo con los masajes con el objetivo de mejorar la circulación 

sanguínea. 

11/09/2023: Paciente de sexo femenino de  años de edad con antecedentes de hipertensión 

arterial se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, 

alimentación correspondiente, aseo del entorno del  paciente, se administra la medicación 

bajo prescripción médica (Neuroplus 10mg, vía oral después del desayuno).   Sus signos 

vitales son:  TA: 100/60mmhg, FC:72pm, FR: 17rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C. 

12/09/2023: Se le realiza  a la paciente la supervisión para realizar monitoreo de los signos 

vitales, también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Revisar los 

signos vitales del paciente adulto mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a 
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monitorear su salud y cualquier problema de salud que usted pueda tener. La temperatura 

corporal normal no cambia considerablemente con la edad. 

13/09/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad con antecedentes de 

osteoartritis se realiza examen físico, se observa rigidez en sus extremidades inferiores 

con tono y fuerza muscular desminuida, asintomático orientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones 

correctamentemedinate el pañal, refiere descansar por las noches con normalidad se 

realiza, además actividades lucidas para evitar el estrés en el paciente  , se realiza 

administración de medicación (Neuroplus 10mg vía oral después del desayuno). Sus 

signos vitales son: TA: 110/70mmhg, FC:65pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. 

14/09/2023: El paciente se le realiza la toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales:  

Tension arterial 100/60mmHg, Temperatura:36.1º C, frecuencia respiratoria 17rpm, 

frecuencia cardiaca: 78 lpm y con 95% de saturación de oxígeno. 

15/09/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años  de edad con antecedentes de 

osteoartritis, se realiza la toma de medidas antropométricas, refiere descansar por las 

noches con normalidad, al momento continua  con su alimentación balanceada, además 

se continua con masajes y fricciones para mejorar la circulación sanguínea , 

administrando su medicamento a la hora y dosis correcta (Neroplus 10mg vía oral). Sus 

signos vitales son: TA: 115/60mmhg, FC: 65lpm, FR: 19rpm, SPO2: 98%, T: 36.1°C.  
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18/09/2023: Se le realiza  toma de medidas antropométricas al paciente donde  tiene como 

propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del cuerpo 

humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo hacia el 

paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Además, el 

espacio este guiado por el personal de salud. 

19/09/2023: Se le da la colación a la paciente a las 15:30 p.m. de la tarde donde se  

proporciona una fruta esta  aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y 

fibra, además, dadas sus propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el 

envejecimiento de las células . 

20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, se le administro medicación 

Neuroplus 10mg su acción consiste en  mejorando la transmisión de señales nerviosas 

importantes en el aprendizaje y la memoria. 

21/09/2023: Se brindo el baño rutinario a la paciente, puesto que la  higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde  también se le realizo aseo tanto en oídos, respectivo 

corte de uñas, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el 

bienestar, en la salud y en la calidad de vida del paciente. 

22/09/2023: A las 16:30 se le dio la colación al  paciente donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 
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25/09/2023: Durante la tarde la paciente permanece tranquila, se la llevo a que visualice 

una película para que la paciente estimule creatividad, así como fomentar las acciones 

tendientes a procurar una atención oportuna y de calidad a los adultos mayores en materia 

de nutrición, educación, cultura, recreación. 

26/09/2023: A las 15H00 p.m. de la tarde la paciente realiza juegos dinnamicos como 

canto  de esta manera el personal de enfermería le ayuda de tal caso que se hace participar 

para que se distraiga y sobre todo se pueda salir de la misma rutina diaria, con la finalidad 

que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el rendimiento poco a 

poco del  paciente. 

27/09/2023: A la  paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 17:30pm de la tarde, con el fin de obtener su tratamiento estable sin presencia 

de aletarciones o complicaicones. 

28/09/2023: A las 16H30 p.m. de la tarde la paciente se encuentra ya en el salón para 

recibir su respectiva merienda donde se le brinda arroz con pollo y ensalada de lechuga, 

mejora el rendimiento y aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás 

aprenden e interiorizan hábitos saludables para toda la vida de la  paciente. 

29/09/2023: Mantener una adecuada alimentación que le brinde una correcta nutrición a 

nuestro organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y 

mejorar la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada. La 

supervisión implica de la dirección e inspección de labores realizadas su función es 

garantiza que se cumplan los propósitos y requisitos de los planos de manera clara y con 

la consideración de las especificaciones la supervisión requiere de planificar, organizar, 

dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente.  
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02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación de la paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos  tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. La limpieza es una de las acciones 

más necesarias, la cual debe realizarse en los espacios que recorremos y sobre todo en los 

que habita.  

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con la paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores. 

04/10/2023: Se le realiza el control de los signos vitales se encuentra bien de su estado 

de salud, presenta con signos vitales de: P/A: 100/80mmHg, T: 36ºC, FR: 16rpm, FC: 

79lpm, SO2: 96% 

05/10/2023: Se realiza técnicas de movimiento corporal que tienen como objetivo que los 

músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También ayudan al 

cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a través del 

sistema digestivo. Ayuda a facilitar la circulación de la sangre y el tono de la piel del  

paciente. El sistema respiratorio y vascular también se beneficia de esta actividad.  

06/10/2023: Se le dio a realizar a la paciente un examen del estado mental comprende: la 

observación y entrevista al paciente, la entrevista con las personas de su entorno 

inmediato, así como los resultados obtenidos en las exploraciones complementarias. 

Porque se  nota al paciente que si está orientado al momento de realizar las actividades 

de la tarde. 
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09/10/2023: Se realiza el cambio de sabanas a la cama de la paciente, puesto que en las 

sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células muertas de la 

piel. Con el fin de evitar posible presencias de enfermedades. 

10/10/2023: Indica el paciente sentir dolor en las articulaciones, donde se procedió 

aplicar una pomada de mentol mediante masajes con el objetivo de reducir los dolores 

presentes en la paciente. 

 11/10/2023: Se le administra a la paciente la misma medicación que fue prescrita por el 

medico, posterior a eso se la translada a la paciente a la sala para realizar diferentes 

actividades dinamicas. 

13/10/2023: Al paciente se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los 

efectos incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades 

cardiovasculares, el cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el 

sedentarismo en el paciente. 

14/10/2023: La paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda una colada de 

avena la cual debido a sus altos niveles de fibra, la avena ayuda a aliviar el estreñimiento 

en adultos mayores. Además el salvado de avena ayuda a disminuir los síntomas 

gastrointestinales y ayuda a la digestión en personas con colitis ulcerosa. 

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes, demostrando alta sensibilidad social y compromiso con la región y el país 

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la población atendida, 

maximizando los riesgos hacia la paciente. 
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21/10/2023: Paciente de sexo femenino de  años de edad con antecedentes de osteoartritis 

se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, 

alimentación correspondiente, aseo del entorno del  paciente, se administra la medicación 

bajo prescripción médica (Neuroplus 10mg, vía oral después del desayuno).   Sus signos 

vitales son:  TA: 110/70mmhg, FC:82pm, FR: 17rpm, SPO2: 97%, T: 36.2°C. 

22/10/2023: Se le realiza  a la paciente la supervisión para realizar monitoreo de los signos 

vitales, también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Revisar los 

signos vitales del paciente adulto mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a 

monitorear su salud y cualquier problema de salud que usted pueda tener. La temperatura 

corporal normal no cambia considerablemente con la edad. 

27/10/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años de edad con antecedentes de 

osteoartritis se realiza examen físico, se observa rigidez en sus extremidades inferiores 

con tono y fuerza muscular desminuida, asintomático orientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones 

correctamentemedinate el pañal, refiere descansar por las noches con normalidad se 

realiza, además actividades lucidas para evitar el estrés en el paciente  , se realiza 

administración de medicación (Neuroplus 10mg vía oral después del desayuno). Sus 

signos vitales son: TA: 100/70mmhg, FC:85pm, FR: 20rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. 

28/10/2023: La paciente se le realiza la toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales:  
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Tension arterial 100/60mmHg, Temperatura:36.1º C, frecuencia respiratoria 17rpm, 

frecuencia cardiaca: 78 lpm y con 95% de saturación de oxígeno. 

03/11/2023: Paciente de sexo femenino de 83 años  de edad con antecedentes de 

osteoartritis, se realiza la toma de medidas antropométricas, refiere descansar por las 

noches con normalidad, al momento continua  con su alimentación balanceada, además 

se continua con masajes y fricciones para mejorar la circulación sanguínea. 

04/11/2023: Se le realiza  toma de medidas antropométricas a la paciente donde  tiene 

como propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del 

cuerpo humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo 

hacia el paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, 

Además, el espacio este guiado por el personal de salud. 

05/11/2023: Se realiza el cambio de sabanas a la cama de la paciente, puesto que en las 

sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células muertas de la 

piel. Con el fin de evitar posible presencias de enfermedades. 

10/11/2023: Se le administra a la paciente la misma medicación que fue prescrita por el 

medico, posterior a eso se la translada a la paciente a la sala para realizar diferentes 

actividades dinamicas. 
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6. Epicrisis 
ESTABLECIMIENTO     NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° Hoja N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario Bolivariano 

Nelsa Lastenia Romero F 1 0703092908 

1. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente femenina de 80 años, residente de Zaruma, religión católica, lateralidad diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Osteoartrosis fue diagnosticada hace 5 años. 

Antecedentes patológicos familiares: Hipertensión arterial  

Antecedentes quirúrgicos: Si refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: 3 veces al día. Eliminación urinaria: 3 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. 

Motivo de consulta: Control de su patología  

Examen físico: Ya obteniendo las respectivas valoraciones de resultados pude verificar que su norma cefálica está en un 

estado normal, sus pupilas se encuentran en un estado de fotopsias, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún 

dispositivo, respecto a la cavidad oral se mantienen en un estado normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares 

se encuentran en estado xerosis por falta de hidratación , en su cuello pude ver que se encuentra flexible sin ninguna presencia 

de adenopatías, sus ganglios se encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un tono 

conservado y en una buena fuerza muscular estable, su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento de 

respirar, según su exploración abdominal mantiene un abdomen esclero mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, 

su región genital se mantiene en un estado normal, sin ninguna secreción o infecciones orinarías y culminando con sus 

miembros superiores se pudo observar que su tono y fuerza muscular disminuida. 

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

28/08/2023: Tensión arterial 120/80 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 98%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

31/08/2023: Tensión arterial 110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 67lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona al momento paciente estable no presenta  

05/09/2023: Tensión arterial 121/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 97%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

12/09/2023: Al momento de la visita al paciente se realizó el control de signos vitales, Tensión arterial 100/70mmHg, 

Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 94%, también se tomó la talla inicial 1.61cm, no presentó 

ninguna alteración. Se realizo además la valoración cefalocaudal. 

20/09/2023: Tensión arterial 110/80mmHg, Frecuencia cardiaca 76lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, presentó una saturación de oxígeno baja. 

22/09/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

26/09/2023: Tensión arterial 120/80mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, no presentó ninguna alteración 

28/09/2023: Tensión arterial:110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 95%. Paciente 

ágil, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable. 

04/10/2023: Tensión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 71lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 96%, no 

presentó ninguna alteración, paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, 

no refiere ningún dolor, corazón ritmo, no soplos, abdomen suave. 
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10/10/2023: Tensión arterial 100/80mmHg, Frecuencia cardiaca 74lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

16/10/2023: Tensión arterial:120/50 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 96%. Paciente 

consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente no presenta ninguna dificultad al momento de la visita.  

19/10/2023: Tensión arterial 119/70mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 94%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

20/10/2023: Tensión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

27/10/2023: Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 95%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

20/11/2023: Tensión arterial 120/50mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 98%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

10/11/2023: Tensión arterial 119/60mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

•  

 

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 

TRATAMIENTO: 

• Medidas generales. 

• Control de interpretación signos vitales cada visita. 

• Determinar el esquema de sueño. 

• Brindar apoyo emocional a cerca de los cambios físicos. 

• Mantener un peso saludable. 

• Acudir a controles periódicos con especialista  

MEDICAMENTOS: 

• Quetiapina 25mg VO, presentación tableta QD. 

• Flenac 50mg VO, presentación tableta QD. 

• Sulfato ferroso 5omg VO, presentación tableta QD. 

 

 

5. DIAGNOSTICO 

DE INGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 6. DIAGNOSTICO 

DE EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

1. Osteoartrosis   x 2. Osteoartrosis   x 

2.    2.    

7. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente fenenino de 80 años ágil, consciente en todo tiempo, lugar y persona, Al momento hidratado, afebril. 
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Cabeza: normo cefálica, pupilas fotopsia. Cuello: simétrico, no adenopatías, móvil. Corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no 

soplos. Tórax: expansibilidad conservada. Abdomen: no doloroso a la palpación. Extremidades simétricas con tono y fuerza 

muscular desminuido. 

8. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Andrea Vanessa Armijos Lapo Estudiante 0750411852 28/08/2023 

10/11/2023 

Mgs. Sara Flores  Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

9. EGRESO. 

ALTA 

DEFINITIVA 

 

x 

ASINTOM

ATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSION 

-48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZAC

ION 

 

ALTA 

TRANSITORI

A 

 DISCAPA

SIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSION 

+48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDAD 

 

FECHA: 

10/11/2023 

HORA: NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Andrea Vanessa Armijos Lapo 

FIRMA: 
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Evidencia 69: 

Toma y control de signos vitales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 70: 

Cambio de pañal al paciente  
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Evidencia 71: 

Realización de ejercicios físicos al paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 72: 

Se realiza nebulizaciones al paciente 
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Evidencia 73: 

Movilizacion del paciente 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 74: 

Actividades lúdicas y 

dinamicas 
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Evidencia 75: 

Administración de medicamento bajo 

prescripción médico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 76: 

Translado del paciente al comedor 
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Evidencia 77: 

Monitoreo de signos vitales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 78: 

Hidratación del paciente 
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Evidencia 79: 

Movilización del paciente a la 

sala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 80: 

Administración de 

medicamento VO, bajo 

prescripción médica. 
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Evidencia 81: 

Higiene y confort del paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 82: 

Toma y control de signos vitales 
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Evidencia 83: 

Movilización del paciente al 

comedor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 84: 

Colocación de parche al 

paciente 
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Evidencia 85: 

Administación de medicamento 

vía oftalmica, bajo prescripción 

medico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 86: 

Ejercicios de estiramiento al 

paciente 
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Evidencia 87: 

Ejercicio de fisioterapia para 

mejorar la fuerza y tono muscular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 88: 

Hidratación de la paciente 
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Evidencia 89: 

Monitoreo de signos vitales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 90: 

Realización de masajes y 

fricción para el mejoramiento 

de la circulación sanguinea. 
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Evidencia 91: 

Transaldo de la paciente al 

comedor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 92: 

Realización de actividades 

denamicás a la paciente 
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Evidencia 93: 

Administración de medicamento 

VO, bajo prescripción medico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 94: 

Acompañamiento de la paciente 
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Evidencia 95: 

Alimentación complementaria de la 

paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 96: 

Se realizó festival 

por el día del adulto 

mayor 
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Evidencias audiovisuales 

 

Actividades lúdicas y recreativas hacia los pacientes: 

https://clipchamp.com/watch/Wu9cyxNDvir 

 

 

Videos de presentación de cada paciente  

https://www.youtube.com/watch?v=NYyUD_pZjIs 

https://www.youtube.com/watch?v=hTtFQhHYgP4 

https://www.youtube.com/watch?v=irgWxRONQT0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://clipchamp.com/watch/Wu9cyxNDvir
https://www.youtube.com/watch?v=NYyUD_pZjIs
https://www.youtube.com/watch?v=hTtFQhHYgP4
https://www.youtube.com/watch?v=irgWxRONQT0
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE Nº1: Pastor Minos Cabrera Paladines 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo  

En la ciudad de Zaruma, el día jueves 31 de agosto, a las 10:00 am en el Centro 

gerontológico “Buen Vivir’’, ubicado en la Av. Ramirez Pamba en la ciudad de Zaruma 

Ecuador, se capta al primer paciente, Pastor Cabrera con un diagnóstico de Epilepsia. Las 

presentes actividades de vinculación se desarrollarán de lunes a viernes, con un horario 

de 07:00am a 19:00pm con una duración de 2 mes. 

 

 

Evidencia 70 

Core salud del paciente  
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Evidencia 71 

Consentimiento informado del paciente. Bajo autorización de la directora del centro 

gerontológico  
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ANAMNESIS 

PACIENTE Nº1: Pastor Minos Cabrera Paladines 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE  

Epilepsia 

DIAGNÓSTICO: Epilepsia 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad, con diagnóstico 

de Epilepsia, presenta un cuadro clínico desde hace aproximadamente 8 años, 

caracterizado por sobrepeso y manifestado por, cefalea, confusión mental y angina de 

pecho, se procede a la toma de signos vitales dando como resultado los siguientes: 

TA:115/70 mmhg, FC:67pm, FR:17rpm, SPO2: 94%, T:36°C, se puede evidenciar que 

sus constantes vítales se encuentran dentro de los parámetros normales.  

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin 

anomalías, con dificultad para caminar, desorientado en tiempo, espacio y persona con 

un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas 

orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, corazón: ruidos 

cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y 

profunda, ruidos hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor 

leve en las mismas, no presenta, úlceras por presión o edemas, pulsos distales presentes.  
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SNS-MSP / HCU-form.002 / 2008 CONSULTA EXTERNA – ANAMNESIS Y EXAMEN FÍS 

 

 

 

 

ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (H-M) EDAD Nº HISTORIA CLÍNICA 

CENTRO GERENTOLOGICO “BUEN 

VIVIR” 

Pastor Minos Cabrera Paladines H 83 0700894710 

 

1 MOTIVO DE CONSULTA                                   

Paciente refiere tener cefalea hace aproximadamente 4 meses. 

 

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL                              

Epilepsia/ diagnosticada hace 8 años en los cuales hay presencia de cefaleas. 

 
 

3 ANTECEDENTES PERSONALES                     
DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Sin antecedentes 

 

 

4 ANTECEDENTES FAMILIARES                                 

1. 

CARDIOPATÍA 

 
2. DIABETES 

 3. ENF. C. 

VASCULAR 

   4. HIPER 

TENSIÓN 

  
5. CÁNCER 

 6.TUBERCULO 

SIS 

 
7. ENF. MENTAL 

 8. ENF. 

INFECCIOSA 

 9. OTRO 

ANTECEDENTE 

 10. SIN 

ANTECEDENTES X 

 
 

5 REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS   CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 
ÓRGANOS DE LOSSENTIDOS     

3 CARDIO VASCULAR 
   X 

5 GENITAL 
  7 MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 
  

9   HEMO LINFÁTICO 
  

2 RESPIRATORIO 
   X 4 DIGESTIVO 

 X 6 URINARIO 
 X 8 ENDOCRIN 

  
10 NERVIOS 

 X 

 

 

6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA                              

FECHA DE MEDICION 30-08-2023 05-09-2023 20-10-2023 10-11-2023 

TEMPERATURA °C 36” C 36” C 36,1” C 37” C 

PRESION ARTERIAL 
110 60 mmHg 100 70 mmHg 100 60 mmHg 110 70 mmHg 

PULSO / min 
  FRECUENCIA 

RESPIRATORIA 

 72lpm 17rpm 71lpm 17rpm 68lpm 18rpm 68lpm 17rpm 

PESO / Kg 
  

TALLA / cm 
  72kg 1,64 cm 72kg 1,64 cm 72kg 1,64 cm 72kg 1,64 cm 

 

7 EXAMEN FÍSICO REGIONAL       CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1 CABEZA x  2 CUELLO x  3 TÓRAX 
 x   

4 ABDOMEN x  5 PELVIS x  6 EXTREMIDADE 
S x  

cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, 

corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, no presenta, úlceras por presión 

o edemas, pulsos distales presentes.  

 

8 DIAGNOSTICO    PRE= PRESUNTIVO 

DEF= DEFINITIVO 
CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  Epilepsia CE=I10   
3 

    

2     4     

 

9 PLAN DE TRATAMIENTO                       REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

Carbamazepina de 400mg         

Losartan de 50mg 

 

FECHA 10-11-2023 HORA 18:30 pm NOMBRE DEL 

PROFESIONAL 
María Alexandra Armijos Lapo FIRMA 

 NUMERO 

DE HOJA 
1 
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Evidencia 72 

Formulario PV001 
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Evidencia 73 

Formulario PV005 signos vitales  

 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Evidencia 74 

Formulario PV005 signos vitales  
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Evidencia 75 

Formulario PV005 signos vitales  
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Evidencia 76 

Formulario PV005 signos vitales  
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PACIENTE Nº1. Pastor Minos Cabrera Paladines 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

Plan de intervención de Enfermería 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

 

1. DIAGNÓSTICO MÉDICO:  EPILEPSIA APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: PASTOR MINOS CABRERA PALADINES 

15. PATRONES DISFUNCIONALES 

DE MARJORY GORDON. 

2. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

 

DOMINIO 5: 

PERCEPCIÓN/COGNICIÓN  

CLASE 1: ORIENTACIÓN (00127) 

 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVOA CORTO, MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio 2: Salud 

fisiológica   

Clase: 

Neurocognitiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0912 estado 

neurológico: 

consciencia 

 

 

0911 estado 

neurológico: control 

motora central 

 

 

1623 conducta de 

cumplimiento: 

medicación prescrita 

 

31. Grave. 

 

 

32. Sustancial. 

 

 

33. Moderado. 

 

 

34. Leve. 

 

 

35. Ninguno. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

Proporcionar información sobre las 

complicaciones que puede haber si no 

sigue su prescripción médica y hacer que 

el paciente de cumplimiento a su 

medicación. 

9 DIAGNÓSTICO ENFERMERÍA 

 

Síndrome de deterioro en la 

interpretación del entorno r/c 

alteración en sistema nervioso 

m/p ideas delirantes  
  

3. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA. 

 

La intervención de cuidados de enfermería en pacientes adultos mayores con epilepsia es crucial para brindar un apoyo integral y mejorar su calidad de vida. Los cuidados de enfermería se centran en 

proporcionar una atención personalizada y adaptada a las necesidades individuales de cada paciente. 

Campo 4. Seguridad 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

• Toma de signos vitales. 

• Brindar medicación acorde a la prescripción médica. 

• Acompañamiento en caminatas.  

• Instruir al personal del centro geriátrico sobre las necesidades del paciente con patología mental.  

• Proporcionar el nivel de vigilancia/supervisión adecuada para controlar al paciente. 

• Mantener una rutina coherente. 
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RESULTADOS ESPERADOS  

 

• Intervención rápida en caso de alteraciones, lo que ha contribuido a la estabilidad del paciente y la prevención de complicaciones. 

• Mayor adherencia al tratamiento farmacológico. 

• Mantener la fuerza muscular y mejorar la circulación sanguínea. 

• Brindar una atención más personalizada y adaptada a las necesidades individuales del paciente. 

• Estar atento a posibles cambios en el comportamiento, síntomas o signos de deterioro de la salud mental, y tomar las medidas necesarias para prevenir crisis o situaciones de riesgo. 

• Promover la estabilidad emocional y mejorar la capacidad del paciente para funcionar de manera autónoma en su vida diaria. 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº1: Pastor Minos Cabrera Paladines 

FECHA DE CAPTACIÓN: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘Buen Vivir’, ubicado Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

El día jueves 31 de agosto del 2023, a las 10:00 am, en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma 

Ecuador, se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vivir”. Se captó al primer 

paciente Pastor Cabrera, de 83 años de edad, con antecedentes farmacológico prescrito 

por el medico Carbamazepina de 400mg QD. Paciente se observa en buenas condiciones 

generales, en donde se desarrolló el proyecto de vinculación “funciones técnicas y 

prácticas de enfermería”, realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar 

cuidados de enfermería dentro del centro gerontológico, tuvo como propósito mejorar la 

calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas que les ayude 

a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos mayores, y 

así puedan mejorar su estilo de vida con más confianza e independencia.  

 

31/08/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedió a su baño e higiene y confort, 

en la tarde se le realizo terapia física, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos vitales, Presión 

arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 

92%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni alteración en 

control de signos. 

01/09/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades superiores e 

inferiores, no presenta anomalías, asintomático, desorientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

se le realizo un aseo general (corte de uñas, afeitado), se administra la medicación bajo 

prescripción médica: (Carbamazepina de 400mg y Losartán 50mg, vía oral ).  Sus signos 

vitales son: TA: 110/70mmhg, FC: 68pm, FR: 17rpm, SPO2: 94%, T: 36.2°C. 
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04/09/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la 

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Las personas mayores 

son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, infecciones y problemas de cuidado 

bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 69lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 93%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/09/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se realiza examen físico donde observamos que presenta disuria al momento de ir al baño, 

no presenta anomalías, asintomática, desorientado en tiempo, espacio y persona, mantiene 

un buen apetito, además refiere descansar por las noches con normalidad, se procede a 

realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con su 

alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para mejorar la circulación 

sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica. Sus signos vitales son: 

TA: 100/70mmhg, FC:71pm, FR: 17rpm, SPO2: 96%, T: 36°C 

06/09/2023: El paciente a las 16:00 pm de la tarde se lo traslada al comedor para ingerir 

su respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su respectiva alimentación 

con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda se le ayudo a trasladarlo a su 

habitación para poder proceder con su aseo para su respectivo descanso. 

07/09/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, 

alimentación correspondiente, aseo del entorno del paciente. Sus signos vitales son:  TA: 

110/70mmhg, FC:72pm, FR: 17rpm, SPO2: 96%, T: 36°C 

08/09/2023: Se le realiza al paciente la supervisión para realizar monitoreo de las 

constantes vitales, también se asegura que haga sus respectivas actividades, Revisar los 

signos vitales del paciente adulto mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a 

monitorear su salud y cualquier problema de salud que usted pueda tener.  

12/09/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de 

epilepsia, se realiza examen físico, se observa tono y fuerza muscular en sus extremidades 
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inferiores disminuida, asintomático desorientado en espacio y persona, mantiene un buen 

apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, refiere descansar por las 

noches con normalidad se realiza, además actividades lucidas para evitar el estrés en el 

paciente. Sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, FC:69pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, 

T: 36.5°C. 

13/09/2023: El paciente se le realiza toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales: T/A: 

100/70mmHg, T:36.4ºC, FR: 16rpm, FC: 67 lpm, SPO2:94%. 

14/09/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de 

epilepsia, se realiza la toma de medidas antropométricas, refiere descansar por las noches 

con normalidad, al momento continua con su alimentación balanceada, además se 

continua con masajes y fricciones para mejorar el tono muscular, administrando su 

medicamento a la hora y dosis correcta. Sus signos vitales son: TA: 110/70mmhg, FC: 

69pm, FR: 18rpm, SPO2: 95%, T: 36°C.  

15/09/2023: Se le realiza la toma de medidas antropométricas al paciente donde tiene 

como propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del 

cuerpo humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo 

hacia el paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, 

Además, el espacio este guiado por el personal de salud. 

18/09/2023: Se realiza la higiene y confort para movilizarlo al comedor para brindarle el 

respectivo desayuno y dar su medicamento bajo prescripción médica. Se realizó el control 

de signos vitales, Presión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 67lpm, Frecuencia 

respiratoria 19rpm, SO2 94%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

19/09/2023: Se le brinda al paciente un refrigerio a las 15:30 p.m. de la tarde donde se 

proporciona fruta esta aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y fibra, 

además, dadas sus propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el envejecimiento de 

las células. 
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20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible 

para proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de 

los medicamentos, se le dio su medicación Carbamazepina de 400mg para controlar 

ciertos tipos de convulsiones en las personas con epilepsia. También se usa para tratar la 

neuralgia del trigémino (una afección que causa dolor en el nervio facial).  

21/09/2023: Se procedió a realizarse el baño rutinario, puesto que la higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde también se le realizo aseo tanto en oídos y rasurado 

de barba, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, 

en la salud y en la calidad de vida del paciente. 

22/09/2023: Se le brinda un refrigerio al paciente las 16:30 donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 

25/09/2023: Durante la tarde el paciente permanece tranquilo, se le llevo a que realice 

actividades recreativas con el fin que el paciente estimule creatividad, enriquecen en la 

forma de pensar, fortalecer y fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y la calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación. 

26/09/2023: En la tarde a las 14h00 el paciente realiza actividades dinámicas y físicas de 

esta manera el personal de enfermería tiene el objetivo de priorizar con su ayuda a mejorar 

la fuerza y tono muscular, la capacidad de interactuar con todos los adultos mayores, con 

la finalidad que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el 

rendimiento poco a poco del paciente. 

27/09/2023: El paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 16:30pm de la tarde, la carbamazepina de 400mg actúa principalmente 

bloqueando los canales de sodio. Asimismo, parece intervenir sobre los receptores 

NMDA y el flujo de calcio a través de la membrana neuronal. 
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28/09/2023: Se traslada al paciente a las 16h00 p.m. al comedor para recibir su respectiva 

merienda donde se le brinda tallarín con pollo con el fin de mejorar el rendimiento y 

aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás aprenden e interiorizan 

hábitos saludables para toda la vida del paciente. Se realizó el control de signos vitales, 

Presión arterial 115/70mmHg, Frecuencia cardiaca 69lpm, Frecuencia respiratoria 

18rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni 

alteración en control de signos. 

29/09/2023: Se procedió a trasladarlo al comedor para que pueda ingerir el respectivo 

desayuno, luego se brindó una charla acerca de la importancia que es la hidratación. En 

la tarde se procedió a realizar la higiene y confort como la hidratación y masaje en la piel 

con el objetivo de mejorar su circulación y vasos sanguíneos evitando la formación de 

escaras en la piel. 

02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación del paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 120/70mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia 

respiratoria 18rpm, SO2 92%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con el paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores 

04/10/2023: El paciente se le hace el control de los signos vitales se le debe tomar al 

paciente en caso de que no se encuentre bien de su estado de salud, presenta con signos 

vitales de: tensión arterial: 100/60mmHg, temperatura: 36º C, frecuencia respiratoria: 

17respiraciones por minuto de frecuencia cardiaca 72lpm y con 95% de saturación de 

oxígeno. 

05/10/2023: Se realizo las técnicas de movimiento corporal al paciente con el objetivo 

que los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También 
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ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a 

través del sistema digestivo. Se traslado al paciente después del refrigerio al patio para 

que interactúe con los adultos mayores. 

06/10/2023: Se le dio a realizar al paciente un examen del estado mental comprende: la 

observación y entrevista al paciente, la entrevista con las personas de su entorno 

inmediato, así como los resultados obtenidos en las exploraciones complementarias. 

Porque se nota al paciente que está desorientado al momento de realizar las actividades 

de la tarde. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 110/70mmHg, FC: 68lpm, FR: 

17rpm, SO2 96%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni 

alteración en control de signos. 

09/10/2023: Se realiza el respectivo cambio de sabanas a la cama del paciente, puesto 

que en las sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células 

muertas de la piel. Además, se procedió a trasladar al paciente al área de la ducha para 

realizar el baño e higiene y confort con el fin de mejorar su salud y obtener una buena 

higiene del paciente. 

10/10/2023: Indica el paciente sentir dificultad para respirar puesto que se encuentra 

desorientado en tiempo, espacio. Se procedió a tomar los signos vitales P/A: 

110/70mmHg, FC: 68lpm, FR: 18rpm, SO2 94%, T 36°C. 

11/10/2023: Se procedió a realizar actividades dinámicas al paciente con el fin de 

obtener su mejoría y poder realizar actividades con los demás adultos mayores. Se 

realizó el control de signos vitales, P/A: 100/70mmHg, FC: 71lpm, FR: 16rpm, 

SO2 96%, T 36°C. 

12/10/2023: Mantener una adecuada alimentación que le brinde una correcta nutrición a 

nuestro organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y 

mejorar la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada. La 

supervisión implica de la dirección e inspección de labores realizadas su función es 

garantiza que se cumplan los propósitos y requisitos de los planos de manera clara y con 

la consideración de las especificaciones la supervisión requiere de planificar, organizar, 

dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

13/10/2023: Al paciente se le brindo todos los cuidados de enfermería con el fin que se 

recupere, también se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los efectos 

incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares, el 

cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el sedentarismo en el 

paciente 

14/10/2023: El paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda un jugó de 

papaya, la cual la papaya contiene la enzima papaína, que ayuda a descomponer las 

proteínas y ayuda en la digestión. Comer papaya puede ayudar a reducir los síntomas de 

trastornos digestivos como hinchazón, estreñimiento y acidez estomacal.  

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 110/60mmHg, FC: 72lpm, FR: 

17rpm, SO2 92%, T°: 36.5°C, al momento los valores se mantienen dentro de los rangos 

normales. 

21/10/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de 

epilepsia, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo y obesidad, 

desorientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, al realizar sus deposiciones 

presenta disuria, presentar tono y fuerza muscular disminuida, se realizó, masajes y 

fricciones en sus extremidades, adicional a su respectiva alimentación alta en 

carbohidratos y proteínas. Sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, FC: 69pm, FR: 

18rpm, SPO2: 92%, T: 36°C.  

22/10/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso el 

paciente se le hizo formar figuras con fichas con la finalidad de mejorar su capacidad de 

observación, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

27/10/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se realiza examen físico no presenta dolor, asintomática, desorientado en espacio y 

persona, mantiene un buen apetito, la zona abdominal se presenta normal, suave, se 

realiza aseo del entorno del paciente, alimentación con alimentos altos en proteínas, 

cuidadora nos comenta que el paciente ya realiza sus micciones y deposiciones 
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correctamente. Sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, FC: 68pm, FR: 17rpm, SPO2: 

93%, T: 36.2°C. Constantes vitales dentro del rango normal. 

28/10/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedió a su baño e higiene y confort, 

en la tarde se le realizo terapia física, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos vitales, Presión 

arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 

92%, al momento del control subsecuente no presento ningún dolor ni alteración en 

control de signos. 

03/11/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se realiza examen físico donde observamos que, en sus extremidades superiores e 

inferiores, no presenta anomalías, asintomático, desorientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

además refiere descansar las noches con normalidad, se le realizo un aseo general (corte 

de uñas, afeitado).  

04/11/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la 

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Las personas mayores 

son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, infecciones y problemas de cuidado 

bucal como consecuencia de una higiene inadecuada.  

05/11/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se realiza examen físico donde observamos que presenta disuria al momento de ir al baño, 

no presenta anomalías, asintomática, desorientado en tiempo, espacio y persona, mantiene 

un buen apetito, además refiere descansar por las noches con normalidad, se procede a 

realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con su 

alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para mejorar la circulación 

sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica.   Sus signos vitales son: 

TA: 120/70mmhg, FC:67pm, FR: 19rpm, SPO2: 97%, T: 36.2°C 

10/11/2023: Paciente de sexo masculino de 83 años de edad con antecedentes de epilepsia 

se procedió a realizar activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, 
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alimentación correspondiente, aseo del entorno del paciente. Sus signos vitales son:  TA: 

110/70mmhg, FC:68pm, FR: 17rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. 

 

ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

HOJA 

N° HISTORIAL 

CLINICA 

Instituto Superior Universitario 

Bolivariano 

Pastor Minos Cabrera Paladines M 1 0700894710 

5. EVOLUCION. 6. PRESCRIPCIONES. 

FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E 

INDICACIONES 

31/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalías. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas irritadas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

 

6. Toma y control de signos vitales  

7. Medicamento prescrito por el médico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

8. Alimentación 

9. Hidratación 

10. Novedades 

 

01/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el examen físico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al día. 

I: Medidas generales 

 

7. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

8. Control de signos vitales. 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Novedades 
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• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividades dinámicas. 

04/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas normo reactivas. Cuello 

simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. 

Abdomen suave, no doloroso a la palpación superficial. 

Extremidades con tono y fuerza disminuido, pulso distal 

presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

médico. 

 

7. Control de signos vitales. 

8. Actividades lucidas y dinámicas 

9. Aseo personal 

10. Alimentación 

11. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartan de 50 mg 

12. Novedades 

05/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas irritadas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

Mediante la toma de la T/A 100/70 mmHg y la FR 17rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

13. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

14. Higiene confort 

15. Alimentación 

16. Medidas generales 

17. Charla nutricional dieta saludable 

18. Novedades  
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06/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningún dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Hidratación en la piel 

11. Nutrición 

12. Control e interpretación de signos 

vitales 

13. Medidas antropométricas y generales 

14. Novedades  

07/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Alimentación 

10. Aseo general 

11. Actividades lucidas 

12. Hidratación y masajes en la piel 

13. Medidas generales 

14. Novedades  

 

08/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

 

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 
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sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

12. Medidas Antropométricas 

13. Novedades 

14. Medidas generales  

11/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 

12/09/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

8. Control de signos vitales. 

9. Hidratación de piel 

10. Medidas antropométricas. 

11. Medidas generales 

12. Actividades dinámicas 

13. Reforzamiento de la memoria 

14. Novedades 
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13/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ninguna sintomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

 

 

 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

9. Toma e interpretación d signos vitales. 

10. Cuidados generales 

11. Hidratación 

12. Alimentación 

13. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

14. Medidas antropométricas 

15. Higiene 

16. Novedades 

14/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

8. Toma de signos vitales. 

9. Actividades lucidas y de pausa activa 

10. Higiene y confort 

11. Alimentación 

12. Medidas generales 

13. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

14. Novedades 

15/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades no simétricas. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendar que lleve un control médico constantemente.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones. 

 

8. Hidratación, fricciones y masajes en la 

piel 

9. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Recomendar que se alimente 

adecuadamente. 

13. Medidas antropométricas 

14. Novedades 
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18/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta relajada. 

I:  Recomendarle que ingiera bastante líquido. 

E: Paciente se compromete a seguir las sugerencias.   

 

8. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

9. Charlas educativas 

10. Alimentación 

11. Técnica de masoterapia. 

12. Acudir a controles médicos periódicos 

en centro de salud. 

13. Novedades 

19/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir disuria al momento de ir al baño.  

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente presenta leve disuria al ir al baño. 

P: Lograr que mejore su hidratación.   

I:  Cuidados de enfermería 

• Aseo general 

• Medicamento bajo prescripción medico 

• Brindar una alimentación adecuada 

• Masajes e hidratación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

7. Toma e interpretación d signos vitales. 

8. Medidas generales 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas antropométricas 

12. Novedades 

20/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien sin ningún inconveniente. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que el paciente realice actividades de pausa activa 

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

9. Alimentación 

10. Toma e interpretación d signos vitales. 

11. Medidas generales 

12. Aseo general 

13. Actividades de pausa activa 

14. Medicamento 

15. Control de peso 

16. Novedades 
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21/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomática al momento de la visita. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen duro, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que se sienta relajada mediante masoterapia.   

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

 

6. Toma de signos vitales. 

7. Higiene y confort 

8. Alimentación 

9. Medidas generales 

10. Novedades 

22/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Alteración del patrón de nutrición.  

P: Lograr que el paciente asuma sus cuidados controlando el 

consumo de alimento en exceso y descompensados. 

I:  Medidas generales 

• Brindar charlas de nutrición 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de hábitos saludables 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

 

6. Alimentación 

7. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Medidas generales 

10. Novedades 

25/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir dificultad para respirar 

O: Paciente despierto, desorientado. Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza muscular disminuida. 

A: Alteración del patrón respiratorio 

P: Control de signos vitales con el fin que el paciente se encuentre 

estable 

I: Medidas generales 

• Dar medicación bajo prescripción medico 

• Realizar Nebulizaciones 

• Aseo general 

• Cuidados de enfermería 

 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Medidas generales 

10. Medidas antropométricas 

11. Nebulizaciones 

12. Higiene confort 

13. Alimentación 

14. Novedades 
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E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

26/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir escalofríos. 

O: Paciente despierto, Al momento deshidratado. Cabeza normo 

cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades con tono y fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente presenta respiración superficial. 

P: Lograr que el paciente se alimente adecuadamente y seguir la 

receta dada por el médico.   

I:  Cuidados de enfermería 

• Medicación dado por el medico 

• Aseo personal 

• Alimentación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones 

dadas por el medico   

 

7. Toma e interpretación d signos vitales. 

8. Hidratación 

9. Medidas generales 

10. Medidas antropométricas 

11. Masoterapia. 

12. Novedades 

27/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

irritadas debido al cansancio. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades superiores con tono y una 

fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinámica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC 

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

 

7. Toma y control de signos vitales. 

8. Cálculo de IMC 

9. Medidas Antropométricas 

10. Actividades dinámicas 

11. Novedades 

12. Medidas generales 

 

28/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalías. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas irritadas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

 

6. Toma y control de signos vitales 

7. Medicamento prescrito por el médico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

8. Alimentación 

9. Hidratación 

10. Novedades 
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• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones. 

29/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el examen físico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al día. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividades dinámicas. 

 

7. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

8. Control de signos vitales. 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Novedades 

03/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas normo reactivas. Cuello 

simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. 

Abdomen suave, no doloroso a la palpación superficial. 

Extremidades con tono y fuerza disminuido, pulso distal 

presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

médico. 

7. Control de signos vitales. 

8. Actividades lucidas y dinámicas 

9. Aseo personal 

10. Alimentación 

11. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

12. Novedades 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

04/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 100/60 mmHg y la FR 17rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades 

05/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningún dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Hidratación en la piel 

11. Nutrición 

12. Control e interpretación de signos 

vitales 

13. Medidas antropométricas y generales 

14. Novedades 
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E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

06/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales. 

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Alimentación 

10. Aseo general 

11. Actividades lucidas 

12. Hidratación y masajes en la piel 

13. Medidas generales 

14. Novedades 

 

09/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales. 

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación. 

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones. 

 

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

12. Medidas Antropométricas 

13. Novedades 

14. Medidas generales 

 

10/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo 

 

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 
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I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida. 

11/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología. 

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

8. Control de signos vitales. 

9. Hidratación de piel 

10. Medidas antropométricas. 

11. Medidas generales 

12. Actividades dinámicas 

13. Reforzamiento de la memoria 

14. Novedades 

 

12/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ninguna sintomatología 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales. 

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

9. Toma e interpretación d signos vitales. 

10. Cuidados generales 

11. Hidratación 

12. Alimentación 

13. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

14. Medidas antropométricas 

15. Higiene 

16. Novedades 
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13/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular. 

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

8. Toma de signos vitales. 

9. Actividades lucidas y de pausa activa 

10. Higiene y confort 

11. Alimentación 

12. Medidas generales 

13. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

14. Novedades 

14/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se desestrese mediante actividades dinámicas. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

6. Control y toma de signos vitales. 

7. Alimentación 

8. Hidratación corporal 

9. Masajes 

 

20/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular. 

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

 

7. Actividades lucidas y de pausa activa 

8. Higiene y confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

12. Novedades 
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E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

21/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el examen físico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al día. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividades dinámicas. 

 

6. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

7. Control de signos vitales. 

8. Higiene y confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

 

22/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ninguna sintomatología 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales. 

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Cuidados generales 

10. Hidratación 

11. Alimentación 

12. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

13. Medidas antropométricas 

14. Higiene 
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27/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología. 

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

7. Hidratación de piel 

8. Medidas antropométricas. 

9. Medidas generales 

10. Actividades dinámicas 

11. Reforzamiento de la memoria 

12. Novedades 

 

28/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 100/60 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades 

03/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Hidratación 

10. Alimentación 

11. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

12. Medidas antropométricas 

13. Higiene 

14. Novedades 
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A: Paciente no presenta ninguna sintomatología 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales. 

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

04/11/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología. 

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

 

8. Control de signos vitales. 

9. Hidratación de piel 

10. Medidas antropométricas. 

11. Medidas generales 

12. Actividades dinámicas 

13. Reforzamiento de la memoria 

14. Novedades 

 

05/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 120/70 mmHg y la FR 19rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades 
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• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

10/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, desorientado en tiempo espacio 

y persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas 

pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax 

sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ninguna sintomatología 

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales. 

I:  Medidas generales 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas. 

 

9. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

10. Cuidados generales 

11. Hidratación 

12. Alimentación 

13. Medicación bajo prescripción medico: 

• Carbamazepina de 400mg 

• Losartán de 50mg 

14. Medidas antropométricas 

15. Higiene 

16. Novedades 
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RESULTADOS 

 

En las intervenciones de Enfermería realizadas de parte de mi persona que se llevaron a 

cabo en el centro gerontológico “BUEN VIVIR” de la ciudad de Zaruma del paciente 

Pastor Minos Cabrera Paladines de 83 años con diagnostico medico Epilepsia, se logro 

obtener una buena aceptación de los cuidados que se le brindo al adulto mayor durante 

estos 2 meses desde el primer día de su captación  se pudo evidenciar que la paciente 

presentaba sedentarismo por lo que se trabajó en actividades físicas como caminar con el 

paciente, se intervino con masajes e hidratación de la piel para mantener la integridad de 

la piel, se ayudó administrar la medicación a la paciente de acuerdo a la prescripción 

médica, se mantuvo un control diario de la presión arterial, actualmente el paciente se  

encuentra más activo, su presión arterial se mantiene estable no presenta signos adversos, 

en lo que corresponde a su movilidad se logró disminuir el sedentarismo, recibió su 

medicación de acuerdo a la prescripción médica, con respecto al consumo de alimentos 

mejoro, comenzó a consumir como vegetales, frutas, mejoró su estado fisiológico, 

cumplía con su horario de dormir con sus 8 horas completas, y con técnicas de relajación 

mejoro su estrés ya que esto era un factor que ocasionaba su epilepsia. El paciente 

colaboro y con pasar las semanas se veían resultados favorables de acuerdo a su 

enfermedad siguiendo todas las recomendaciones procedió a tener una mejor calidad de 

salud. 
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EPICRISIS 

ESTABLECIMIENT

O 

NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

Hoja 

N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario 

Bolivariano 

Pastor Minos Cabrera 

Paladines 

M 1 1300372098 

10. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente de sexo masculino de 83 años de edad, residente actualmente en Zaruma, viudo, religión católica, persona 

diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Epilepsia diagnosticado desde hace 8 años. 

Antecedentes patológicos familiares: no refiere  

Antecedentes quirúrgicos: No refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: tres veces al día. Eliminación urinaria: 4 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. Tabaco: No. 

Motivo de consulta: paciente presenta cefaleas y tono y fuerza muscular disminuida, se puede evidenciar que se 

encuentra en una obesidad grado I, Presenta dificultad respiratoria. 

Examen físico: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin anomalías, sin dificultad para 

caminar, desorientado en tiempo, espacio y persona con un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: normo-cefálica, 

pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, corazón: ruidos 

cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: duro, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: 

presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, no presenta, úlceras por presión o 

edemas, pulsos distales presentes. 

11. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

29/08/2023: Tensión arterial 110/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 93%. 

Paciente consciente, alerto y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado. 

30/08/2023: Tensión arterial:110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 72lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 94%. 

Paciente despierto, consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se le hizo el control 

de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una obesidad tipo 3 se le recomienda 

realizar una dieta saludable. 

31/08/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 68lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 92%. 

Paciente consciente, alerto y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le procedió a leer el 

consentimiento firmado y firmar.  

07/09/2023: Tensión arterial:110/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 72lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 96%. 

Paciente despierto, consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se le hizo el control 

de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una obesidad tipo 3 se le recomienda 

realizar una dieta saludable. 

14/09/2023: Tensión arterial:110/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al momento del control 

de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

15/09/2023: Tensión arterial:115/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 96%. 

Paciente consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al momento del control 

de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

21/09/2023: Tensión arterial 100/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, al momento se le hizo 

realizar actividad física para evitar el sedentarismo. 

25/09/2023: Tensión arterial:100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 71lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 93%. 

Paciente consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al momento del control 

de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

28/09/2023: Tensión arterial 115/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, se le realizo el aseo del 

entorno del paciente. 
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05/10/2023: Tensión arterial 110/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 70lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 96%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, en horario de la tarde se 

le hizo realizar actividades ludicas. 

11/10/2023: Tensión arterial 100/70mmHg; Frecuencia cardiaca 71lpm; Frecuencia respiratoria 16rpm; SO2 96%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna 

novedad están normales los signos vitales.  

13/10/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 68lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, paciente manifiesta 

molestias en su estado de salud como astenias frecuentes. 

14/10/2023: Tensión arterial 110/750 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, alerto y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado. 

28/10/2023: Tensión arterial:100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 70lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 93%. 

Paciente despierto, consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable, se le hizo el control 

de las medidas antropométricas para proceder a realizar el cálculo del IMC obteniendo una obesidad tipo 3 se le recomienda 

realizar una dieta saludable. 

04/11/2023: Tensión arterial:100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 71lpm; Frecuencia respiratoria 17rpm; SO2 95%. 

Paciente consciente, desorientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente se encontró tranquilo al momento del control 

de signos vitales estuvieron normales no presenta ninguna alteración. 

10/11/2023: Tensión arterial 110/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 68lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 93%. 

Paciente consciente, alerta y desorientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, al momento se le hizo 

realizar actividad física para evitar el sedentarismo. 

12. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

 

13. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 

Medidas generales 

• Control e interpretación de signos vitales y medidas antropométricas. 

• Observar los síntomas sin interferir. 

• Observar el nivel de conciencia y orientación temporo espacial. 

• Administrar oxigeno si es posible. 

• Brindar ayuda sin imponerla. 

• Observar el tiempo de duración de esta fase. 

MEDICAMENTOS: 

• Carbamazepina de 400mg vía oral, QD 

• Losartán de 50 mg VO, después del desayuno QD. 

14. DIAGNOSTICO 

DE INGRESO. 

CIE 10 PR

E 

DEF 15. DIAGNOSTICO DE 

EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

2. Epilepsia    X 2. Epilepsia   X 

        

16. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente masculino de 83 años consciente desorientado en tiempo, lugar y persona, estable, paciente refiere tener cefalea, no 

tenía un buen habito alimenticio, y no realizaba actividad física, actualmente se ha sentido muy satisfecho con los buenos 

resultados obtenidos. 

17. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Maria Alexandra Armijos Lapo Estudiante 0750411852 28/08/2023 

10/11/2023 
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Lcda. Mariuxi Uchuari   28/08/2023 

10/11/2023 

Dra. Sara Flores  Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

18. EGRESO. 

ALTA 

DEFINITI

VA 

 

X 

ASINTO

MATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSIO

N -48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZA

CION 

 

ALTA 

TRANSIT

ORIA 

 DISCAP

ASIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSIO

N +48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDA

D 

 

FECHA: 10/11/2023 HORA: 17:00pm  NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Maria Alexandra Armijos Lapo  

FIRMA: 
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE Nº2: Jacinto Custodio Roman Roman 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

En la ciudad de Zaruma, el día jueves 31 de agosto, a las 07:00am en el Centro 

gerontológico “Buen Vivir’’, ubicado en la Av. Ramirez Pamba, en la ciudad de Zaruma 

Ecuador, se captó al paciente Jacinto Custodio Roman Roman con un diagnóstico de 

Esquizofrenia. Las presentes actividades de vinculación se desarrollarán de Lunes a 

Viernes, con un horario de 07:00am a 19:00pm con una duración de 2 meses. 

 

Evidencia 77 

 Core salud del paciente 
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Evidencia 78 

Consentimiento informado del paciente N°2  
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                        ANAMNESIS 

 

PACIENTE Nº2: Jacinto Custodio Roman Roman 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen VIvir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma-Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 

Esquizofrenia 

DIAGNÓSTICO: Esquizofrenia 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 81 años edad, con diagnóstico de 

Esquizofrenia, presenta discapacidad fisica por ende no puede movilizarse solo, 

permanece en silla de ruedas, se procede a la toma de signos vitales dando como resultado 

los siguientes: TA:110/70 mmhg, FC:68pm, FR:18rpm, SPO2: 94%, T:36°C. se puede 

evidenciar que sus constantes vítales se encuentran dentro de los parámetros normales. 

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomático, sin 

anomalías, presenta dificultad para movilizarse solo, desorientado en tiempo, espacio y 

persona, cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, 

cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no 

soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con tono y fuerza muscular disminuido. 
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SNS-MSP / HCU-form.002 / 2008 CONSULTA EXTERNA – ANAMNESIS Y EXAMEN FÍS 

ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (H-M) EDAD Nº HISTORIA CLÍNICA 

CENTRO GERENTOLOGICO “BUEN 

VIVIR” 

Jacinto Custodio Roman Roman H 83 0700395320 

 

1 MOTIVO DE CONSULTA                                   

Paciente refiere tener cefalea hace aproximadamente 4 meses. 

 

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL                              

Esquizofrenia/ diagnosticada hace 5 años en lo cual pasa desorientado en tiempo, espacio y persona 

 
 

3 ANTECEDENTES PERSONALES                     DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Sin antecedentes 

 

4 ANTECEDENTES FAMILIARES                                 

1. 

CARDIOPATÍA 

 
2. DIABETES 

 3. ENF. C. 

VASCULAR 

   4. HIPER 

TENSIÓN 

  
5. CÁNCER 

 6.TUBERCULO 

SIS 

 
7. ENF. MENTAL 

 8. ENF. 

INFECCIOSA 

 9. OTRO 

ANTECEDENTE 

 10. SIN 

ANTECEDENTES X 

 
 

5 REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS   CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 
ÓRGANOS DE LOSSENTIDOS     

3 CARDIO VASCULAR 
   X 

5 GENITAL 
  7 MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 
  

9   HEMO LINFÁTICO 
  

2 RESPIRATORIO 
   X 4 DIGESTIVO 

 X 6 URINARIO 
 X 8 ENDOCRIN 

  
10 NERVIOS 

 X 

 

 

6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA                              

FECHA DE MEDICION 30-08-2023 05-09-2023 20-10-2023 10-11-2023 

TEMPERATURA °C 36” C 36” C 36,1” C 37” C 

PRESION ARTERIAL 
120 70 mmHg 110 70 mmHg 120 60 mmHg 110 70 mmHg 

PULSO / min 
  FRECUENCIA 

RESPIRATORIA 

 
70lpm 20rpm 65lpm 19rpm 68lpm 18rpm 69lpm 17rpm 

PESO / Kg 
  

TALLA / cm 
  70kg 1,61 cm 70kg 1,61 cm 70kg 1,61 cm 70kg 1,61 cm 

 

7 EXAMEN FÍSICO REGIONAL       CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1 CABEZA x  2 CUELLO x  3 TÓRAX 
 x   

4 ABDOMEN x  5 PELVIS x  6 EXTREMIDADE 
S x  

cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, 

corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, no presenta, úlceras por presión 

o edemas, pulsos distales presentes.  

 

8 DIAGNOSTICO    PRE= PRESUNTIVO 

DEF= DEFINITIVO 
CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  Esquizofrenia CE=I10   
3 

    

2     4     

 

9 PLAN DE TRATAMIENTO                       REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

HCT de 25mg 

Aspirina de 100mg 

Risperidona 1ml 

Espironolactona de 25mg 

Quetiapina de 75mg 

Furosemida de 40mg 

FECHA 10-11-2023 HORA 18:30 pm NOMBRE DEL 

PROFESIONAL 
María Alexandra Armijos Lapo FIRMA 

 NUMERO 

DE HOJA 
1 
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Evidencia 79 

Formulario PV001
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Evidencia 80  

Formulario PV005 signos vitales 
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Evidencia 81 

Formulario PV005 signos vitales 
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Evidencia 82 

Formulario PV005 signos vitales 
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Evidencia 83 

Formulario PV005 signos vitales  
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PACIENTE Nº2. Jacinto Custodio Roman Roman 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

Plan de intervención de Enfermería 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

 

4. DIAGNÓSTICO MÉDICO:  ESQUIZOFRENIA APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  Jacinto Custodio Roman Roman 

PATRONES DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

5. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

DOMINIO 5: 

PERCEPCIÓN/COGNICIÓN  

CLASE 4: COGNICIÓN (00129) 

 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVOA CORTO, MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio 3: Salud 

psicosocial   

Clase: Autocontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140302 No hace caso 

a alucinaciones o 

ideas delirantes 

 

140309 Interacciona 

con los demás de 

forma apropiada 

 

 

140308 Mantiene 

afecto compatible con 

su estado de ánimo 

 

1. Grave. 

 

2. Sustancial. 

 

3. Moderado. 

 

4. Leve. 

 

5. Ninguno. 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

Proporcionar información al paciente 

para que reduzca pensamientos de 

autolesión y disponga de pensamientos 

constructivos basados en la realidad e 

identificar con que frecuencia aparece los 

delirios que ocasiona el mal 

comportamiento. 

 

10 DIAGNÓSTICO ENFERMERÍA 

 

Deterioro en las funciones cognitivas 

r/c para desarrollar m/p alteración 

en el comportamiento y la alteración 

de la personalidad. 
 

6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA. 

 

La intervención de cuidados de enfermería en pacientes adultos mayores con esquizofrenia es crucial para brindar un apoyo integral y mejorar su calidad de vida. Los cuidados de enfermería se centran en 

proporcionar una atención personalizada y adaptada a las necesidades individuales de cada paciente. 

Campo 4. Seguridad 
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(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

• Toma de signos vitales. 

• Brindar medicación acorde a la prescripción médica. 

• Acompañamiento en caminatas.  

• Dar al paciente oportunidades de comentar las ilusiones con el cuidador 

• Animar al paciente a que cuente las ideas delirantes a los cuidadores antes de actuar sobre ellas 

• Facilitar un descanso y nutrición adecuados. 

RESULTADOS ESPERADOS  

 

• Intervención rápida en caso de alteraciones, lo que ha contribuido a la estabilidad del paciente y la prevención de complicaciones. 

• Mayor adherencia al tratamiento farmacológico. 

• Se le explica al paciente que debe adquirir un hábito nuevo, una conducta nueva. 

• Brindar una atención más personalizada y adaptada a las necesidades individuales del paciente. 

• Estar atento a posibles cambios en el comportamiento, síntomas o signos de deterioro de la salud mental, y tomar las medidas necesarias para prevenir crisis o situaciones de riesgo. 

• Promover la estabilidad emocional y mejorar la capacidad del paciente para funcionar de manera autónoma en su vida diaria. 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº2: Jacinto Custodio Roman Roman 

FECHA DE CAPTACIÓN: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘’Buen Vivir’’, ubicado Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

El día jueves 31 de agosto del 2023, a las 07:00am, en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma- 

Ecuador. Se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vivir” en donde se 

desarrolló el proyecto de vinculación “funciones técnicas y prácticas de enfermería”, 

realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar cuidados de enfermería dentro 

del centro gerontológico, tuvo como propósito mejorar la calidad de vida del adulto 

mayor, a través de actividades lucidas, recreativas que les ayude a potenciar y desarrollar 

capacidades, habilidades y destrezas en los adultos mayores, y así puedan mejorar su 

estilo de vida con más confianza e independencia.  

28/08/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad con antecedentes de 

esquizofrenia, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo y 

obesidad, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, presenta dificultad 

para movilizarse debido a su discapacidad física, presenta tono y fuerza muscular 

disminuida, se realizó, masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva 

alimentación alta en carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo 

prescripción médica (Quetiapina de 75mg y Furosemida de 40mg, vía oral después del 

desayuno). Sus signos vitales son: T/A: 110/70mmhg, FC: 68pm, FR: 18rpm, SPO2: 

94%, T: 36°C.  

29/08/2023: Al paciente se le procedió a realizar actividades de aprendizaje en este caso 

del paciente hizo movimientos con una pelota en sus miembros superior con la finalidad 

de mejorar su capacidad de tacto, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con 

mayor rapidez. 

30/08/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza examen físico no 

presenta dolor, asintomática, desorientado en espacio y persona, mantiene un buen 

apetito, la zona abdominal se presenta normal, suave, se realiza aseo del entorno del 

paciente, alimentación con alimentos altos en proteínas,  cuidadora nos comenta que el 
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paciente ya  realiza sus micciones en un pato y deposiciones bajo ayuda, se administra la 

medicación bajo prescripción médica (Omeprazol de 20mg, vía oral después del 

desayuno). Sus signos vitales son: TA: 120/70mmhg, FC: 65lpm, FR: 19rpm, SPO2: 

93%, T: 36.5°C. Constantes vitales dentro del rango normal. 

31/08/2023: Se procedió realizando la higiene y confort para proceder a trasladarlo al 

comedor para que pueda ingerir su desayuno, en la tarde se le realizo fisioterapia para el 

funcionamiento y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia 

respiratoria 19rpm, SO2 92%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

01/09/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza examen físico 

donde observamos que en sus extremidades superiores e inferiores, no presenta anomalías 

pero si tono y fuerza muscular disminuida, asintomático, orientado en tiempo, espacio y 

persona, refiere descansar las noches con normalidad siempre y cuando le administran el 

medicamento prescripto por el medico, se le realizo un aseo general (corte de uñas, 

afeitado). Desinfección concurrente de su área, sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, 

FC: 67pm, FR: 17rpm, SPO2: 95%, T: 36.4°C. 

04/09/2023: Después de la merienda se procede a trasladarlo a su habitación con el fin de 

realizar el aseo de higiene y confort, puesto que la buena higiene, el aseo y confort cumple 

un papel fundamental del adulto mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad 

del mismo. Las personas mayores son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, 

infecciones y problemas de cuidado bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. 

Se realizó el control de signos vitales, Presión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 

69lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 96%, al momento del control subsecuente no 

presento ningún dolor ni alteración en control de signos. 

05/09/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad con antecedentes de 

Esquizofrenia se realiza examen físico donde observamos que presenta dificultad para 

movilizarse solo, orientado en tiempo, espacio y persona, mantiene un buen apetito, 

además refiere descansar por las noches con normalidad siempre y cuando le administran 

el medicamento prescripto por el médico, se procede a realizar la higiene personal 

rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con su alimentación balanceada, se realiza 
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los masajes y fricciones para mejorar la circulación sanguínea se administra la medicación 

bajo prescripción médica.   Sus signos vitales son: TA: 100/60mmhg, FC:68pm, FR: 

18rpm, SPO2: 94%, T: 36°C 

06/09/2023: El paciente a las 16:00 pm de la tarde se lo traslada al comedor para que 

puedas ingerir su respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su 

respectiva alimentación con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda se lo 

traslado a su habitación para poder proceder con su aseo y colocación de su pijama.  

07/09/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se procedió a realizar 

activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, alimentación correspondiente, 

aseo del entorno del paciente. Sus signos vitales son:  TA: 120/70mmhg, FC:65pm, FR: 

19rpm, SPO2: 92%, T: 36.4°C 

08/09/2023: Se le realiza al paciente la supervisión para realizar monitoreo de los 

constantes signos vitales, también se asegura que realice diferentes actividades, con el fin 

de mejorar su capacidad intelectual. Revisar los signos vitales del paciente adulto 

mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a monitorear su salud y cualquier 

problema de salud que usted pueda tener. La temperatura corporal normal no cambia 

considerablemente con la edad. 

12/09/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza examen físico, se 

observa tono y fuerza muscular en sus extremidades inferiores disminuida, asintomático 

desorientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y 

deposiciones correctamente, se desarrolla actividades lucidas para evitar el estrés en el 

paciente. Sus signos vitales son: TA: 120/70mmhg, FC:65pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, 

T: 36.6°C. 

13/09/2023: El paciente se le realiza toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales: T/A: 

100/70mmHg, T:36ºC, FR: 18rpm, FC: 68lpm, SPO2: 94%. 

14/09/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza la toma de medidas 

antropométricas, refiere descansar por las noches con normalidad una vez administrado 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

el medicamento prescripto por el medico, al momento continua con su alimentación 

balanceada, continua con masajes y fricciones para mejorar el tono muscular, 

administrando su medicamento a la hora y dosis correcta. Sus signos vitales son: TA: 

110/60mmhg, FC: 70pm, FR: 19rpm, SPO2: 94%, T: 36.7°C.  

15/09/2023: Se le realiza toma de medidas antropométricas al paciente donde tiene como 

propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del cuerpo 

humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo hacia el 

paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Además, el 

espacio este guiado por el personal de salud. 

18/09/2023: Se realiza la higiene y confort para movilizarlo al comedor para brindarle el 

respectivo desayuno y dar su medicamento bajo prescripción médico. Se realizó el control 

de signos vitales, Presión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 14rpm, SO2 96%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

19/09/2023: Se le da la colación al paciente a las 14:00 p.m.  donde se proporciona fruta 

esta aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y fibra, además, dadas sus 

propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el envejecimiento de las células. 

20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible 

para proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de 

los medicamentos. 

21/09/2023: Se procedió a realizarse el baño rutinario, puesto que la higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde también se le realizo aseo tanto en oídos y rasurado 

de barba, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, 

en la salud y en la calidad de vida del paciente. 
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22/09/2023: A las 16:30 se le dio la colación al paciente donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 

25/09/2023: Durante la tarde el paciente permanece tranquilo, se le llevo a que realice 

actividades recreativas con el fin que el paciente estimule creatividad, enriquecen en la 

forma de pensar, fortalecer y fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y la calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación. 

26/09/2023: En la tarde a las 14H00 el paciente realiza actividades dinámicas y físicas de 

esta manera el personal de enfermería tiene el objetivo de priorizar con su ayuda a mejorar 

la fuerza y tono muscular, la capacidad de interactuar con todos los adultos mayores, con 

la finalidad que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el 

rendimiento poco a poco del paciente. 

27/09/2023: El paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 18pm, Risperidona 1ml que se utiliza ampliamente para tratar a los pacientes y 

controlar los síntomas de la psicosis. Además de ser un antipsicótico (previene la 

psicosis), calma a los pacientes o los ayuda a dormir 

28/09/2023: A las 16H00 p.m. de la tarde el paciente se encuentra ya en el salón para 

recibir su respectiva merienda donde se le arroz relleno y chocolate con el fin de mejorar 

el rendimiento y aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás aprenden 

e interiorizan hábitos saludables para toda la vida del paciente. Se realizó el control de 

signos vitales, Presión arterial 110/60mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia 

respiratoria 18rpm, SO2 92%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

29/09/2023: Se procedió a trasladarlo al comedor para que pueda ingerir el respectivo 

desayuno, luego se realizó una dinamica recreativa con todos los adultos mayores con el 

objetivo de interactuar todos. En la tarde se procedió a realizar la higiene y confort como 

la hidratación y masaje en la piel con el objetivo de mejorar su circulación y vasos 

sanguíneos evitando la formación de escaras en la piel. 
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02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación del paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 120/60mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia 

respiratoria 16rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con el paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores 

04/10/2023: El paciente se le hace el control de los signos vitales se le debe tomar al 

paciente en caso de que no se encuentre bien de su estado de salud, presenta con signos 

vitales de: tensión arterial: 110/80mmHg, temperatura: 36ºC, frecuencia respiratoria: 

17rpm, frecuencia cardiaca 79lpm y con 98% de saturación de oxígeno. 

05/10/2023: Se realizo las técnicas de movimiento corporal al paciente con el objetivo 

que los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También 

ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a 

través del sistema digestivo. Se traslado al paciente después del refrigerio al patio para 

que interactúe con los adultos mayores. 

06/10/2023: Se realizo una pequeña dinamica con el fin que el paciente interactúe, 

estimule y refuerza su tacto. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 110/70mmHg, 

FC: 69lpm, FR: 20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento 

ningún dolor ni alteración en control de signos. 

09/10/2023: Se realiza el respectivo cambio de sabanas a la cama del paciente, puesto 

que en las sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células 

muertas de la piel. Además, se procedió a trasladar al paciente al área de la ducha para 

realizar el baño e higiene y confort con el fin de mejorar su salud y obtener una buena 

higiene del paciente. 

10/10/2023: Se interactuó con el paciente con el objetivo se reforzar su memoria 
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comentado anécdotas de su vida y su familia, se pudo verificar que el paciente está 

orientado en tiempo, espacio y persona. Se procedió a tomar los signos vitales donde se 

pudo verificar que todo está en sus rangos normales.  

11/10/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar a recupera la movilidad 

psicomotriz del paciente. 

12/10/2023: Brindar una charla sobre cómo obtener una correcta nutrición a nuestro 

organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y mejorar 

la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada.  

13/10/2023: Al paciente se le brindo todos los cuidados de enfermería con el fin que se 

recupere, también se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los efectos 

incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares, el 

cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el sedentarismo en el 

paciente 

14/10/2023: El paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda un jugó de 

papaya, comer papaya puede ayudar a reducir los síntomas de trastornos digestivos como 

hinchazón, estreñimiento y acidez estomacal.  

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes, demostrando alta sensibilidad social y compromiso con la región y el país 

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la población atendida. Se 

realizó el control de signos vitales, P/A: 100/70mmHg, FC: 69lpm, FR: 16rpm, 

SO2 95%, T°: 36°C, al momento los valores se mantienen dentro de los rangos normales. 

21/10/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, no refiere ningun dolor por 

el momento, La supervisión implica de la dirección e inspección de labores realizadas su 

función es garantiza que se cumplan los propósitos y requisitos de los planos de manera 

clara y con la consideración de las especificaciones la supervisión requiere de planificar, 

organizar, dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente. Sus signos vitales son: T/A: 

110/70mmhg, FC: 69pm, FR: 19rpm, SPO2: 98%, T: 36.2°C.  
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22/10/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso el 

paciente se le hizo escuchar diferentes sonidos con el fin de mejorar su capacidad 

intelectual, auditiva y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

27/10/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza examen físico no 

presenta dolor, asintomática, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, 

la zona abdominal se presenta normal, suave, se realiza aseo del entorno del paciente, 

alimentación con alimentos altos en proteínas, cuidadora nos comenta que el paciente ya 

realiza sus micciones y deposiciones correctamente.  

28/10/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedió a su baño e higiene y confort, 

en la tarde se le realizo terapia física, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular.  

03/11/2023: Paciente de sexo masculino de 81 años de edad, se realiza examen físico 

donde observamos que, en sus extremidades superiores e inferiores, no presenta 

anomalías con tono y fuerza disminuida, asintomático, orientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

además refiere descansar las noches con normalidad siempre se le realizo un aseo general 

(corte de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área. 

04/11/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la 

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Se realizó el control 

de signos vitales, Presión arterial 110/60mmHg, Frecuencia cardiaca 89lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/11/2023: El paciente a las 16:00 pm de la tarde se dirigió al comedor para ingerir su 

respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su respectiva alimentación 

con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda se le ayudo a trasladarlo a su 

habitación para poder proceder con su aseo para su respectivo descanso. 

10/11/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar al paciente a tener mejor 

movilidad 
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

HOJA 

N° HISTORIAL 

CLINICA 

Instituto Superior Universitario 

Bolivariano 

Jacinto Custodio Roman Roman M 1 0700395320 

7. EVOLUCION. 8. PRESCRIPCIONES. 

FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E 

INDICACIONES 

29/08/2023 07:00am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, al momento hidratado. 

Presenta su norma cefálica está en un estado normal, sus pupilas 

isocorias, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún 

dispositivo, respecto a la cavidad oral se mantienen en un estado 

normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares se 

encuentran hidratados, en su cuello pude ver que se encuentra 

flexible sin ninguna presencia de adenopatías, sus ganglios se 

encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se 

encuentran en un tono conservado y sin fuerza muscular estable, 

su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento 

de respirar, según su exploración abdominal mantiene un 

abdomen duro mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, 

su región genital se mantiene en un estado normal, sin ninguna 

secreción o infecciones orinarías y culminando con sus miembros 

superiores se pudo observar que están con tono y una fuerza 

muscular disminuido. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr brindarle una dieta saludable y balanceada 

I: Toma de signos vitales, valoración de céfalo caudal. 

E: Paciente verbaliza la importancia de lleva a cabo una buena 

alimentación en su vida diaria. 

 

5. Medidas Generales. 

6. Control e interpretación de signos 

vitales y medidas antropométricas. 

7. Medidas higiénicas. 

8. Novedades 

 

 

30/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

7. Toma y control de signos vitales. 

8. Cálculo de IMC 

9. Medidas Antropométricas 

10. Actividades dinámicas 

11. Novedades 

12. Medidas generales 
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I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

31/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio 

y altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones 

sobre su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en 

los miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

6. Toma y control de signos vitales 

7. Medicamento prescrito por el médico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

8. Alimentación 

9. Hidratación 

10. Novedades 

 

01/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas 

de 7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

7. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

8. Control de signos vitales. 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Novedades 
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04/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no 

tiene alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

7. Control de signos vitales. 

8. Actividades lucidas y dinámicas 

9. Aseo personal 

10. Alimentación 

11. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Novedades 

05/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 100/60 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

1. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

2. Higiene confort 

3. Alimentación 

4. Medidas generales 

5. Charla nutricional dieta saludable 

6. Novedades  
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06/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en 

su patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no 

tener complicaciones en su patología. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Hidratación en la piel 

11. Nutrición 

12. Control e interpretación de signos 

vitales 

13. Medidas antropométricas y generales 

14. Novedades  

07/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Alimentación 

10. Aseo general 

11. Actividades lucidas 

12. Hidratación y masajes en la piel 

13. Medidas generales 

14. Novedades  

 

08/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 
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isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Medidas Antropométricas 

13. Novedades 

14. Medidas generales  

11/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad fisica en el paciente, con ayuda 

del personal de enfermería. 

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 

12/09/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de 

su patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

8. Control de signos vitales. 

9. Hidratación de piel 

10. Medidas antropométricas. 

11. Medidas generales 

12. Actividades dinámicas 

13. Reforzamiento de la memoria 

14. Novedades 
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13/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sintomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre 

su enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

9. Toma e interpretación d signos vitales. 

10. Cuidados generales 

11. Hidratación 

12. Alimentación 

13. Medicación bajo prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

14. Higiene 

15. Novedades 

14/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

8. Toma de signos vitales. 

9. Actividades lucidas y de pausa activa 

10. Higiene y confort 

11. Alimentación 

12. Medidas generales 

13. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

14. Novedades 

15/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades no simétricas. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendar que lleve un control médico constantemente.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones. 

8. Hidratación, fricciones y masajes en la 

piel 

9. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Recomendar que se alimente 

adecuadamente. 

13. Medidas antropométricas 

14. Novedades 
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18/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular 

disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta relajada. 

I:  Recomendarle que ingiera bastante líquido. 

E: Paciente se compromete a seguir las sugerencias.   

8. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

9. Alimentación 

10. Técnica de masoterapia. 

11. Medicamento 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

19/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir disuria al momento de ir al baño.  

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular 

disminuida. 

A: Paciente presenta insomnio por la noche. 

P: Lograr que descanse las horas completas.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Administración del medicamento bajo prescripción 

médico (gotero). 

• Aseo general 

• Medicamento bajo prescripción medico 

• Brindar una alimentación adecuada 

• Masajes e hidratación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

7. Toma e interpretación d signos vitales. 

8. Medidas generales 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas antropométricas 

12. Novedades 

20/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien sin ningún inconveniente. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular 

disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que el paciente realice actividades de pausa activa 

9. Alimentación 

10. Toma e interpretación d signos vitales. 

11. Medidas generales 

12. Aseo general 

13. Actividades de pausa activa 

14. Medicamento 

15. Control de peso 

16. Novedades 
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I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

21/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomática al momento de la visita. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen duro, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular 

disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que se sienta relajada mediante masoterapia.   

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

6. Toma de signos vitales. 

7. Higiene y confort 

8. Alimentación 

9. Medidas generales 

10. Novedades 

22/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Alteración del patrón de nutrición.  

P: Lograr que el paciente asuma sus cuidados controlando el 

consumo de alimento ene exceso y descompensados. 

I:  Medidas generales 

• Brindar charlas de nutrición 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de hábitos saludables 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

6. Alimentación 

7. Medicación bajo prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Medidas generales 

10. Novedades 

25/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir dificultad para respirar 

O: Paciente despierto, desorientado. Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza muscular disminuida. 

A: Alteración del patrón sueño 

P: Control de signos vitales con el fin que el paciente se 

encuentre estable 

I: Medidas generales 

8. Toma e interpretación d signos vitales. 

9. Medidas generales 

10. Medidas antropométricas 

11. Administración del medicamento 

(gotero c/ojo) 

12. Higiene confort 

13. Alimentación 

14. Novedades 
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• Dar medicación bajo prescripción medico 

• Aseo general 

• Cuidados de enfermería 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

26/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir escalofríos. 

O: Paciente despierto, Al momento deshidratado. Cabeza normo 

cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso 

a la palpación superficial. Extremidades con tono y fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente presenta respiración superficial. 

P: Lograr que el paciente se alimente adecuadamente y seguir la 

receta dada por el medico.   

I:  Cuidados de enfermería 

• Medicación dado por el medico 

• Aseo personal 

• Alimentación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones 

dadas por el medico   

7. Toma e interpretación d signos vitales. 

8. Hidratación 

9. Medidas generales 

10. Medidas antropométricas 

11. Masoterapia. 

12. Novedades 

27/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

7. Toma y control de signos vitales. 

8. Cálculo de IMC 

9. Medidas Antropométricas 

10. Actividades dinámicas 

11. Novedades 

12. Medidas generales 

 

28/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

6. Toma y control de signos vitales  

7. Medicamento prescrito por el médico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

8. Alimentación 

9. Hidratación 
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P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio 

y altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones 

sobre su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en 

los miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

10. Novedades 

 

29/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas 

de 7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

• Administración del medicamento prescripto por el 

médico. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

7. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

8. Control de signos vitales. 

9. Higiene y confort 

10. Alimentación 

11. Medidas generales 

12. Novedades 

03/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

7. Control de signos vitales. 

8. Actividades lucidas y dinámicas 

9. Aseo personal 

10. Alimentación 

11. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 
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P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no 

tiene alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

• Furosemida de 40mg 

12. Novedades 

04/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 120/70 mmHg y la FR 20rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades  

05/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Hidratación en la piel 

11. Nutrición 

12. Control e interpretación de signos 

vitales 

13. Medidas antropométricas y generales 

14. Novedades  
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• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en 

su patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no 

tener complicaciones en su patología. 

06/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Alimentación 

10. Aseo general 

11. Actividades lucidas 

12. Hidratación y masajes en la piel 

13. Medidas generales 

14. Novedades  

 

09/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Medidas generales 
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10/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, 

interactuarle que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 

11/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de 

su patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

8. Control de signos vitales. 

9. Hidratación de piel 

10. Medidas antropométricas. 

11. Medidas generales 

12. Actividades dinámicas 

13. Reforzamiento de la memoria 

14. Novedades 

 

12/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sintomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

9. Toma e interpretación d signos vitales. 

10. Cuidados generales 

11. Hidratación 

12. Alimentación 

13. Medicación bajo prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

14. Medidas antropométricas 

15. Higiene 

16. Novedades 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre 

su enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

13/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones 

dadas.   

8. Toma de signos vitales. 

9. Actividades lucidas y de pausa activa 

10. Higiene y confort 

11. Alimentación 

12. Medidas generales 

13. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

14. Novedades 

14/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Alimentación 

10. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

11. Medidas generales  



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

20/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, 

interactuarle que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 

21/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en 

su patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no 

tener complicaciones en su patología. 

 

7. Higiene confort 

8. Alimentación 

9. Hidratación en la piel 

10. Nutrición 

11. Control e interpretación de signos 

vitales 

12. Medidas antropométricas y generales 
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22/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Medidas generales  

27/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, 

interactuarle que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

7. Medidas generales. 

8. Control e interpretación de signos 

vitales. 

9. Aseo general 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento. 

12. Novedades. 

28/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en 

su patología 

 

6. Alimentación 

7. Hidratación en la piel 

8. Nutrición 

9. Control e interpretación de signos 

vitales 

10. Medidas antropométricas y generales 
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• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no 

tener complicaciones en su patología. 

03/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Medidas Antropométricas 

13. Medidas generales 

04/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, 

interactuarle que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

6. Medidas generales. 

7. Control e interpretación de signos 

vitales. 

8. Aseo general 

9. Alimentación 

10. Administración de medicamento. 

 

05/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningún dolor 

 

7. Higiene confort 

8. Alimentación 

9. Hidratación en la piel 

10. Nutrición 

11. Control e interpretación de signos 

vitales 

12. Medidas antropométricas y generales 
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P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no 

tener complicaciones en su patología. 

10/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

8. Toma y control de signos vitales. 

9. Valoración céfalo-caudal. 

10. Alimentación 

11. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• HCT de 25mg 

• Aspirina de 100mg 

• Risperidona de 1ml 

• Espironolactona de 25mg 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

12. Medidas generales 
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Resultados 

En las intervenciones de Enfermería realizadas de parte de mi persona que se llevaron a 

cabo en el centro gerontológico “BUEN VIVIR” de la ciudad de Zaruma del paciente 

Jacinto Custodio Roman Roman de 81 años con diagnostico medico Esquizofrenia, se 

logró obtener una buena aceptación de los cuidados que se le brindo al adulto mayor 

durante estos 2 meses desde el primer día de su captación  se pudo evidenciar que el 

paciente presentaba alucinaciones y un habla desorganizada por lo que se trabajó en 

actividades recreativas y físicas como llevarlo a pasear en su silla de ruedas, armar 

rompecabezas, dibujar, pasar tiempo al aire libre con el paciente, se intervino también 

masajes e hidratación de la piel para mantener la integridad de la piel, se ayudó 

administrar la medicación a la paciente de acuerdo a la prescripción médica, se mantuvo 

un control diario de los signos vitales , actualmente el paciente se  encuentra más activo, 

recibió su medicación de acuerdo a la prescripción médica, con respecto al consumo de 

alimentos mejoro, comenzó a consumir como vegetales, frutas, mejoró su estado 

fisiológico, cumplía con su horario de dormir con sus 8 horas completas, respecto a su 

patología no hubo mejoría ya que su enfermedad es un trastorno de salud mental crónico. 

El paciente colaboro y con pasar las semanas sus resultados no fueron favorables de 

acuerdo a su enfermedad, pero se fue siguiendo todas las recomendaciones y su 

prescripción médica para que de esta manera pueda tener una calidad de vida estable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

EPICRISIS 
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ESTABLECIMIENTO     NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° Hoja N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario Bolivariano 

Jacinto 

Custodio 

Roman Roman M 1 0700395320 

10. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente masculino de 81 años, residente de Zaruma, religión católica, lateralidad diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Esquizofrenia fue diagnosticado hace 5 años 

Antecedentes patológicos familiares: No refiere  

Antecedentes quirúrgicos: Si refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: 3 veces al día. Eliminación urinaria: 4 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. 

Motivo de consulta: Control de su patología  

Examen físico: Ya obteniendo las respectivas valoraciones de resultados pude verificar que su norma cefálica está en un 

estado normal, sus pupilas isocóricas, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún dispositivo, respecto a la cavidad 

oral se mantienen en un estado normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares se encuentran en estado xerosis 

por falta de hidratación , en su cuello pude ver que se encuentra flexible sin ninguna presencia de adenopatías, sus ganglios 

se encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un tono conservado y en una buena fuerza 

muscular estable, su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento de respirar, según su exploración 

abdominal mantiene un abdomen normal mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, su región genital se mantiene en 

un estado normal, sin ninguna secreción o infecciones orinarías y culminando con sus miembros superiores se pudo observar 

que su tono y fuerza muscular disminuida. 

11. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

28/08/2023: Tensión arterial 120/80 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 98%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

31/08/2023: Tensión arterial 110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 67lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona al momento paciente estable no presenta  

05/09/2023: Tensión arterial 121/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 97%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

12/09/2023: Al momento de la visita al paciente se realizó el control de signos vitales, Tensión arterial 100/70mmHg, 

Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 94%, también se tomó la talla inicial 1.61cm, no presentó 

ninguna alteración. Se realizo además la valoración cefalocaudal. 

20/09/2023: Tensión arterial 110/80mmHg, Frecuencia cardiaca 76lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, presentó una saturación de oxígeno baja. 

22/09/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

26/09/2023: Tensión arterial 120/80mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, no presentó ninguna alteración 

28/09/2023: Tensión arterial:110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 95%. Paciente 

ágil, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable. 

04/10/2023: Tensión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 71lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 96%, no 

presentó ninguna alteración, paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, 

no refiere ningún dolor, corazón ritmo, no soplos, abdomen suave. 

10/10/2023: Tensión arterial 100/80mmHg, Frecuencia cardiaca 74lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 
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14. DIAGNOSTIC

O DE 

INGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 15. DIAGNOSTI

CO DE 

EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

16/10/2023: Tensión arterial:120/50 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 96%. Paciente 

consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente no presenta ninguna dificultad al momento de la visita.  

19/10/2023: Tensión arterial 119/70mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 94%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

20/10/2023: Tensión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

27/10/2023: Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 95%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

20/11/2023: Tensión arterial 120/50mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 98%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

10/11/2023: Tensión arterial 119/60mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

12. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

 

 

13. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 

TRATAMIENTO: 

• Medidas generales. 

• Intervención rápida en caso de alteraciones, lo que ha contribuido a la estabilidad del paciente y la 

prevención de complicaciones. 

• Mayor adherencia al tratamiento farmacológico. 

• Mantener la fuerza muscular y mejorar la circulación sanguínea. 

• Brindar una atención más personalizada y adaptada a las necesidades individuales del paciente. 

• Estar atento a posibles cambios en el comportamiento, síntomas o signos de deterioro de la salud mental, 

y tomar las medidas necesarias para prevenir crisis o situaciones de riesgo. 

• Promover la estabilidad emocional y mejorar la capacidad del paciente para funcionar de manera autónoma en su 

vida diaria. 

MEDICAMENTOS: 

• HCT de 25mg 

• Risperidona 1ml 

• Quetiapina de 75mg 

• Furosemida de 40mg 

• Aspirina de 100mg 

• Espironolactona de 35mg 
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1. Esquizofrenia   X 3. Esquizofrenia   x 

2.    2.    

16. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente masculino de 81 años ágil, consciente en todo tiempo, lugar y persona, Al momento hidratado, afebril. Cabeza: 

normo cefálica, pupilas isocóricas. Cuello: simétrico, no adenopatías, móvil. Corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos. 

Tórax: expansibilidad conservada. Abdomen: no doloroso a la palpación. Extremidades simétricas con tono y fuerza 

muscular disminuido. 

17. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Maria Alexandra Armijos 

Lapo 

Estudiante 0750411860 28/08/2023 

10/11/2023 

Lcda. Mariuxi Uchuari   28/08/2023 

10/11/2023 

Dra. Sara Flores Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

18. EGRESO. 

ALTA 

DEFINITIVA 

 

x 

ASINTOM

ATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSION 

-48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZAC

ION 

 

ALTA 

TRANSITORI

A 

 DISCAPA

SIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSION 

+48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDAD 

 

FECHA: 

10/11/2023 

HORA: NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Maria Alexandra Armijos Lapo 

FIRMA: 
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE Nº3: Vicente Hipolito Ojeda Gallardo 

FECHA DE CAPTACION:  31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma- Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo  

En la ciudad de Zaruma, el día jueves 31 de agosto, a las 07:00am en el Centro 

gerontológico “Buen Vivir’’, ubicado en la Av. Ramirez Pamba, en la ciudad de Zaruma-

Ecuador, se captó al paciente, Vicente Hipolito Ojeda Gallardo con un diagnóstico de 

Depresión. Las presentes actividades de vinculación se desarrollarán de Lunes a Viernes, 

con un horario de 07:00am a 19:00pm con una duración de 2 meses. 

 

Evidencia 84 

Core salud del paciente N°3 
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Evidencia 85 

Consentimiento informado del paciente N°3 
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ANAMNESIS 

PACIENTE Nº3: Vicente Hipolito Ojeda Gallardo 

FECHA DE CAPTACION:  31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” que se encuentra 

ubicado en la Av. Ramirez Pamba, Zaruma- Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DE LA PACIENTE  

Depresión  

DIAGNÓSTICO: Depresión 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, con diagnóstico 

de Depresión, paciente refiere que aproximadamente 2 años presento cuadro de mialgia, 

diarrea, cefalea, emesis, se procede a la toma de signos vitales dando como resultado los 

siguientes: T/A: 110/60mmhg, FC: 70pm, FR:16rpm, SPO2: 95%, T:36°C. se puede 

evidenciar que sus constantes vítales se encuentran dentro de los parámetros normales.  

EXAMEN FÍSICO: Paciente al momento de la captación se encuentra, asintomática, sin 

anomalías, con dificultad para caminar, se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona con un leve dolor en sus articulaciones, cabeza: normo-cefálica, pupilas 

isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad 

conservada, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, doloroso a la 

palpación superficial y profunda, ruidos hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas 

con tono y fuerza muscular totalmente disminuida, no presenta, úlceras por presión o 

edemas, pulsos distales presentes.  
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (H-M) EDAD Nº HISTORIA CLÍNICA 

CENTRO GERENTOLOGICO “BUEN 

VIVIR” 

Vicente Hipolito Ojeda Gallardo H 83 0700416381 

 

1 MOTIVO DE CONSULTA                                   

Paciente refiere tener emesis, cefalea, diarrea hace aproximadamente 1 mes. 

 

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL                              

Depresión / diagnosticada hace 2 años en lo cual pasa orientado en tiempo, espacio y persona 

 
 

3 ANTECEDENTES PERSONALES                     
DATOS CLÍNICO - QUIRURGICOS  RELEVANTES Y GINECO OBSTÉTRICOS 

Sin antecedentes 

 

 

4 ANTECEDENTES FAMILIARES                                 

1. 

CARDIOPATÍA 

 
2. DIABETES 

 3. ENF. C. 

VASCULAR 

   4. HIPER 

TENSIÓN 

  
5. CÁNCER 

 6.TUBERCULO 

SIS 

 
7. ENF. MENTAL 

 8. ENF. 

INFECCIOSA 

 9. OTRO 

ANTECEDENTE 

 10. SIN 

ANTECEDENTES X 

 
 

5 REVISIÓN ACTUAL DE ÓRGANOS Y SISTEMAS   CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y      SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

     C P S P      C P S P         C P     S P C P     S P C P     S P 

1 
ÓRGANOS DE LOSSENTIDOS     

3 CARDIO VASCULAR 
   X 

5 GENITAL 
  7 MÚSCUL 

ESQUELÉTIC 
  

9   HEMO LINFÁTICO 
  

2 RESPIRATORIO 
   X 4 DIGESTIVO 

 X 6 URINARIO 
 X 8 ENDOCRIN 

  
10 NERVIOS 

 X 

 

 

 

6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA                              

FECHA DE MEDICION 30-08-2023 05-09-2023 20-10-2023 10-11-2023 

TEMPERATURA °C 36” C 36” C 36,1” C 37” C 

PRESION ARTERIAL 
120 70 mmHg 110 70 mmHg 120 60 mmHg 110 70 mmHg 

PULSO / min 
  FRECUENCIA 

RESPIRATORIA 

 
70lpm 20rpm 65lpm 19rpm 68lpm 18rpm 69lpm 17rpm 

PESO / Kg 
  

TALLA / cm 
  56kg 1,60 cm 56kg 1,60 cm 56kg 1,60 cm 56kg 1,60 cm 

 

7 EXAMEN FÍSICO REGIONAL       CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO 

ANOTANDO EL NÚMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES 
 SP = SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA: 

MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR 

   C P S P             C P S P       C P     S P C P     S P CP   SP 

1 CABEZA x  2 CUELLO x  3 TÓRAX 
 x   

4 ABDOMEN x  5 PELVIS x  6 EXTREMIDADE 
S x  

cabeza: normo-cefálica, pupilas isotónicas, mucosas orales: semihúmedas, cuello: móvil, tórax: expansibilidad conservada, 

corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos, abdomen: suave, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos: presentes. Extremidades: simétricas con presencia de dolor leve en las mismas, no presenta, úlceras por presión 

o edemas, pulsos distales presentes.  

 

8 DIAGNOSTICO    PRE= PRESUNTIVO 

DEF= DEFINITIVO 
CIE PRE DEF        CIE PRE DEF 

1  Depresión CE=I10   
3 

    

2 Gastroenteritis 
   4     

 

9 PLAN DE TRATAMIENTO                       REGISTRAR LOS PLANES: DIAGNOSTICO, TERAPÉUTICO 

EDUCACIONA 

Eterogermina de 5ml 

Suero Oral 

Sertralina de 50mg 

Espironolactona de 100mg 

Metoclopramida de 2ml  

FECHA 10-11-2023 HORA  NOMBRE DEL 

PROFESIONAL 

Maria Alexandra 

Armijos Lapo 

 FIRMA  NUMERO 

DE HOJA 3 
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Evidencia 86 

Formulario PV001 
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Evidencia 87 

Formulario PV005 signos vitales  
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    Evidencia 88 

Formulario PV005 signos vitales  
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Evidencia 89 

Formulario PV005 signos vitales  
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Evidencia 90 

Formulario PV005 signos vitales  
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PACIENTE Nº3. Vicente Hipolito Ojeda Gallardo 

FECHA DE CAPTACION: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico “Buen Vivir” ubicado en la Av. 

Ramirez Pamba, Zaruma - Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

 

Plan de intervención de Enfermería 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD 

 

7. DIAGNÓSTICO MÉDICO:  DEPRESIÓN APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  VICENTE HIPOLITO OJEDA GALLARDO 

PATRONES DISFUNCIONALES 

DE MARJORY GORDON. 

8. PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

 

DOMINIO: 06 Autopercepción 

CLASE: 02 Autoestima, Evaluación de 

la propia valía, capacidad, significado y 

éxito  

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

INICIAL 

PUNTUACIÓN 

META  

OBJETIVOA CORTO, MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

 

Dominio 3: Salud 

psicosocial 

Clase: Bienestar 

psicológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1205-Autoestima 

 

 

 

1209-Motivación 

 

 

1201-Esperanza 

 

 

1215-Conciencia de uno 

mismo 

 

1. Grave. 

 

 

 

2. Sustancial. 

 

 

3. Moderado. 

 

4. Leve. 

 

 

5. Ninguno. 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

Proporcionar información sobre mejorar 

los síntomas depresivos. recuperar el 

nivel de funcionamiento psicosocial 

previo. prevenir futuros episodios 

depresivos. 

 

11 DIAGNÓSTICO ENFERMERÍA 

 

Baja autoestima situacional r/c 

estado emocional m/p insomnio, 

falta de apetito, mialgias y cefalea 

 
 

6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA. 

La intervención de cuidados de enfermería en pacientes adultos mayores con depresión es uso de técnicas para favorecer e inducir la relajación con objeto de disminuir los signos y síntomas indeseables 

como dolor, tensión muscular o ansiedad 

Campo 3. Conductual 

 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

 

• Toma de signos vitales. 

• Brindar medicación acorde a la prescripción médica. 

• No exigir demasiado del funcionamiento cognitivo cuando el paciente esté enfermo o fatigado. Mantener una rutina coherente. 

• Animar al paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira o tristeza. 

• Permanecer con el paciente y proporcionar sentimientos de seguridad durante los períodos de más ansiedad 
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RESULTADOS ESPERADOS  

 

• Explicar el fundamento de la relajación y sus beneficios, límites y tipos de relajación disponibles (música, meditación, respiración rítmica, relajación mandibular y relajación 

muscular progresiva).  

• Evaluar el nivel de energía actual disminuido, la incapacidad para concentrarse u otros síntomas concurrentes que puedan interferir con la capacidad cognitiva para centrarse 

en la técnica de relajación 

• Mostrar y practicar la técnica de relajación con el paciente. 

• Alentar la demostración de la técnica de relajación por parte 

• del paciente, si fuera posible. 
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APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE Nº3: Vicente Hipolito Ojeda Gallardo 

FECHA DE CAPTACIÓN: 31-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro gerontológico ‘’Buen Vivir’’ ubicado Av. Ramirez 

Pamba, Zaruma-Ecuador. 

REALIZADO POR: Estudiante, Maria Alexandra Armijos Lapo 

En la tarde del día jueves 31 de agosto del 2023, a las 07:00am, en la Av. Ramirez Pamba, 

Zaruma-Ecuador. Se encuentra ubicado el centro gerontológico “Buen Vivir” en donde 

se desarrolló el proyecto de vinculación “funciones técnicas y prácticas de enfermería”, 

realizado por los estudiantes del ISUB, destinada a brindar cuidados de enfermería dentro 

del centro gerontológico. Se capto al tercer paciente Vicente Hipolito Ojeda Gallardo, de 

91 años de edad, con antecedentes medico Depresión y Gastroenteritis y su antecedente 

farmacológico prescrito por el medico Eterogermina de 5ml, Suero Oral, Sertralina de 

50mg, Espironolactona de 100mg, Metoclopramida de 2ml QD. Paciente se observa en 

buenas condiciones generales, consiente orientada en persona, tiempo y lugar a la 

valoración cefalocaudal se observa cabeza normo cefálica normal, a nivel ocular normal, 

nivel de las fosas nasales se encuentra normal con buena mucosa nasal y respirando aire 

ambiente adecuadamente, a nivel del cuello normal , no presenta masas, tórax normal con 

buen expansión, abdomen normal, miembros superiores normales con fuerza y tono 

muscular acorde a su edad piel normal e hidratada, en miembros inferiores con fuerza y 

tono muscular totalmente disminuida, signos vitales se encuentras estables son útiles para 

detectar o monitorizar problemas de salud ,TA 100/70 mmHg , FC 78lpm  , F.R 17rpm, 

T 36.2º C , SPO2 98%.  

28/08/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad con antecedentes de 

depresión, refiere tener dolor leve en sus articulaciones debido al sedentarismo y 

obesidad, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, presenta dificultad 

para movilizarse debido a su discapacidad física, presenta tono y fuerza muscular 

disminuida, se realizó, masajes y fricciones en sus extremidades,  adicional a su respectiva 

alimentación alta en carbohidratos y proteínas, se administra la medicación bajo 

prescripción médica (Eterogermina de 5ml, Suero Oral, Sertralina de 50mg, 

Espironolactona de 100mg, Metoclopramida de 2ml, vía oral después del desayuno). Sus 

signos vitales son: T/A: 130/70mmhg, FC: 79pm, FR: 17rpm, SPO2: 97%, T: 36.1°C.  
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29/08/2023: Al paciente se le procedió a realizar actividades de aprendizaje en este caso 

del paciente hizo movimientos con una pelota en sus miembros superior con la finalidad 

de mejorar su capacidad de tacto, concentración y conseguir la aplicación de la lógica con 

mayor rapidez. 

30/08/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza examen físico no 

presenta dolor, asintomática, desorientado en espacio y persona, mantiene un buen 

apetito, la zona abdominal se presenta normal, suave, se realiza aseo del entorno del 

paciente, alimentación con alimentos altos en proteínas,  cuidadora nos comenta que el 

paciente ya  realiza sus micciones en un pato y deposiciones bajo ayuda, se administra la 

medicación bajo prescripción médica (Eterogermina de 5ml, Suero Oral, Sertralina de 

50mg, Espironolactona de 100mg, Metoclopramida de 2ml). Sus signos vitales son: TA: 

100/80mmhg, FC: 70pm, FR: 75rpm, SPO2: 96%, T: 36°C. Constantes vitales dentro del 

rango normal. 

31/08/2023: Se procedió realizando la higiene y confort para proceder a trasladarlo al 

comedor para que pueda ingerir su desayuno, en la tarde se le realizo fisioterapia para el 

funcionamiento y mejoramiento de fuerza y tono muscular. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 120/70mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

01/09/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad con antecedentes de 

depresión se realiza examen físico donde observamos que en sus extremidades superiores 

e inferiores, no presenta anomalías pero si tono y fuerza muscular disminuida, 

asintomático, orientado en tiempo, espacio y persona, refiere descansar las noches con 

normalidad siempre y cuando le administran el medicamento prescripto por el medico, se 

le realizo un aseo general (corte de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área, 

sus signos vitales son: TA: 110/70mmhg, FC: 72pm, FR: 14rpm, SPO2: 94%, T: 36.2°C. 

04/09/2023: Después de la merienda se procede a trasladarlo a su habitación con el fin de 

realizar el aseo de higiene y confort, puesto que la buena higiene, el aseo y confort cumple 

un papel fundamental del adulto mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad 

del mismo. Las personas mayores son más propensas a desarrollar afecciones de la piel, 

infecciones y problemas de cuidado bucal como consecuencia de una higiene inadecuada. 
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Se realizó el control de signos vitales, Presión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 

67lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no 

presento ningún dolor ni alteración en control de signos. 

05/09/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza examen físico 

donde observamos que presenta dificultad para movilizarse solo, orientado en tiempo, 

espacio y persona, mantiene un buen apetito, además refiere descansar por las noches con 

normalidad siempre y cuando le administran el medicamento prescripto por el médico, se 

procede a realizar la higiene personal rutinaria así mismo en su entorno, continuamos con 

su alimentación balanceada, se realiza los masajes y fricciones para mejorar la circulación 

sanguínea se administra la medicación bajo prescripción médica.   Sus signos vitales son: 

TA: 100/60mmhg, FC:67pm, FR: 14rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C 

06/09/2023: El paciente a las 16:00 pm de la tarde se lo traslada al comedor para que 

puedas ingerir su respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su 

respectiva alimentación con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda se lo 

traslado a su habitación para poder proceder con su aseo y colocación de su pijama.  

07/09/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se procedió a realizar 

activadas físicas de bajo impacto, masajes y fricciones, alimentación correspondiente, 

aseo del entorno del paciente. Sus signos vitales son:  TA: 100/75mmhg, FC:68pm, FR: 

19rpm, SPO2: 94%, T: 36.4°C 

08/09/2023: Se le realiza al paciente la supervisión para realizar monitoreo de los 

constantes signos vitales, también se asegura que realice diferentes actividades, con el fin 

de mejorar su capacidad intelectual. Revisar los signos vitales del paciente adulto 

mayor le ayuda a su proveedor de atención médica a monitorear su salud y cualquier 

problema de salud que usted pueda tener. La temperatura corporal normal no cambia 

considerablemente con la edad. 

12/09/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza examen físico, se 

observa tono y fuerza muscular en sus extremidades inferiores disminuida, asintomático 

desorientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y 

deposiciones correctamente, se desarrolla actividades lucidas para evitar el estrés en el 
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paciente. Sus signos vitales son: TA: 100/70mmhg, FC:67pm, FR: 20rpm, SPO2: 94%, 

T: 36°C. 

13/09/2023: El paciente se le realiza toma de los signos vitales reflejan funciones 

esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura 

y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos 

vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico, presenta con signos vitales: T/A: 

110/60mmHg, T:36.1ºC, FR: 15rpm, FC: 81 lpm, SPO2: 97%. 

14/09/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza la toma de medidas 

antropométricas, refiere descansar por las noches con normalidad una vez administrado 

el medicamento prescripto por el medico, al momento continua con su alimentación 

balanceada, continua con masajes y fricciones para mejorar el tono muscular, 

administrando su medicamento a la hora y dosis correcta. Sus signos vitales son: TA: 

120/60mmhg, FC: 70pm, FR: 18rpm, SPO2: 96%, T: 36.4°C.  

15/09/2023: Se le realiza toma de medidas antropométricas al paciente donde tiene como 

propósito cuantificar la variación en las dimensiones físicas y la composición del cuerpo 

humano en diferentes edades y con distintos grados de nutrición el monitoreo hacia el 

paciente también se asegura que haga sus respectivas tareas lo mejor posible, Además, el 

espacio este guiado por el personal de salud. 

18/09/2023: Se realiza la higiene y confort para movilizarlo al comedor para brindarle el 

respectivo desayuno y dar su medicamento bajo prescripción médico. Se realizó el control 

de signos vitales, Presión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 14rpm, SO2 96%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

19/09/2023: Se le da la colación al paciente a las 14:00 p.m.  donde se proporciona fruta 

esta aporta al organismo agua, múltiples vitaminas, minerales y fibra, además, dadas sus 

propiedades antioxidantes contribuye a retrasar el envejecimiento de las células. 

20/09/2023: Se le administra medicación prescrita por el medico el uso adecuado de 

los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se estén 

padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible 
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para proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de 

los medicamentos. 

21/09/2023: Se procedió a realizarse el baño rutinario, puesto que la higiene es un aspecto 

prioritario en la tercera edad por los efectos positivos que tiene en la salud física, mental 

y emocional. Una rutina de aseo personal en personas mayores es necesaria para lograr 

un envejecimiento saludable, donde también se le realizo aseo tanto en oídos y rasurado 

de barba, la importancia de la higiene personal es un aspecto fundamental en el bienestar, 

en la salud y en la calidad de vida del paciente. 

22/09/2023: A las 16:30 se le dio la colación al paciente donde se les da ensalada de 

frutas, aportan múltiples vitaminas y minerales, con muchos beneficios para el organismo. 

Regulan la función intestinal, por la riqueza en fibra. 

25/09/2023: Durante la tarde el paciente permanece tranquilo, se le llevo a que realice 

actividades recreativas con el fin que el paciente estimule creatividad, enriquecen en la 

forma de pensar, fortalecer y fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y la calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación. 

26/09/2023: En la tarde a las 14H00 el paciente realiza actividades dinámicas y físicas de 

esta manera el personal de enfermería tiene el objetivo de priorizar con su ayuda a mejorar 

la fuerza y tono muscular, la capacidad de interactuar con todos los adultos mayores, con 

la finalidad que el paciente no se mantenga estresado de tal caso esto mejora el 

rendimiento poco a poco del paciente. 

27/09/2023: El paciente se le administra medicamento prescrito por el medico por vía 

oral a las 18pm, Risperidona 1ml que se utiliza ampliamente para tratar a los pacientes y 

controlar los síntomas de la psicosis. Además de ser un antipsicótico (previene la 

psicosis), calma a los pacientes o los ayuda a dormir 

28/09/2023: A las 16h00 p.m. de la tarde el paciente se encuentra ya en el salón para 

recibir su respectiva merienda donde se le arroz relleno y chocolate con el fin de mejorar 

el rendimiento y aumenta la energía para hacer ejercicio sin problema a demás aprenden 

e interiorizan hábitos saludables para toda la vida del paciente. Se realizó el control de 

signos vitales, Presión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 69lpm, Frecuencia 
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respiratoria 17rpm, SO2 98%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

29/09/2023: Se procedió a trasladarlo al comedor para que pueda ingerir el respectivo 

desayuno, luego se realizó una dinamica recreativa con todos los adultos mayores con el 

objetivo de interactuar todos. En la tarde se procedió a realizar la higiene y confort como 

la hidratación y masaje en la piel con el objetivo de mejorar su circulación y vasos 

sanguíneos evitando la formación de escaras en la piel. 

02/10/2023: Se realiza mantenimiento y limpieza de la habitación del paciente. El 

mantenimiento de la limpieza y desinfección en los centros geriátricos tiene como 

objetivo, además de preservar la imagen del centro, mantener bajo control la carga 

microbiana y prevenir las enfermedades nosocomiales. Se realizó el control de signos 

vitales, Presión arterial 100/50mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia 

respiratoria 16rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

03/10/2023: Realizamos un pequeño conversatorio con el paciente de todas las 

actividades realizadas ya que debe tener e conocimiento respectos los procedimientos que 

se le realizara día a días con el consentimiento del paciente mismo, con el propósito de 

informar al paciente de procedimientos que se realizaran en los días posteriores 

04/10/2023: El paciente se le hace el control de los signos vitales se le debe tomar al 

paciente en caso de que no se encuentre bien de su estado de salud, presenta con signos 

vitales de: tensión arterial: 110/80mmHg, temperatura: 36ºC, frecuencia respiratoria: 

17rpm, frecuencia cardiaca 79lpm y con 98% de saturación de oxígeno. 

05/10/2023: Se realizo las técnicas de movimiento corporal al paciente con el objetivo 

que los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También 

ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a 

través del sistema digestivo. Se traslado al paciente después del refrigerio al patio para 

que interactúe con los adultos mayores. 

06/10/2023: Se realizo una pequeña dinamica con el fin que el paciente interactúe, 

estimule y refuerza su tacto. Se realizó el control de signos vitales, P/A: 110/70mmHg, 
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FC: 69lpm, FR: 20rpm, SO2 95%, al momento del control subsecuente no presento 

ningún dolor ni alteración en control de signos. 

09/10/2023: Se realiza el respectivo cambio de sabanas a la cama del paciente, puesto 

que en las sábanas se acumulan bacterias, microbios, ácaros del polvo, sudor y células 

muertas de la piel. Además, se procedió a trasladar al paciente al área de la ducha para 

realizar el baño e higiene y confort con el fin de mejorar su salud y obtener una buena 

higiene del paciente. 

10/10/2023: Se interactuó con el paciente con el objetivo se reforzar su memoria 

comentado anécdotas de su vida y su familia, se pudo verificar que el paciente está 

orientado en tiempo, espacio y persona. Se procedió a tomar los signos vitales donde se 

pudo verificar que todo está en sus rangos normales. 

11/10/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar a recupera la movilidad 

psicomotriz del paciente. 

12/10/2023: Brindar una charla sobre cómo obtener una correcta nutrición a nuestro 

organismo permitiéndole cubrir las necesidades básicas y biologías. Mantener y mejorar 

la salud. Prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada. 

13/10/2023: Al paciente se le brindo todos los cuidados de enfermería con el fin que se 

recupere, también se le hizo rehabilitación contribuye a minimizar o retrasar los efectos 

incapacitantes de enfermedades crónicas como las enfermedades cardiovasculares, el 

cáncer y la diabetes, proporcionando actividades para erradicar el sedentarismo en el 

paciente 

14/10/2023: El paciente recibe su colación en la tarde donde se le brinda un jugó de 

papaya, comer papaya puede ayudar a reducir los síntomas de trastornos digestivos como 

hinchazón, estreñimiento y acidez estomacal. 

20/10/2023: Las intervenciones de enfermería tienen como objetivo favorecer un 

desempeño eficaz en el cuidado, a partir de la adquisición de conocimientos, habilidades 

y actitudes, demostrando alta sensibilidad social y compromiso con la región y el país 

contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida de la población atendida. Se 
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realizó el control de signos vitales, P/A: 100/70mmHg, FC: 69lpm, FR: 16rpm, 

SO2 95%, T°: 36°C, al momento los valores se mantienen dentro de los rangos normales. 

21/10/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, no refiere ningun dolor por 

el momento, La supervisión implica de la dirección e inspección de labores realizadas su 

función es garantiza que se cumplan los propósitos y requisitos de los planos de manera 

clara y con la consideración de las especificaciones la supervisión requiere de planificar, 

organizar, dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente. Sus signos vitales son: T/A: 

110/70mmhg, FC: 69pm, FR: 19rpm, SPO2: 98%, T: 36.2°C. 

22/10/2023: Al paciente se le coloca a realizar actividades de aprendizaje en este caso el 

paciente se le hizo escuchar diferentes sonidos con el fin de mejorar su capacidad 

intelectual, auditiva y conseguir la aplicación de la lógica con mayor rapidez. 

27/10/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza examen físico no 

presenta dolor, asintomática, orientado en espacio y persona, mantiene un buen apetito, 

la zona abdominal se presenta normal, suave, se realiza aseo del entorno del paciente, 

alimentación con alimentos altos en proteínas, cuidadora nos comenta que el paciente ya 

realiza sus micciones y deposiciones correctamente. Sus signos vitales son: TA: 

120/60mmhg, FC: 85pm, FR: 20rpm, SPO2: 95%, T: 36.2°C. Constantes vitales dentro 

del rango normal. 

28/10/2023: Se le brindo su desayuno y luego se procedió a su baño e higiene y confort, 

en la tarde se le realizo terapia física, para el mejoramiento con respecto a funcionamiento 

y mejoramiento de fuerza y tono muscular. 

03/11/2023: Paciente de sexo masculino de 91 años de edad, se realiza examen físico 

donde observamos que, en sus extremidades superiores e inferiores, no presenta 

anomalías con tono y fuerza disminuida, asintomático, orientado en tiempo, espacio y 

persona, mantiene un buen apetito realiza sus micciones y deposiciones correctamente, 

además refiere descansar las noches con normalidad siempre se le realizo un aseo general 

(corte de uñas, afeitado). Desinfección concurrente de su área. 

04/11/2023: En horas de la tarde se realiza el aseo de higiene y confort, puesto que la 

buena higiene, el aseo y confort cumple un papel fundamental del adulto 

mayor, promueven la salud, el bienestar y la comodidad del mismo. Se realizó el control 
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de signos vitales, Presión arterial 110/60mmHg, Frecuencia cardiaca 89lpm, Frecuencia 

respiratoria 17rpm, SO2 97%, al momento del control subsecuente no presento ningún 

dolor ni alteración en control de signos. 

05/11/2023: El paciente a las 16:00 pm de la tarde se dirigió al comedor para ingerir su 

respectiva alimentación como es de conocimiento le dieron su respectiva alimentación 

con su dieta adecuada, el paciente al terminar su merienda se le ayudo a trasladarlo a su 

habitación para poder proceder con su aseo para su respectivo descanso. 

10/11/2023: Se realiza la respectiva hidratación corporal y a la vez higiene confort, 

realizamos actividades fisioterapia con la finalidad de ayudar al paciente a tener mejor 

movilidad. 

ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-

F) 

N° 

HOJA 

N° HISTORIAL 

CLINICA 

Instituto Superior Universitario 

Bolivariano 

Vicente Hipolito Ojeda Gallardo M 1 0700416381 

9. EVOLUCION. 10. PRESCRIPCIONES. 

FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E 

INDICACIONES 

29/08/2023 07:00am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, al momento hidratado. 

Presenta su norma cefálica está en un estado normal, sus pupilas 

isocorias, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún 

dispositivo, respecto a la cavidad oral se mantienen en un estado 

normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares se 

encuentran hidratados, en su cuello pude ver que se encuentra 

flexible sin ninguna presencia de adenopatías, sus ganglios se 

encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se 

encuentran en un tono conservado y sin fuerza muscular estable, 

su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento 

de respirar, según su exploración abdominal mantiene un 

abdomen duro mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, 

su región genital se mantiene en un estado normal, sin ninguna 

secreción o infecciones orinarías y culminando con sus miembros 

superiores se pudo observar que están con tono y una fuerza 

muscular disminuido. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr brindarle una dieta saludable y balanceada 

 

9. Medidas Generales. 

10. Control e interpretación de signos 

vitales y medidas antropométricas. 

11. Medidas higiénicas. 

12. Novedades 
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I: Toma de signos vitales, valoración de céfalo caudal. 

E: Paciente verbaliza la importancia de lleva a cabo una buena 

alimentación en su vida diaria. 

30/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

13. Toma y control de signos vitales. 

14. Cálculo de IMC 

15. Medidas Antropométricas 

16. Actividades dinámicas 

17. Novedades 

18. Medidas generales 

 

31/08/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

11. Toma y control de signos vitales 

12. Medicamento prescrito por el médico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

13. Alimentación 

14. Hidratación 

15. Novedades 

 

01/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

13. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

14. Control de signos vitales. 

15. Higiene y confort 

16. Alimentación 

17. Medidas generales 
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isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

18. Novedades 

04/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

13. Control de signos vitales. 

14. Actividades lucidas y dinámicas 

15. Aseo personal 

16. Alimentación 

17. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

18. Novedades 

05/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 130/70 mmHg y la FR 18rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

7. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

8. Higiene confort 

9. Alimentación 

10. Medidas generales 

11. Charla nutricional dieta saludable 

12. Novedades  
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• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

06/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

15. Higiene confort 

16. Alimentación 

17. Hidratación en la piel 

18. Nutrición 

19. Control e interpretación de signos 

vitales 

20. Medidas antropométricas y generales 

21. Novedades  

07/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

15. Control e interpretación de signos 

vitales. 

16. Alimentación 

17. Aseo general 

18. Actividades lucidas 

19. Hidratación y masajes en la piel 

20. Medidas generales 

21. Novedades  
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E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

08/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

15. Toma y control de signos vitales. 

16. Valoración céfalo-caudal. 

17. Alimentación 

18. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

19. Medidas generales  

11/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad fisica en el paciente, con ayuda 

del personal de enfermería. 

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

13. Medidas generales. 

14. Control e interpretación de signos 

vitales. 

15. Aseo general 

16. Alimentación 

17. Administración de medicamento. 

18. Novedades. 

12/09/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

15. Control de signos vitales. 

16. Hidratación de piel 

17. Medidas antropométricas. 

18. Medidas generales 

19. Actividades dinámicas 

20. Reforzamiento de la memoria 

21. Novedades 
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13/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sintomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

16. Toma e interpretación d signos vitales. 

17. Cuidados generales 

18. Hidratación 

19. Alimentación 

20. Medicación bajo prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

21. Higiene 

22. Novedades 

14/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

• Consumir diariamente verduras, frutas aumentado el 

consumo de fibra. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

15. Toma de signos vitales. 

16. Actividades lucidas y de pausa activa 

17. Higiene y confort 

18. Alimentación 

19. Medidas generales 

20. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

21. Novedades 

15/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades no simétricas. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendar que lleve un control médico constantemente.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones. 

15. Hidratación, fricciones y masajes en la 

piel 

16. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

17. Alimentación 

18. Medidas generales 

19. Recomendar que se alimente 

adecuadamente. 

20. Medidas antropométricas 

21. Novedades 
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18/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta relajada. 

I:  Recomendarle que ingiera bastante líquido. 

E: Paciente se compromete a seguir las sugerencias.   

12. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

13. Alimentación 

14. Técnica de masoterapia. 

15. Medicamento 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

19/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir disuria al momento de ir al baño.  

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente presenta insomnio por la noche. 

P: Lograr que descanse las horas completas.   

I:  Cuidados de enfermeria 

• Administración del medicamento bajo prescripción 

médico (gotero). 

• Aseo general 

• Medicamento bajo prescripción medico 

• Brindar una alimentación adecuada 

• Masajes e hidratación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

13. Toma e interpretación d signos vitales. 

14. Medidas generales 

15. Higiene y confort 

16. Alimentación 

17. Medidas antropométricas 

18. Novedades 

20/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien sin ningún inconveniente. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que el paciente realice actividades de pausa activa 

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

17. Alimentación 

18. Toma e interpretación d signos vitales. 

19. Medidas generales 

20. Aseo general 

21. Actividades de pausa activa 

22. Medicamento 

23. Control de peso 

24. Novedades 
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21/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomática al momento de la visita. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen duro, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con tono y fuerza muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático. 

P: Lograr que se sienta relajada mediante masoterapia.   

I:  Recomendarle que lleve una vida tranquila. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

11. Toma de signos vitales. 

12. Higiene y confort 

13. Alimentación 

14. Medidas generales 

15. Novedades 

22/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Alteración del patrón de nutrición.  

P: Lograr que el paciente asuma sus cuidados controlando el 

consumo de alimento ene exceso y descompensados. 

I:  Medidas generales 

• Brindar charlas de nutrición 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de hábitos saludables 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

11. Alimentación 

12. Medicación bajo prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

13. Toma e interpretación d signos vitales. 

14. Medidas generales 

15. Novedades 

25/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir dificultad para respirar 

O: Paciente despierto, desorientado. Al momento hidratado. 

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza muscular disminuida. 

A: Alteración del patrón sueño 

P: Control de signos vitales con el fin que el paciente se encuentre 

estable 

I: Medidas generales 

• Dar medicación bajo prescripción medico 

• Aseo general 

• Cuidados de enfermería 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones   

15. Toma e interpretación d signos vitales. 

16. Medidas generales 

17. Medidas antropométricas 

18. Administración del medicamento  

19. Higiene confort 

20. Alimentación 

21. Novedades 
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26/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentir escalofríos. 

O: Paciente despierto, Al momento deshidratado. Cabeza normo 

cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías 

móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a 

la palpación superficial. Extremidades con tono y fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente presenta respiración superficial. 

P: Lograr que el paciente se alimente adecuadamente y seguir la 

receta dada por el medico.   

I:  Cuidados de enfermería 

• Medicación dado por el medico 

• Aseo personal 

• Alimentación 

E: Paciente se compromete a seguir todas las recomendaciones 

dadas por el medico   

13. Toma e interpretación d signos vitales. 

14. Hidratación 

15. Medidas generales 

16. Medidas antropométricas 

17. Masoterapia. 

18. Novedades 

27/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere estar asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades superiores con tono y una fuerza 

muscular disminuida. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración. 

P: Lograr fomentar actividad dinamica para que el paciente esta 

activo. 

I: Cálculo del IMC  

E: Paciente verbaliza la importancia de hidratarse. 

13. Toma y control de signos vitales. 

14. Cálculo de IMC 

15. Medidas Antropométricas 

16. Actividades dinámicas 

17. Novedades 

18. Medidas generales 

 

28/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo, asintomático, sin anomalias. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. 

A: Alteración en su patrón nutricional 

P: Lograr que el paciente asuma dieta balancead bajas en sodio y 

altas en proteínas, carbohidratos. 

I: Toma de signos vitales. 

11. Toma y control de signos vitales  

12. Medicamento prescrito por el médico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

13. Alimentación 

14. Hidratación 

15. Novedades 
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• Identificar los factores de riesgo y complicaciones sobre 

su patología. 

• Realizar actividades lucidas con el fin de mejorar su 

capacidad intelectual. 

• Alimentación adecuada correspondiente a la hora 

correcta. 

• Brindar medicamento habitual prescrita por su médico. 

E: Paciente manifiesta la importancia de realizar actividad en los 

miembros inferiores para el reforzamiento de tendones.   

29/09/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente se encuentra tranquilo en cuanto a sus emociones, al 

realizar el exámen fisico no presenta ningún tipo de dolor. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocóricas. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial.  

A: Alteración del patrón del sueño. 

P: Lograr que el paciente pueda descansar las horas adecuadas de 

7 a 8horas al dia. 

I: Medidas generales 

• Control e interpretación de los signos vitales. 

• Consumir verduras y frutas 

• Mejorar su hidratación 

• Administración del medicamento prescripto por el 

médico. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento y realizar 

actividad dinamicas. 

13. Charla sobre la importancia de 

reforzamiento de músculos. 

14. Control de signos vitales. 

15. Higiene y confort 

16. Alimentación 

17. Medidas generales 

18. Novedades 

03/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado.  

Cabeza normo cefálicas pupilas isocóricas. Cuello simétrico no 

adenopatías móvil. Tórax sin complicaciones. Abdomen suave, 

no doloroso a la palpación superficial. Extremidades con tono y 

fuerza disminuido, pulso distal presente. 

A: Paciente no presenta ninguna alteración. 

P: Seguir haciendo controles de signos vitales para ver si no tiene 

alguna alteración. 

I: Aplicación de escala, toma de signos vitales. 

13. Control de signos vitales. 

14. Actividades lucidas y dinámicas 

15. Aseo personal 

16. Alimentación 

17. Medicamento bajo prescripción 

médica: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

18. Novedades 
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E: Paciente compromete seguir las indicaciones dadas por el 

medico. 

04/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere tranquilo y muy activo. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular 

disminuido. 

Mediante la toma de la T/A 120/70 mmHg y la FR 20rpm se pudo 

verificar que se mantienen dentro de los valores normales. 

A: No presenta ninguna alteración. 

P: Recomendar al paciente que tenga una dieta saludable y este 

en un lugar tranquilo 

I: Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Limitar el consumo de alimento altos en sodio 

• Realizar masajes musculares 

• Brindar charlas sobre su patología 

• Colocar su medicamento 

E: Paciente se compromete a llevar una dieta saludable y seguir 

las indicaciones brindadas. 

13. Toma e interpretación de signos 

vitales. 

14. Higiene confort 

15. Alimentación 

16. Medidas generales 

17. Charla nutricional dieta saludable 

18. Novedades  

05/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

15. Higiene confort 

16. Alimentación 

17. Hidratación en la piel 

18. Nutrición 

19. Control e interpretación de signos 

vitales 

20. Medidas antropométricas y generales 

21. Novedades  
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• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

06/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades presenta tono y fuerza muscular muy 

disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Recomendarle que haga actividad de reforzamiento muscular 

de forma regular. 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

15. Control e interpretación de signos 

vitales. 

16. Alimentación 

17. Aseo general 

18. Actividades lucidas 

19. Hidratación y masajes en la piel 

20. Medidas generales 

21. Novedades  

 

09/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

13. Toma y control de signos vitales. 

14. Valoración céfalo-caudal. 

15. Alimentación 

16. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

17. Medidas generales 

10/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

13. Medidas generales. 

14. Control e interpretación de signos 

vitales. 

15. Aseo general 

16. Alimentación 

17. Administración de medicamento. 

18. Novedades. 
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P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

11/10/23 0700am 

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y despejar las dudas acerca de su 

patología.  

I:  Recomendar que descanse las horas completas. 

E: Paciente satisfecha en su mejoría de digestión. 

15. Control de signos vitales. 

16. Hidratación de piel 

17. Medidas antropométricas. 

18. Medidas generales 

19. Actividades dinámicas 

20. Reforzamiento de la memoria 

21. Novedades 

 

12/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente no presenta ningúna sintomatología  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener más control en signos 

vitales.   

I:  Medidas generales 

• Brindar educación alimentaria-nutricional 

• Control de signos vitales 

• Educación acerca de sus hábitos saludables 

• Limitar el consumo de alimentos en exceso de sodio 

• Identificar factores de riesgo y complicaciones sobre su 

enfermedad 

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

17. Toma e interpretación d signos vitales. 

18. Cuidados generales 

19. Hidratación 

20. Alimentación 

21. Medicación bajo prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

22. Medidas antropométricas 

23. Higiene 

24. Novedades 
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13/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere es un estado normal sin ninguna novedad. 

O: Paciente despierto, consiente, orientada en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades con fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo mediante un masaje en las 

extremidades superiores. 

I:  Recomendarle que haga actividad física de relajación forma 

regular.  

E: Paciente se compromete a seguir todas las indicaciones dadas.   

15. Toma de signos vitales. 

16. Actividades lucidas y de pausa activa 

17. Higiene y confort 

18. Alimentación 

19. Medidas generales 

20. Técnica de masaje con fines 

terapéuticos. 

21. Novedades 

14/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

12. Toma y control de signos vitales. 

13. Alimentación 

14. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

15. Medidas generales  

20/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

13. Medidas generales. 

14. Control e interpretación de signos 

vitales. 

15. Aseo general 

16. Alimentación 

17. Administración de medicamento. 

18. Novedades. 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

21/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

13. Higiene confort 

14. Alimentación 

15. Hidratación en la piel 

16. Nutrición 

17. Control e interpretación de signos 

vitales 

18. Medidas antropométricas y generales 

 

22/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

13. Toma y control de signos vitales. 

14. Valoración céfalo-caudal. 

15. Alimentación 

16. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

17. Medidas generales  

27/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

 

13. Medidas generales. 

14. Control e interpretación de signos 

vitales. 

15. Aseo general 

16. Alimentación 

17. Administración de medicamento. 

18. Novedades. 
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complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

28/10/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningun dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Identificar sus factores de riesgo y complicaciones en su 

patología 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

11. Alimentación 

12. Hidratación en la piel 

13. Nutrición 

14. Control e interpretación de signos 

vitales 

15. Medidas antropométricas y generales 

 

03/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  

14. Toma y control de signos vitales. 

15. Valoración céfalo-caudal. 

16. Alimentación 

17. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

18. Medidas Antropométricas 

19. Medidas generales 
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04/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere sentirse bien al momento de la visita no 

presentó ningún síntoma de alteración. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

P: Lograr fomentar la actividad física en el paciente, interactuarle 

que debe estar tranquilo   

I:  Recomendarle que consuma bastante liquido ya que le ayuda 

a que tenga una mejor digestión. 

E: Paciente muy interesado al poder mejorar su estilo de vida.   

 

11. Medidas generales. 

12. Control e interpretación de signos 

vitales. 

13. Aseo general 

14. Alimentación 

15. Administración de medicamento. 

 

05/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente asintomático no presenta ninguna complicación al 

momento. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: No presenta ningún dolor 

P:  Recomendarle al paciente que tome su medicación 

I: Medidas generales 

• Toma de signos vitales 

• Aseo general 

• Realizar ejercicios de mejorar su estabilidad 

• Cambios posturales 

• Realizar masajes y fricciones acompañados de una 

correcta hidratación de la piel. 

E: Paciente se compromete a tomar su medicamento para no tener 

complicaciones en su patología. 

 

13. Higiene confort 

14. Alimentación 

15. Hidratación en la piel 

16. Nutrición 

17. Control e interpretación de signos 

vitales 

18. Medidas antropométricas y generales 

 

10/11/23 07:00am

19:00 pm 

S: Paciente refiere asintomático. 

O: Paciente despierto, consiente, orientado en tiempo espacio y 

persona, Al momento hidratado. Cabeza normo cefálicas pupilas 

isocórica. Cuello simétrico no adenopatías móvil. Tórax sin 

complicaciones. Abdomen suave, no doloroso a la palpación 

superficial. Extremidades tono y fuerza muscular disminuido. 

A: Paciente asintomático, no presenta ninguna alteración.  

13. Toma y control de signos vitales. 

14. Valoración céfalo-caudal. 

15. Alimentación 

16. Administración de medicamento bajo 

prescripción medico: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 

• Metoclopramida de 2ml 

17. Medidas generales 
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P: Lograr que se sienta cómodo y tener conocimiento de las 

alteraciones de los signos vitales.  

I:  Recomendarle que haga actividad de relajación.  

E: Paciente se compromete a mantenerse al margen de las 

indicaciones.  
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Resultados 

En las intervenciones de Enfermería realizadas de parte de mi persona que se llevaron a 

cabo en el centro gerontológico “BUEN VIVIR” de la ciudad de Zaruma del paciente 

Vicente Hipolito Ojeda Gallardo de 91 años con diagnostico medico Depresión, se logró 

obtener una buena aceptación de los cuidados que se le brindo al adulto mayor durante 

estos 2 meses desde el primer día de su captación  se pudo evidenciar que el paciente 

presentaba baja autoestima, insomnio, dificultad para comer por lo que se trabajó en 

actividades recreativas, físicas y en su alimentación como llevarlo a pasear en su silla de 

ruedas, hacer ejercicio para mejorar la producción de la serotonina y mantenerse activo, 

bailo terapia, pasar tiempo al aire libre, comiendo comida saludable con el paciente, se 

intervino también masajes e hidratación de la piel para mantener la integridad de la piel, 

se ayudó administrar la medicación a la paciente de acuerdo a la prescripción médica, se 

mantuvo un control diario de los signos vitales, la importancia de los signos vitales radica 

en que constituyen las principales señales de la vida, paciente realiza una dieta adecuada 

existe evidencia sólida que demuestra que comer una dieta saludable puede reducir su 

riesgo de obesidad y enfermedades, se le realiza medidas antropométricas como el peso, 

talla, paciente presenta un IMC con peso normal  permite evaluar las reservas corporales 

de grasa y de músculo, la cual constituye una valiosa herramienta en la evaluación 

nutricional para así brindarle charlas de una buena alimentación,  actualmente el paciente 

se  encuentra más activo, recibió su medicación de acuerdo a la prescripción médica, con 

respecto al consumo de alimentos mejoro, comenzó a consumir como vegetales, frutas, 

mejoró su estado fisiológico, cumplía con su horario de dormir con sus 8 horas completas, 

respecto a su patología hubo mejoría, el paciente comenzó a subir su autoestima y 

comenzó a comer mejor. El paciente colaboro y con pasar las semanas sus resultados 

fueron favorables de acuerdo a su enfermedad, siguiendo todas las recomendaciones y su 

prescripción médica para que de esta manera pueda tener una calidad de vida estable.  

 

 

EPICRISIS 
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ESTABLECIMIENTO     NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° Hoja N° HISTORIA CLÍNICA 

Instituto Superior 

Universitario Bolivariano 

Vicente 

Hipolito 

Ojeda Gallardo M 1 0700416381 

19. RESUMEN DEL CUADRO CLINICO. 

Paciente masculino de 91 años, residente de Zaruma, religión católica, lateralidad diestra, grupo sanguíneo desconoce. 

Antecedentes patológicos: Depresión fue diagnosticado hace 2 años 

Antecedentes patológicos familiares: No refiere  

Antecedentes quirúrgicos: Si refiere 

Hábitos: Alimentarios: 3 veces al día. Defecatorio: 3 veces al día. Eliminación urinaria: 4 veces al día.  

Alcohol: No. Drogas: No. 

Motivo de consulta: Control de su patología  

Examen físico: Ya obteniendo las respectivas valoraciones de resultados pude verificar que su norma cefálica está en un 

estado normal, sus pupilas isocóricas, sus fosas nasales están sin ninguna presencia de algún dispositivo, respecto a la cavidad 

oral se mantienen en un estado normal sin ninguna resequedad, sus pabellones auriculares se encuentran en estado xerosis 

por falta de hidratación , en su cuello pude ver que se encuentra flexible sin ninguna presencia de adenopatías, sus ganglios 

se encuentra en buen estado sin ninguna inflamación , sus brazos se encuentran en un tono conservado y en una buena fuerza 

muscular estable, su estado pulmonar es normal sin ninguna molestia al momento de respirar, según su exploración 

abdominal mantiene un abdomen normal mediante palpaciones no manifiesta ningún dolor, su región genital se mantiene en 

un estado normal, sin ninguna secreción o infecciones orinarías y culminando con sus miembros superiores se pudo observar 

que su tono y fuerza muscular disminuida. 

20. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES. 

28/08/2023: Tensión arterial 120/80 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 98%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

31/08/2023: Tensión arterial 110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 67lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona al momento paciente estable no presenta  

05/09/2023: Tensión arterial 121/70 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 97%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

12/09/2023: Al momento de la visita al paciente se realizó el control de signos vitales, Tensión arterial 100/70mmHg, 

Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 94%, también se tomó la talla inicial 1.61cm, no presentó 

ninguna alteración. Se realizo además la valoración cefalocaudal. 

20/09/2023: Tensión arterial 110/80mmHg, Frecuencia cardiaca 76lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, presentó una saturación de oxígeno baja. 

22/09/2023: Tensión arterial 100/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 64lpm; Frecuencia respiratoria 19rpm; SO2 95%. Paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

26/09/2023: Tensión arterial 120/80mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 92%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave, no presentó ninguna alteración 

28/09/2023: Tensión arterial:110/60 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 20rpm; SO2 95%. Paciente 

ágil, consciente, orientado en tiempo, lugar y persona al momento paciente estable. 

04/10/2023: Tensión arterial 100/70mmHg, Frecuencia cardiaca 71lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 96%, no 

presentó ninguna alteración, paciente consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, 

no refiere ningún dolor, corazón ritmo, no soplos, abdomen suave. 

10/10/2023: Tensión arterial 100/80mmHg, Frecuencia cardiaca 74lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 
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23. DIAGNOSTIC

O DE 

INGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 24. DIAGNOSTI

CO DE 

EGRESO. 

CIE 10 PRE DEF 

1. Depresión   X 4. Depresión   x 

2.    2.    

25. CONDICIONES DE EGRESO Y PROGRESIONES. 

Paciente masculino de 91 años ágil, consciente en todo tiempo, lugar y persona, Al momento hidratado, afebril. Cabeza: 

normo cefálica, pupilas isocóricas. Cuello: simétrico, no adenopatías, móvil. Corazón: ruidos cardiacos rítmicos, no soplos. 

16/10/2023: Tensión arterial:120/50 mmHg; Frecuencia cardiaca 69lpm; Frecuencia respiratoria 18rpm; SO2 96%. Paciente 

consciente, orientado en tiempo, lugar y persona, afebril, paciente no presenta ninguna dificultad al momento de la visita.  

19/10/2023: Tensión arterial 119/70mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 18rpm, SO2 94%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

20/10/2023: Tensión arterial 100/60mmHg, Frecuencia cardiaca 80lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 96%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

27/10/2023: Tensión arterial 110/70mmHg, Frecuencia cardiaca 68lpm, Frecuencia respiratoria 17rpm, SO2 95%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

20/11/2023: Tensión arterial 120/50mmHg, Frecuencia cardiaca 70lpm, Frecuencia respiratoria 19rpm, SO2 98%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no presenta ninguna novedad están 

normales los signos vitales. 

10/11/2023: Tensión arterial 119/60mmHg, Frecuencia cardiaca 72lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, SO2 97%, paciente 

consciente, alerta y orientado en tiempo, persona y espacio, estado afebril, hidratado, no refiere ningún dolor, corazón ritmo, 

no soplos, abdomen suave. 

21. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS. 

 

 

22. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIEMIENTO TERAPEUTICOS. 

TRATAMIENTO: 

• Medidas generales. 

• Intervención rápida en caso de alteraciones, lo que ha contribuido a la estabilidad del paciente y la 

prevención de complicaciones. 

• Mayor adherencia al tratamiento farmacológico. 

• Mantener la fuerza muscular y mejorar la circulación sanguínea. 

• Brindar una atención más personalizada y adaptada a las necesidades individuales del paciente. 

• Estar atento a posibles cambios en el comportamiento, síntomas o signos de deterioro de la salud mental, 

y tomar las medidas necesarias para prevenir crisis o situaciones de riesgo. 

• Promover la estabilidad emocional y mejorar la capacidad del paciente para funcionar de manera autónoma en su 

vida diaria. 

MEDICAMENTOS: 

• Eterogermina de 5ml 

• Suero Oral 

• Sertralina de 50mg 

• Espironolactona de 100mg 
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Tórax: expansibilidad conservada. Abdomen: no doloroso a la palpación. Extremidades simétricas con tono y fuerza 

muscular disminuido. 

26. ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO. 

NOMBRES ESPECIALIDAD CEDULA PERIODO DE 

RESPONSABILIDAD 

Maria Alexandra Armijos 

Lapo 

Estudiante 0750411860 28/08/2023 

10/11/2023 

Lcda. Mariuxi Uchuari   28/08/2023 

10/11/2023 

Dra. Sara Flores Medicina General  28/08/2023 

10/11/2023 

27. EGRESO. 

ALTA 

DEFINITIVA 

 

x 

ASINTOM

ATICO 

 DISCAPACI

DAD 

MIODERAD

A 

 RETIRO 

AUTORIZADO 

 DEFUSION 

-48H00 

 DIAS DE 

HOSPITALIZAC

ION 

 

ALTA 

TRANSITORI

A 

 DISCAPA

SIDAD 

LEVE 

 DISCAPACI

DAD 

GRAVA 

 RETIRO NOO 

AUTORIZAD 

 DEFUSION 

+48H00 

 DIAS DE 

INCAPACIDAD 

 

FECHA: 

10/11/2023 

HORA: NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

Maria Alexandra Armijos Lapo 

FIRMA: 
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Evidencia 91 

Movilización del paciente  

 

Evidencia 92 

Hidratación del paciente 

 

 

Evidencia 93 
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Traslado del paciente al comedor 

 

Evidencia 94 

Traslado del paciente al comedor 
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Evidencia 95 

Alimentación al paciente 

 

 

Evidencia 96 

Realización de actividades con el paciente 
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Evidencia 97 

Brindando vitamina C al paciente 

 

 

Evidencia 98 

Asea y Confort del paciente  
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Evidencia 99 

Control de signos vitales al paciente 

 

Evidencia 100 

Ayudar a trasladarse al paciente 
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Evidencia 101 

Control de signos vitales al paciente 

 

Evidencia 102 

Realización de ejercicio al paciente 
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Evidencia 103 

Darle un paseo por el pasillo al paciente 

 

Evidencia 104 

Brindar un refrigerio al paciente 
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Evidencia 105 

Hidratar al paciente con suero oral 

 

 

Evidencia 106 

Control de los signos vitales al paciente 
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Evidencias audiovisuales 

Videos de presentación de cada paciente  

https://www.youtube.com/watch?v=kdl_FDBlhIQ&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=DtQhTjlIwek 

https://www.youtube.com/watch?v=AGBuDDDfO8c  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kdl_FDBlhIQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=DtQhTjlIwek
https://www.youtube.com/watch?v=AGBuDDDfO8c
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1.-CAPTACIÓN EN CENTRO GERONTOLOGICO BUEN VIVIR 

ZARUMA 

PACIENTE N 3: RUILOVA ULLOA SEGUNDO MOISES  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 28 de Agosto del 2023  a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia 107 y 108 ).   

 

Evidencia 107 

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?feature=shared 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?feature=shared
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Evidencia  108 

Consentimiento informado: 
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                                                    2.-ANAMNESIS 

La anamnesis alude a la información recopilada por un especialista de la salud mediante 

preguntas específicas, formuladas bien al propio paciente, o bien a otras personas 

relacionadas para obtener datos útiles, y elaborar información valiosa para formular el 

diagnóstico y tratar al paciente.es el proceso de la exploración clínica que se realiza 

mediante un interrogatorio para identificar al paciente, conocer sus dolencias y determinar 

un diagnóstico basado en los elementos familiares, ambientales y personales. 

PACIENTE 1: RUILOVA ULLOA SEGUNDO MOISES   

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino  de 94  años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica hipertensión arterial para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: losartán 50mg, se encuentra estable, 

orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 130/90 mm Hg, FC: 95 

lpm, FR: 15 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,60 m, peso: 60 kg con su 

IMC: 20,00 encontrándose en el rango normal . 
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EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. (Ver evidencia 109 y 110) 

 

Evidencia 109 

Control de signos vitales  
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EVIDENCIA 110 

Formulario Pv001 
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               3.-PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 1:  RUILOVA ULLOA SEGUNDO MOISES  

REALIZADO POR: CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

El plan de intervención de enfermería, todo tratamiento basado en el conocimiento y 

juicio clínico que realiza un profesional de enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente 

Se busca mejorar el servicio de asistencia a la tercera edad, así como la calidad de vida 

de sus familiares que también se ven involucrados en sus cuidados, es un método 

sistemático y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el 

enfoque básico de cada persona que responde de forma distinta ante una alteración real o 

potencial de la salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  RUILOVA SEGUNDO MOISES   

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 4 respuestas 

cardiovasculares  

CLASE: 4 Respuestas 

cardiovasculares/pulmonares 

CODIGO: 00200 Riesgo de 

disminución de la perfusión 

tisular cardíaca  

DEFINICIÓN: Susceptible 

de disminución de la 

circulación cardíaca 

(coronaria), que puede 

comprometer la salud 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUAC

IÓN 

INICIAL 

PUNTUACI

ÓN META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:2 salud 

fisiológica  

CLASE: E Cardio pulmonar     

CÓDIGO: 0401 

Estado circulatorio 

DEFINICIÓN:    

Flujo sanguíneo sin 

obstrucción, unidireccional a 

una presión adecuada a través 

de los grandes vasos  

•  040101 presión 

arterial sistólica   

• 040102 presión 

arterial diastólica   

• 040103 presión 

del pulso. 

• 183727 beneficios 

del ejercicio 

regular 

 

16. desviación grave del 

rango normal. 

17. desviación sustancial 

del rango normal  

18. desviación moderada 

del rango normal  

19. desviación leve del 

rango normal  

20. sin desviación del 

rango normal 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

          5 

Lograr que el 

paciente obtenga 

conocimientos de 

los beneficios de 

mantener estilo de 

vida saludable y 

evitar cualquier tipo 

de enfermedades 

12 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

Hipertensión r/c falta de 

conocimiento sobre 

factores de riesgo 

modificables m/p 

fluctuación de la presión 

arterial 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

• INTERVENCION: manejo de la hipertensión 

CÓDIGO: 4662 manejo de la hipertensión 

DEFINICIÓN: Prevenir y tratar los niveles de presión arterial más altos de lo normal   

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Realizar una evaluación exhaustiva del estado hemodinámico (comprobar la presión arterial, frecuencia cardíaca, pulsos, presión venosa yugular, presión venosa 

central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, así como presión de la arteria pulmonar), según corresponda. 

✓ Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios  

✓ Auscultar los ruidos cardíacos. 

✓ Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se medirán los progresos. 

✓ Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una información precisa y corrigiendo cualquier idea errónea. 

RESULTADOS ESPERADOS 
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    4.-APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 1:  RUILOVA ULLOA SEGUNDO MOISES  

REALIZADO POR:   CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así puedan mejor su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Enseña, ayuda o suple los cuidados de la persona y su entorno.  La persona o el entorno 

requieren cuidados para la salud y la vida. Los cuidados requieren la dependencia del 

sistema de salud por su complejidad técnica o especialización profesional. 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Equilibrio y coordinación: Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido 

del equilibrio y de la coordinación. El equilibrio es un sentido que nos informa cómo se 

sitúa nuestro cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar 

esta habilidad es fundamental para la vida. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

✓ El equilibrio de electrolitos como el sodio, el potasio y el calcio es importante para la función adecuada del corazón y la circulación.  

✓ Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede ayudar a controlar la ingesta de sal, llevar una dieta equilibrada 

✓ Hacer ejercicio regularmente mínimo 35 minutos diarios. 

✓ Reducir el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertensión. mantener estos niveles. 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. ( Ver evidencia 111 ) 

EVIDENCIA 

Actividad Lúdica  con el paciente 
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Control de signos vitales al adulto mayor  

Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, 

generalmente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales 

más básicas. 

Se realiza el control de los signos vitales al adulto mayor Segudo Ruilova nos referimos 

a la tensión arterial, la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la saturación de 

oxígeno y la temperatura. Estos parámetros reflejan un estado de equilibrio en el 

organismo y nos sirven como signo de alarma para detectar que algo no funciona. 

Como es evidente, en función de la constante alterada sospecharemos de un foco 

diferente. La tensión arterial es uno de los primeros valores que debemos analizar por 

su interés clínico. 

La frecuencia cardíaca es otro de los parámetros que, por excelencia, puede cambiar 

bruscamente en estado fisiológico, por ejemplo, ante un susto o durante la práctica de 

actividad deportiva. La saturación de oxígeno es un parámetro determinante en los 

pacientes con patología respiratoria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
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(EVIDENCIA  112) 

Toma de signos vitales al paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación:  
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Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es  decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. 

 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html
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(Ver evidencia 113)   
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                                  RESULTADOS 

 

PACIENTE 1: RUILOVA ULLOA SEGUNDO MOISES   

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Los resultados obtenidos son una mejora en los hábitos alimentarios saludables de las 

personas mayores debido a una alimentación inadecuada y porciones más 

pequeñas; hidratación mejorada, por lo que bebes al menos un litro y medio de agua 

para ayudar a tu cuerpo a funcionar correctamente; También se sugiere hacer actividad 

física, salir a caminar más, hacerles saber que si hacen esto podrán lograr 

todos los objetivos de actividad, controlar los signos vitales que se pueden observar 

durante el tratamiento para mantener estable al paciente. Dedicación a la docencia para 

educar en la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad, considerando el 

entorno, estado y todas las necesidades de cada persona en la etapa de senectud. Esta labor 

docente se dirige a los enfermeros y enfermeras geriátricas, pero también a las propias 

personas mayores. 

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente de sexo masculino  de 94 años de edad con 

diagnostico  enfermedad de  Hipertension Arterial  CIE I10, 

desorientada en tiempo, espacio y orientado en persona. 

Cabeza: normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo 

no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, 

reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: 

fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca: 

mucosas orales humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias blanquecinas. 

Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion 

yugular, no se palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos 

con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares ventilados. 

Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpacion superficial ni profunda, ruidos 

hidroaereos presentes. Region lumbar: no dolorosa la 

palpacion en puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores simetricas; no presencia de 

edema, movilidad: invalido.Extremidades superiores 

simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano , llenado capilar menor a 

dos segundos, Paciente al momento en tratamiento medico 

con especilistas consumo de medicacion prescrita por el 

medico tratante, se realizo medicion de signos vitales 

encontrandose dentro de los parametros normales, se aplica 

escala de bradendando un puntaje de 18 puntos, tipo de 

riesgo bajo , escala de IMC 21,7kg-m2 . Estudiante CELENA 

CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS

Paciente de sexo mascuino de  94 años de edad ,orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS 

Paciente de sexo mascuino de  94 años de edad, orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante,se realiza actividades motrices, 

movilidad asistida, se realiza  actividades de recrecion.            

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  94 años de edad orientado  

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  94 años de edad se 

encuentra hemodinamicamente estable, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, se realiza actividades ludicas y  

llenado de formularios.        Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  94 años de edad ,orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, 

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

SEXO (M-F) N°  HOJA

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERMERÍA)

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

N°  HISTORIA CLINICA

1706704978SEGUNDO SEGUNDO RUILOVA ULLOA M 1

1 2

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

EVOLUCION PRESCRIPCIONES

NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E INDICACIONES

01-Aug-23

02-Aug-23

 

28-Aug-23 7:00

29-Aug-23 7::00

30-Aug-23 7:00

31-Aug-23 7::00

7:00

se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

05-Sep-23 7::00

06-Sep-23 7::00

07-Sep-23 7:00

08-Sep-23 7::00

09-Sep-23 7:00

11-Sep-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

12-Sep-23 7::00

13-Sep-23 7::00

14-Sep-23 7:00

15-Sep-23 7::00

16-Sep-23 7:00

18-Sep-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

19-Sep-23 7::00

20-Sep-23 7::00

21-Sep-23 7:00

22-Sep-23 7::00

23-Sep-23 7:00

25-Sep-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

26-Sep-23 7::00

27-Sep-23 7::00

28-Sep-23 7:00

29-Sep-23 7::00

30-Sep-23 7:00

02-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

03-Oct-23 7::00

04-Oct-23 7::00

05-Oct-23 7:00

06-Oct-23 7::00

07-Oct-23 7:00

09-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

10-Oct-23 7::00

11-Oct-23 7::00

12-Oct-23 7:00

13-Oct-23 7::00

14-Oct-23 7:00

16-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

17-Oct-23 7::00

18-Oct-23 7::00

19-Oct-23 7:00

20-Oct-23 7::00

21-Oct-23 7:00

23-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

24-Oct-23 7::00

25-Oct-23 7::00

26-Oct-23 7:00

27-Oct-23 7::00

28-Oct-23 7:00

30-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

31-Oct-23 7::00

01-Nov-23 7::00

02-Nov-23 7:00

03-Nov-23 7::00

04-Nov-23 7:00

06-Nov-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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                                                       6   EPICRISIS 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE 1: SEGUNDO MOISES RUILOVA ULLOA  

 

 

 

Día 28/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 01/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 07/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  
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Día 15/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 20/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 21/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 22/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 23/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 25/09/23:  mostró una mejoría significativa en el control de su presión arterial. Se observó una 
disminución progresiva de los niveles de presión arterial y no se reportaron eventos adversos 
relacionados con la hipertensión. 

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/09/23: mostró una mejoría significativa en el control de su presión arterial. Se observó una 
disminución progresiva de los niveles de presión arterial y no se reportaron eventos adversos 
relacionados con la hipertensión. 

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 3/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 4/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 5/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 6/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 7/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día8/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 9/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 15/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 18/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 20/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 21/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 27/10/23: mostró una mejoría significativa en el control de su presión arterial. Se observó una 
disminución progresiva de los niveles de presión arterial y no se reportaron eventos adversos 
relacionados con la hipertensión. 

Día 29/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05 /11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/1123: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  
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1.-CAPTACIÓN 

PACIENTE 2: AGUILAR AGUILAR URBANO BELISARIO 

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  Celena Del Cisne Campos Valarezo  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 28 de Agosto del 2023  a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia 87 y 88).   

Evidencia 87 

Video  

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?feature=shared 

 

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?feature=shared


Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Evidencia 114 

Consentimiento informado: 
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5. ANAMNESIS 

 

La anamnesis alude a la información recopilada por un especialista de la salud mediante 

preguntas específicas, formuladas bien al propio paciente, o bien a otras personas 

relacionadas para obtener datos útiles, y elaborar información valiosa para formular el 

diagnóstico y tratar al paciente.es el proceso de la exploración clínica que se realiza 

mediante un interrogatorio para identificar al paciente, conocer sus dolencias y determinar 

un diagnóstico basado en los elementos familiares, ambientales y personales. 

PACIENTE 2: AGUILAR AGUILAR URBANO BELISARIO 

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino  de 92  años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica hipertensión arterial para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: losartán 50mg, se encuentra estable, 

orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 140/80 mm Hg, FC: 85 

lpm, FR: 14 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,60 m, peso: 60 kg con su 

IMC: 20,0 encontrándose en el rango normal (Ver evidencia 89 y 90 
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EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. 

Evidencia 115 

Control de signos vitales  
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Evidencia  116 

Formulario PV001 
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                              2.-PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 2:  AGUILAR AGUILAR URBANO BELISARIO  

REALIZADO POR: CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

El plan de intervención de enfermería, todo tratamiento basado en el conocimiento y 

juicio clínico que realiza un profesional de enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente 

Se busca mejorar el servicio de asistencia a la tercera edad, así como la calidad de vida 

de sus familiares que también se ven involucrados en sus cuidados, es un método 

sistemático y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el 

enfoque básico de cada persona que responde de forma distinta ante una alteración real o 

potencial de la salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  URBANO AGUILAR AGUILAR   

PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 4 

respuestas 

cardiovasculares  

CLASE: 4 Respuestas 

cardiovasculares/pulmon

ares 

CODIGO: 00200 

Riesgo de disminución 

de la perfusión tisular 

cardíaca  

DEFINICIÓN: 

Susceptible de 

disminución de la 

circulación cardíaca 

(coronaria), que puede 

comprometer la salud 

RESULTADO: INDICADORES

: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTU

ACIÓN 

INICIAL 

PUNTUA

CIÓN 

META  

OBJETIVO A CORTO, MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:2 salud 

fisiológica  

CLASE: E Cardio 

pulmonar     

CÓDIGO: 0401 

Estado circulatorio 

DEFINICIÓN:    

Flujo sanguíneo sin 

obstrucción, 

unidireccional a una 

presión adecuada a 

través de los grandes 

vasos  

•  040101 

presión 

arterial 

sistólica   

• 040102 

presión 

arterial 

diastólica   

• 040103 

presión del 

pulso. 

• 183727 

beneficios del 

ejercicio 

regular 

 

21. desviación grave 

del rango 

normal. 

22. desviación 

sustancial del 

rango normal  

23. desviación 

moderada del 

rango normal  

24. desviación leve 

del rango normal  

25. sin desviación 

del rango normal 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

          5 

Lograr que el paciente obtenga conocimientos 

de los beneficios de mantener estilo de vida 

saludable y evitar cualquier tipo de 

enfermedades 

13 DIAGNÓSTICO 

DE ENFERMERÍA 

Hipertensión r/c falta 

de conocimiento 

sobre factores de 

riesgo modificables 

m/p fluctuación de la 

presión arterial 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

• INTERVENCION: manejo de la hipertensión 

CÓDIGO: 4662 manejo de la hipertensión 

DEFINICIÓN: Prevenir y tratar los niveles de presión arterial más altos de lo normal   

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Realizar una evaluación exhaustiva del estado hemodinámico (comprobar la presión arterial, frecuencia cardíaca, pulsos, presión venosa yugular, presión venosa 

central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, así como presión de la arteria pulmonar), según corresponda. 

✓ Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios  

✓ Auscultar los ruidos cardíacos. 
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✓ Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se medirán los progresos. 

✓ Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una información precisa y corrigiendo cualquier idea errónea. 

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ El equilibrio de electrolitos como el sodio, el potasio y el calcio es importante para la función adecuada del corazón y la circulación.  

✓ Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede ayudar a controlar la ingesta de sal, llevar una dieta equilibrada 

✓ Hacer ejercicio regularmente mínimo 35 minutos diarios. 

✓ Reducir el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertensión. mantener estos niveles. 
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                       2.-APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 2:  AGUILAR AGUILAR URBANO BELISARIO  

REALIZADO POR:   CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así puedan mejor su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Enseña, ayuda o suple los cuidados de la persona y su entorno.  La persona o el entorno 

requieren cuidados para la salud y la vida. Los cuidados requieren la dependencia del 

sistema de salud por su complejidad técnica o especialización profesional. 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Equilibrio y coordinación: Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido 

del equilibrio y de la coordinación. El equilibrio es un sentido que nos informa cómo se 

sitúa nuestro cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar 

esta habilidad es fundamental para la vida. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 
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Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. ( Ver evidencia 117) 

EVIDENCIA  117 

Actividad ludica con el paciente 
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Control de signos vitales al adulto mayor  

Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, 

generalmente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales 

más básicas. 

Se realiza el control de los signos vitales al adulto mayor  Urbano Aguilar Aguilar nos 

referimos a la tensión arterial, la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la 

saturación de oxígeno y la temperatura. Estos parámetros reflejan un estado de 

equilibrio en el organismo y nos sirven como signo de alarma para detectar que algo 

no funciona. Como es evidente, en función de la constante alterada sospecharemos de 

un foco diferente. La tensión arterial es uno de los primeros valores que debemos 

analizar por su interés clínico. 

La frecuencia cardíaca es otro de los parámetros que, por excelencia, puede cambiar 

bruscamente en estado fisiológico, por ejemplo, ante un susto o durante la práctica de 

actividad deportiva. La saturación de oxígeno es un parámetro determinante en los 

pacientes con patología respiratoria. 

Evidencia 118 

Toma de signos vitales 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
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Alimentación:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es  decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. 

 Estos incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html
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Evidencia 118                              

 Alimentacion en el paciente 
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1. RESULTADOS 

PACIENTE 2: AGUILAR AGUILAR URBANO BELISARIO 

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Los resultados obtenidos son una mejora en los hábitos alimentarios saludables de las 

personas mayores debido a una alimentación inadecuada y porciones más 

pequeñas; hidratación mejorada, por lo que bebes al menos un litro y medio de agua 

para ayudar a tu cuerpo a funcionar correctamente; También se sugiere hacer actividad 

física, salir a caminar más, hacerles saber que si hacen esto podrán lograr 

todos los objetivos de actividad. 

 Cuando use medicamentos, hágalo una vez al día para poder tomarlos adecuadamente 

según lo prescrito por su médico y controlar los signos vitales que se pueden observar 

durante el tratamiento para mantener estable al paciente. Dedicación a la docencia para 

educar en la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad, considerando el 

entorno, estado y todas las necesidades de cada persona en la etapa de senectud. Esta labor 

docente se dirige a los enfermeros y enfermeras geriátricas, pero también a las propias 

personas mayores. 

v 
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Paciente de sexo masculino  de 92 años de edad con 

diagnostico  enfermedad de  Hipertension Arterial  CIE I10, 

desorientada en tiempo, espacio y orientado en persona. 

Cabeza: normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo 

no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, 

reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: 

fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca: 

mucosas orales humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias blanquecinas. 

Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion 

yugular, no se palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos 

con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares ventilados. 

Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpacion superficial ni profunda, ruidos 

hidroaereos presentes. Region lumbar: no dolorosa la 

palpacion en puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores simetricas; no presencia de 

edema, movilidad: invalido.Extremidades superiores 

simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano , llenado capilar menor a 

dos segundos, Paciente al momento en tratamiento medico 

con especilistas consumo de medicacion prescrita por el 

medico tratante, se realizo medicion de signos vitales 

encontrandose dentro de los parametros normales, se aplica 

escala de bradendando un puntaje de 18 puntos, tipo de 

riesgo bajo , escala de IMC 21,7kg-m2 . Estudiante CELENA 

CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS

Paciente de sexo mascuino de  92 años de edad ,orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS 

Paciente de sexo mascuino de  92 años de edad, orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante,se realiza actividades motrices, 

movilidad asistida, se realiza  actividades de recrecion.            

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  92 años de edad orientado  

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  92 años de edad se 

encuentra hemodinamicamente estable, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, se realiza actividades ludicas y  

llenado de formularios.        Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo mascuino de  92 años de edad ,orientado 

en tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, 

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

SEXO (M-F) N°  HOJA

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERMERÍA)

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

N°  HISTORIA CLINICA

1706704978GERONTOLOGICO URBANO AGUILAR M 1

1 2

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

EVOLUCION PRESCRIPCIONES

NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E INDICACIONES

01-Aug-23

02-Aug-23

 

28-Aug-23 7:00

29-Aug-23 7::00

30-Aug-23 7:00

31-Aug-23 7::00

7:00

se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

05-Sep-23 7::00

06-Sep-23 7::00

07-Sep-23 7:00

08-Sep-23 7::00

09-Sep-23 7:00

11-Sep-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

12-Sep-23 7::00

13-Sep-23 7::00

14-Sep-23 7:00

15-Sep-23 7::00

16-Sep-23 7:00

18-Sep-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

19-Sep-23 7::00

20-Sep-23 7::00

21-Sep-23 7:00

22-Sep-23 7::00

23-Sep-23 7:00

25-Sep-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de signos 

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

26-Sep-23 7::00

27-Sep-23 7::00

28-Sep-23 7:00

29-Sep-23 7::00

30-Sep-23 7:00

02-Oct-23 7:00

vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)

 



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 94   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

03-Oct-23 7::00

04-Oct-23 7::00

05-Oct-23 7:00

06-Oct-23 7::00

07-Oct-23 7:00

09-Oct-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

10-Oct-23 7::00

11-Oct-23 7::00

12-Oct-23 7:00

13-Oct-23 7::00

14-Oct-23 7:00

16-Oct-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



Somos Categoría Acreditado 

                                                                                        RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021 

 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control 

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

17-Oct-23 7::00

18-Oct-23 7::00

19-Oct-23 7:00

20-Oct-23 7::00

21-Oct-23 7:00

23-Oct-23 7:00

de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

24-Oct-23 7::00

25-Oct-23 7::00

26-Oct-23 7:00

27-Oct-23 7::00

28-Oct-23 7:00

30-Oct-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 92  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

31-Oct-23 7::00

01-Nov-23 7::00

02-Nov-23 7:00

03-Nov-23 7::00

04-Nov-23 7:00

06-Nov-23 7:00

 signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)
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                                                       6   EPICRISIS 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE 2: URBANO BELISARIO AGUILAR AGUILAR  

Día 28/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 01/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 07/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 15/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  
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Día 20/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 21/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 22/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 23/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 25/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 3/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 4/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 5/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 6/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 7/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día8/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 9/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 15/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 18/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  
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Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 20/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 21/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05 /11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/1123: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

5 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

9 EGRESO

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

E+B4:BM46xámenes de Laboratorio

Medicación

losartan 50mg   VO  QD

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona, al momento 

28/08/2023 7:00 1B

DIAGNÓSTICOS CAPTACION DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO   

DEF= DEFINITIVO

PRE= PRESUNTIVO   

DEF= DEFINITIVO

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO
DISCAPACIDAD 

MODERADA
RETIRO AUTORIZADO

DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
DÍAS DE ESTADA

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

CODIGO

FECHA HORA
NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE
FIRMA

NUMERO 

DE HOJA

CIE PRE DEF CIE PRE DEF

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1

2

3

4

Hiper tens ion Ar ter ial M19.9 Hiper tens ion Ar ter ial M19.9x X

NOMBRES CARGO CÓDIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD

CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO ESTUDIANTE 28-08-23 a 10-11-23

MGS.SARA FLORES FIALLOS DOCENTE 28-08-23 a 10-11-23

MGS. SARA FLORES FIALLOS DOCENTE 28-11-23 a 10-11-23

x

CELENA CAMPOS 
 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46
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3.-CAPTACIÓN 

PACIENTE 3: CUENCA TACURI ROSA FERMINA   

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 28 de Agosto del 2023  a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia 119 y 120 ).   

 

Evidencia 119 

Video 

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?si=d6qPVKoapGR3xCw1 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/04AyUW7Wg_o?si=d6qPVKoapGR3xCw1
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Evidencia 120 

Consentimiento informado: 
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7.ANAMNESIS 

La anamnesis alude a la información recopilada por un especialista de la salud mediante 

preguntas específicas, formuladas bien al propio paciente, o bien a otras personas 

relacionadas para obtener datos útiles, y elaborar información valiosa para formular el 

diagnóstico y tratar al paciente.es el proceso de la exploración clínica que se realiza 

mediante un interrogatorio para identificar al paciente, conocer sus dolencias y determinar 

un diagnóstico basado en los elementos familiares, ambientales y personales. 

PACIENTE 3: TACURI CUENCA  ROSA FERMINA   

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo femenino  de 81  años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica hipertensión arterial para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: losartán 50mg, se encuentra estable, 

orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 135/90 mm Hg, FC: 

93lpm, FR: 15 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,45 m, peso: 60kg con 

su IMC: 21,10 encontrándose en el rango normal (Ver evidencia 96y 97) 
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EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. 
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Evidencia 121 

Control de signos vitales  
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Evidencia  122 

Formulario PV001 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 3:  CUENCA TACURI ROSA FERMINA   

REALIZADO POR: CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

El plan de intervención de enfermería, todo tratamiento basado en el conocimiento y 

juicio clínico que realiza un profesional de enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente 

Se busca mejorar el servicio de asistencia a la tercera edad, así como la calidad de vida 

de sus familiares que también se ven involucrados en sus cuidados, es un método 

sistemático y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el 

enfoque básico de cada persona que responde de forma distinta ante una alteración real o 

potencial de la salud. 
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PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: 

Hipertensión arterial  

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE 

:TACURI   ROSA 

PATRONES 

DISFUNCIO

NALES DE 

MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA 

(NOC) 

DOMINIO: 4 

respuestas 

cardiovascular

es  

CLASE: 4 

Respuestas 

cardiovascular

es/pulmonares 

CODIGO: 

00200 Riesgo 

de disminución 

de la perfusión 

tisular cardíaca  

DEFINICIÓN

: Susceptible 

de disminución 

de la 

circulación 

cardíaca 

(coronaria), 

que puede 

comprometer 

la salud 

RESULTADO

: 

INDICAD

ORES: 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

PUN

TUA

CIÓ

N 

INIC

IAL 

PUN

TUA

CIÓN 

MET

A  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO 

PLAZO  

DOMINIO:2 

salud 

fisiológica  

CLASE: E 

Cardio 

pulmonar     

CÓDIGO: 

0401 

Estado 

circulatorio 

DEFINICIÓN

:    

Flujo 

sanguíneo sin 

obstrucción, 

unidireccional 

a una presión 

adecuada a 

través de los 

grandes vasos  

•  

040101 

presión 

arterial 

sistólic

a   

• 040102 

presión 

arterial 

diastóli

ca   

• 040103 

presión 

del 

pulso. 

• 183727 

benefic

ios del 

ejercici

o 

regular 

 

26. desviaci

ón grave 

del 

rango 

normal. 

27. desviaci

ón 

sustanci

al del 

rango 

normal  

28. desviaci

ón 

modera

da del 

rango 

normal  

29. desviaci

ón leve 

del 

rango 

normal  

30. sin 

desviaci

ón del 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

          

5 

Lograr que el 

paciente 

obtenga 

conocimientos 

de los 

beneficios de 

mantener estilo 

de vida 

saludable y 

evitar 

cualquier tipo 

de 

enfermedades 

14 DIAGNÓS

TICO DE 

ENFERM

ERÍA 

Hipertensió

n r/c falta de 

conocimien

to sobre 

factores de 

riesgo 

modificable

s m/p 

fluctuación 

de la 

presión 

arterialy 
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hemiplejia 

congénita 

rango 

normal 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA 

PATOLOGÍA 

 

• INTERVENCION: manejo de la hipertensión 

CÓDIGO: 4662 manejo de la hipertensión 

DEFINICIÓN: Prevenir y tratar los niveles de presión arterial más altos de lo normal   

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA 

PATOLOGÍA) 

✓ Realizar una evaluación exhaustiva del estado hemodinámico (comprobar la presión 

arterial, frecuencia cardíaca, pulsos, presión venosa yugular, presión venosa central, 

presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, así como presión de la arteria 

pulmonar), según corresponda. 

✓ Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios  

✓ Auscultar los ruidos cardíacos. 

✓ Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se medirán los progresos. 

✓ Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una información precisa y 

corrigiendo cualquier idea errónea. 

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ El equilibrio de electrolitos como el sodio, el potasio y el calcio es importante para la 

función adecuada del corazón y la circulación.  

✓ Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede ayudar a controlar la 

ingesta de sal, llevar una dieta equilibrada 

✓ Hacer ejercicio regularmente mínimo 35 minutos diarios. 

✓ Reducir el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertensión. mantener estos 

niveles. 



 
 

 

                             7.-APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 3:  TACURI CUENCA ROSA FERMINA   

REALIZADO POR:   CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades,habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así puedan mejor su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Enseña, ayuda o suple los cuidados de la persona y su entorno.  La persona o el entorno 

requieren cuidados para la salud y la vida. Los cuidados requieren la dependencia del 

sistema de salud por su complejidad técnica o especialización profesional. 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Equilibrio y coordinación: Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido 

del equilibrio y de la coordinación. El equilibrio es un sentido que nos informa cómo se 

sitúa nuestro cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar 

esta habilidad es fundamental para la vida. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida. 



 
 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. ( Ver evidencia 123) 

Evidencia 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Control de signos vitales al adulto mayor  

Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, 

generalmente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales 

más básicas. 

Se realiza el control de los signos vitales al adulto mayor Rosa Tacuri nos referimos a 

la tensión arterial, la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la saturación de 

oxígeno y la temperatura. Estos parámetros reflejan un estado de equilibrio en el 

organismo y nos sirven como signo de alarma para detectar que algo no funciona. 

Como es evidente, en función de la constante alterada sospecharemos de un foco 

diferente. La tensión arterial es uno de los primeros valores que debemos analizar por 

su interés clínico. 

La frecuencia cardíaca es otro de los parámetros que, por excelencia, puede cambiar 

bruscamente en estado fisiológico, por ejemplo, ante un susto o durante la práctica de 

actividad deportiva. La saturación de oxígeno es un parámetro determinante en los 

pacientes con patología respiratoria  

EVIDENCIA 124 

Control de signos vitales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa


 
 

 

Alimentación Asistida:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es  decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatía. 

 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html


 
 

 

Evidencia 125 

Alimentacion del paciente  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

2. RESULTADOS 

PACIENTE 3: TACURI CUENCA  ROSA FERMINA   

REALIZADO POR:  CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO  

Los resultados obtenidos son una mejora en los hábitos alimentarios saludables de las 

personas mayores debido a una alimentación inadecuada y porciones más 

pequeñas; hidratación mejorada, por lo que bebes al menos un litro y medio de agua 

para ayudar a tu cuerpo a funcionar correctamente; También se sugiere hacer actividad 

física, salir a caminar más, hacerles saber que si hacen esto podrán lograr 

todos los objetivos de actividad. 

 Cuando use medicamentos, hágalo una vez al día para poder tomarlos adecuadamente 

según lo prescrito por su médico y controlar los signos vitales que se pueden observar 

durante el tratamiento para mantener estable al paciente. Dedicación a la docencia para 

educar en la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad, considerando el 

entorno, estado y todas las necesidades de cada persona en la etapa de senectud. Esta labor 

docente se dirige a los enfermeros y enfermeras geriátricas, pero también a las propias 

personas mayores. 

 

 

 

 



 
 

Paciente de sexo femenino  de 81 años de edad con 

diagnostico  enfermedad de  Hipertension Arterial  CIE I10, 

desorientada en tiempo, espacio y orientado en persona. 

Cabeza: normocefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo 

no se desprende a la tracción. Ojos: pupilas isocoricas, 

reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: 

fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca: 

mucosas orales humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias blanquecinas. 

Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion 

yugular, no se palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos 

con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares ventilados. 

Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpacion superficial ni profunda, ruidos 

hidroaereos presentes. Region lumbar: no dolorosa la 

palpacion en puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores simetricas; no presencia de 

edema, movilidad: invalido.Extremidades superiores 

simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de 

articulaciones distales de la mano , llenado capilar menor a 

dos segundos, Paciente al momento en tratamiento medico 

con especilistas consumo de medicacion prescrita por el 

medico tratante, se realizo medicion de signos vitales 

encontrandose dentro de los parametros normales, se aplica 

escala de bradendando un puntaje de 18 puntos, tipo de 

riesgo bajo , escala de IMC 21,7kg-m2 . Estudiante CELENA 

CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS

Paciente de sexo femenino de  81 años de edad ,orientado en 

tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS 

Paciente de sexo femenino de  81 años de edad, orientado en 

tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante,se realiza actividades motrices, 

movilidad asistida, se realiza  actividades de recrecion.            

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo femenino de  81 años de edad orientado  en 

tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo femenino de  81 años de edad se 

encuentra hemodinamicamente estable, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, se realiza actividades ludicas y  

llenado de formularios.        Estudiante CELENA CAMPOS  

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

Paciente de sexo femenino de  81 años de edad ,orientado en 

tiempo,  espacio y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se encuentran dentro de 

los parámetros normales,se administró medicación prescrita 

por el médico tratante, movilidad asistida, 

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

 Losartan 50mg  VO  QD;  

Vitamina B1-B6-B12  VO   QD 

SEXO (M-F) N°  HOJA

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERMERÍA)

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

N°  HISTORIA CLINICA

1706704978GERONTOLOGICO ROSA TACURI F 1

1 2

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

EVOLUCION PRESCRIPCIONES

NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E INDICACIONES

01-Aug-23

02-Aug-23

 

28-Aug-23 7:00

29-Aug-23 7::00

30-Aug-23 7:00

31-Aug-23 7::00

7:00

se realiza llenado 

de formularios. Estudiante CELENA CAMPOS 

 Medidas generales

Medidas antropométricas

Toma de signos vitales

Consentimiento informado

Novedades                              

Estudiante: CELENA CAMPOS  

 



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino  de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexofemenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de signos vitales

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

05-Sep-23 7::00

06-Sep-23 7::00

07-Sep-23 7:00

08-Sep-23 7::00

09-Sep-23 7:00

11-Sep-23 7:00

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

12-Sep-23 7::00

13-Sep-23 7::00

14-Sep-23 7:00

15-Sep-23 7::00

16-Sep-23 7:00

18-Sep-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo  femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control 

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

19-Sep-23 7::00

20-Sep-23 7::00

21-Sep-23 7:00

22-Sep-23 7::00

23-Sep-23 7:00

25-Sep-23 7:00

de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas. 

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

26-Sep-23 7::00

27-Sep-23 7::00

28-Sep-23 7:00

29-Sep-23 7::00

30-Sep-23 7:00

02-Oct-23 7:00

                                   

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)

 



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexofemenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de signos

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

03-Oct-23 7::00

04-Oct-23 7::00

05-Oct-23 7:00

06-Oct-23 7::00

07-Oct-23 7:00

09-Oct-23 7:00

 vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

10-Oct-23 7::00

11-Oct-23 7::00

12-Oct-23 7:00

13-Oct-23 7::00

14-Oct-23 7:00

16-Oct-23 7:00

 CELENA CAMPOS

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexofemeninode 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de signos vitales

Administración

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

17-Oct-23 7::00

18-Oct-23 7::00

19-Oct-23 7:00

20-Oct-23 7::00

21-Oct-23 7:00

23-Oct-23 7:00

 de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)

 



 
 

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81   

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo masculino de 81   

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

24-Oct-23 7::00

25-Oct-23 7::00

26-Oct-23 7:00

27-Oct-23 7::00

28-Oct-23 7:00

30-Oct-23 7:00

 de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)



 
 

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS  .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femeninode 81  

años de edad, se encuentra 

hemodinamicamente etable y orientado no 

refiere molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas  Estudiante: CELEN CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante:CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexofemenino de 81 

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENA CAMPOS 

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

Paciente adulto mayor de sexofemeninode 81  

años de edad, se encuentra orientado en tiempo, 

espacio y persona, al momento no refiere 

molestia alguna, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros normales, 

colabora con el aseo personal , se brinda 

refrigerio, movilidad asistida y actividades 

propuestas por el centro gerontológico. Se 

administra medicamentos prescritos por el 

médico y se llena formularios.                                     

Estudiante: CELENA CAMPOS

 Control de signos vitales

Administración de medicamentos: 

Dieta 

1 2EVOLUCION PRESCRIPCIONESFIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN

FECHA          

(DIA/MES/AÑO)
HORA

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR. 

FÁRMACOS

INSUMOS

NOTAS DE EVOLUCION
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES 

31-Oct-23 7::00

01-Nov-23 7::00

02-Nov-23 7:00

03-Nov-23 7::00

04-Nov-23 7:00

06-Nov-23 7:00 saludable fraccionada en 5 

tomas.                                    

Estudiante: CELENACAMPOS .

 Losartan 50mg  VO  

QD;  Vitamina B1-B6-

B12  VO   QD      

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (6)

 



 
 

 

                                                       6   EPICRISIS 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE 3: TACURI CUENCA ROSA FERMINA   

 

 

Día 28/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 31/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 01/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 07/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 09/09/23: paciente se encuentra en estado depresivo ,estable no refiere sintomatologia. 

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 15/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  



 
 

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 20/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 21/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 22/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 23/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 25/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 3/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 4/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 5/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 6/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 7/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día8/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 9/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 15/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  



 
 

Día 18/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 20/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 21/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 29/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámica mente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen físico  

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 04/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 05 /11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día 06/1123: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

Día07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, 
signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico  

 

 

 



 
 

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

5 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

9 EGRESO

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

E+B4:BM46xámenes de Laboratorio

Medicación

losartan 50mg   VO  QD

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona, al momento 

paciente refiere dolor  en sus manos 3/10 EVA  continua con ingesta de  medicamentos para  

 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto.

28/08/2023 7:00 1B

DIAGNÓSTICOS CAPTACION DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO   

DEF= DEFINITIVO

PRE= PRESUNTIVO   

DEF= DEFINITIVO

ALTA DEFINITIVA ASINTOMÁTICO
DISCAPACIDAD 

MODERADA
RETIRO AUTORIZADO

DEFUNCIÓN MENOS DE 

48 HORAS
DÍAS DE ESTADA

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

DEFUNCIÓN MAS DE 48 

HORAS
DÍAS DE INCAPACIDAD

CODIGO

FECHA HORA
NOMBRE DEL 

ESTUDIANTE
FIRMA

NUMERO 

DE HOJA

CIE PRE DEF CIE PRE DEF

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1

2

3

4

Hiper tens ion Ar ter ial M19.9 Hiper tens ion Ar ter ial M19.9x X

NOMBRES CARGO CÓDIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD

CELENA DEL CISNE CAMPOS VALAREZO ESTUDIANTE 28-08-23 a 10-11-23

MGS.SARA FLORES FIALLOS DOCENTE 28-08-23 a 10-11-23

MGS. SARA FLORES FIALLOS DOCENTE 28-11-23 a 10-11-23

x

CELENA CAMPOS 
 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

 



 
 

 

 

4. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 1: Manuel David León  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28-08-2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro Gerontológico “El Buen Vivir”   

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 28 de agosto  del 2023  a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia ).   

                            

Evidencia 125 

 

Firma de consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Consentimiento informado: 

Evidencia 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ANAMNESIS 

 

La anamnesis es el proceso de la exploración clínica que se ejecuta mediante el 

interrogatorio para identificar personalmente al individuo, conocer sus dolencias actuales, 

obtener una retrospectiva de él y determinar los elementos familiares, ambientales y 

personales relevantes. 

PACIENTE 1: Manuel David León 

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

 



 
 

Artrosis  

CUADRO CLÍNICO:  

Paciente de sexo masculino de 71 años de edad, nacido en la ciudad de Zaruma, estado 

civil: soltero, católico, se diagnostica artrosis para lo cual su tratamiento farmacológico 

es el siguiente: flogocox de 120 mg, se encuentra estable, orientado en tiempo, espacio y 

persona. Sus signos vitales, TA: 115/75 mm Hg,  FC: 70 lpm, FR: 15 rpm, T: 36°C, SpO2: 

95 %; sus medidas antropométricas talla: 1.30 cm, peso: 51 kg con su IMC: 29,5 se 

encuentra de  los rasgos de sobrepeso 

EXAMEN FÍSICO:  

Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, mucosas orales húmedas, 

cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad conservada movimientos 

respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no soplos, 

abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación superficial y profunda, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta  

Normal no presenta ninguna lesión no es alérgico. (Evidencia 127 y 128) 

Formulario de signos vitales 

Evidencia 127 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

                       Manuel David   

              

                  

  

 

 

 



 
 

                                 

 

 

 

 

 

              Manuel david  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Evidencia  PV001 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

6. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE N 1: Manuel David León 

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

El plan de atención de enfermería nos permite la atención individualizada a los pacientes, 

que es el foco y proceso de atención en atención médica para planificar, implementar y 

evaluar la atención al paciente, promover la curación y prevenir complicaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE ARTROSIS  

 

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Artrosis  

 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Manuel David León 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 4 Actividad-

ejercicio 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUA

CIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO:4 salud 

fisiológica  

CLASE: 2 movilidad 

CÓDIGO: 0208 

 

DEFINICIÓN:    

Capacidad para moverse 

con resolución en el 

entorno independiente con 

o sin mecanismo de ayuda  

RESULTADO: 

movilidad 

•  020815 

integridad ósea 

de la 

extremidad 

inferior   

• 020802 

mantenimiento 

de la posición 

corporal    

• 020805 

realización del 

traslado 

• 020804 

movimiento 

articular 

 

31. Gravemente 

comprometido. 

32. Sustancialmente 

comprometido 

33. Moderadamente 

comprometido 

34. Levemente 

comprometido 

35. No 

comprometido 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el 

paciente obtenga 

conocimientos de 

los beneficios de 

realizar actividad  

y tomar su 

medicación. 

15 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

DOMINIO: 4 actividad/ 

reposo 

CLASE: 2 actividad/ 

ejercicio 

CODIGO: 00085  

DEFINICIÓN: 

Limitación del movimiento 

independiente e 

intencionado del cuerpo o 

de una o más extremidades  

DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Deterioro de la movilidad 

física 



 
 

r/c: disminución de 

tolerancia a la movilidad, 

disminución del control 

muscular 

 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

Dieta balanceada  

Interconsulta medica 

Estimulación e incorporación a actividades deportivas 

Modificación de factores de riesgos y estilo de vida  

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Monitorizar la circulación (pulso, relleno capilar y sensibilidad) en la parte corporal lesionada. 

✓ Monitorizar la movilidad en la zona distal a la lesión 

✓ Minimizar el movimiento del paciente, sobre todo de la parte corporal lesionada 

✓ Monitorizar la presencia de hemorragia en la zona de lesión. 

RESULTADOS ESPERADOS 



 
 

 

✓ Mantener un peso adecuado siguiendo una dieta balanceada 

✓ Mantener una buena hidratación  

✓ Acudir periódicamente al médico para su valoración 



 
 

7. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE N ° 1: Manuel David León  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos cuyo objetivos es 

fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores, fortalecer su lugar y 

en la sociedad, así como fomentar las acciones tendientes a procurar una atención 

oportuna y de calidad a los adultos mayores en materia de nutrición, educación, cultura, 

recreación para que  les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y 

destrezas en los adultos mayores, y atención psicológica jurídica, para que éste disfrute 

de un envejecimiento digno y aumente su autosuficiencia. 

Alimentación:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es  decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html


 
 

 

 

 

 

 

Control de signos vitales:  

Se realiza el control de signos vitales al adulto mayor, se reflejan funciones esenciales del 

cuerpo, como el ritmo cardíaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presión 

arterial. Su proveedor de atención médica puede medir o vigilar sus signos vitales para 

evaluar su nivel de funcionamiento físico. Es importante para poder prevenir posibles 

patologías graves o complicaciones de las existentes. El control de las variables vitales es 

parte de la valoración clínica de enfermería y generalmente se efectúa acompañada de un 

monitoreo multiparamétrico en forma permanente, permitiendo evaluar y comparar el 

valor numérico, la onda de pulso, el trazado electrocardiográfico y el patrón respiratorio 

con los datos obtenidos. Por ello es importante conocer las constantes vitales normales en 

personas mayores.  

(Ver evidencia 129) 

Evidencia N° 129  

    Toma de su talla y peso 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Higiene personal al adulto mayor:   

Se trata de mantener el cuerpo limpio y sano. Una buena higiene personal puede hacer 

que seas menos propenso a las enfermedades. La falta de estas medidas de higiene puede 

provocar algunos padecimientos como: la micosis, la influenza, enfermedades diarreicas, 

caries dental, entre otras. La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta 

práctica incluye bañarte, lavarte las manos, cepillarte los dientes. Estar limpios y cuidar 

el aseo personal evita exponerse a virus y bacterias nocivas para la salud, lo que evitará 

infecciones y enfermedades. Algo tan simple como lavarse las manos con frecuencia 

puede evitar las posibilidades de contagio de ciertas enfermedades. Todos los días, entras 

en contacto con millones de gérmenes y virus externos. Pueden permanecer en tu cuerpo, 

y en algunos casos, pueden enfermarte. Las prácticas de higiene personal pueden ayudar 

a prevenir enfermedades. También pueden ayudar a que te sientas bien con tu apariencia. 

Evidencia N°130 

                                                          Corte de cabello  



 
 

 

8. RESULTADOS 

PACIENTE 1: Manuel David León  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

Los resultados que se obtuvieron son una mejoría en sus costumbres para alimentarse 

saludablemente ya que el adulto mayor no se alimentaba adecuadamente y come en 

pequeñas cantidades; una mejoría en su hidratación por lo que bebe abundante  agua que 

le ayuda para el funcionamiento adecuado de su cuerpo; también se enfatiza en realizar 

actividad física. 

En la toma de sus medicamentos se realiza diariamente para que siga su tratamiento 

adecuadamente como lo prescribió el médico y seguimiento de la toma de signos vitales 

donde se visualiza que el tratamiento está cumpliendo la función de mantener estable al 

paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
CANTON NOMBRE APELLIDO 

SEXO 

(M-F) 

N°  

HOJA 

N°  HISTORIA 

CLINICA 

 Zaruma  Manuel David León M 1A 0700715584 

                                          

 

1 EVOLUCION 
FIRMAR AL PIE DE CADA 

NOTA 
 

2 PRESCRIPCIONES 

FIRMAR AL 

PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN 

 

FECHA          

(DIA/MES/AÑO) 
HORA NOTAS DE EVOLUCION 

 

FARMACOTERAPIA 

E INDICACIONES  

(PARA ENFERMERÍA 

Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  

FÁRMACOS 

INSUMOS 

 

28-ago-23 7:30 

                                                            

Paciente de sexo masculino de 71años de 

edad con diagnostico artritis CIE-10: K29 

orientado en tiempo y espacio y orientado 

en persona. Cabeza: normo cefálica, no se 

palpa masas ni lesiones, pelo no se 

desprende a la tracción. Ojos: pupilas 

isocóricas, reactivas a la luz. No presenta 

palidez en conjuntivas. Nariz: fosas 

nasales permeables, no presenta 

congestion. Boca: mucosas orales 

humedas, no presenta faringe eritematosa 

o edematosa, no se abservan adherencias 

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no 

se palpa nodulos en tiroides.Torax: 

expansibilidad conservada, ruidos  

cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con 

el pulso, no se auscultan soplos. 

Pulmones: murmullo vesicular 

conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado 

tejido adiposo, depresible, no doloroso a 

la palpacion superficial ni profunda, 

ruidos hidroaereos presentes. Region 

lumbar: no dolorosa la palpacion en 

puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores 

simetricas, no presencia de edema, 

movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores 

simetricas movilidad conservada,Paciente 

al momento en tratamiento medico con 

especilistas consumo de medicacion 

prescrita por el medico tratante, se realizo 

medicion de signos vitales encontrandose 

dentro de los parametros normales, IMC 

es de 29,58 se encuentra con sobrepeso, 

para eso realizaremos dieta al paciente, 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Medidas generales 

Medidas 

antropométricas 

Toma de signos vitales 

Consentimiento 

informado 

Novedades    Estudiante, 

Nayeli  Márquez                      

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  88 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de 71 años de 

edad ,desorientado en tiempo y espacio, 

pero orientado en persona, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales 

se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios.  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

1-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  88 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD       



 
 

 

2-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71años de 

edad ,desorientado en tiempo y espacio, 

pero orientado en persona, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales 

se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

4-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

5-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

6-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

7-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.   Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

8-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez   

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

9-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante  Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

18-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

  flogocox 

120mg VO QD 



 
 

 

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71ños de 

edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayhelli Márquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Márquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

  flogocox 

120mg VO QD 

 

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

   flogocox 

120mg VO QD 



 
 

 

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

2-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

  Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez 

   flogocox 

120mg VO QD 

 

3-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

  flogocox 

120mg VO QD   



 
 

 

4-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71  años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante,  Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

5-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios.  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Márquez  

  flogocox 

120mg VO QD 

 

6-oct-23 0:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

7-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

9-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli M 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD   



 
 

 

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

ños de edad ,orientado en tiempo y 

espacio, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez 
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

24-oct-23   

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71  años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

  flogocox 

120mg VO QD 

 

26/10/023   

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

27/10//2023   

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

30-oct-23   

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

1-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

2-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

3-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

  flogocox 

120mg VO QD 

 

6-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

7-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de 71años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

8-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de   71 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 

 

10-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  71años de 

edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 flogocox 120mg 

VO QD 



 
 

 

 

6. EPICRISIS 

 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

 

 

PACIENTE N1.  David León                                                                       

 REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

 LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma, “Centro Gerontológico El Buen Vivir “ 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

1. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 2: Miguel Antonio Cruz Ortega  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro Gerontológico “El Buen Vivir”   

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

En la ciudad de Zaruma el día lunes a  las 07:00 am., se inició el proyecto de vinculación 

“ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en la dirección 

Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de tres pacientes adultos mayores, 

con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, proporcionar una atención personalizada  

de calidad a la persona mayor y priorizar las necesidades del paciente, en la cual es 

importante mencionar que las prácticas se realizaran por el periodo de un mes de lunes a 

viernes  (Ver evidencia 131  ) 

Evidencia 131 

 

       Firma de consentimiento informado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Evidencia 132 

Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ANAMNESIS 

La anamnesis es el proceso de la exploración clínica que se ejecuta mediante el 

interrogatorio para identificar personalmente al individuo, conocer sus dolencias actuales, 

obtener una retrospectiva de él y determinar los elementos familiares, ambientales y 

personales relevantes. 

PACIENTE 2: Miguel Antonio Cruz Ortega  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

Esquizofrenia  

DIAGNÓSTICOS: 

Esquizofrenia  



 
 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 79 años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica con esquizofrenia para lo 

cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: risperidona liquido oral 1mg/ml  V-O    

C/12h, Vitamina B1- B2- B3- B4, Ácido fólico solido oral  V-O    Q/D , se encuentra 

estable,  desorientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 115/70 mm  

Hg, FC: 95 lpm, FR: 17 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,57 m, peso: 

65 kg con su IMC: 26,4 encontrándose en el rango de sobrepeso. 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: Invalido: persona en 

situación de discapacidad de origen físico, no edemas, no edemas, pulsos 

distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no presenta ninguna 

lesión no es alérgica. 

Evidencia 133 

Registro de signos vitales 



 
 

      

     

 

 

   

 

                           Miguel Cruz  

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Evidencia 134 

Formulario PV001 

 

 



 
 

 

 

 

3. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 2: Miguel Antonio Cruz Ortega  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

El plan de intervención de enfermería es un método sistemático y organizado para 

administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque básico de cada persona 

que responde de forma distinta ante una alteración real o potencial de la salud. 

La protocolización de las actuaciones de enfermería según las necesidades de cuidados 

que presentan grupos de pacientes con un mismo diagnóstico médico, que una vez 

implantados y monitoreados permiten consolidar la evaluación como eje de mejora de las 

intervenciones. 

 



 
 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE ESQUIZOFRENIA 

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Esquizofrenia APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Miguel Cruz 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 6 Cognitivo/ 

perceptivo 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUA

CIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO: III Salud 

psicosocial   

CLASE: M Bienestar 

psicológico 

CÓDIGO: 1204 equilibrio 

emocional 

DEFINICIÓN:    

Adaptación apropiada del 

tono emocional 

predominante en respuesta 

a las circunstancias 

 

•  120402 

muestra un 

estado de ánimo 

sereno 

• 120403 muestra 

control de los 

impulsos 

prescita    

• 120405 muestra 

concentración 

• 120406 

conversa a un 

ritmo moderado 

1. Ningún 

demostrado 

2. Raramente 

demostrado 

3. A veces 

demostrado 

4. Frecuenteme

nte 

demostrado 

5. Siempre 

demostrado 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el 

paciente obtenga 

conocimientos de 

los beneficios de 

mantenerse 

sereno y tranquilo 

frente a 

situaciones de 

diversas índoles 

16 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

DOMINIO: 9 

afrontamiento/ tolerancia 

al estrés  

CLASE: 2 respuestas de 

afrontamiento  

CODIGO: 00241 

DEFINICIÓN: Estado 

mental caracterizado por 

cambios en el estado de 

animo o afecto y que se 

compone de una 

constelación de 

manifestaciones afectivas, 

cognitivas, somáticas y/o 



 
 

fisiológicas que varían de 

leves a severas  

DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Deterioro de la regulación 

del estado de animo 

r/c: ansiedad, dificultad 

para funcionar 

socialmente, soledad 

 

RESULTADO: 

Equilibrio emocional 

• 120417 refiere 

un nivel de 

energía estable 

 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

INTERVENCION: Control de estado de animo 

CÓDIGO: 5330 Control del estado de animo 

DEFINICIÓN: proporcionar seguridad, estabilidad, recuperación y mantenimiento a un paciente q experimenta un estado de animo disfuncionalmente 

deprimido o eufórico 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Vigilar el estado físico del paciente ( peso corporal e hidratación) 

✓ Determinar si el paciente supone un riesgo para la seguridad de el mismo y d ellos demás 

✓ Evaluar el estado de ánimo (signo, síntomas, antecedentes personales) inicialmente y con regularidad a medida que progresa el tratamiento 



 
 

 

 

 

 

 

✓ Ayudar con el autocuidado, si es necesario 

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ Lograr que el paciente aprenda a relajarse y a manejar el estrés 

✓ Incentivar al paciente a recibir terapia individual lo cual lo puede ayudar a normalizar los patrones del pensamiento 

✓ Lograr que le paciente reciba capacitación en habilidades sociales ya que esto puede mejorar la comunicación y las interacciones sociales 



 
 

 

 

4. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE N 2: Miguel Antonio Cruz Ortega  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así pueda mejor su estilo de vida con más confianza e independencia. 

 

Movilidad asistida en el adulto mayor  

Una buena movilidad en los adultos mayores contribuye a mantenerse saludables, ya que 

previene enfermedades como la osteoporosis, la pérdida del equilibrio, la disminución de 

la fuerza y el tono muscular, o accidentes, como las caídas.  

Ver evidencia 135 

   

    

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Control de signos vitales 

Realizar un seguimiento del estado de salud de las personas mayores es muy importante 

para poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las existentes. Por 

ello es importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores. 

Estas métricas nos ayudarán a saber si los adultos mayores están corriendo algún riesgo 

que debemos atajar, o si su estado de salud es el adecuado para su edad. 

 

Higiene personal al adulto mayor:   

Se trata de mantener el cuerpo limpio y sano. Una buena higiene personal puede hacer 

que seas menos propenso a las enfermedades. La falta de estas medidas de higiene puede 

provocar algunos padecimientos como: la micosis, la influenza, enfermedades diarreicas, 

caries dental, entre otras. La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta 

práctica incluye bañarte, lavarte las manos, cepillarte los dientes. Estar limpios y cuidar 

el aseo personal evita exponerse a virus y bacterias nocivas para la salud, lo que evitará 

infecciones y enfermedades. Algo tan simple como lavarse las manos con frecuencia 

puede evitar las posibilidades de contagio de ciertas enfermedades. Todos los días, entras 

en contacto con millones de gérmenes y virus externos. Pueden permanecer en tu cuerpo, 

y en algunos casos, pueden enfermarte. Las prácticas de higiene personal pueden ayudar 

a prevenir enfermedades. También pueden ayudar a que te sientas bien con tu apariencia. 



 
 

 (Ver evidencia 136) 

Evidencia 136 

 Higiene personal al adulto mayor corte de uñas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

5. RESULTADOS 

PACIENTE N 2: Miguel Antonio Cruz Ortega   

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

En los días posteriores a la captación de la paciente se puede recopilar toda la 

información sobre las patologías y hábitos que mantiene, donde semanalmente se 

realizan intervenciones sobre funciones vitales, tratamiento, alimentación y buenos 

cuidados físicos como metabólicos. Paciente adulta mayor actualmente con 

tratamiento, El medicamento disminuye de manera gradual el nivel de colesterol que 

aumenta debido a la enfermedad y puede también revertir el aumento de peso. Por lo 

general, no debe olvidarse de tomar en los horarios establecidos por el médico el 

tratamiento con Risperidona liquido oral 1mg/ml   cada 12 horas, Vitamina B1-B2-

B12  V-O cada día, ácido fólico solido oral V-O cada día.  

Concluyendo se puede decir que se tuvo un resultado de un 90% aproximadamente de 

una favorable evolución.  

 

Evidencia 137 



 
 

 
CANTON NOMBRE APELLIDO 

SEXO 

(M-F) 

N°  

HOJA 

N°  HISTORIA 

CLINICA 

 Zaruma  Miguel Antonio  Cruz M 1A 0750272100 

                                          

 

1 EVOLUCION 
FIRMAR AL PIE DE CADA 

NOTA 
 

2 PRESCRIPCIONES 

FIRMAR AL 

PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN 

 

FECHA          

(DIA/MES/AÑO) 
HORA NOTAS DE EVOLUCION 

 

FARMACOTERAPIA 

E INDICACIONES  

(PARA ENFERMERÍA 

Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  

FÁRMACOS 

INSUMOS 

 

28-ago-23 7:30 

                                                            

Paciente de sexo masculino de 79 ños de 

edad con diagnostico Esquizofrenia 

orientado en tiempo y espacio y orientado 

en persona. Cabeza: normo cefálica, no se 

palpa masas ni lesiones, pelo no se 

desprende a la tracción. Ojos: pupilas 

isocóricas, reactivas a la luz. No presenta 

palidez en conjuntivas. Nariz: fosas 

nasales permeables, no presenta 

congestión. Boca: mucosas orales 

húmedas, no presenta faringe eritematosa 

o edematosa, no se observan adherencias 

blanquecinas. Cuello: móvil, no se palpan 

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no 

se palpa nódulos en tiroides. Tórax: 

expansibilidad conservada, ruidos  

cardiacos rítmicos, R1-R2 sincronicos con 

el pulso, no se auscultan soplos. 

Pulmones: murmullo vesicular 

conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado 

tejido adiposo, depresible, no doloroso a 

la palpacion superficial ni profunda, 

ruidos hidroaereos presentes. Region 

lumbar: no dolorosa la palpacion en 

puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores 

simetricas, no presencia de edema, 

movilidad conservada pulsos presentes. 

Extremidades superiores simétricas 

movilidad conservada, Paciente al 

momento en tratamiento médico con 

especialistas consumo de medicacion 

prescrita por el médico tratante, se realizó 

medicion de signos vitales encontrándose 

dentro de los parametros normales, IMC 

es de 29,58 se encuentra con sobrepeso, 

para eso realizaremos dieta al paciente, 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Medidas generales 

Medidas 

antropométricas 

Toma de signos vitales 

Consentimiento 

informado 

Novedades    Estudiante, 

Nayeli  Márquez                      

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de 79 años de 

edad, desorientado en tiempo y espacio, 

pero orientado en persona, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales 

se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios.  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

1-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

2-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad, desorientado en tiempo y espacio, 

pero orientado en persona, al momento no 

refiere sintomatología, sus signos vitales 

se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

4-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad  pero orientado en tiempo espacio 

y persona, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

5-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, desorientado en tiempo y 

espacio, pero orientado en persona, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

6-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

7-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.   Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

8-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez   

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

9-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica 

Jaramillo  

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Verónica 

Jaramillo. 

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica 

Jaramillo  

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad, orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

18-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Verónica 

Jaramillo  

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Márquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

2-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

3-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

4-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante,  Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

5-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios.  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Márquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

6-oct-23 0:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

7-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

9-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de   años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli M 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante  Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

ños de edad ,orientado en tiempo y 

espacio, al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez 
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

24-oct-23   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

26/10/023   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

27/10//2023   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

30-oct-23   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

1-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

2-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

3-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

6-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

7-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de 79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

8-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  79 años 

de edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. 

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 

10-nov-23   

Paciente de sexo Masculino de  79años de 

edad ,orientado en tiempo y espacio, al 

momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los 

parámetros normales, se administró 

medicación prescrita por el médico 

tratante para las diferentes patologías, 

movilidad asistida, se realiza llenado de 

formularios. Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Resperidona 

liquida oral 

1mg/ml VO  

QD;  Vitamina 

B1-B6-B12  VO   

QD       

 
  

                                

 EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  

(2) 



 
 

6   EPICRISIS 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE: N 2: Miguel Antonio Cruz Ortega  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

 

Evidencia 138 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

1. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 3: Julia Rita Quinche Espinoza    

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Centro Gerontológico “El Buen Vivir”   

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

En la ciudad de Zaruma el día  lunes 28 de agosto se inició el proyecto de vinculación 

“ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y ALBERGUES” en la dirección 

Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de tres pacientes adultos mayores, 

con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, proporcionar una atención personalizada  

de calidad a la persona mayor y Priorizar las necesidades del paciente, en la cual es 

importante mencionar que las prácticas se realizaran por el periodo de un mes de lunes a 

viernes  (Ver evidencia 139 ).   

Evidencia 139 

                            

 

Consentimiento informado: 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Evidencia 140 

Firma de consentimiento informado 

 

 

 

 

2. ANAMNESIS 

La anamnesis es el proceso de la exploración clínica que se realiza mediante un 

interrogatorio para identificar al paciente, conocer sus dolencias y determinar un 

diagnóstico basado en los elementos familiares, ambientales y personales. 

PACIENTE 3: Julia Rita Quinche Espinoza 

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 



 
 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo  femenino de 90 años de edad, nacida en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltera, católica, se diagnostica hipertensión arterial para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: losartán 50mg, se encuentra estable, 

orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 130/70 mm Hg, FC: 90 

lpm, FR: 16 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,65 m, peso: 49kg con su 

IMC: 23,3 encontrándose en el rango normal (Ver evidencia 141  y 142). 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. 

Evidencia 141 

Control de signos vitales 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Evidencia  142 

                                                      Formulario PV001 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

3. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

 

PACIENTE 3: Julia Rita Quinche Espinoza 

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo 

El plan de intervención de enfermería es un método sistemático y organizado para 

administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque básico de cada persona 

que responde de forma distinta ante una alteración real o potencial de la salud 

 

El plan de intervención de enfermería es un método sistemático y organizado para 

administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque básico de cada persona 

que responde de forma distinta ante una alteración real o potencial de la salud 

 



 
 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL 

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión Arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:  Julia Rita Quinche 

PATRONES 

DISFUNCIONALES DE 

MARJORY GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

 

PATRON 2 Nutricional- 

metabólico 

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUA

CIÓN 

INICIAL 

PUNTUAC

IÓN 

META  

OBJETIVO A 

CORTO, 

MEDIANO O 

LARGO PLAZO  

DOMINIO: IV 

conocimiento y conducta 

de salud   

CLASE: GG 

conocimiento sobre su 

condición de salud 

CÓDIGO: 1837 

 

DEFINICIÓN:    

Grado de conocimiento 

transmitido sobre 

hipertensión arterial, su 

•  183701 rango 

normal de 

presión arterial 

sistólica 

• 183709 uso 

correcto de la 

medicación 

prescita    

• 183721 dieta 

prescrita 

• 183727 

beneficios del 

ejercicio regular 

6. Ningún 

conocimient

o. 

7. Conocimient

o escaso 

8. Conocimient

o moderado 

9. Conocimient

o sustancial 

10. Conocimient

o extenso 

3 

 

3 

 

2 

 

4 

 

5 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

Lograr que el 

paciente obtenga 

conocimientos de 

los beneficios de 

mantener una 

dieta baja en 

grasa y realizar 

actividad física 

17 DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMERÍA 

DOMINIO: 4 

actividad/reposo  

CLASE: 4 respuestas 

cardiovasculares/ 

pulmonares  

CODIGO: 00240 

DEFINICIÓN: 

Susceptible a una cantidad 

de sangre bombeada por el 

corazón inadecuada para 

satisfacer las demandas 

metabólicas del cuerpo que 

puede comprometer la 

salud  



 
 

DIAGNOSTICO 

ENFERMERIA:  

Riesgo de disminución del 

gasto cardiaco 

r/c: alteración de la 

frecuencia y ritmo 

cardiaco, volumen sistólico 

alterado 

 

tratamiento y prevención 

de complicaciones  

RESULTADO: 

Control de la hipertensión 

• 183731 

beneficios del 

control de la 

enfermedad 

 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

INTERVENCION: manejo de la hipertensión 

CÓDIGO: 4662 manejo de la hipertensión 

DEFINICIÓN: prevenir y tratar los niveles de presión arterial más altos de lo normal 

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Medir la presión arterial para determinar la presencia de hipertensión. 

✓ Obtener una historia clínica detallada del paciente para determinar el nivel de riego incluyendo el uso de medicamentos 

✓ Identificar las posibles causas de la hipertensión 



 
 

✓ Controlar signos vitales como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturación de oxígeno, temperatura y análisis de sangre para identificar 

precozmente las complicaciones. 

✓ Instruir al paciente sobre las posibles causas de la hipertensión 

RESULTADOS ESPERADOS 

✓ Mantener un peso adecuado siguiendo una dieta balanceada 

✓ Lograr que el paciente conozca la importancia de realizar actividad física periódicamente 

✓ Acudir periódicamente al médico para su valoración 



 
 

3. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 3: Julia Rita Quinche 

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así pueda mejor su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Enseña, ayuda o suple los cuidados de la persona y su entorno.  La persona o el entorno 

requieren cuidados para la salud y la vida. Los cuidados requieren la dependencia del 

sistema de salud por su complejidad técnica o especialización profesional. 

 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 



 
 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. (Ver evidencia 76) 

   

Alimentación asistida:  

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros 

cuerpos necesitan para poder funcionar. Estos 

incluyen proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el agua. Una 

dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, así como de 

las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. Aquí podemos 

observar en la imagen en todo se colaborar con el paciente Mauricio Mero. (Ver 

evidencia 143) 

Evidencia 143 

 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html


 
 

Paciente se encuentra tomando su batido  

 

 

 

 

Control de signos vitales al adulto mayor  

Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, 

generalmente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales 

más básicas. 

Se realiza el control de los signos vitales al adulto mayor o nos referimos a la tensión 

arterial, la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la saturación de oxígeno y la 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa


 
 

temperatura. Estos parámetros reflejan un estado de equilibrio en el organismo y nos 

sirven como signo de alarma para detectar que algo no funciona. Como es evidente, en 

función de la constante alterada sospecharemos de un foco diferente. La tensión 

arterial es uno de los primeros valores que debemos analizar por su interés clínico.  

 

Evidencia 144 

Medida de perímetro abdominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La frecuencia cardíaca es otro de los parámetros que, por excelencia, puede cambiar 

bruscamente en estado fisiológico, por ejemplo, ante un susto o durante la práctica de 

actividad deportiva. La saturación de oxígeno es un parámetro determinante en los 

pacientes con patología respiratoria. (Ver evidencia 145) 

Evidencia 145 

 



 
 

Toma de Presión arterial 

 

   

 

        

 

 

 

Evidencia 146 

 Paciente tomando su ducha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Movilidad asistida en el adulto mayor  

Una buena movilidad en los adultos mayores contribuye a mantenerse saludables, ya que 

previene enfermedades como la osteoporosis, la pérdida del equilibrio, la disminución de 

la fuerza y el tono muscular, o accidentes, como las caídas. (Ver evidencia147) 

Evidencia 147 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

5.   RESULTADOS 

PACIENTE 3: Julia Rita Quinche  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

Los resultados obtenidos son una mejora en los hábitos alimentarios saludables de las 

personas mayores debido a una alimentación inadecuada y porciones más 

pequeñas; hidratación mejorada, por lo que bebes al menos un litro y medio de agua 

para ayudar a tu cuerpo a funcionar correctamente; También se sugiere hacer actividad 

física, salir a caminar más, hacerles saber que si hacen esto podrán lograr 

todos los objetivos de actividad. 

 Cuando use medicamentos, hágalo una vez al día para poder tomarlos adecuadamente 

según lo prescrito por su médico y controlar los signos vitales que se pueden observar 

durante el tratamiento para mantener estable al paciente. Dedicación a la docencia para 

educar en la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad, considerando el 

entorno, estado y todas las necesidades de cada persona en la etapa de senectud. Esta labor 

docente se dirige a los enfermeros y enfermeras geriátricas, pero también a las propias 

personas mayores  

 Además, las lesiones provocadas por caídas se tratan para garantizar que la 

herida esté limpia y evitar una mayor infección. 

 

 

Evidencia 148 

 

 



 
 

 
CANTON NOMBRE APELLIDO 

SEXO 

(M-F) 

N°  

HOJA 

N°  HISTORIA 

CLINICA 

 Zaruma  Julia  Rita Quinche F 1A 0700884000 

                                          

 

1 EVOLUCION 
FIRMAR AL PIE DE CADA 

NOTA 
 

2 PRESCRIPCIONES 

FIRMAR AL 

PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN 

 

FECHA          

(DIA/MES/AÑO) 
HORA NOTAS DE EVOLUCION 

 

FARMACOTERAPIA 

E INDICACIONES  

(PARA ENFERMERÍA 

Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  

FÁRMACOS 

INSUMOS 

 

28-ago-23 7:30 

Paciente de sexo femenino de 90 ños de 

edad con diagnóstico de hipertensión 

arterial  orientado en tiempo y espacio y 

persona cabeza normo cefálica sin 

lesiones, pelo no se desprende a la 

tracción. Ojos: pupilas isocóricas, 

reactivas a la luz. No presenta palidez en 

conjuntivas. Nariz: fosas nasales 

permeables, no presenta congestión. Boca: 

mucosas orales húmedas, no presenta 

faringe eritematosa o edematosa, no se 

observan adherencias blanquecinas. 

Cuello: móvil, no se palpan adenopatias, 

no ingurgitacion yugular, no se palpa 

nódulos en tiroides. Tórax: expansibilidad 

conservada, ruidos  cardiacos rítmicos, no 

se auscultan soplos. Pulmones: murmullo 

vesicular conservado, campos pulmonares 

ventilados. Abdomen: blando, moderado 

tejido adiposo, depresible, no doloroso a 

la palpacion superficial ni profunda, 

ruidos hidroaereos presentes. Region 

lumbar: no dolorosa la palpacion en 

puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores 

simetricas, no presencia de edema, 

movilidad conservada pulsos presentes. 

Extremidades superiores simetricas 

movilidad conservada, Paciente al 

momento en tratamiento médico con 

especialistas consumo de medicacion 

prescrita por el médico tratante, se realizó 

medicion de signos vitales encontrándose 

dentro de los parametros normales, IMC 

es 23,3 se encuentra con un índice de 

masa corporal normal para eso 

realizaremos dieta al paciente, Estudiante 

Nayeli Marquez   

 Medidas generales 

Medidas 

antropométricas 

Toma de signos vitales 

Consentimiento 

informado 

Novedades    Estudiante, 

Nayeli  Márquez                      

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  

 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

1-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

2-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.           

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

4-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.         

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

5-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

6-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

7-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.   Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

8-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez   

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

9-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.   Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez   

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  

 

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

31/9/2023 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

2-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

3-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez   

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

4-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

5-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Márquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

6-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

7-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

9-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

24-oct-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta 

saludable fraccionada en 

5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

26/10/023   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

27/10//2023   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

30-oct-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

1-nov-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

2-nov-23 7:30 

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

3-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

6-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

7-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

8-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante.  Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 

 

10-nov-23   

Paciente de sexo femenino  de  90 años de 

edad  orientado en tiempo espacio y 

persona  al momento no refiere 

sintomatología, sus signos vitales se 

encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación 

prescrita por el médico tratante para las 

diferentes patologías, movilidad asistida, 

se realiza llenado de formularios. 

Estudiante Nayeli Marquez  
 

 Control de signos 

vitales 

Administración de 

medicamentos:  

Dieta saludable 

fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Nayeli 

Marquez  

 Losartan 500mg 

VO QD 
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6   EPICRISIS 

 

 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda  

Información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE 3 Julia Rita Quinche  

REALIZADO POR: Jessica Nayeli Márquez Valarezo  

 

 

Evidencia 149 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales. 

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

 familiares.

 la necesidad de asistencia en administración de medicamentos y cuidados personales diarios.  Al momento refiere dolor de leve de cefalea 

1A

N °  H IST OR IA  C LÍ N IC AESTABLECIM +B1:BM 58IENTO NOM BRES APELLIDOS
SEXO (M -

F)
N°  HOJA

estable,  Se encuentra orientada en tiempo espacio y persona Se la ingresa a la casa de acogimiento  por su edad, sus antecedentes patológicos, 

1

no refiere otra sintomatología más que los de las patologia ante mencionada. Paciente no cuenta con

 No refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirúrgicos. 

RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

Quinche

Paciente de sexo Femenino de de 90 años de edad con antecedentes patológicos de Hipertensión arterial diagnosticado hace  10 años, recibe tratamiento bajo 

prescripcion medica

FISUB Julia Rita 0700884000

Día 01/09/23: paciente se encuentra  estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales 

Día 05/09/23: paciente se encuentra estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. 

Día 04/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales, al examen fisico 

no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 30/08/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 31/08/23: paciente se encuentra estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

dentro de parámetros normales. Continua con tratamiento para enfermedad   de base. 

Día 02/09/23: paciente se encuentra estable, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

 al examen físico presenta dolor de la extremedidad derecha

Día 28/08//23: paciente se encuentra  estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de parámetros normales, 

 al examen fisico, no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Día 29/08/23: Paciente se encuentra estable sus signos dentro de los parametros normales

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.



 
 

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parámetros normales. 

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 08/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

 f isico no se observa patologia aparente.  Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 11/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 15/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en hipogástrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 16/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 19/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 21/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 22/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 23/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/09/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

mejora con el reposo y al pasar las horas del día.  signos vitales dentro de parámetros, al examen físico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de 

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 26/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 28/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de 

exámenes de laboratorio.

Día 29/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Día 02/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 03/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 04/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 05/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 09/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 11/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 12/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 13/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 14/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 16/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 17/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 18/10/23: Paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA, 

  signos vitales dentro de parámetros.  Continua con tratamientoto para enfermedades de base. 

Día 19/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico

 no se observa  patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 20/09/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.



 
 

 

Día 23/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 24/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 25/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 26/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 27/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 30/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 31/10/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 01/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no 

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 02/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermería para realización de

exámenes de laboratorio.

Día 03/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parámetros, al examen 

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 06/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 07/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 08/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 09/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Día 10/11/23: paciente se encuentra hemodinámicamente estable, no refiere sintomatología, signos vitales dentro de parámetros, al examen fisico no se observa 

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0 

Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

EPICRISIS   (1)

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS



 
 

 

 

 

 

 

 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto.

7

2

4

5

6

2

4

paciente refiere dolor leve dolor de cefalea ,  continua con ingesta de  medicamentos para  

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

6

CONCLUSION Y PRONOSTICO 

I10 XI10

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F

8

5

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra orientado en tiempo y espacio y persona por su patología, al momento 

DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

5

x 11 Hipertension ArterialHipertension Arterial

4

3

D E

F

3

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

Control de signos vitales 

Cuidados de enfermeria

Exámenes de Laboratorio

Medicación

Losartán 50mg VO QD

 EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46

NUM ERO 

DE HOJA
1BFECHA

28/8/2023-

10/11/023
HORA 7:30 FIRM A

NOM BRE DEL 

ESTUDIANTE Jessica Márquez 

x

EGRESO

ESTUDIANTE

DOCENTE 28/08/23 a 10/11/23
3

MGS. SARA FLORES FIALLOS

ALTA DEFINITIVA ASINTOM ÁTICO

CODIGO

DÍAS DE ESTADA

RETIRO NO 

AUTORIZADO

DISCAPACIDAD 

M ODERADA

4

ALTA TRANSITORIA

MGS. MARIUXI UCHUARI

1
Jessica nayeli Márquez Valarezo 

CARGO

28/08/23 a 10/11/23

PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN M AS DE 

48 HORAS

DÍAS DE 

INCAPACIDAD

28/08/23 a 10/11/23

DEFUNCIÓN M ENOS 

DE 48 HORAS
RETIRO AUTORIZADO

DOCENTE

CÓDIGONOM BRES

2

DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE

9



 
 

9. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 1: Valdez Jaramillo Santos Antonio  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 18 de Agosto del 2023  a  las 07:00 am., se inició 

el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el transcurso de 40 días  de lunes a viernes y sábado.  

  (Ver evidencia 146).   

 

 

 

 

 

Evidencia 146 

Core  salud 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 147 

Consentimiento informado  



 
 

 

10. Anamnesis 

 



 
 

La anamnesis es el proceso de la exploración clínica que se ejecuta mediante el 

interrogatorio para identificar personalmente al individuo, conocer sus dolencias actuales, 

obtener una retrospectiva de él y determinar los elementos familiares, ambientales y 

personales relevantes. La anamnesis alude a la información recopilada por un especialista 

de la salud mediante preguntas específicas, formuladas bien al propio paciente, o bien a 

otras personas relacionadas para obtener datos útiles, y elaborar información valiosa para 

formular el diagnóstico y tratar al paciente. 

PACIENTE 1: Valdez Jaramillo Santos Antonio 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Diabetes Mellitus Tipo ll  

CUADRO CLÍNICO:  

Paciente de sexo masculino de 64 años de edad, nacido en la ciudad de Portovelo, estado 

civil: soltero, católico, se diagnostica Diabetes Mellitus Tipo ll para lo cual su tratamiento 

farmacológico es el siguiente: Metformina de 850 mg, se encuentra estable, orientado en 

tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 110/70 mm Hg,  FC: 90 lpm, FR: 16 

rpm, T: 36°C, SpO2: 95 %; sus medidas antropométricas talla: 1,67 m, peso: 72 kg con 

su IMC: 21,1 encontrándose en el rango normal. 

 

EXAMEN FÍSICO:  



 
 

Cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, mucosas orales húmedas, 

cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad conservada movimientos 

respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos rítmicos, sincrónicos, no soplos, 

abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación superficial y profunda, ruidos 

hidroaéreos presentes. Extremidades: Invalido: persona en situación de discapacidad de 

origen físico, no edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta 

normal no presenta ninguna lesión no es alérgico. (Evidencia 159 y 150) 

Evidencia 149 

Formulario de signos vitales 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Evidencia 150 



 
 

Formulario PV001 

 

 

11. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE N 1 Valdez Jaramillo Santos Antonio 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

Todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio clínico que realiza un profesional de 

enfermería para favorecer el resultado esperado del paciente 

Se busca mejorar el servicio de asistencia a la tercera edad, así como la calidad de vida 

de sus familiares que también se ven involucrados en sus cuidados. 



 
 

El plan de atención de enfermería nos permite la atención individualizada a los pacientes, 

que es el foco y proceso de atención en atención médica para planificar, implementar y 

evaluar la atención al paciente, promover la curación y prevenir complicaciones. 

Alimentación:  

Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros cuerpos necesitan para poder 

funcionar. Estos incluyen  proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y 

el agua. Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, 

así como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las cardiopatías. 

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo 

es decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación 

depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para 

la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. La salud depende 

fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que ingerimos. Los nutrientes 

presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. La alimentación en adultos 

mayores es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los 

nutrientes que necesita.  

 

 

(Ver evidencia N°151) 

https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html
https://medlineplus.gov/spanish/drinkingwater.html


 
 

Alimentación al adulto Valdez Jaramillo Santos Antonio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control de signos vitales:  

Se realiza el control de signos vitales al adulto mayor Valdez Jaramillo Santos Antonio de 

se reflejan funciones esenciales del cuerpo, como el ritmo cardíaco, la frecuencia 

respiratoria, la temperatura y la presión arterial. Su proveedor de atención médica puede 

medir o vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico. Es 

importante para poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las 

existentes. El control de las variables vitales es parte de la valoración clínica de 



 
 

enfermería y generalmente se efectúa acompañada de un monitoreo multiparamétrico en 

forma permanente, permitiendo evaluar y comparar el valor numérico, la onda de pulso, 

el trazado electrocardiográfico y el patrón respiratorio con los datos obtenidos. Por ello 

es importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores.  

(Ver evidencia 152) 

  Evidencia N° 152 

         Control de Presión Arterial   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 



 
 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida.  

1. RESULTADOS 

 

PACIENTE N 1 Valdez Jaramillo Santos Antonio 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

Los resultados que se obtuvieron son una mejoría en sus costumbres para alimentarse 

saludablemente ya que el adulto mayor  no realizaba actividad física además no se 

alimentaba adecuadamente y come en pequeñas cantidades; una mejoría en su hidratación 

por lo que bebe abundante  agua que le ayuda para el funcionamiento adecuado de su 

cuerpo; también se enfatiza en realizar actividad física. 



 
 

CANTON NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N°  HOJA 
N°  HISTORIA 

CLINICA 

Zaruma  Santos Antonio  Valdez Jaramillo  M 1A 0701205213 

                                         

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 
 2 PRESCRIPCIONES 

FIRMAR AL PIE DE 
CADA 

PRESCRIPCIÓN 

FECHA          
(DIA/MES/AÑO) 

HORA NOTAS DE EVOLUCION 
 

FARMACOTERAPIA E 
INDICACIONES  

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  
FÁRMACOS 
INSUMOS 

28-ago-23 7:30 

                                                            Paciente de 
sexo masculino de 64 años de edad con 
diagnostico  enfermedad Diabetes Mellitus Tipo ll  
orientado en tiempo y espacio y orientado en 
persona. Cabeza: normocefalica, no se palpa 
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la 
tracción. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la 
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: 
fosas nasales permeables, no presenta 
congestion. Boca: mucosas orales humedas, no 
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se 

abservan adherencias blanquecinas. Cuello: 

movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion 
yugular, no se palpa nodulos en tiroides.Torax: 
expansibilidad conservada, ruidos  cardiacos 
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se 
auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular 
conservado, campos pulmonares ventilados. 
Abdomen: blando, moderado tejido adiposo, 
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni 
profunda, ruidos hidroaereos presentes. Region 
lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos 
paravertebrales, puño percusion negativo. 
Extremidades inferiores simetricas, no presencia 
de edema, movilidad conservada pulsos 
presentes.Extremidades superiores simetricas 
movilidad conservada, deformidad a nivel de 
articulaciones distales de la mano , llenado capilar 
menor a dos segundos, Paciente al momento en 
tratamiento medico con especilistas consumo de 
medicacion prescrita por el medico tratante, se 
realizo medicion de signos vitales encontrandose 
dentro de los parametros normales, se aplica 
escala de bradendando un puntaje de 17 puntos, 
tipo de riesgo bajo , escala de IMC 21,1 normal.  
Estudiante Klever Andres Gonzalez Torres.                       

 Medidas generales 
Medidas antropométricas 
Toma de signos vitales 
Consentimiento informado 
Novedades:Klever Andres 
Gonzalez Torres. 

 Metformina 
de 850 mg 

V.O                  



 
 

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Verónica Jaramillo. 

  Metformina 
de 850 mg 

V.O                      

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O        

01-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          



 
 

02-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O           

04-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

05-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos 
vitalesAdministración de 
medicamentos: Dieta 
saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O        

06-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

07-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O    



 
 

08-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

09-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

  Metformina 
de 850 mg 

V.O         

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  



 
 

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

  Metformina 
de 850 mg 

V.O      

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O    

18-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

  Metformina 
de 850 mg 

V.O  

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O   



 
 

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O        

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

02-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          

03-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O        

04-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  



 
 

05-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

06-oct-23 0:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          

07-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O      

09-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  



 
 

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O         



 
 

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O   

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O   

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     

24-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O       

26/10/023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          

27/10//2023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

30-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

  Metformina 
de 850 mg 

V.O      



 
 

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

01-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

02-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O          

03-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

06-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O  

07-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

  Metformina 
de 850 mg 

V.O  

08-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O    

09-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O     



 
 

 

 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda 

información acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta 

la solución, también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE N 1 Valdez Jaramillo Santos Antonio 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

 

10-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  64 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de 
medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada 
en 5 tomas.            Estudiante. 
Klever Gonzalez  

 Metformina 
de 850 mg 

V.O   

                                  
 EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (2)  



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS 

Control de signos vitales  

Cuidados de enfermeria 

Exámenes de Laboratorio 

Medicación 

Metformina de 850 mg,  

  

  

  

  

  

  

  

5 
DIAGNÓSTICOS 
CAPTACION 

PRE= PRESUNTIVO                     
DEF= DEFINITIVO 

CIE PRE DEF 

  
6 

DIAGNÓSTICO 
ACTUAL 

PRE= PRESUNTIVO                     
DEF= DEFINITIVO 

CIE PRE DEF 

1 Diabetes Mellitus Tipo ll      x   1 Diabetes Mellitus Tipo ll      x 
2           2         
3           3         
4           4         
5           5         
6           6         

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO  

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patología, al momento  

paciente refiere dolor  en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA,  continua con ingesta de  medicamentos para   

 patología base, se encuentra estable con pronostico insierto. 

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO 
NOMBRES CARGO CÓDIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD 

1 González Torres Klever Andres  ESTUDIANTE   28/08/23 a 10/11/23 

2 MGS. MARIUXI UCHUARI DOCENTE   28/08/23 a 10/11/23 

3 MGS. SARA FLORES FIALLOS DOCENTE   28/08/23 a 10/11/23 

4         

9 EGRESO 
ALTA DEFINITIVA x ASINTOMÁTICO   

DISCAPACIDAD 
MODERADA   RETIRO AUTORIZADO   

DEFUNCIÓN MENOS 
DE 48 HORAS   DÍAS DE ESTADA   

ALTA TRANSITORIA   DISCAPACIDAD LEVE   DISCAPACIDAD GRAVE   
RETIRO NO 

AUTORIZADO   
DEFUNCIÓN MAS 

DE 48 HORAS   DÍAS DE INCAPACIDAD   
CODIGO 

FECHA 10/11/2023 HORA 7:30 
NOMBRE DEL 
ESTUDIANTE Klever Gonzalez    FIRMA   

NUMERO DE 
HOJA 1B 

  EPICRISIS  (2)B27:BM46B26:BM46B1:BM46 



 
 

6. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

En la ciudad de Zaruma el día  Lunes, 18 de Agosto del 2023  a  las 07:00 am a  las 07:00 

am., se inició el proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS 

Y ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia 153 y 154 ) 

            Evidencia 153 



 
 

Consentimiento informado  

Evidencia 154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7. ANAMNESIS 

La anamnesis es el proceso de la exploración clínica que se ejecuta mediante el 

interrogatorio para identificar personalmente al individuo, conocer sus dolencias actuales, 

obtener una retrospectiva de él y determinar los elementos familiares, ambientales y 

personales relevantes. 

PACIENTE 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

Paciente hemodicamente estable se valoran eamenes HB  12,4 HTO  193 GB 5.73 estable 

buen estado general  

DIAGNÓSTICOS: 

Paciente hemodicamente estable  

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino  de 84 años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, Paciente hemodicamente estable se 

valoran eamenes HB  12,4 HTO  193 GB 5.73 estable buen estado su tratamiento 

farmacológico es el siguiente: multivitamínico mineral 10ml 1 vez al dia, sulfato ferroso 

1 tab C/D  se encuentra estable,  desorientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos 

vitales, TA: 110/70 mm Hg, FC: 85 lpm, FR: 17 rpm, T: 36°C, SpO2. 94%; sus medidas 

antropométricas talla: 1,50 m, peso: 49 kg con su IMC: 23.3 encontrándose en el rango 

normal  

 (Ver evidencia 155, 156) 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 



 
 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades, no edemas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. 

Evidencia 155 

Registro de signos vitales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia 156 



 
 

Formulario PV001 

 

 

8. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 

PACIENTE 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 



 
 

9. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

PACIENTE 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas 

que les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así pueda mejor su estilo de vida con más confianza e independencia. 

 

 

Control de signos vitales 

El control de las variables vitales es parte de la valoración clínica de enfermería y 

generalmente se efectúa acompañada de un monitoreo multiparamétrico en forma 

permanente, permitiendo evaluar y comparar el valor numérico, la onda de pulso, el 

trazado electrocardiográfico y el patrón respiratorio con los datos obtenidos. Por ello es 

importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores.  

Realizar un seguimiento del estado de salud de las personas mayores es muy importante 

para poder prevenir posibles patologías graves o complicaciones de las existentes. Por 

ello es importante conocer las constantes vitales normales en personas mayores.  

Estas métricas nos ayudarán a saber si los adultos mayores están corriendo algún riesgo 

que debemos atajar, o si su estado de salud es el adecuado para su edad.  

( Ver evidencia N °157) 

 

 

Evidencia 157 



 
 

Control de presión arterial y temperatura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Definir el estado de aptitud física de los adultos mayores se utiliza el concepto de 

condición motriz, porque engloba a todos los componentes o cualidades que permiten la 

realización de un trabajo diario con vigor y eficacia. Indagar, reflexionar y posteriormente 

intervenir con propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos 

mayores, que atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar 

las prácticas en un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación 

física. El envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello 

es necesario construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que 

direccionen las intervenciones hacia una mejor calidad de vida 



 
 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin 

de determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado 

de autonomía, independencia y calidad de vida. ( Ver evidencia 158) 

Evidencia 158 

Actividades reactivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5.  RESULTADOS 

PACIENTE 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

En los días posteriores a la captación del  paciente se puede recopilar toda la 

información sobre las patologías y hábitos que mantiene, donde semanalmente se 

realizan intervenciones sobre funciones vitales, tratamiento, alimentación y buenos 

cuidados físicos como metabólicos. Paciente adulto mayor actualmente con 

tratamiento, El medicamento disminuye de manera gradual el nivel de colesterol que 

aumenta debido a la enfermedad y puede también revertir el aumento de peso. Por lo 

general, no debe olvidarse de tomar en los horarios establecidos por el médico el 

tratamiento con Risperidona liquido oral 1mg/ml   cada 12 horas, Vitamina B1-B2-

B12  V-O cada día, acido fólico solido oral V-O cada día.  

Concluyendo se puede decir que se tuvo un resultado de un 90% aproximadamente de 

una favorable evolución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

                    



 
 

CANTON NOMBRE APELLIDO 
SEXO (M-

F) 
N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA 

Zaruma  Filomeno   Saraguro Zhigui  M 1A 0700219181 

                                         

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA  2 PRESCRIPCIONES 
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN 

FECHA          
(DIA/MES/AÑO) 

HORA NOTAS DE EVOLUCION 
 

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES  
(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  
FÁRMACOS 
INSUMOS 

28-ago-23 7:30 

    Paciente de sexo masculino de 84 años de edad 
con diagnostico  hemodicamente estable orientado 
en tiempo y espacio y orientado en persona. 
Cabeza: normocefalica, no se palpa masas ni 
lesiones, pelo no se desprende a la tracción. Ojos: 
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta 
palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales 
permeables, no presenta congestion. Boca: 
mucosas orales humedas, no presenta faringe 
eritematosa o edematosa, no se abservan 
adherencias blanquecinas. Cuello: movil, no se 
palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no 
se palpa nodulos en tiroides.Torax: expansibilidad 
conservada, ruidos  cardiacos ritmicos, R1-R2 
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. 
Pulmones: murmullo vesicular conservado, 
campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, 
moderado tejido adiposo, depresible, no doloroso a 
la palpacion superficial ni profunda, ruidos 
hidroaereos presentes. Region lumbar: no 
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales, 
puño percusion negativo. Extremidades inferiores 
simetricas, no presencia de edema, movilidad 
conservada pulsos presentes.Extremidades 
superiores simetricas movilidad conservada, 
deformidad a nivel de articulaciones distales de la 
mano , llenado capilar menor a dos segundos, 
Paciente al momento en tratamiento medico con 
especilistas consumo de medicacion prescrita por 
el medico tratante, se realizo medicion de signos 
vitales encontrandose dentro de los parametros 
normales, se aplica escala de bradendando un 
puntaje de 17 puntos, tipo de riesgo bajo , escala 
de IMC 21,1 normal.  Estudiante Klever Andres 
Gonzalez Torres.                                           

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez 

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Verónica 
Jaramillo. 

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         



 
 

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

01-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                          

02-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

04-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 CControl de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

05-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos 
vitalesAdministración de 
medicamentos: Dieta saludable 
fraccionada en 5 tomas.            
Estudiante. Klever Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         



 
 

06-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

07-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

08-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

09-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Verónica 
Jaramillo. 

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                              



 
 

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                              

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         



 
 

18-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                          

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                                

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                           



 
 

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         



 
 

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

   multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                             

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                            

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         

02-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                         



 
 

03-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                             

04-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D                                

05-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

06-oct-23 0:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   



 
 

07-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

09-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D           



 
 

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D           

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D    



 
 

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D     

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   



 
 

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

24-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

26/10/023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   



 
 

27/10//2023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D          

30-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D        

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

01-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D          



 
 

02-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D          

03-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

06-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

07-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

08-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D         

09-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D   

10-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  84 años de edad 
,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado 
en persona, al momento no refiere sintomatología, 
sus signos vitales se encuentran dentro de los 
parámetros normales, se administró medicación 
prescrita por el médico tratante para las diferentes 
patologías, movilidad asistida, se realiza llenado 
de formularios. Estudiante Klever Gonzalez  

 

 Control de signos vitales 
Administración de medicamentos:  
Dieta saludable fraccionada en 5 
tomas.            Estudiante. Klever 
Gonzalez  

 multivitamínico 
mineral 10ml 1 

vez al dia, sulfato 
ferroso 1 tab C/D        



 
 

6. Epicrisis 

Es el período posterior a la crisis de una enfermedad. Se refiere a la segunda crisis o 

crisis ulterior en el transcurso de una enfermedad; y al análisis o juicio crítico de un 

caso clínico, una vez completado.  

PACIENTE 2: Saraguro Zhigui Filomeno  

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 



 
 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

4. CAPTACIÓN 

PACIENTE N 3: Guerrero Aparico Jaime Jover  

FECHA DE CAPTACIÓN: 28/08/2023 

LUGAR DE CAPTACIÓN: Zaruma 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

En la ciudad de Zaruma el Lunes, 18 de Agosto del 2023 a  las 07:00 am., se inició el 

proyecto de vinculación “ATENCIÓN EN CENTROS GERIÁTRICOS Y 

ALBERGUES” en la dirección Ramírez Pamba en donde se  desarrolló la captación de 

tres pacientes adultos mayores, con el objetivo  de mejorar la calidad de vida, 

proporcionar una atención personalizada  de calidad a la persona mayor y Priorizar las 

necesidades del paciente, en la cual es importante mencionar que las prácticas se 

realizaran por el periodo de un mes de lunes a viernes  (Ver evidencia 159 y 160 ).   

 

Evidencia 160 

Core  salud  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 Evidencia 161 

Consentimiento informado: 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5. ANAMNESIS 

La anamnesis alude a la información recopilada por un especialista de la salud mediante 

preguntas específicas, formuladas bien al propio paciente, o bien a otras personas 

relacionadas para obtener datos útiles, y elaborar información valiosa para formular el 

diagnóstico y tratar al paciente.es el proceso de la exploración clínica que se realiza 



 
 

mediante un interrogatorio para identificar al paciente, conocer sus dolencias y determinar 

un diagnóstico basado en los elementos familiares, ambientales y personales. 

PACIENTE 3 Guerrero Aparicio Jaime Jover 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: 

No refiere 

DIAGNÓSTICOS: 

Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: Paciente de sexo masculino de 76 años de edad, nacido en la 

ciudad de Zaruma, estado civil: soltero, católico, se diagnostica hipertensión arterial para 

lo cual su tratamiento farmacológico es el siguiente: losartán 50mg, se encuentra estable, 

orientado en tiempo, espacio y persona. Sus signos vitales, TA: 130/70 mm Hg, FC: 90 

lpm, FR: 16 rpm, T: 36°C; sus medidas antropométricas talla: 1,46 m, peso: 45 kg con su 

IMC: 21,10 encontrándose en el rango normal (Ver evidencia 161 y 162) 

EXAMEN FÍSICO: cabeza: normo-cefálica, pupilas isocóricas, normo-reactivas, 

mucosas orales húmedas, cuello: móvil, no presenta adenopatías, tórax: expansibilidad 

conservada movimientos respiratorios sin alteraciones, corazón: ruidos cardiacos 

rítmicos, sincrónicos, no soplos, abdomen: suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades: simétricas, no 

edemas, pulsos distales presentes color de piel normal, hidratación esta normal no 

presenta ninguna lesión no es alérgica. 

Evidencia 163 



 
 

Control de signos vitales  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Evidencia  164 

Formulario PV001 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA 

 



 
 

PACIENTE 3: Guerrero Aparicio Jaime Jover 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

El plan de intervención de enfermería, todo tratamiento basado en el conocimiento y 

juicio clínico que realiza un profesional de enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente 

Se busca mejorar el servicio de asistencia a la tercera edad, así como la calidad de vida 

de sus familiares que también se ven involucrados en sus cuidados, es un método 

sistemático y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el 

enfoque básico de cada persona que responde de forma distinta ante una alteración real o 

potencial de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 PLAN DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

DIAGNÓSTICO MÉDICO: Hipertensión arterial  APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:   Guerrero Aparico 

Jaime Jover 

PATRONES 

DISFUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON. 

PLANIFICACIÓN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERÍA (NOC) 

DOMINIO: 4 

respuestas 

cardiovasculares  

CLASE: 4 Respuestas 

cardiovasculares/pulm

onares 

CODIGO: 00200 

Riesgo de disminución 

de la perfusión tisular 

cardíaca  

DEFINICIÓN: 

Susceptible de 

disminución de la 

circulación cardíaca 

(coronaria), que puede 

comprometer la salud 

RESULTADO: INDICADORE

S: 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTU

ACIÓN 

INICIA

L 

PUNTU

ACIÓN 

META  

OBJETIVO 

A CORTO, 

MEDIANO 

O LARGO 

PLAZO  

DOMINIO:2 salud 

fisiológica  

CLASE: E Cardio 

pulmonar     

CÓDIGO: 0401 

Estado circulatorio 

DEFINICIÓN:    

Flujo sanguíneo sin 

obstrucción, 

unidireccional a una 

•  040101 

presión 

arterial 

sistólica   

• 040102 

presión 

arterial 

diastólica   

• 040103 

presión del 

pulso. 

36. desviación 

grave del 

rango normal. 

37. desviación 

sustancial del 

rango normal  

38. desviación 

moderada del 

rango normal  

39. desviación 

leve del rango 

normal  

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

          5 

Lograr que el 

paciente 

obtenga 

conocimientos 

de los 

beneficios de 

mantener 

estilo de vida 

saludable y 

evitar 

cualquier tipo 

de 

enfermedades 
18 DIAGNÓSTICO 

DE 

ENFERMERÍA 



 
 

Hipertensión r/c 

falta de 

conocimiento sobre 

factores de riesgo 

modificables m/p 

fluctuación de la 

presión arterial 

presión adecuada a 

través de los grandes 

vasos  

• 183727 

beneficios 

del ejercicio 

regular 

 

40. sin desviación 

del rango 

normal 

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERÍA APLICADOS EN CADA PATOLOGÍA 

 

• INTERVENCION: manejo de la hipertensión 

CÓDIGO: 4662 manejo de la hipertensión 

DEFINICIÓN: Prevenir y tratar los niveles de presión arterial más altos de lo normal   

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGÍA) 

✓ Realizar una evaluación exhaustiva del estado hemodinámico (comprobar la presión arterial, frecuencia cardíaca, pulsos, 

presión venosa yugular, presión venosa central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, así como presión 

de la arteria pulmonar), según corresponda. 

✓ Auscultar los sonidos pulmonares para ver si hay crepitantes u otros sonidos adventicios  

✓ Auscultar los ruidos cardíacos. 

✓ Explicar la finalidad de los cuidados y el modo en el que se medirán los progresos. 

✓ Aliviar las preocupaciones de los pacientes proporcionando una información precisa y corrigiendo cualquier idea errónea. 

RESULTADOS ESPERADOS 



 
 

✓ El equilibrio de electrolitos como el sodio, el potasio y el calcio es importante para la función adecuada del corazón y la 

circulación.  

✓ Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras puede ayudar a controlar la ingesta de sal, llevar una dieta 

equilibrada 

✓ Hacer ejercicio regularmente mínimo 35 minutos diarios. 

✓ Reducir el estrés son formas efectivas de prevenir la hipertensión. mantener estos niveles. 



 
 

7. APLICACIÓN DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO 

 

PACIENTE N 3: Guerrero Aparico Jaime Jover 

REALIZADO POR:   González Torres Klever Andres  

Realizar el proyecto de vinculación en los centros gerontológicos tuvo como propósito 

mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de actividades lúdicas, recreativas que 

les ayude a potenciar y desarrollar capacidades, habilidades y destrezas en los adultos 

mayores, y así pueda mejor su estilo de vida con más confianza e independencia.  

Enseña, ayuda o suple los cuidados de la persona y su entorno.  La persona o el entorno 

requieren cuidados para la salud y la vida. Los cuidados requieren la dependencia del sistema 

de salud por su complejidad técnica o especialización profesional. 

 

 

Actividades de motricidad en el adulto mayor  

Equilibrio y coordinación: Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido del 

equilibrio y de la coordinación. El equilibrio es un sentido que nos informa cómo se sitúa 

nuestro cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar esta 

habilidad es fundamental para la vida. Indagar, reflexionar y posteriormente intervenir con 

propuestas de actividad física específicamente construidas para adultos mayores, que 

atiendan a las necesidades propias de esa etapa de la vida, permite orientar las prácticas en 

un campo de acción relativamente nuevo para los profesores de educación física. El 

envejecimiento poblacional demanda intervenciones especializadas y para ello es necesario 



 
 

construir en base a las necesidades bio-psico-sociales, lineamientos que direccionen las 

intervenciones hacia una mejor calidad de vida 

Es fundamental valorar todas las manifestaciones de movimiento del adulto mayor, a fin de 

determinar donde focalizar los estímulos de actividad física y también estimar su grado de 

autonomía, independencia y calidad de vida. ( Ver evidencia 165) 

  Evidencia 165 

  Talla y peso del paciente  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Evidencia 166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control de signos vitales al adulto mayor  

Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, generalmente 

tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales más básicas. 

Se realiza el control de los signos vitales al adulto mayor Mauricio de la Cruz Mero Zambrano 

nos referimos a la tensión arterial, la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, 

la saturación de oxígeno y la temperatura. Estos parámetros reflejan un estado de 

equilibrio en el organismo y nos sirven como signo de alarma para detectar que algo no 

funciona. Como es evidente, en función de la constante alterada sospecharemos de un foco 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa


 
 

diferente. La tensión arterial es uno de los primeros valores que debemos analizar por su 

interés clínico. 

La frecuencia cardíaca es otro de los parámetros que, por excelencia, puede cambiar 

bruscamente en estado fisiológico, por ejemplo, ante un susto o durante la práctica de 

actividad deportiva. La saturación de oxígeno es un parámetro determinante en los 

pacientes con patología respiratoria. (Ver evidencia 167) 

   Evidencia 167  



 
 

 Control de Temperatura  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. RESULTADOS 

PACIENTE 3: Guerrero Aparico Jaime Jover 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres  

 



 
 

Los resultados obtenidos son una mejora en los hábitos alimentarios saludables de las 

personas mayores debido a una alimentación inadecuada y porciones más 

pequeñas; hidratación mejorada, por lo que bebes al menos un litro y medio de agua 

para ayudar a tu cuerpo a funcionar correctamente; También se sugiere hacer actividad 

física, salir a caminar más, hacerles saber que si hacen esto podrán lograr 

todos los objetivos de actividad. 

 Cuando use medicamentos, hágalo una vez al día para poder tomarlos adecuadamente 

según lo prescrito por su médico y controlar los signos vitales que se pueden observar 

durante el tratamiento para mantener estable al paciente. Dedicación a la docencia para 

educar en la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad, considerando el 

entorno, estado y todas las necesidades de cada persona en la etapa de senectud. Esta labor 

docente se dirige a los enfermeros y enfermeras geriátricas, pero también a las propias 

personas mayores. 

 

 

 



 
 CANTON NOMBRE APELLIDO 

SEXO (M-

F) 
N°  HOJA N°  HISTORIA CLINICA 

Zaruma  Jaime Jover   Guerrero Aparico  M 1A 0700472301 

                                         

1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA  2 PRESCRIPCIONES 
FIRMAR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN 

FECHA          

(DIA/MES/AÑO) 
HORA NOTAS DE EVOLUCION 

 
FARMACOTERAPIA E INDICACIONES  

(PARA ENFERMERÍA Y OTRO PERSONAL) 

ADMINISTR.  

FÁRMACOS 

INSUMOS 

28-ago-23 7:30 

                                                            Paciente de sexo 

masculino de 76 años de edad con diagnostico  

enfermedad  Hipertensión arterial orientado en tiempo y 

espacio y orientado en persona. Cabeza: normocefalica, 

no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la 

tracción. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No 

presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales 

permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas 

orales humedas, no presenta faringe eritematosa o 

edematosa, no se abservan adherencias blanquecinas. 

Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no 

ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en 

tiroides.Torax: expansibilidad conservada, ruidos  

cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no 

se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular 

conservado, campos pulmonares ventilados. Abdomen: 

blando, moderado tejido adiposo, depresible, no 

doloroso a la palpacion superficial ni profunda, ruidos 

hidroaereos presentes. Region lumbar: no dolorosa la 

palpacion en puntos paravertebrales, puño percusion 

negativo. Extremidades inferiores simetricas, no 

presencia de edema, movilidad conservada pulsos 

presentes.Extremidades superiores simetricas movilidad 

conservada, deformidad a nivel de articulaciones 

distales de la mano , llenado capilar menor a dos 

segundos, Paciente al momento en tratamiento medico 

con especilistas consumo de medicacion prescrita por el 

medico tratante, se realizo medicion de signos vitales 

encontrandose dentro de los parametros normales, se 

aplica escala de bradendando un puntaje de 17 puntos, 

tipo de riesgo bajo , escala de IMC 21,05 normal.  

Estudiante Klever Gonzalez Torres.                       

 Medidas generales 

Medidas antropométricas 

Toma de signos vitales 

Consentimiento informado 

Novedades                              Klever 

Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

29-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                          



 
 

30-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

31-ago-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

01-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                          

02-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                 



 
 

04-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

05-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitalesAdministración de 

medicamentos: Dieta saludable fraccionada 

en 5 tomas.            Estudiante. Klever 

Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

06-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

07-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

08-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

09-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                              

11-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                               

12-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

13-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                             

14-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

15-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                             

16-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                           



 
 

18-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

19-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

20-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                          

21-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                           



 
 

22-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                             

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

25-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                

23-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

26-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

27-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                              

28-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                              

29-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

30-sep-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

02-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                 

03-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                

04-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

05-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                               

06-oct-23 0:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                

07-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

09-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

10-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

11-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                          

12-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

13-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

14-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                 

16-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

17-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                 

18-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                              



 
 

19-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

20-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

23-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

24-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                  



 
 

25-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

26/10/023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

27/10//2023 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                                

30-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

31-oct-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

01-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

02-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

03-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

06-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

07-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                             

08-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         

09-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                         



 
 

 

 

 

9. EPICRISIS 

Una epicrisis es un resumen clínico de un paciente internado, el cual nos brinda información 

acerca del proceso de hospitalización desde el inicio de la enfermedad hasta la solución, 

también sirve para dar seguimiento al paciente.  

PACIENTE N 3: Guerrero Aparico Jaime Jover 

REALIZADO POR: González Torres Klever Andres 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-nov-23 7:30 

Paciente de sexo Masculino de  76 años de edad 

,desorientado en tiempo y espacio, pero orientado en 

persona, al momento no refiere sintomatología, sus 

signos vitales se encuentran dentro de los parámetros 

normales, se administró medicación prescrita por el 

médico tratante para las diferentes patologías, movilidad 

asistida, se realiza llenado de formularios. Klever 

Gonzalez Torres. 

 

 Control de signos vitales 

Administración de medicamentos:  

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.            

Estudiante. Klever Gonzalez Torres. 

 Losartán 50mg VO 

QD                          



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

  

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Toma de signos vitales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad motora del adulto mayor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Alimentacion del paciente  

 

  



 
 

 

 

Toma de temperatura al paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                Toma de la talla del adulto mayor 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medición de la cintura del paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Toma de la presión arterial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación del adulto mayor 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

Evidencias 

 

 

 

 
Registros de asistencia
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ANEXO: CERTIFICADO DE HABER CUMPLIDO LAS HORAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 



 
 

 

 

ANEXOS A: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ANEXO B: FORMULARIO PV001 

 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

ANEXO C: FORMULARIO DE EVOLUCIÓN 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES  (1)

INSTITUCION NOM BRE APELLIDO
SEXO (M -

F)
N°  HOJA N °  H IST OR IA  C LIN IC A

HORA N OT A S D E EVOLUC ION
F A R M A C OT ER A P IA  E IN D IC A C ION ES 

(PARA ENFERM ERÍA Y OTRO PERSONAL)

ADM INISTR. 

FÁRM ACOS

INSUM OS

1 EVOLUCION FIRM AR AL PIE DE CADA NOTA 2

FECHA          

(DIA/M ES/AÑO)

REGISTRAR EN ROJO LA ADM INISTRACIÓN DE FÁRM ACOS Y OTROS 

PRODUCTOS (ENFERM ERÍA)

PRESCRIPCIONES
FIRM AR AL PIE DE CADA 

PRESCRIPCIÓN



 
 

 

 

ANEXO D: FORMULARIO DE EPICRISIS 

 

 
 
 

EPICRISIS   (1)

1

1 RESUMEN DEL CUADRO CLÍNICO

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXÁMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS

N °  H IST OR IA  C LÍ N IC A

2 RESUMEN DE EVOLUCIÓN Y COMPLICACIONES

ESTABLECIM IENTO NOM BRES APELLIDOS
SEXO (M -

F)
N°  HOJA

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO 

ESTUDIANTE Y DOCENTE DE  ENFERMERIA A CARGO

NOM BRES PERIODO DE RESPONSABILIDAD

DEFUNCIÓN M AS DE 

48 HORAS

DÍAS DE 

INCAPACIDAD

CODIGO

ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE
RETIRO NO 

AUTORIZADO

FIRM A
NUM ERO 

DE HOJA
FECHA HORA

NOM BRE DEL 

ESTUDIANTE

1 1

2 2

3 3

 EPICRISIS  (2)

x

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS

6 DIAGNÓSTICO ACTUAL
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F5 DIAGNÓSTICOS CAPTACION
PRE= PRESUNTIVO                     

DEF= DEFINITIVO
C IE

PR

E

D E

F

4 4

5 5

6 6

8

CARGO CÓDIGO

3

4

9 EGRESO
DEFUNCIÓN M ENOS 

DE 48 HORAS
DÍAS DE ESTADAALTA DEFINITIVA ASINTOM ÁTICO

DISCAPACIDAD 

M ODERADA
RETIRO AUTORIZADO



 
 

 

ANEXO E: FORMULARIO DE REGISTRO DE ASISTENCIA 

 

 

  
Nombre del Estudiante:    

Nro. 
HOSPITAL / 
EMPRESA 

Tipo de Práctica o Actividades 
FECHA HORA 

Nro. HORAS 
OBSERVACIONES 

(firma y sello) ENTRADA SALIDA ENTRADA SALIDA 

1         

 2                 

 3                 

 4                 

 5                 

 6                 

 7                 

 
 
 
 

DOCENTE RESPONSABLE ISUB                       RESPONSABLE DEL DEPARTAMENTO DEL CENTRO                                                   ESTUDIANTE 
 HOSPITAL Y/O EMPRESA                                     

 

ANEXO F: FORMATO PARA EL PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 


