 BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

CARRERA:

e Técnico Superior en
Enfermeria

CICLO:

e Primero, Segundo, Terceroy %
Cuarto Ciclo

HORARIO:
e matutino, nocturno e
Intensivo.

PERIODO:
e Octubre 2023 - Marzo 2024
DOCENTES RESPONSABLES:
e Docentes de la carrera de
Enfermeria

Y COMUNITARIA EN El1 CANTON
DE LA PROVINCIA DE ZAMORA
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CODIGO PVCSALO006
JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
NOMBRE COMUNITARIA
TIPO PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION
- Intervenir en el 100% de la poblacién captada

con enfermedades crénicas y degenerativas
identificadas durante las Jornadas de Salud
Familiar y Comunitaria por medio de la
atencion integral de enfermeria en la provincia

OBJETIVO de Zamora.

ESTADO FINALIZADO
Salud optima con Patologias Croénicas
Degenerativas, Problema Latente Actual de
Salud en el Contexto Mundial. Salud Publica y

LINEA INVESTIGACION epidemiologia en la zona 7.

- Carrera Técnico Superior de Enfermeria

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE sus

FECHA INICIO 10 de noviembre 2023

FECHA_FIN_PLANEADO 22 de marzo 2024

FECHA_FIN_REAL 22 de marzo 2024

sara.flores@tbolivariano.edu.ec

jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

veronica.castillo@tbolivariano.edu.ec

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

TELEFONO_COORDINADOR 0979537251

PRESUPUESTO $ 10.000 dolares
Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria
desarrolladas en el cantén de la provincia de
Zamora, van dirigidas a pacientes con
patologias crénicas degenerativas en las
cuales a través de la atencion integral de
enfermeria se establecerd un plan de
intervencion de salud individualizado que

IMPACTO SOCIAL proporcionard una adherencia efectiva al

N
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tratamiento farmacolégico y mejoria de la

calidad en todas las etapas de la vida.

A. TITULO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN EL CANTON DE LA
PROVINCIA DE ZAMORA

B. DESCRIPCION TECNICA

Las enfermedades no transmisibles hacen referencia a un grupo de entidades suelen
ser de larga duracion y son el resultado de una combinacion de factores genéticos,
fisiologicos, ambientales y de comportamiento, Son la principal causa de muerte en todo
el mundo y representan una gran amenaza para la salud y el desarrollo, especialmente

en los paises de ingresos bajos y medianos.

Cuatro tipos de enfermedades no transmisibles representan mas de dos tercios de

las muertes a nivel mundial:

e Enfermedades cardiovasculares
e Canceres
e Diabetes Mellitus

¢ Enfermedades respiratorias crénicas

En el Ecuador, el Ministerio de Salud Publica ha implementado el fortalecimiento del
enfoque familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral de Salud, este

tipo de estrategia ha sido incorporada en el primer nivel de atencién y en todas sus

& www.tbolivariano.edu.ec
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dimensiones, lo que permite que el modelo sea implementado desde el inicio de la vida

y no solo pretende orientarse hacia el restablecimiento de la salud, si no incorporar
estrategias de promocion y prevencion de enfermedades, con la implementacién de la
participacion activa del individuo, familia y comunidad.

Para ello, la Jornada de Salud Familiar y comunitaria dirigida a la provincia de
Zamora con una proyeccion de poblacion de acuerdo al INEC 2010 — 2022 de 947.031
habitantes, la misma que estd disefiada exclusivamente por el Instituto Superior
Universitario Bolivariano para contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas
mediante intervenciones en su domicilio que pueden incidir de manera significativa en
la prevencién de la enfermedad, sus consecuencias y la muerte temprana. Ademas, que
estos espacios permiten que los estudiantes puedan desarrollar habilidades como la
comunicacion, el liderazgo y la resolucion de problemas las cuales son fundamentales

para el desarrollo de su carrera y para el cuidado de los pacientes.

Las Jornadas Salud Familiar estan planificadas para que los estudiantes, docentes y
personal administrativo de la carrera de Enfermeria se movilizaran a distintos cantones
y en un trabajo puerta a puerta realizaran la captacion y recoleccion de datos de personas
que padezca patologias crénicas en el Cantén Zamora, por lo que se ha dispuesto los
siguientes sectores para cada grupo de estudiantes

Luego de la captacion se explicara al paciente las estrategias planificadas para el
proyecto y se firmara el consentimiento informado, mismo que sera respaldado con la
copia de cédula y/o coresalud, para posteriormente llenar el formulario PV003, mismo
gue entre sus apartados consta datos de filiacion, anamnesis (motivo de consulta,
enfermedad actual, examen fisico, reposte de exadmenes de laboratorio), plan de

intervencidon de enfermeria y reporte de enfermeria (Ver Anexo A, B).
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C. JUSTIFICACION

La salud es un derecho y un bien publico que se construye, se vive y se disfruta en
el marco de la vida cotidiana. El proceso Salud - enfermedad de los individuos, familias
y comunidades es objeto — sujeto del trabajo de Equipos de Salud, cuyo cometido
principal es contribuir a mejorar la calidad de vida de las poblaciones a cargo en conjunto

con ellos.

A nivel social, las jornadas de salud familiar y comunitaria permiten reducir las
desigualdades en el acceso a los servicios y a la atencion de salud, al enfocarse en la
atencién a personas con patologias cronico degenerativas, que requieren tratamiento y

seguimiento.

En el ambito académico es el espacio idéneo para que estudiantes mejoren sus
destrezas en cuanto a la atencién primaria frente a la comunidad en un entorno real
donde pueda comprender las necesidades tanto a nivel individual como colectivo y le
proporciona experiencias enriquecedoras en la formacion y mejoramiento pedagdgico
para los estudiantes de la carrera de enfermeria adquieran las competencias necesarias

para su futuro profesional.
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A nivel sanitario, el presente proyecto de vinculacion contribuye a mejorar la calidad

de atencion y cuidado de los pacientes mediante intervencion médica y de enfermeria
oportuna e individualizada, a la prevencion de enfermedades mas prevalentes del canton
intervenido, a la atencion a grupos vulnerables, ademas permite el desarrollo de
habilidades en los estudiantes de enfermeria y al fortalecimiento de la relacion entre la

comunidad y la institucion de educacion superior.

D. OBJETIVOS

Objetivo General

Atender al 100% de la poblacién de la cabecera cantonal del Canton Zamora que
padezcan enfermedades crénicas no transmisibles mediante la aplicacién de un plan de
atencion integral de enfermeria enfocado la aplicacion de intervenciones individualizadas

en cada paciente.

Objetivos Especificos

e Crear un plan de atencién individualizada al 100% de pacientes captados con el
fin de generaron cambios sustanciales en su salud y calidad de vida.

e Aplicar al 100% de la poblacion captada intervenciones de enfermeria con la
finalidad de proporcionar medias, preventivas, curativas y paliativas a la

poblacion captada en Zamora.
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e Intervenir en el 80% de las personas con patologias cronicas-no transmisibles

en acciones de prevencion secundaria con el propdésito de evitar complicaciones

de sus patologias de base.

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
“PLAN DE ACCION

0w @ Q2 S < ) Z @ o ow
x o3 o 3 =G o) 3} <2 D Q& 09
o) > | I o < a) z 9 S o & =2
|L_) e :: w oQ E 8 < OO Z ) LZ) 4
< B x a oR = 5 T > O o< 7o
w oo = < <5 S O z a E 3 Do
X% 0 w i < w 9 ® i @ 0]
w w zZ T @) w
\: m
Llevar a cabo | Organizar Alcanzar un | Total, de | Novie Nov Estudiantes del | 100 délares | Se
visitas equipos de Detectar indice del | viviendas mbre 2023/Marzo | ISUB de la efectuaron
domiciliarias estudiantes individuos con | 80% de éxito | efectivas /total | 2023 2024 carrera Técnico visitas
Control Crear un plan | de atencion para realizar historiales en la | de poblacion Superior en domiciliarias
deficiente en | de atencion | en enfermeria | visitas familiares, identificacion Enfermeria. al 75% de los
la salud | individualizad | en los domiciliarias de | personales, de pacientes Equipo docente y pacientes
publica de la | a al 100% de | hogares de acuerdo al quirdrgicos y con multiples administrativo que
poblacion pacientes pacientes programa de alérgicos afecciones a designado presentaban
con captados con | ubicados en visitas, relacionados a | través de multiples
patologias el fin de | el cantdon mediante la condiciones visitas patologias.
cronicas generaron Zamora. sectorizacion médicas que domiciliarias.
degenerativ | cambios con ayuda de necesiten
as del | sustanciales Google maps. intervencion
canton en su salud y inmediata y
Zamora. calidad de post
vida. seguimiento.
Obtener Cada estudiante | Utilizar los | Alcanzar el | Total, de | Novie Nov Estudiantes del | 500 ddlares | Se lograra
pacientes con | se encarga de | formularios 100% de la | pacientes mbre 2023/Marzo | ISUB de la que cada
patologias identificar a 10 | apropiados adquisicion captados con | 2023 2024 carrera Técnico estudiante
cronicas pacientes con | para recopilar | de pacientes | patologia Superior en identifique a
degenerativa | enfermedades informacién con cronica/total de Enfermeria. 10 pacientes
s en el cantén | crénicas individualizad | enfermedad | poblacion Equipo docente y con
Zamora. degenerativas a, incluyendo | es cronicas administrativo enfermedad
en el canton | el degenerativa designado es cronicas.
Zamora. consentimient | s
o informado y
el formulario
PV 003.
Determinar Implementar la Se emplea la | Conseguir la | Total de | Novie Nov Estudiantes del | 500 ddlares | Se efectla la
las técnica metodologia identificacion | pacientes que | mbre 2023/Marzo | ISUB de la mediciéon de
irregularidade | adecuada para | precisa parala | de se hizo tomade | 2023 2024 carrera Técnico los  signos
medicién  de signos  vitales/ vitales en el

S

registrar los

irregularidad
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signos vitales los signos | es en la | total de Superior en 80% de la
UNIVE&SWR%EPP de los pacientes | vitales. medicion de | pacientes con Enfermeria. poblacién
pacientes que | identificados los  signos | patologias Equipo docente y que presenta
sufren de | con patologias vitales en | intervenidas administrativo multiples
enfermedade | y como estos pacientes designado enfermedad
s cronicas | influyen en el que padecen es.
degenerativa | control de su enfermedad
s del canton | salud. es crénicas.
Zamora.
Aplicar Desarrollo de | Identificar las | Establecer las | Ejecutar un | Total, de | Novie Nov Estudiantes del | 300 délares | Se ha
intervencione | un plan enfermedades intervenciones | Plan de | pacientes a los | mbre 2023/Marzo | ISUB de la elaborado un
s al 100% de | (PAE), en el paciente y | necesarias en | Atencion de | cuales se | 2023 2024 carrera Técnico Plan de
la poblacién | priorizando la | desarrollar un | el paciente de | Enfermeria realizé los PAE Superior en Atencion de
captada con | taxonomia Plan de | acuerdo a las | (PAE) /| total de Ila Enfermeria. Enfermeria
el fin | NIC Atencion de | necesidades adecuado a | poblacién Equipo docente y para cada
proporcionar | (Intervencion | Enfermeria identificadas y | la atendida. administrativo paciente
medidas de | esde (PAE) basado | completar la | enfermedad designado. captado con
prevencion enfermeria), en la préactica | hoja de | en el 100% una
secundaria a | enel asistencial de | evolucién y el | de los enfermedad
través de | tratamiento signos y | Plan de | pacientes cronica.
intervencione | personalizado | sintomas. Atencion  de | captados
S para cada Enfermeria
individualizad | enfermedad (PAE).
as para cada | cronica
paciente.
Evaluacion Llevar a cabo la | Determinar el | Evaluar el | Total, de planes | Novie Nov Estudiantes del | 300 ddlares | Se logro
de la medicion del estado estado de intervencion | mbre 2023/Marzo | ISUB de la determinar el
condicion pesoy la nutricional nutricional ejecutados 2023 2024 carrera Técnico indice de
nutricional de | estatura utilizando la | del 100% de | /total de Superior en Masa
cada utilizando los tabla del | los pacientes | pacientes Enfermeria. Corporal
individuo, dispositivos indice de | identificados | atendidos Equipo docente y (IMC) segun
mediante la adecuados y Masa Corporal | que administrativo el estado
valoracion de | calcular el (IMC) presentan designado nutricional.
las medidas indice de Masa | proporcionada | enfermedad
antropométric | Corporal (IMC) por la | es cronicas
as talla, peso | conforme a la Organizacion degenerativa
y valoracion edad del Mundial de la | s.
de la misma paciente. Salud (OMS).
de acuerdo a
la tabla de la
OMS
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UNIVEIE%E@&I‘C Realizar de | Brindar Alcanzar que | Total, de planes | Novie | Nov Estudiantes del | 300 délares | Se alcanzé
(o) manera educacion y | el100%dela | de intervencion | mbre 2023/Marzo | ISUB de la la ejecucion
procedimient | personalizada orientacion al | poblacién ejecutados 2023 2024 carrera Técnico del 100% de
0s necesarios | las paciente con | afectada por | /total de Superior en planes de
para el intervenciones el propdsito de | enfermedad | pacientes Enfermeria. intervencion
tratamiento de enfermeria | mejorar su | es croénicas | atendidos Equipo docente y de acuerdo a
de cada especificas para | calidad devida | mejore  su administrativo las
enfermedad cada y prevenir | calidad de designado necesidades
del paciente. enfermedad complicacione | vida y siga patolégicas.
previamente s futuras a | adecuadame
identificada en | través del | nte el
el paciente. autocuidado. tratamiento
farmacologic
0 prescrito.
Establecer si Evaluar la | Realizar un | Llevar a | Total de | Novie Nov Estudiantes del | 300 délares | Se evalu6 el
en el 90% de | Seguimiento progresion seguimiento cabo el | formularios de | mbre 2023/Marzo | ISUB de la nivel de
la poblacién | de los actual de la | utilizando los | formulario de | evolucion 2023 2024 carrera Técnico progresion
intervenida pacientes enfermedad en | formularios evolucion y | aplicados/total Superior en de la
mediante las | utilizando el el paciente y su | correspondien | establecer el | de la poblacién Enfermeria. enfermedad
diferentes formulario de | respuesta al | tes para | registro captada. Equipo docente y preexistente
estrategias evolucion y tratamiento. evaluar el | SOAPIE en administrativo y su
aplicadas se | llevar a cabo grado de | el 100% de designado modificacion
generaron la mejoria en la | los pacientes en el 100%
cambios prescripcion y enfermedad atendidos de los
sustanciales ejecucion de existente. pacientes..
en su salud y | los registros
calidad de | SOAPIE.
vida.
Generar un | Generar  un | Presentar Total de | Novie Nov Estudiantes del | 100 ddlares | Se
Elaborar un informe de | informe de | resultados pacientes mbre 2023/Marzo | ISUB de la recopilaron
informe de enfermeria enfermeria detallados realizados los | 2023 2024 carrera Técnico el 90% de los
enfermeria utilizando el | queincluyalos | de cada | reportes de Superior en resultados
para cada formulario 003 | hallazgos mas | hallazgo en | enfermeria Enfermeria. obtenidos a
paciente que | como significativos el 90% de la | /total de Equipo docente y través del
forme parte herramienta. derivados de | informacion pacientes administrativo informe  de
del proyecto la atencion | sobre captados designado enfermeria,
proporcionada | pacientes, identificando
al paciente. demostrando si hubo
los mejoria en la
resultados salud de los
obtenidos. pacientes.
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que incluya
los resultados
obtenidos del
proyecto de
vinculacion.

Demostrar los
resultados

obtenidos en las
diferentes fases
de las Jornada
de Salud
Familiar en un
informe grupal.

Mostrar los
resultados
obtenidos en
el terreno o
campo de
accion.

Identificar el
90% de las
enfermedad
es existentes
y adaptar a
los pacientes
en los
diversos

planes de
intervencion
en salud.

Total de
pacientes con
patologias
existentes/total
de pacientes
con mejoria a
nivel de salud

Novie
mbre
2023

Nov
2023/Marzo
2024

Estudiantes del
ISUB de la
carrera Técnico
Superior en
Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

100 délares

Se consiguio
identificar en
el 90% de los
pacientes los
tipos de
enfermedad
esy sugrado
de mejoria
mediante la
implementac
ion de
diversos
planes de
intervencion
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CAPTACION /
CONSENTIMIENTO INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

ESTUDIANTE: Lizette Virginia Gonzalez Torres
CICLO: Primero

HORARIO: Intensivo

PACIENTE 1: Johon Patricio Tinitana.

INICIO: 01 de diciembre del 2023
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DOCENTE TUTOR: Lic. Herminia Hurtado
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Johon Patricio Tinitana.
FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora, parroquia el
Limonavenida Policia Nacional y 25 de Abril

REALIZADO POR:

Estudiante Lizette Virginia Gonzalez Torres.

En el Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta al paciente de
sexo masculino, Johon Patricio Tinitana., con cédula de identidad
namero, 1900290154, con antecedentes patolégicos personales de
hipercolesterolemia, refiere que desde aproximadamente tres meses
de evolucion presenta mareo de forma esporadica que se exacerba
con la ingesta de comida grasa, acompafiado de nauseas que no
llegan al vomito de manera esporadica para mas constancia se

procede a dar el consentimiento informado.
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FIGURA 1: cédula de identidad paciente nro. 1
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Consentimiento Informado
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FIGURA 2: consentimiento informado de pacientenro. 1
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N 1: Johon Patricio Tinitana

REALIZADO POR: Lizette Virginia Gonzalez Torres

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES PACIENTE
N° 1

DIAGNOSTICOS: Hipercolesterolemia.

CUADRO CLINICO:

Paciente de 52 afios de edad de sexo masculino, con antecedentes patolégicos personales
de hipercolesterolemia hace aproximadamente cinco afios, actualmente sin ningun
tratamiento médico, presenta hace tres meses aproximadamente mareo de forma esporadica
gque se exacerba con la ingesta de comida grasa, acompafiada de nauseas queno llegan al
vomito de manera esporadica se procede a la toma de signos vitales dando como resultados
los siguientes: TA: 118/85 mmHg, FC:62 Ipm, FR: 18 rpm, T: 35.5°C, SPO2: 96%. Se puede

evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FISICO:

Paciente al momento consciente y orientado en TEP, afebril, cabeza: normo cefalica, pupilas
) . @ WWW.tboIivariano.edu.eC (9] José A. Eguiguren y Bolivar _info@tbolivariano.edu.ec ‘& 072 575245 » 093 937 4133 & |
isocoricas foto reactivas, mucosa oral himeda, cuello: mévil sin adenopatias, térax simétrico,
corazon: R1 — R2 ritmico no ruidos sobreafiadidos, pulmones: murmullo vesicular conservado,
abdomen: ruidos hidroaéreos presentes, suave, depresible, no doloroso a la palpacion,
extremidades superiores e inferiores tono y fuerza conservada, noedema, no signos de
trombosis venosa profunda, ni flebitis, no se observan lesiones dérmicas ni hematomas en la

superficie corporal.

T: 35.5°C nivel axilar TA:118/85mmHg FC: 62 Ipm FR: 18rpm SPO2: 96%



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

5093937 4133 @




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

)3937 4133 '




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

374133




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

3037 4133 €




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

37 4133




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

PLAN INDIVIDUALIZADO
DE INTERVENCIONES
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TTARIO seErviCcIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA DE
190029015 ACUERDO A CADA ENFERMEDAD
4
DIAGNOSTICO MEDICO:
HIPERCOLESTEROLEMIA CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
RESULTADO: INDICADORES: ESCALA PUNTUACI OBJETIVO A
DOMINIO: 4 (S)DE ONINICIAL CORTO.
ACTIVIDAD/RESIDENCIA MEDICION MEDIANO O
LARGOPLAZO
CLASE: 2 ACTIVIDAD/EJERCICIO RESULTADO: 020805 1 grave 3 moderado
CODIGO: 00088 I INIO: 1 Realizacion Identificar los
DEFINICION: : deltraslado 2 Sustancial | PUNTUACI | problemas que
’ SALUD ONMETA: afectan la
LIMITACION DEL MOVIMIENTO FUNCIONAL 020811 '
INDEPENDIENTE A PIE EN EL 3 Moderado saluddel
CLASE: C Correr :
ENTORNO Leve 5 paciente,
. MOVILIDAD :
. 4 Leve realizando los
cODIGO: 020812 idad
0208 Saltar _ cuidado
srespectivos a su
020813 capacidad
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DIAGNOSTICO ENFERMERO:
DETERIORO DE LA AMBULACION
r'’c FUERZA MUSCULAR
INSUFICIENTE m/p DETERIORO
DE LA HABILIDAD PARA
CAMINAR SOBRE SUPERFICIES
IRREGULARES

ETIQUETA:
MOVILIDAD

DEFINICION:
CAPACIDAD PARA
MOVERSE CON
RESOLUCION EN EL
ENTORNO
INDEPENDIENTEME
NTE CON O SIN
MECANISMO DE
AYUDA.

Caminar
agatas

020806
Ambulacion

5
ninguno

movilidad

de
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: AYUDA CON EL AUTOCUIDADO: TRANSFERENCIA

CLASE: F FACILITACION
DEL AUTOCUIDADO

CAMPO: 1

FISIOLOGICO BASICO

ACTIVIDADES

RESULTADOS ESPERADOS

VVY 'V

Y

Ayudar al paciente a caminar utilizando el cuerpo del profesional como muleta humana, segun

corresponda.
Elegir técnicas de traslado que sean adecuadas para el paciente.

Revisar en la historia las 6rdenes de actividad

Ensefiar al individuo las técnicas de traslado de una zona a otra (p. €j., de la cama a la silla, de

la silla de ruedas al vehiculo).

Ensefar al individuo las técnicas de traslado de una zona a otra (p. €j., de la cama a la silla,

de la silla deruedas al vehiculo).

Paciente mantiene sus constantes vitales
dentro de los parametros normales. Su
mejoria va en progreso gracias a su
colaboracion a decido llevar un mejor estilo
de vida en cuanto a un plan alimenticio de
manera equilibrada y nutritiva. Ademas ha
retomado su tratamiento médico de forma
responsable.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIACANTON ZAMORA

SOAPIE
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CAPTACION /
CONSENTIMIENTO

INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

ESTUDIANTE: Lizette Virginia Gonzalez Torres
CICLO: Primero

HORARIO: Intensivo

PACIENTE 2: Luz Maria Diaz

& www.tbolivariano.edu.ec @ Joaé AI Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « OPW 937 4133 4 |
e

INICIO: 01 de diciembre
2023

CULMINACION: 01 de diciembre del 2023

DOCENTE TUTOR: Lic. Herminia Hurtado

Dra. Jennyfer Alban
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CAPTACION

PACIENTE N 2: Luz Maria Diaz
FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora, parroquia el Limén
avenida Policia Nacional y 25 de Abril. Ref. frente al parque

casa de dos pisos color blanca.

REALIZADO POR:

Estudiante Lizette Virginia Gonzalez Torres.

En el Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta al paciente de sexo
femenino, Diaz Luz Maria, con cédula de identidad ndmero, 1900235316, con
antecedentes patoldgicos personales de hernia discal hace aproximadamente
guince afios que ocurre tres o cuatro veces al afio que se irradia hacia la cadera
y miembros inferiores de leve intensidad que empeora al levantar peso y mejora
con el reposo, acompafado de entumecimiento y hormigueo ademas presenta
hipertensién arterial actualmente con tratamiento para mas constancia se

procede a dar el consentimiento informado.

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ |



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

FIGURA 1: cédula de identidad paciente nro. 2
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Consentimiento Informado

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 2
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ANAMNESIS

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR'Y
COMUNITARIACANTON ZAMORA
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ANAMNESIS

PACIENTE N 2: Luz Maria Diaz

REALIZADO POR: Lizette Virginia Gonzalez Torres

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
PACIENTE N° 2

DIAGNOSTICOS: Hipertension Arterial y Hernia Discal.

CUADRO CLINICO:

Paciente de 56 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales
personales de hernia discal hace aproximadamente quince afios que ocurre tres o cuatro
veces al aflo que se irradia hacia la cadera y miembros inferiores de leve intensidad que
empeora al levantar peso y mejora con el reposo, acompafiado de entumecimiento y
hormigueo ademas presenta hipertension arterial actualmente con tratamiento se procede a
la toma de signos vitales dando como resultados los siguientes: TA: 138/91 mmHg,FC: 75
Ipm, FR: 20 rpm, T: 36.10°C, SPO2: 97%. Se puede evidenciar que su presion arterial clasifica
para hipertension grado 1 y sus demdas constantes vitales se encuentran dentro de los

parametros normales.

EXAI\/J‘I@\N&EL@JIQ@C&JGC 9 José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 4 |

Paciente al momento consciente y orientado en TEP, afebril, cabeza: normo cefalica, cabello

de implantacion normal, pupilas isocéricas foto reactivas, mucosa oral himeda, labios en
normo coloracion, piezas dentarias incompletas, conducto auditivo externo permeable cuello:
movil sin adenopatias, térax simétrico, corazén: R1 — R2 ritmico no ruidos sobreafiadidos,
pulmones: murmullo vesicular conservado, abdomen: regién lumbar dolor a la digito presion,

extremidades superiores tono y fuerza conservada, extremidades inferiores tono y fuerza
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disminuida lasague positiva.
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T: 36.10°C nivel axilar TA:138/91mmHg FC:75Ipm FR: 20rpm SPO2:97%
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DE INTERVENCIONES
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TTARIO serviciO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA DE
190023531 ACUERDO A CADA ENFERMEDAD
6
DIAGNOSTICO MEDICO:
HIPERTENSION ARTERIAL Y CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
HERNIADISCAL
RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA PUNTUACI OBJETIVO A
DOMINIO: 11 SEGURIDAD (S)DE ONINICIAL | CORTO.
MEDICION MEDIANO O
LARGOPLAZO
CLASE: 2 LESIONES FISICAS RESULTADO: 200406 1 grave 3 moderado
CODIGO: 00044 BOMINIO: 5 Funcion Identificar los
DEFINICION: ' cardiovascular 2 Sustancial | PUNTUACI | problemas que
. SALUD ONMETA: afectan la
LESION DE LA MEMBRANA PERCIBIDA 200407 3 Moderado ' saluddel
MUCOSA, CORNEA, SISTEMA CLASERS Funcion Leve 5 paciente
INTEGUMENTARIO, FASCIA SALUD Y : : i |
- respiratoria 4 Leve realizando los
MUSCULAR, MUSCULO, CALIDAD DE cuidado
TENDON, HUESO, CARTILAGO, VIDA 200408 srespectivos a su
CAPSULA ARTICULAR Y/O CODIGO: Forma fisica capacidad
LIGAMENTO. 2004 erébica de
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DIAGNOSTICO ENFERMERO:
DETERIORO DE LA INTEGRIDAD
TISULAR R/C CONOCIMIENTO
INSUFICIENTE SOBRE EL
MANTENIMIENTO DE LA
INTEGRIDAD TISULAR M/P
DOLOR AGUDO

ETIQUETA:
FORMA
FISICA

DEFINICION:
EJECUCION DE
ACTIVIDADES
FISICAS CON
VIGOR.

200409
indice de masa
corporal

200410
Relacion
cintura-
cadera

5
ninguno

movilidad y plan
dealimentacion de
manera
adecuada.
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BOLIVARIANO

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: AYUDA CON EL AUTOCUIDADO: TRANSFERENCIA

CLASE: A CONTROL DE CAMPO: 1 FISIOLOGICO BASICO
ACTIVIDAD Y
EJERCICIO
ACTIVIDADES RESULTADOS ESPERADOS

Y V

Determinar la localizacion y naturaleza de la molestia o dolor durante el movimiento/actividad.
Poner en marcha medidas de control del dolor antes de comenzar el ejercicio de las

articulaciones.

Vestir al paciente con prendas comodas.

Proteger al paciente de traumati

smos durante el ejercicio

Ayudar al paciente a colocarse en una posicion 6ptima para el movimiento articular

pasivo/activo.

Paciente se puede verificar que presenta
una presion arterial de 138/91 mmHg que
clasifica ahipertension grado 1, mantiene
sus demasconstantes vitales dentro de los
parametros normales. Su evolucion fisica
va en progresoya que ha decidido realizar
todas las mananas caminatas diarias por
treinta minutos como se ha recomendado y
un plan alimenticio demanera equilibrada y
nutritiva.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CANTON CALVAS - CARIAMANGA

SOAPIE
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CAPTACION /

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

ESTUDIANTE: Lizette Virginia Gonzalez Torres
CICLO: Primero

HORARIO: Intensivo

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » OJf 937 4133 £ |

PACIENTE 3: Maria Hortencia Canar.

INICIO: 01 de diciembre del 2023

CULMINACION: 01 de diciembre del 2023

DOCENTE TUTOR: Lic. Herminia Hurtado

Dra. Jennyfer Alban
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CAPTACION

PACIENTE N 3: Maria Hortencia Cariar.
FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora, parroquia el Limén avenida

Policia Nacional y 25 de Abril. Ref. casa de dos pisossub suelo.

REALIZADO POR:

Estudiante Lizette Virginia Gonzalez Torres.

En el canton Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta al paciente de
sexo femenino, Maria Hortencia Cafiar, con cédula de identidad nimero,
1102173380, con antecedentes patologicos personales de diabetes mellitus tipo
2 hace aproximadamente tres afios actualmente no sigue ningun tratamiento
médico ademas presenta hace cinco dias disuria, polaquiuria, dolor abdominal
localizado en hipogastrio de cinco dias de evolucion que empeora al orinar
acompafiado de olor fétido y nauseas que no llegan al vomito para mas

constancia se procede a dar el consentimiento informado.
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FIGURA 1: cédula de identidad paciente nro. 3
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Consentimiento Informado

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 3
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ANAMNESIS

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 o




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ANAMNESIS

PACIENTE N 3: Maria Hortencia Cafar

REALIZADO POR: Lizette Virginia Gonzalez Torres

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES PACIENTE
N° 3

DIAGNOSTICOS: Hipertension Arterial y Hernia Discal.

CUADRO CLINICO:

Paciente de 64 afos de edad de sexo femenino, con antecedentes patolégicos personalesde
diabetes mellitus tipo 2 hace aproximadamente tres afios actualmente no sigue ningun
tratamiento médico ademas presenta hace cinco dias disuria, polaquiuria, dolor abdominal
localizado en hipogastrio de cinco dias de evolucidon que empeora al orinar acompafiado de
olor fétido y nauseas que no llegan al vomito se procede a la toma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: TA: 105/80 mmHg, FC:68 Ipm, FR: 17 rpm, T: 34.7°C, SPO2:
95%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.

EXAMEN FISICO:

] @ WWW.tboIivariano_.edu.eC 9 José A. Eguiguren y Bolivar (< info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ |
Paciente al momento consciente y orientado en TEP, afebril, cabeza: normo cefélica, pupilas

isocéricas foto reactivas, mucosa oral himeda, labios en normo coloracion,piezas dentarias
incompletas, conducto auditivo externo permeable cuello: movil sin adenopatias, térax
simétrico, corazén: R1 — R2 ritmico no ruidos sobreafadidos, pulmones: murmullo vesicular
conservado, abdomen: suave, depresible, puntos vertebrales positivos dolor a la palpacion
en hipogastrio, ruidos hidroaéreos, regién lumbar: pufio percusion positiva en fosa lumbar

bilateral, extremidades superiores e inferiores tono y fuerza conservada, no edema, no signos
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de trombosis venosa profunda niflebitis.

T: 34.70°C nivel axilar TA: 105/80mmHg FC:68Ilpm FR: 17rpm SPO2:95%
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TTARIO servICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA DE
110217338 ACUERDO A CADA ENFERMEDAD
0
DIAGNOSTICO MEDICO:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
RESULTADO: INDICADORES: ESCALA PUNTUACI OBJETIVO A
DOMINIO: 2 NUTRICION (S)DE ) ONINICIAL CORTO.
MEDICION MEDIANO O
LARGOPLAZO
CLASE: 4 METABOLISMO RESULTADO: 182002 1 grave 3 moderado
cODIGO: 00179 DOMINIO: 4Papel de la dieta en Identificar los
DEF|N|C|ON CONOCIMIENTO Y e: Contr_OI de la 2 Sustancial | PUNTUACI prOblemaS que
SUSCEPTIBLE DE glucemia ONMETA: afectan la
VARIACION DE LOS NIVELES CS:XDIUDDUCTA b= 3 Moderado saluddel
SERICOS DE GLUCOSA FUERA : 182003 Leve 5 paciente,
DE LOS NIVELES NORMALES, QUE CLASE: S Plan de comidas 4Leve realizando  los
PUEDE COMPROMETER LA SALUD. CONOCIMIENTOS  [prescrito cuidado
SOBRE SALUD 182004 srespectivos
- : Estrategias para en
CODIGO: 1820 aumentar el cuanto a su plan
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DIAGNOSTICO ENFERMERO:
RIESGO DE NIVEL DE GLUCEMIA
INESTABLE r/c GESTION
INADECUADA DE LA MEDICACION
m/p ESTADO DE SALUD FiSICA
COMPROMETIDO

ETIQUETA:
CONOCIMIENTO:
CONTROL DE LA

DIABETES

DEFINICION:
GRADO DE
CONOCIMIENTO
TRANSMITIDO
SOBRE

LA DIABETES, SU
TRATAMIENTO Y LA
PREVENCION DE
COMPLICACIONES.

cumplimiento de la
dieta

182006
Hiperglucemiay
sintomas
relacionados

182007
Prevencion de
hiperglucemia

5
ninguno

de alimentos
nutritivos y
permitidos.
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: AYUDA PARA DISMINUIR EL PESO

CLASE: D APOYO NUTRICIONAL CAMPO: 1 FISIOLOGICO BASICO
ACTIVIDADES RESULTADOS ESPERADOS
» Ayudar al paciente a identificar la motivacion para comer y las sefiales externas e internas Paciente mantiene sus constantes vitales
asociadas con el comer dentro de los parametros normales. Su
> Fomentar la asistencia a grupos de apoyo de pérdida de peso. evolucién encuanto a un plan alimenticio
> Remitir a algln programa comunitario de control de peso, segln corresponda. bajo en carbohidratos de manera
> Remitir a algtn programa en internet de pérdida de peso, si procede. equilibrada y nutritva ha mejorado, se
» [Fomentar el uso de sistemas de recompensa internos cuando se alcanzan las metas.

recomendo realizar un examen elemental y
microscépico de orina pilar en ayunas y lo
ha realizado de manera positivaacudiendo a
un centro de salud de su localidad para ser
valorado por un médico.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CANTON CALVAS - CARIAMANGA

SOAPIE
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR'Y
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 1. Mariana de Jesus Cajilima

Ortiz ESTUDIANTE: Bertha Clemencia

& wwyrtbolivarianp.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 09}
"Guatan A

INICIO: 01 de diciembre de 2023
CULMINACION: 01 de diciembre de 2023

DOCENTE TUTOR: Mgs. Jennifer Alban
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Mariana de Jesus Cajilima Ortiz

FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora (Barrio Central Calle Garcia
Moreno y 12 de febrero s/n)

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

En el Cantén Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta a la paciente de 65 afios de
edad, sexo femenino, Mariana de Jesus Cajilima Ortiz, con cédula de identidad 1900129436, con
antecedentes patologicos personales de Hipertension Arterial, desde aproximadamente 1 afio,
actualmente en tratamiento con Losartan de 50mg c/24hrs-7am.

La paciente es captada en su domicilio el dia viernes 01 de diciembre del 2023; al examen fisico
presenta cabeza normo cefélica, pupilas isocodricas fotoreactivas, fosas nasales permeables,
mucosas orales humedas, piel normo coloracion y reseca, facies normales, cuello movil, térax,
abdomen suave, no doloroso a la palpacion, ruidos hidroaéreos presentes, extremidades con
tonoy fuerza muscular conservada, deambula de forma independiente. Se le recomienda seguir
las indicaciones de su médico y continuar con la medicacion y realizar ejercicio fisico para

mejorar su salud.
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RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

CAJILIMA ORTIZ MARIANA DE JESUS

Niimero de documento de Identificacion: 1900129436

IESS, ISSFA, ISSPOL

3“ RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01-12-2023

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
IESS Afiiado Sequro General Tiempo Completo] ~ Afiliado Cesante Fuera del Tiempo de No registra cobertura
Proteccion
SSFA DEPENDIENTE ESPOSA 0K Si registra cobertura
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

* La informacion Histérica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-12-01 14:24

Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social
Av. Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 ww.msp.gob.ec
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Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO -
BOLIVARIANO a

BOLIVARIANG
R T

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMIADO

Yo, [‘ff gricS Ve r\c .Xc»' S Cm}'\\\“wxn XY= con cédula de identidad

72 OO0 r2 gl 3 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN [;:;1//'1 ot

Yo declaro que actuo consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacién de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificaciéon alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldégica.
Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se me ha entregado.
He podido realizar preguntas sobre el proyecto que se desarrollara.
He recibido respuestas ante mis inquietudes.

Comprendo que la participacion es voluntaria.

B AR B

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: _O97— 12 — 2802 =
Firma del participante: : &,.’& S ==

" - -, 74133 &
Nombre del estudiante:_T )¢ {‘“n“ ( Ln el / ¥ ocefevr.

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 1
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ANAMNESIS
PACIENTE N 1: Mariana de Jesus Cajilima Ortiz

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

HIPERTENSION ARTERIAL

DIAGNOSTICOS: Hipertension Arterial.
CUADRO CLINICO:

Paciente de 65 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 1 afio con hipertension arterial, se procede a la toma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: TA: 130/90 mmhg, FC: 68 Ixm, FR: 18 rxm, T: 34,2°C, SPO2:
94%. Se puede evidenciar alteraciones en su Tensién Arterial durante la valoracién de
enfermeria, también un IMC de 29.5 lo que indica que su peso esta en la categoria de
sobrepeso.

EXAMEN FISICO:

Paciente, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona; Glasgow15/15, afebrill, ritmicos
no auscultas, pupilas isocéricas fotoreactivas, cuello mavil, térax simétrico, corazon R1-R2.
Ritmos no ruidos, Mucosas nasales permeables, no aleto nasal, mucosas orales humedas.

No se observan lesiones dérmicas ni hematomas en su superficie corporal.
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@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

ta hoja se presentara a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

2

NOMBRE DEL ESTUDIANTE |[Bertha Clemencia Gualan Acaro | C/ICLO:

Primero

CORREO INSTITUCIONAL

be.gualani@tbolivariano.edu.ec SECCION: - Diurna
Aoten=iveo

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos
y nombres)

Harana de desos C]jl\(ma Oz

CEDULA DE IDENTIDAD

A4G00 L2 F< 36

EDAD

6‘ S aaos

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION

OA - 1A-2023 — —an71Ofci

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Calle Garcte K('cr@r\o\x_\ 2
YO‘O(OVO.

A e

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

Hl\ﬁ(-*eﬂ;‘)(o’n oterial

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAI\‘LIARES

}\\"“ \"QQ\'ch

TRATAMIENTO REGULAR

‘)\OL)C\\\(\\'\ =6 "o . Q/g/ 2 44 }(uc/,)

(()f"_ OO cer»? J

1937 4133 &
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FisSICO

................................................. @S}&.\Qﬂk& sabisas . coBaloem i st

ENFERMEDAD ACTUAL

............................................. FOSNR \Yx.\ R .\..&.‘..‘.—’....H;.pf..t {muaa....cxvtmm/ .Q.Lﬁm/.m.rf(x.c{.Q..........

............................................. W G T A A

....................................... ...Leblece. a/m. el doleres leve,. can.vax...cucluide. ..ol e......
w2 oias....

SIGNOS VITALES

FECHAYHORADETOMA | 0/-712-2023 — Y9:40Qam. ]
Tension arterial 430/ 78 mmb/p
Frecuencia cardiaca 68" | xm
Frecuencia respiratoria A B g ¥y
Saturaciéon de 02 44 %
Temperatura 2 21. 2 5

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso 27 &
Talla o A bocon.
IMC 29.s
OBSERVACIONES:
‘Cscieale,. @\cacﬁfu...u\\ucxmnc_a SXN. »D.»«...{T&.‘fl.)LC«f) Qr{lruc/ 1../(/(4(772 // é/u/’/{.(C/ch
de..ex, L’(Y}Z(’rlc’/.. )z ps<..>c..arc wn. M C. ... 29.5.. L. L//vL zz?a//cc( S Ff.J.z,/
95&.\ SN \.u. C.»tc.\fﬁc.\..m c/(......aaé lL_’DL.)JQ... ............................................................................................................
EXAMEN FisICO
?cx&\mts:....ma.:nmx. / CH(.\ZtLJJ.«L.. co.el. Tel. . 1., qudm/ r[f‘mc’km ne. z..cu,.xcu(/?«,a
C\);...P \u.k Laoconticos. Ko .é..ifu,x(:bux.(b. Cua.//v W 7748 (/c A .;:./aA ST //‘/c.m ..... Corazen. kfgs
\‘L.Lx.m«/x e, S.\J.\.AQ.); HU(.&5(42 AL .(f (..e CARHBALKE /-). FRAL.. 4«/ /éf’ //”»-e(?'/ QRUEE.
K. ﬁJ.CelC UD’)(.A.{L(.) P ). A2 QS .CrLULD., /(.S..JGI.’ - C}/LIW/(//? W ors /14.17»..4 SATT XD

.. hué)u (J.L (.L(P.Jtu/,. ....................................................................................................................
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOINMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS
LEUCOCITOS =
HEMATOCRITO =
| HEMOGLOBINA > - B
PLAQUETAS P

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

S
B

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

™

T4

PSA

OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO

REPORTE DEL EXAMEN

937 4133 @&
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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RESPONSABLES:

DOCENTES:

-.3..Qn.ﬂi.ew.r......E.\X:\\gm

&.\3}{.\"&&1\&&..\&3&0.{ o YR

ESTUDIANTE:

FIRMA:

|
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Bertha Clemencia Gualan Acaro
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB JSC

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA) ANSIEDAD

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

HIPERTENSION ARTERIAL

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 5 Percepcién/cognicion

CLASE: 4 Cognicion Uso de la memoria, el
aprendizaje, el pensamiento, la solucion de
problemas, la abstraccién, el juicio, la
introspeccioén, la capacidad intelectual, el
célculo y el lenguaje

CODIGO: 00161 Disposicién para mejorar los
conocimientos

DEFINICION:  Patron de informacion
cognitiva relacionada con un tema
especifico o su adquisicién, que puede ser
reforzado.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Edema
Dolor en las
Extremidades
Cambios de la
presion Arterial
Hipertensién

ESCALA (S) PUNTUACIO | PUNTUACION
RESULTADO (S): INDICADORES: | pE MEDICION N INICIAL | ALCANZADA
ETIQUETA; 1837 Conocimiento: [1. 183705 1. Conocimiento 3 5
control de la hipertension complicaci Escaso.
ones
DOMINIO: IV potenciales |2. Conocimiento 2 5
Conocimiento y de laHTA Moderado
Conducta de salud 2. 183708
signos 'y 3. Conocimiento
CLASE: S sintomas de B ancial. 3 5
Conocimiento sobre la exacerbaci6
salud ndelaHTA |4 conocimient
) 3. 183710 o Extenso 2 5
CODIGO: 1837 efectos
i terapéuticos
DEFINICION dela
medicacion
Grado de conocimiento 4. Efectos
transmitido sobre hipertensién secundarios
arterial, su tratamiento y la dela
prevencién de complicaciones. medicacion

RESULTADO:
Control de Hipertension

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

INTERVENCION: Monitorizacién de los signos vitales (6680)

DEFINICION Recogiday analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para determinar
y prevenir complicaciones.

ACTIVIDADES | FUNDAMENTO CIENTIFICO

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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SOAPIE
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR 'Y
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 2: José Antonio Coello

Jaramillo ESTUDIANTE: Bertha

& wiClpiiveaw.adGy adalsé.Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 004

INICIO: 01 de diciembre de 2023

CULMINACION: 01 de diciembre de 2023

DOCENTE TUTOR: Mgs. Jennifer Alban

Mgs. Herminia

Hurtado
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CAPTACION

PACIENTE N 1: José Antonio Coello Jaramillo

FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora (Barrio Central Calle Garcia
Moreno y 12 de febrero s/n)

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

En el Cantén Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta a la paciente de 65 afios de
edad, sexo masculino, José Antonio Coello Jaramillo, con cédula de identidad 1101765894, con
antecedentes patoldgicos personales de Hipertension Arterial, desde aproximadamente 3 afios,
actualmente en tratamiento con Losartan de 50mg c/12hrs-7AM y 7PM.

El paciente refiere antecedentes familiares (Hipertensién Arterial- Madre); es captado en su
domicilio el dia viernes 01 de diciembre del 2023; al examen fisico presenta cabeza normo
cefalica, pupilas isocéricas fotoreactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales humedas,
piel normo coloracién y reseca, facies normales, cuello mévil, térax expandible, abdomen
suave, no doloroso a la palpacion, ruidos hidroaéreos presentes, extremidades con tono y
fuerza muscular conservada, deambula de forma independiente. Se le recomienda seguir las
indicaciones de su médico y continuar con la medicacion y realizar ejercicio fisico para mejorar

su salud.

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £
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Sﬂ Ministeno
e Salud Piblica

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Nimero de documento de Identificacion: 1101765894

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

g

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01-12-2023

IESS, ISSFA, ISSPOL
Sequro i Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
JESS Senvicio no disponible Cédula No se Encuentra Registrada en el No regisira cobertura
IESS
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

* La informacién Histrica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-12-01 14:22

Plataforma Guberamental depesarrollo So_cial
Av, Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3614400 www.msp.gob.ec
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Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO .
BOLIVARIANO 8]

G R A RO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, —NoSe (/;,,/;,,,', /'f,df.; \u:u ,// con cédula de identidad

AL 0T £ oS S5 £ certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN ,»’">‘~,“ 2624 <4

Yo declaro que actuo consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacién de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldégica.

Yo declaro en calidad de participante que:
78
=
v
o

Fecha: _QO+«- 42 — 292 =

He leido el consentimiento que se me ha entregado.

He podido realizar preguntas sobre el proyecto que se desarrollara.
He recibido respuestas ante mis inquietudes.

Comprendo que la participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

37 4138

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 2
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ANAMNESIS
PACIENTE N 2: José Antonio Coello Jaramillo

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

HIPERTENSION ARTERIAL

DIAGNOSTICOS: Hipertension Arterial.
CUADRO CLINICO:

Paciente de 65 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 3 afios con hipertensioén arterial, al momento de la toma de signos vitales da
como resultados los siguientes: TA: 140/90 mmhg, FC: 70 Ixm, FR: 18 rxm, T: 35.5°C, SPO2:
97%. Se puede evidenciar alteraciones en su Tensién Arterial durante la valoracién de

enfermeria, también un IMC de 28 lo que indica que su peso esta en la categoria de sobrepeso.
EXAMEN FiSICO:
Paciente, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona; Glasgow15/15, piel normal,

pupilas isocéricas fotoreactivas, Mucosas nasales permeables, mucosas orales himedas,

corazon R1-R2. No se observan lesiones dérmicas ni hematomas en su superficie corporal.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Esta hoja se presentara a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE |Bertha Clemencia Gualan Acaro | CICLO: Primero
CORREO INSTITUCIONAL be.gualan@tbolivariano.edu.ec | SECCION: Diurna
Lﬂ\—k‘ NSAVO

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos

3 osc <L ﬂlTQm{c CbQ\\C SL\\&m\\\g

y nombres)

CEDULA DE IDENTIDAD A4017 6S ¥ 9 #

EDAD 65 arnos

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION OC-72~-2023 - Zamotd

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Culle Garcict Horeno Y 42 do
numeracion de casa y referencia exactas) Tel: 1Icr O,

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES W pe e von & \tc v

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

\‘\:‘\)Q-l en =on o8 Q\'xc\\ s HQ&({\Q

TRATAMIENTO REGULAR

LC:;cukcm de SO p7g C/.,/ 72 H.
(0F am - 0¥ pu)
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FisicoO

MOTIVO DE CONSULTA D _—
B o R T <Y N P

ENFERMEDAD ACTUAL

e B (Puu.q;nfa L., Ltc: Q. .(:L.Pc..zfc PR - 1= I T 1027
Rc..cmpafzrm/t.. wle.. c.eﬁ.u.(.er./. ................................... _

ltene...cpse.. el .. olofor..exs.. .

...Q/.C‘. 3/f;.2 o&’ /44 ﬁact&./.{.(...&f/A o
SIGNOS VITALES

FECHA Y HORA DE TOMA OA-42. - 2022 - + 40 |
Tensién arterial ~ <f D DO 327 57 A/Q s
Frecuencia cardiaca LD I sih
Frecuencia respiratoria 78 rxXxpz.
Saturacién de O2 o £ o
Temperatura =2 iy <Sh B

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 7. 60 k|
Talla S Ol o
imMmcC o S O e R

BSERV CIONES.

L\u.c.n ? v e 5>§1‘7tk‘.....a{/’.£’lﬂ( s S0 Sw.lension. c.ufe(m// m{u/mn/l’ /((
cian.. c/t. vherizaced I = ELC.LE....c20.. Z/L/( e 28... P Gl G A ARG o e
pea.eld..en. Loi...on nggc-q de.. 5..,éu..c..p.<,.az...., ......................................................................................
EXAMEN Fisico i

RS SNE. . COAD SR ‘nt&. S8, .‘;.).‘S.K:x'.\\c,&.g&.c...&'..‘.‘ \u.m/)w paeiliog zi)ctc.a Q( CfRd2&l..:

S SACCLA. s{j(: XX QQLL'!LU((\ Y2 CTR R X «..»r_s ¥

QURACLHRLCS. NGO S, co.seeles MR2.R54513., Cr.n...z(.w .= h‘. ritezmg,. 20, x0led 05

E&&l MOLoAa. L;.&SLJ().L\C.Q e \).QP\.\L_\.Q ADRL
Ne.s.e. .«.b QALAL... ((...\wa.(..ne' c/c AIRUCKT Sy .1 2L hc ;,z/u./x?(/.) R Serpeltlele. (.‘!.:{f?/.:{.t.‘f/.'..
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C. REPORTE DE EXANMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE: Ko
EDAD v
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES =
FECHA DE TRANSCRIPCION: a2
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION o

FECHA DE REPORTE

»

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

K

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

| HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA

OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES /
FECHA DE TRANSCRIPCION: >

Y 2
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION: e

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO

REPORTE DEL EXAMEN

vl

e

2~

e
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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ESTUDIANTE:

Bertha Clemencia Gualan Acaro
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA) ANSIEDAD

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 2

HIPERTENSION ARTERIAL

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE

ENFERMERIA (NOC)

DOMINIQO: 5 Percepcidn/cognicién

RESULTADO (S):

INDICADORES:

ESCALA (S)
DE MEDICION

PUNTUACIO
N INICIAL

PUNTUACION
ALCANZADA
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CLASE: 4 Cognicion Uso de la memoria, el
aprendizaje, el pensamiento, la solucion de
problemas, |la abstraccion, el juicio, la
introspeccioén, la capacidad intelectual, el
célculo y el lenguaje

CcODIGO: 00126 Conocimientos deficientes

DEFINICION: Carencia de informacion
cognitiva relacionada con un tema
especifico, o su adquisicion.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Dolor en las
Extremidades
Cambios de la
presiéon Arterial

ETIQUETA; 1837 Conocimiento:
control de la hipertension

DOMINIO: IV
Conocimiento y
Conducta de salud

CLASE: S
Conocimiento sobre la
salud

cODIGO: 1837
DEFINICION

Grado de conocimiento
transmitido sobre hipertension
arterial, su tratamiento y la
prevencién de complicaciones.

RESULTADO:
Control de Hipertension

. 183701

Rango
normal de
presion
arterial
sistolica

. 183702

Rango
normal de
presion
arterial
diastélica

. 183705

Complicaci
ones
potenciales
de laHTA
183731
Beneficios del
control de la
enfermedad

Conocimiento
Escaso.

Conocimiento
Moderado

Conocimiento
Sustancial.

Conocimient
o0 Extenso

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Monitorizacién de los signos vitales (6680)

DEFINICION

y prevenir complicaciones.

Recogiday andlisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para determinar

ACTIVIDADES

| FUNDAMENTO CIENTIFICO
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SOAPIE
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR'Y
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 3: Luis Antonio Dias

Remache ESTUDIANTE: Bertha
& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 09337 4133 &

Clemencia Gualan A.

INICIO: 01 de diciembre de 2023

CULMINACION: 01 de diciembre de 2023

DOCENTE TUTOR: Mgs. Jennifer Alban
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Mgs. Herminia

HurtadoAPTACION

PACIENTE N 3: Luis Antonio Dias Remache

FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora (Barrio Central Calle Garcia
Moreno y 12 de febrero s/n)

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

En el Cantén Zamora el dia 01 de diciembre del 2023 se capta a la paciente de 50 afios de
edad, sexo masculino, Luis Antonio Dias Remache, con cédula de identidad 1900257666, con
antecedentes patologicos personales de Diabetes Mellitus Tipo 2, desde aproximadamente 2 afios
a causa de haber contraido COVID-19, actualmente en tratamiento psicolégico (Salud Mental)
y técnicas de relajacion.

El paciente refiere antecedentes familiares (Parkinson -Padre); es captado en su domicilio el
dia viernes 01 de diciembre del 2023; al examen fisico presenta cabeza normo cefdlica, pupilas
isocoricas fotoreactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales himedas, cuello mévil,
térax expandible, abdomen suave depresible, no dolores a la palpacion, ruidos hidroaéreos

presentes, extremidades con tono y fuerza muscular conservada, deambula de forma

independiente. Se le recomienda seguir las indicaciones de su médico y continuar con la
& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 &

medicacion y realizar ejercicio fisico y de relajacién para mejorar su salud.
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Ministerio
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD tt! e
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
DIAS REMACHE LUIS ANTONIO
Niimero de documento de Identificacion: 1900257666 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01-12-2023
ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud |
PIESS Afiiado Seguro General Tiempo Parcial |  Afiliado Cesante Fuera del Tiempo de No registra cobertura 1
Proteccion |
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado ‘
* Lainformacion Historica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
Fecha de consulta: 2023-12-01 14:25
33 &
11 Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social

Av, Quitumbe Nan y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.gob.ec
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Consentimiento Informado

=
INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO
W BOLIVARIANO A
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, ;.‘ ,;}\) (: /‘7f: Nl _Z\ 1/;, = con cédula de identidad

L9902 s EL s[5 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN 4/;4[14)/ <)

Yo declaro que actio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculaciéon de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicolégica.
Yo declaro en calidad de participante que:

E( He leido el consentimiento que se me ha entregado.

B/ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que se desarrollara.
D/ He recibido respuestas ante mis inquietudes.

E/ Comprendo que la participacion es voluntaria.

E( Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: N {- 72 - 202 =

Firma del participante: = =

Nombre del estudiante:_

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 3

74133 &
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ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Luis Antonio Dias Remache

REALIZADO POR:

Estudiante Bertha Clemencia Gualan Acaro

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

HIPERTENSION ARTERIAL

DIAGNOSTICOS: Hipertension Arterial.
CUADRO CLINICO:

Paciente de 65 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 32 afios con Diabetes Mellitus Tipo 2, al momento de la toma de signos
vitales da como resultados los siguientes: TA: 120/80 mmhg, FC: 70 Ixm, FR: 18 rxm, T: 35.1°C,
SPO2: 97%. Se puede evidenciar durante la valoracion de enfermeria que sus signos vitales
se encuentran dentro de los parametros normales, su IMC de 26.3 indica que su peso esta en
la categoria de sobrepeso.

EXAMEN FISICO:

Paciente, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona; Glasgow15/15, afebril, ritmicos
no auscultos, pupilas isocéricas fotoreactivas, cuello mévil, térax simétrico, corazon R1-R2,
ritmos no ruidos, Mucosas nasales permeables, no aleteo nasal, mucosas orales himedas. No

se observan lesiones dérmicas ni hematomas en su superficie corporal.

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 &
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

ista hoja se presentara a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE |Bertha Clemencia Gualan Acaro | C/ICLO: Primero
CORREO INSTITUCIONAL be.gualan@tbolivariano.edu.ec | SECCION: Diurna
If)/:'ﬂ 2%

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos

y nombres) ;\LL;S thm;o D(Q'b

CEDULA DE IDENTIDAD 79002 Fb66

EDAD S0 0o

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION O4-412-2023 - Zamiofct
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Cq\\@ Gm Q_fc« Hoseno y oS 2
numeracion de casa y referencia exactas) d e tebrero -

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES L C"h Fes Emodeonad

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES ch\quiﬂ s6a - Padie

- Reallzar ackividad Tn':; Lea (L o énedes
TRATAMIENTO REGULAR Alervies )

‘iiCxlC’\’l o yogw

, ki
= Limtber of consoms A ,JLQ}M/ yCccéozna.

=y “Q‘\Q(‘x Qj(‘it\'L\‘C AO \Q\(u_\)(-gl?,’\\ (‘kumc 0)(@;‘{-
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO
HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QuUiMICA SANGUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOsSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

AcCIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

Ta

PSA

OTROS

GLICEMIIA CAPILAR

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

FECHA DE TRANSCRIPCION:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

| FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO

REPORTE DEL EXAMEN
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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DE YNNRMERRITOR'OE ENFERMERIA

ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIABETES MELLITUS TIPO I

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA) ANSIEDAD

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 3

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 6 Autopercepcion

CLASE: Clase 2 - Concepto: autoestima

CODIGO: 00120 Baja autoestima situacional
DEFINICION: Desarrollo de una percepcion
negativa de la propia valia en respuesta a
una situacion actual

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Cambios en el
desarrollo del rol
social, alteracion de
la imagen o deterioro
funcional.

Manifestaciones:
Expresa verbalmente
una evaluacion
negativa de si
mismo,

incapaz de afrontar
una situacion que le
sobrepasa, conducta

ESCALA (S) DE PUNTUA| PUNTUACION
RESULTADO (S): INDICADORES: MEDICION CION | ALCANZADA
ETIQUETA; Conocimiento: 9. 182030 Causa 9. Conocimiento 3 5
control de la diabetes 1820 y factores Escaso.
contribuyentes
DOMINIO: IV 10. Conocimiento 2 5
Conocimiento y 10. Papel del Moderado
Conducta de salud ejercicio en el
control de la 11. Conocimiento
CLASE: S glucemia Sustancial. S |5
Conocimiento sobre la
salud 12. Conocimiento
) 11.182042 Cuando Extenso 2 |5
CODIGO: 1820 obtener ayuda de
. un profesional
DEFINICION sanitario
Grado de conocimiento

transmitido sobre la diabetes, su
tratamiento y la prevencion de
complicaciones.

RESULTADO:
Control de la Diabetes

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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E ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Apoyo emocional (5270)

DEFINICION Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension.

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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SOAPIE

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY

COMUNITARIA CANTON ZAMORA
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CAPTACION /
CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 2: Guerrero Arce Oswaldo

Ramiro ESTUDIANTE: Ana GuiselaJimenez
& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 09] 37 4133 &

Paqui INICIO: 01 de diciembre del 2023
CULMINACION: 01 de diciembre del 2023

DOCENTE TUTOR: Lic. Herminia Hurtado
Lic. Jennifer Alban
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Guerrero Arce Oswaldo
Ramiro

FECHA DE CAPTACION:
01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora (la
chacra)

REALIZADO POR:

Estudiante Ana Guisela Jimenez
Paqui

En el Cantén Zamora el dia 12 de diciembre del 2023 se capta al paciente de
sexo masculino Guerrero Arce Oswaldo Ramiro, con cédula de identidad
1717363590, con antecedentes patologicos personales de Hipertension Arterial,

para constancia se procede a dar el consentimiento informado.
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Consentimiento Informado
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FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 1
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ANAMNESIS

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA
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ANAMNESIS

PACIENTE N 1: Guerrero Arce Oswaldo Ramiro
REALIZADO POR: Ana Guisela Jimenez Paqui

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

Hipertension arterial
DIAGNOSTICOS: Hipertension arterial

CUADRO CLINICO:

Paciente de 43 afios de edad de sexo masculino, con antecedentes patologicos personales de
aproximadamente 1 afios con Hipertension arterial, actualmente en tratamiento con Hepa live,
no especifica dosis una capsula diaria, es captado el dia 01 de diciembre del 2023 en su
domicilio, se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los siguientes: TA:
140/82 mm/hg, FC: 70 Ipm, FR: 20 rpm, T: 36.2°C, SPO2: 98%. Se puede evidenciar que sus
constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO:

Paciente al momento estable, cabeza: normo cefalica, con cabello de implentacion normal,

ojos: pupilas isocoricas foto reactivas normales, fosas nasales permeables no aleteo nasal,

hoca: mucosas orales hiimedas, piezas dentaria ompletas, conducto auditivo externo
permeabl& CUHeNSPABGERNRERECA MOVt AT alderbpEtis, BRorEse nteioTcésgsaneibilidad 2§ * 093 937 4133 &

elasticidad normal, Corazén ritmos audibles no soplos ni ruidos sobreafiadidos, pulmones

murmullo vesicular conservado, torax posterior columna vertebral sin alteraciones, abdomen:
suave depresible no doloroso a la palpacion, ruidos hidroaéreos conservados, region genital:
no se valora, extremidades: tono y fuerza muscular movil,corazon, pulso y frecuencia normal

pulmones respiracion normal.
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA
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ES CIMIENTO | SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1
ISUB
DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA) CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION PUNTUACION
DOMINIO:4respuestas MEDICION INICIAL ALCANZADA
; 1.040101 presién 1.siempre demostrado 3 4
d |
cardiovasculares DOMINIO: conducta y conocimiento de salud arteria sistélica

CLASE: 4respuestas 2.no comprometido

CLASE: conducto de salud 2.040102 presion ) 2 4
cardiovasculares arterial diastolica | 3.no comprometido
CODIGO: 1601 . 2 4
ulmonares 3.040103 presion 4.no comprometido
P DEFINICON: acciones personales basales en el asesoramiento del pulso 5 4
CODIGO: 00200riesgo profesional para promocionar el bienestar, la recuperacién y la 4.040104 presion

respiratoria

de disminucién de la 1. S
rehabilitacion.

fusion tesicul ) o ) i .
pertusion tesicular RESULTADO: disposicién para mejorar la gestion de la salud manifestado por

cardiaca ) " o Al oS
deseos de manejar mejorar la gestion del régimen terapéutico

DEFINICION: prescrito.
susceptible de

disminucién de la

circulacién

cardiaca(coronaria) que

puede comprometer a

la salud

DIAGNOSTICO ENFERMERO: hipertension falta de

conocimiento sobre factores de riesgo
modificables fluctuacién de la presion arterial

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 093 937 4133 £} Loja, Ecuador f ¥ @ d
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: control de la perfusién tisular.

CODIGO: 5616 DEFINICION: preparacién de un paciente para que tome de forma segura los
medicamentos prescritos y observar sus efectos.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

-Informar al paciente tanto del nombre genérico como del comercial
de cada medicamento.

-Informar al paciente acerca del propésito y accion del medicamento.
-Revisar el conocimiento que el paciente tiene de las medicaciones.
-Informar al paciente sobre lo que tiene que hacer si se pasa por alto
una dosis.

-Proporcionar informacion escrita al paciente acerca de la accion,
proposito, efectos secundarios, de los medicamentos.

-Ayudar al paciente a desarrollar un horario de medicacion escrito.
-Informar al paciente sobre las consecuencias de no tomar o
suspender bruscamente la medicacion.

El control de las enfermedades cronicas como la hipertensiéon arterial requiere que el paciente se informey
participe de manera activa en el manejo de su enfermedad, debido a que los comportamientos individuales de cada
medicamento.-Revisar el
conocimiento que el paciente tiene delas medicaciones.-Informar al paciente sobre lo que tiene que hacer si se pasa por
alto una dosis.-

Proporcionar informacién escrita al paciente acerca de la accién, propésito, efectos secundarios, de los medicamentos.-
Ayudar al paciente a desarrollar un horario de medicacién escrito.-Informar al paciente sobre las consecuencias de no
tomar o suspender bruscamente la medicacion. juegan un papel importante en el mantenimiento o recuperacion
de lasaludl.El incumplimiento del tratamiento puede atribuirse a un esquema medicamentoso complejo que
sea dificil de seguir; a problemas de comunicaciéon entre el paciente y el profesional de la salud; al
desconocimiento de la hipertension o la falta de comprensiéon del tratamiento farmacolégico prescrito; o al alto
costo de los medicamentos los efectos secundarios de estos1.Para empoderar al paciente es fundamental brindarle
apoyo para el autocuidado. El control de la hipertension arterial de manera satisfactoria a largo plazo requiere que los
pacientes tengan ciertas habilidades, la motivacion y la confianza necesarias para adoptar un régimen apropiado ,por ello
es de suma importancia que comuniquemos toda la informacién del medicamento prescrito al usuario como dosis,
horarios, etc. para que este tenga mas confianza en su tratamiento y en el personal de salud que le brinda la atenciénl.La
baja adherencia se considera como un obstaculo fundamental que dificulta el éxito de los tratamientos y
constituye un desafio para los profesionales de la salud, ya que se destinan esfuerzos en aras de
solucionar dicha probleméatica2.Al fallar en el seguimiento de las orientaciones médicas, los pacientes hipertensos
comprometen su salud, pues favorecen la progresion de la enfermedad, dificultan estimar el verdadero

efecto y valor de un tratamiento, e impiden la realizacion de un buen diagndstico. Ademas, generan el aumento
innecesarin del costo de |a atencidn sanitaria va aiie iitilizan de manera indiscriminada servicinos v reciirsns del

N
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ANAMNESIS

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 2: Arrobo Masache Teresa de
Jesus ESTUDIANTE: Ana Guisela
Jimenez Paqui INICIO: 12 de diciembre
del 2023

CULMINACION: 12 de diciembre del 2023
DOCENTE TUTOR: Lic. Herminia Hurtado

Lic. Jennifer Alban

Loja—Ecuador
2023
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ANAMNESIS

PACIENTE N 2: Arrobo Masache Teresa de
Jesus

REALIZADO POR: Ana Guisela
Jimenez Paqui

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL
PACIENTE N 2

Dolor articular cansancio Insomnio

Trigliceridos altos

DIAGNOSTICOS: Dolor articular cansancio, insomnio y trigliceridos
altos

CUADRO CLINICO:

Paciente de 58 afios de edad de sexo femenino, con
antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 2 afilos con Dolor articular cansancio,
insomnio y trigliceridos altos, actualmenete en tratamiento
con Gemfibrizilo de 600mg antes de cada comida, Omega 3
zing max no especifica dosis una capsula despues de cada
comida, es captado el dia 01 de diciembre del 2023 en su
domicilio, se procede a latoma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: TA: 121/70 mm/hg, FC: 72
lpm, FR: 20 rpm, T: 35.1°C, SPO2: 98%. Se puede evidenciar
gue sus constantes vitales se encuentran dentro de los
parametros normales.

EXAME

.'H)olivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 &

FiSICO:

Paciente al momento estable, cabeza: normo cefélica, con cabello
de implentacion normal, ojos: pupilas isocoricas foto reactivas
normales, fosas nasales permeables no aleteo nasal, boca:

mucosas orales humedas, piezas dentarias completas, conducto
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auditivo externo permeable cuello: region cervical movil no
adenopatias, torax: anterior expancibilidad y elasticidad normal,
Corazén ritmos audibles no soplos ni ruidos sobreafiadidos,
pulmones murmullo vesicular conservado, torax posterior columna
vertebral sin alteraciones, abdomen: suave depresible no doloroso
a la palpacion, ruidos hidroaéreos conservados, region genital: no
se valora, extremidades: tono y fuerza muscular mévil,corazon,

pulso y frecuencia normal pulmones respiracion normal.
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE INTERVENCIONES

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
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ESTABLECIMIENTO | SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1
ISUB |

DIAGNOSTICOENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACIONDELOSRESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DEMEDICION [ PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINIO: INICIAL ALCANZADA
4Actividadireposo ) 1. Calidadde 1. Gravementv_a 2 4
DOMINIO: 1salud funcional descans comprometi
CLASE: 1Suefio/reposo i ) © do
CLASE: Amantenimientodelaenergia. > b 5 oW al 1 3
- : " . escanso . ustancialmen
CODIGO: 00095insomnio .
CODIGO: 003descanso mentalment te '
DEFINICION: Trastornodelacantidad y calidad e comprometido 1 3

DEFINICION RESULTADO: Gradoy patréndela . .
3. Tiempode 3. Sustancialmen

delsuefio que deteriorael
disminuciondelaactividad parala descans te ) 4 4
o comprometido

funcionamiento.

recuperacién mental y fisica. 4. signosvitales 4 No

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
Alteracién dedel estado deanimo y alteraciones en la emotividad. compro metido

CLASIFICACION DE LASINTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: insomnio

CODIGO 00095 DEFINICION: Control en el apoyo del estado de animo

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

-Ayudar a eliminar las situaciones estresantes antes deirse a la cama. -Ayudar en el autocuidado, si es necesario.

-Fomentar el aumento el aumento delas horas de suefio, si fuera necesario. | -Ayudar al paciente que asuma una mayor responsabilidad en el

-Incluir el ciclo regular de suefio/vigilia del paciente en la planificacion autocuidado a medida

de cuidados. gue pueda hacerlo.

-Ensefar al paciente a controlar los patrones del suefio. -Ayudar al paciente a mantener un ciclo normal de suefiolvigilia (tiempos
-Ayudar al paciente a evitar los alimentos y bebidas que interfieran el de reposo
suefio a lahorade irse ala cama. (refiriéndose al consumo de alcohol). programados técnicas de relajacion, limitar medicamentos sedantes y la

cafeina).
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CAPTACION/CONSENTIMIENTO INFORMADO
JORNADAS DE SALUD FAMILIARY

COMUNITARIA CANTON ZAMORA

PACIENTE 3: Canar Alba Edwin Raul

ESTUDIANTE: Ana GuiselaJimenez

D

ciombra del 2022

PasiiINHCIO - 0O
. U

H 1 dAa H o
I'aqUI IINTCO I L UCT UILICTITTUTC UCT 2UZO
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CAPTACION

PACIENTE N 3: Canar Alba Edwin
Raul

FECHA DE CAPTACION: 01/12/2023

LUGAR DE CAPTACION: Zamora (la
chacra)

REALIZADO POR:

Estudiante Ana Guisela Jimenez
Paqui

En el Cantén Zamora el dia 12 de diciembre del 2023 se capta al paciente
de sexo masculino Cafar Alba Edwin Raul, con cédula de identidad
1900329382, con antecedentes patoldgicos personales de una operacion por

un desprendimiento de ligamentos, para constancia se procede a dar el

consentimiento informado.
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Consentimiento Informado
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FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 3
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ANAMNESIS

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA
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ANAMNESIS

PACIENTE N 3: Canar Alba Edwin

Raul

REALIZADO POR: Ana Guisela Jimenez
Paqui

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE
N 3

Operacion por desprendimiento de ligamentos
DIAGNOSTICOS: Operacion por desprendimiento de ligamentos

CUADRO CLINICO:

Paciente de 43 afios de edad de sexo masculino, con antecedentes
patolégicos personales de aproximadamente 2 afios le realizaron una
operacion por un desprendimiento de ligamentos, actualmente no toma
ningun medicamento, es captado el dia 01 de diciembre del 2023 en su
domicilio, se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los
siguientes: TA: 120/64 mm/hg, FC: 60 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.2°C, SPO2:

98%. Sg puetRRMICBRIATN QU SUS: £RHRAMNES VIR S BRIGNEUEINEAR AEMIHO575 245 « 093 937 4133 @
de los parametros normales.
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EXAMEN
FISICO:

Paciente al momento estable, cabeza: normo cefélica, con cabello de
implentacion normal, ojos: pupilas isocoricas foto reactivas normales, fosas
nasales permeables no aleteo nasal, boca: mucosas orales humedas, piezas
dentarias completas, conducto auditivo externo permeable cuello: region
cervical moévil no adenopatias, torax: anterior expancibilidad y elasticidad
normal, Corazén ritmos audibles no soplos ni ruidos sobreafiadidos,
pulmones murmullo vesicular conservado, torax posterior columna vertebral
sin alteraciones, abdomen: suave depresible no doloroso a la palpacion,
ruidos hidroaéreos conservados, region genital: no se valora, extremidades:
tono y fuerza muscular mavil,corazon, pulso y frecuencia normal pulmones

respiracion normal.
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE INTERVENCIONES

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA CANTON ZAMORA
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ESTABLECIMIENTO

SERVICI [PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

s =
DIAGNOSTICO ENFERMERO
(NANDA) CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
RESULTADO (S): INDICADORE[ESCALA [PUNTUAC [PUNTUACI
DOMINIO: 1 promocién de la %: — (S) DE I30 N gN
salud. CLASE: 1 tomade ; . e
onciadel ud DOMINIO: 3 salud obtiene el \éeces
conciencia de la salud. : : _ apoyo emostr I s
CODIGO: 00097 déficit de PeIcS el - -5 necesario  |ado
actividades recreativas. - _ P g 3 2
DEFINICION: actividades s o L202 2. 120907 p.levem
ivas i ici motivacion mantiene ente 4 3
recreativas insuficientes DEFINICON RESULTADO: Aceptalas  |una demostr
sintomatologico del e . _
Sburrimiento. o el entorno actual responsabilidades de las acciones. autoestima lado
no permite dédicarse 4 la Expresacreencia en la capacidad para |positiva
actiF\)/idad realizar IadacciéndFinaIézalﬁs tarclaas 4. A veces
o Inicia conductas dirigidas hacia los 3. 120911 |demostrad
DIAGNOSTICO ENFERMERO: objetivos Mantiene una autoestima expresala o
positiva :
Obtiene el apoyo creencia en
necesario Planes la capacidad |5 Levem
de futuro para realizar ente
la accién demost
rado

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION:

CODIGO: 5510 educacion parala |

IDEFINICION:
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Ensefl trategias que pueden

utilizarse para enfrentarse a conductas
insalubres o0 que entrafien riesgos en
lugar de dar consejos para evitar o
cambiar la conducta. Antes de

prohibir lascosas ofrecerle alternativas

La educacion para la salud puede ser entendida como la transmisién y recepcion
pasiva de conocimiento para paliar problemas concretos del ambito de la
enfermedad o como elemento central y prioritario para el desarrollo nacional de la
salud en particular se considera que la informacion en salud puede contribuir a daj
solucion para la salud puede contribuir a dar

I

a sus malos habitos y solucion aalgunos problemas pero la principal razén de la

educacion para fa saiud no es informativa su importancia debe

asi ir logrando un cambio natural.

Utilizar conferencias para
proporcionar el maximo de
Informacidén cuando corresponda.
Destacar la importancia de formas
saludables de comer dormir hacer
ejercicios etc.

radicar en generar elementos positivos que potencialicen la lucha social por el
bienestar y la salud individual y colectiva.
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G. EVIDENCIAS

Toma de glicemia capilar control de la frecuencia cardiaca

Control de saturacion de oxigeno
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Toma de sangre para glucosa. Valores saturacion de oxigeno

Control de presién arterial
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Toma de la presion arterial

& www.tbolivariano.edu.d

BOLIVARIANO

Control delap

§ ey

Toma de la glicemia capilar
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resion arterial
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Toma de muestra para glicemia Control de presion arterial
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Preparacion de materiales Control de saturaciéon e oxigeno

Eguiguren y Bolivj 45 ¢ 093 937 4133 £ |



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

01/12/2023 08:54 01/12/2023 08:57

Control de PresionArterial y Peso

P
I
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0111212023 08:35

01/12/2023 08:38

Registro de Datos Personales del paciente

Control de Temperatura
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01/12/2023 08:41 ! 01/12/2023 08:45

Control de Presion Arterial y Peso

P
I
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Registro de Datos Personales del Paciente

Control de Peso
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H. ANEXOS
Anexo A. Formulario 003 de Jornadas de salud familiar y
comunitaria

E INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

O R LA

R BOLIVARIANO

JORMNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARLA

Exta haja se prasentard a fos docentes & carga af fnaiizar la Jormada

NOMBRE DEL ESTUDNANTE CICLO:

CORREQ INSTITLMGIONAL SECCION:

A.- DATOS DEL PACIENTE

MNOBBRE COMPLETO DEL PACIENTE

CEOULA DE IDEMNTICWAD

EDuaLy

LUGAR ¥ FECHA DE CAPTACION

ARTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOBMALES

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

TRATAMIENTO REGULAR

& www.tbolivariano.edu.ec
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1B.- ANAMNESIS ¥ EXAMEN FISICO

OTIVG DE CORSULTA

EMFERMEDAD ACTUAL

SIGROS VITALES

FECHA ¥ WORA DE TORMA
Tension arterial

Frecusndia cardiscs
Frecuencia respiratoria
Saturacian de 02
Temperatura

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

s

Talla

AL
OBSERNVACIOMES:

EWAMEM FISICO

& www.tbolivariano.edu.ec
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. REPORTE DE ENANENES DE LABORATORID

NOMBRE DEL PACIENTE:
EDuaD
ANTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REFORTE

BIORSETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINS
PLACUETAS

QUIRICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADDS

GLLUCOSA

HEMOELOBINS GUCOSILADS
LIREA

CREATINIMS

ACIDO ORICO

COLCETEROL
TRIGLCERIDOS
T5H

13

T4

PSA,

OTROS

GLICEMIA CAPILAR

& www.tbolivariano.edu.ec
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0. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAR A DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBERE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMNALES

FECHA DE TRAMSCRIPCION:

RESPOMSABLE DE LA TRAMSCRIPOICON:

FECHA DE REPDRTE

TIFD DE EXAMEN REALIZADD REPORTE DEL EXAMEN

& www.tbolivariano.edu.ec
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E. PLAN DE INTERVERMCION DE EMNFERFERLS

ESIAEHLECINHIEMN IO ZEIEVHIID IML&RN Ok S &LNS O EHFEM RS 8E 1

IALEM OIS B T = R I ETELD R RN |

CLASEFICALUION OB LOY IREEUL 1 ALCHS O EMFERBEHRTA (U]

HMESULIALSL (=]: | INLMCALDDIZES: | ESCALR (S| ik MEDIEPEM | 1PUM I PACHSN IRECLIAL | PUMN I PACKDSH ALCAREADA
() 0 TR
CLANE: i b
. [R1a] 0]
S L
CLASE: 2. 2.
UEFIREEIOR: [ ——
5. 3

AN O N ITT ERFE IE ElEL:
UEFIRKOR

HESUL I &L . =.

LL&SIFIE&C NN e La'S I 1 EIRER CEMMES e BN B R S | RC |

IR NEIEY ER RN

LR OEFIREIOR:

o e B A L= S L0 L i O e WL




F. REFORTE DE ENFERMERIA

RESPONSABLES: DOCEMTES: [T

ESTUMANTE FIEMA
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BOLIVARIANO A
Lo
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me haninvitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN

Yodeclaroque acttio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
vinculacién de formaactiva. Soy conocedor (a)de la autonomiasuficiente que poseopararetirarme uoponerme

alejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:

[0 He leido el consentimiento que se me haentregado.

[0 He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
[0 He recibido respuestas ante mis inquietudes.

[0 Comprendo que la participacion es voluntaria.

[0 Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha:

Firma del participante:
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