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CARRERA:
e Técnico Superior en
Enfermeria

CICLO:
e Primero, Segundo, Terceroy ™
Cuarto Ciclo

HORARIO:

¢ matutino, nocturno e
Intensivo.

PERIODO:
e Octubre 2023 — Marzo 2024
DOCENTES RESPONSABLES:
e Docentes de la carrera de
Enfermeria
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CODIGO PVCSAL005
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

NOMBRE

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

Intervenir en el 100% de la poblacidn captada con
enfermedades cronicas v degenerativas
identificadas durante las Jornadas de Salud Familiar
y Comunitaria por medio de la atencidn integral de

enfermeria en la provincia de Loja, Cantén

OBJETIVO Saraguro.

ESTADO FINALIZADO
Salud Optima  con Patologias  Crodnicas

Degenerativas, Problema Latente Actual de Salud

en el Contexto Mundial. Salud Publica vy

LINEA INVESTIGACION epidemiologia en la zona 7.
FACULTAD ENTIDAD RESPONABLE Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB
FECHA INICIO 10 de noviembre 2023

FECHA_FIN_PLANEADO 22 de marzo 2024

FECHA_FIN_REAL 22 de marzo 2024

sara.flores@tbolivariano.edu.ec

jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

veronica.castillo@tbolivariano.edu.ec

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

0979537251

$ 10.000 dolares

TELEFONO_COORDINADOR

PRESUPUESTO

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria
desarrolladas en el cantdn de la provincia de Loja,
Saraguro, van dirigidas a pacientes con patologias
crénicas degenerativas en las cuales a través de la
atencién integral de enfermeria se establecera un
plan de intervencidn de salud individualizado que
proporcionarda una adherencia efectiva al

tratamiento farmacolégico y mejoria de la calidad

IMPACTO SOCIAL en todas las etapas de la vida.
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A. TiTULO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN EL CANTON DE LA PROVINCIA DE LOJA, -
CANTON SARAGURO

B. DESCRIPCION TECNICA

Las enfermedades no transmisibles hacen referencia a un grupo de entidades suelen ser de larga
duracién y son el resultado de una combinacion de factores genéticos, fisiologicos, ambientales y
de comportamiento, Son la principal causa de muerte en todo el mundo y representan una gran

amenaza para la salud y el desarrollo, especialmente en los paises de ingresos bajos y medianos.

Cuatro tipos de enfermedades no transmisibles representan mas de dos tercios de las muertes
a nivel mundial:

e Enfermedades cardiovasculares
e (Canceres
e Diabetes Mellitus

e Enfermedades respiratorias cronicas

En el Ecuador, el Ministerio de Salud Publica ha implementado el fortalecimiento del enfoque
familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral de Salud, este tipo de estrategia
ha sido incorporada en el primer nivel de atencion y en todas sus dimensiones, 1o que permite que
el modelo sea implementado desde el inicio de la vida y no solo pretende orientarse hacia el
restablecimiento de la salud, si no incorporar estrategias de promocion y prevencion de
enfermedades, con la implementacion de la participacion activa del individuo, familia y
comunidad.

Para ello, la Jornada de Salud Familiar y comunitaria dirigida a las provincia de Loja, con
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una proyeccion de poblacion de acuerdo al INEC 2010 — 2022 de 947.031 habitantes, la misma

que estd disefiada exclusivamente por el Instituto Superior Universitario Bolivariano para
contribuir a lamejora de la calidad de vida de las personas mediante intervenciones en su domicilio
que pueden incidir de manera significativa en la prevencion de la enfermedad, sus consecuencias
y la muerte temprana. Ademas, que estos espacios permiten que los estudiantes puedan desarrollar
habilidades como la comunicacion, el liderazgo y la resolucion de problemas las cuales son

fundamentales para el desarrollo de su carrera y para el cuidado de los pacientes.

Las Jornadas Salud Familiar estdn planificadas para que los estudiantes, docentes y personal
administrativo de la carrera de Enfermeria se movilizaran a distintos cantones y en un trabajo
puerta a puerta realizaran la captacion y recoleccion de datos de personas que padezca patologias
cronicas en el Canton Saraguro.

Luego de la captacion se explicara al paciente las estrategias planificadas para el proyecto y se
firmara el consentimiento informado, mismo que sera respaldado con la copia de cédula y/o
coresalud, para posteriormente llenar el formulario PVV003, mismo que entre sus apartados consta
datos de filiacion, anamnesis (motivo de consulta, enfermedad actual, examen fisico, reposte de
examenes de laboratorio), plan de intervencion de enfermeriay reporte de enfermeria (Ver Anexo

A, B).

C. JUSTIFICACION

La salud es un derecho y un bien pablico que se construye, se vive y se disfruta en el marco de
la vida cotidiana. El proceso Salud - enfermedad de los individuos, familias y comunidades es
objeto — sujeto del trabajo de Equipos de Salud, cuyo cometido principal es contribuir a mejorar

la calidad de vida de las poblaciones a cargo en conjunto con ellos.
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A nivel social, las jornadas de salud familiar y comunitaria permiten reducir las desigualdades

en el acceso a los servicios y a la atencion de salud, al enfocarse en la atencion a personas con

patologias cronico degenerativas, que requieren tratamiento y seguimiento.

En el &mbito académico es el espacio idéneo para que estudiantes mejoren sus destrezas en
cuanto a la atencion primaria frente a la comunidad en un entorno real donde pueda comprender
las necesidades tanto a nivel individual como colectivo y le proporciona experiencias
enriquecedoras en la formacién y mejoramiento pedagogico para los estudiantes de la carrera de

enfermeria adquieran las competencias necesarias para su futuro profesional.

A nivel sanitario, el presente proyecto de vinculaciéon contribuye a mejorar la calidad de
atencién y cuidado de los pacientes mediante intervencion médica y de enfermeria oportuna e
individualizada, a la prevencion de enfermedades mas prevalentes del cantdn intervenido, a la
atencion a grupos vulnerables, ademas permite el desarrollo de habilidades en los estudiantes de
enfermeria y al fortalecimiento de la relacion entre la comunidad y la institucion de educacion

superior.

D. OBJETIVOS

Objetivo General

Atender al 100% de la poblacion de la cabecera cantonal del Cantén Saraguro que padezcan
enfermedades cronicas no transmisibles mediante la aplicacion de un plan de atencidn integral de

enfermeria enfocado la aplicacion de intervenciones individualizadas en cada paciente.
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Objetivos Especificos

e Crear un plan de atencion individualizada al 100% de pacientes captados con el fin de
generaron cambios sustanciales en su salud y calidad de vida.

e Aplicar al 100% de la poblacion captada intervenciones de enfermeria con la finalidad
de proporcionar medias, preventivas, curativas y paliativas a la poblacion captada en
Saraguro.

¢ Interveniren el 80% de las personas con patologias crénicas-no transmisibles en acciones
de prevencidn secundaria con el proposito de evitar complicaciones de sus patologias de

base.
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la salud
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patologias
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Crear un plan
de atencion
individualizada

al 100% de
pacientes
captados con el
fin de
generaron
cambios

sustanciales en
su salud vy
calidad de vida.

ESTRATEGIAS

Llevar a cabo
visitas
domiciliarias
de atencion en
enfermeria en
los hogares de
pacientes
ubicados en el
canton
Saraguro.

Obtener
pacientes
patologias
cronicas
degenerativas
en el cantdn
Saraguro.

con

Determinar las
irregularidades
hemodindmica
s en pacientes
que sufren de

LINEA DE ACCION

Organizar
equipos de
estudiantes para
realizar visitas
domiciliarias de
acuerdo al
programa de
visitas, mediante
la sectorizacion
con ayuda de
Google maps.

Cada estudiante
se encarga de

identificar a 10
pacientes con
enfermedades
crénicas
degenerativas en
el cantén
Saraguro.

Implementar la
técnica adecuada
para registrar los
signos vitales de
los pacientes

ACCION ESPECIFICA

Detectar
individuos con
historiales
familiares,
personales,
quirurgicos y
alérgicos
relacionados a
condiciones
médicas que
necesiten
intervencion
inmediata y
post
seguimiento.
Utilizar los
formularios
apropiados
para recopilar
informacion
individualizada,
incluyendo el
consentimiento
informado y el
formulario PV
003.

Se emplea Ia
metodologia
precisa para la
medicion de los
signos vitales.

Alcanzar un
indice del 80%
de éxito en la
identificacion
de pacientes
con multiples
afecciones a

través de
visitas
domiciliarias.

Alcanzar el
100% de la
adquisicion de
pacientes con
enfermedade
s crénicas
degenerativas

Conseguir la
identificacion
de
irregularidade
s en la

INDICADOR

Total, de
viviendas
efectivas  /total

de poblacién

Total, de
pacientes

captados con
patologia

cronica/total de
poblacién

Total de
pacientes que se
hizo toma de
signos  vitales/
total de

FECHA INICIO

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

FECHA CONCLUSION

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

RESPONSABLES

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente vy
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.

RECURSO FINANCIERO

100 dolares

500 délares

500 délares

RESULTADO
ESPERADOS

Se efectuaron
visitas
domiciliarias
al 75% de los
pacientes que
presentaban
multiples
patologias.

Se lograra que
cada
estudiante
identifique a
10 pacientes
con
enfermedade
s cronicas.

Se efectua la
medicion de

los signos
vitales en el
80% de |la
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Aplicar
intervenciones
al 100% de la
poblacién
captada con el
fin
proporcionar
medidas de
prevencion
secundaria a
través de
intervenciones
individualizada
s para cada
paciente.

, enfermedades
J

cronicas
degenerativas
del cantén
Saraguro.

Desarrollo de
un plan (PAE),
priorizando la
taxonomia NIC
(Intervencione
s de
enfermeria),
en el
tratamiento
personalizado
para cada
enfermedad
cronica

Evaluacion de
la condicion
nutricional de
cada individuo,
mediante la
valoracién de
las medidas
antropomeétric
as talla, pesoy
valoracién de
la misma de
acuerdo a la
tabla de la
OMS
Realizacion de
los
procedimiento
S necesarios
para el
tratamiento de
cada
enfermedad
del paciente.

identificados con
patologias y
como estos
influyen en el
control de su
salud.

Identificar las
enfermedades en
el paciente y
desarrollar un
Plan de Atencidn
de Enfermeria
(PAE) basado en
la practica
asistencial de
signos y sintomas.

Llevar a cabo la
medicion del
peso y la estatura
utilizando los
dispositivos
adecuados y
calcular el indice
de Masa Corporal
(IMC) conforme a
la edad del
paciente.

Realizar de
manera
personalizada las
intervenciones de
enfermeria
especificas para
cada enfermedad
previamente
identificada en el
paciente.

Establecer las
intervenciones
necesarias en el
paciente de
acuerdo a las
necesidades
identificadas vy
completar la

hoja de
evolucion y el
Plan de
Atencion de
Enfermeria
(PAE).

Determinar el
estado
nutricional
utilizando la
tabla del indice
de Masa
Corporal (IMC)
proporcionada

por la
Organizacién
Mundial de la
Salud (OMS).
Brindar

educacion y
orientacion  al
paciente con el
propédsito  de
mejorar su
calidad de vida
y prevenir
complicaciones
futuras a través

medicion de

los signos
vitales en
pacientes que
padecen
enfermedade
s cronicas.
Ejecutar un
Plan de
Atencion de
Enfermeria
(PAE)
adecuado a la
enfermedad

en el 100% de
los pacientes
captados

Evaluar el
estado
nutricional del
100% de los
pacientes
identificados
que presentan
enfermedade
s cronicas
degenerativas

Alcanzar que
el 100% de la
poblacidén

afectada por
enfermedade
s crénicas
mejore su
calidad de
vida vy siga
adecuadamen

pacientes con
patologias
intervenidas

Total, de
pacientes a los
cuales se realizd
los PAE / total de
la poblacion
atendida.

Total, de planes
de intervencién
ejecutados /total
de pacientes
atendidos

Total, de planes
de intervencion
ejecutados /total
de pacientes
atendidos

Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado.

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

poblacién que

presenta
multiples
enfermedade
s.

Se ha
elaborado un
Plan de
Atencion de
Enfermeria
para cada
paciente

captado con
una
enfermedad
cronica.

Se logré
determinar el
indice de
Masa
Corporal
(IMC) segun el
estado
nutricional.

Se alcanzd la
ejecucion del
100% de
planes de
intervencién
de acuerdo a
las
necesidades
patoldgicas.

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUIPERIOD

NS I U

UNIVERSITARIO

Establecer si en

el 90% de la
poblacién
intervenida
mediante las
diferentes

estrategias
aplicadas  se
generaron
cambios
sustanciales en
su salud vy
calidad de vida.

I DU NI

Seguimiento
de los
pacientes
utilizando el
formulario de
evolucion y
llevar a cabo la
prescripcion y
ejecucion de
los registros
SOAPIE.

Elaborar un
informe de
enfermeria
para cada
paciente que
forme parte
del proyecto

Generar un
informe final
que incluya los
resultados
obtenidos del
proyecto de
vinculacion.

Evaluar la
progresion actual
de la enfermedad
en el paciente y
su respuesta al
tratamiento.

Generar un
informe de
enfermeria
utilizando el
formulario 003
como

herramienta.

Demostrar los
resultados
obtenidos en las
diferentes fases
de las Jornada de
Salud Familiar en
un informe
grupal.

del
autocuidado.

Realizar un
seguimiento

utilizando  los
formularios

correspondient
es para evaluar
el grado de
mejoria en la

enfermedad
existente.
Generar un
informe de
enfermeria que
incluya los
hallazgos mas

significativos
derivados de la
atencidn
proporcionada
al paciente.

Mostrar los
resultados
obtenidos en el
terreno o
campo de
accion.

te el
tratamiento
farmacoldgico
prescrito.

Llevar a cabo
el formulario
de evolucién y
establecer el
registro
SOAPIE en el
100% de los
pacientes
atendidos

Presentar
resultados
detallados de
cada hallazgo
en el 90% de
la informacion
sobre
pacientes,
demostrando
los resultados
obtenidos.

Identificar el
90% de las
enfermedade
s existentes y
adaptar a los
pacientes en
los  diversos

planes de
intervencion
en salud.

Total de
formularios de

evolucion
aplicados/total

de la poblacion

captada.

Total de
pacientes
realizados los
reportes de
enfermeria /total
de pacientes
captados

Total de

pacientes con

patologias
existentes/total

de pacientes con
mejoria a nivel de

salud

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente vy
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

300 ddlares

100 dolares

100 dolares

Se evaluo el
nivel de
progresion de
la
enfermedad
preexistente y
su
modificacion
en el 100% de
los pacientes..

Se recopilaron
el 90% de los

resultados
obtenidos a
través del

informe  de
enfermeria,
identificando
si hubo
mejoria en la
salud de los
pacientes.

Se consiguid
identificar en
el 90% de los
pacientes los
tipos de
enfermedade
sysugrado de
mejoria
mediante la
implementaci
on de diversos
planes de
intervencién
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F. RESULTADOS
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PACIENTE 1

Paciente: Patricia Morocho Pineda

5245 » 093 937 4

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°1

Patricia Morocho Pineda

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2014

LUGAR: Las Lagunas via principal Loja— Cuenca

REALIZADO POR: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

En el Cantdn Saraguro, el 02 de febrero del 2024, a las 8:40 am en la comunidad de Las Lagunas via principal Loja —
Cuenca, se capta a la paciente, Patricia Morocho Pineda de 38 afios de edad, con diagndstico de embarazo cédula de
identidad 1103840797,se le informo sobre la actividad que se va a realizar en el proyecto denominado “JORNADAS DE
SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL” desarrollado por los estudiantes de “Instituto Superior Universitario
Bolivariano” por lo que la paciente muy amable y con gran intencién de colaboracidn accede a las intervenciones de
enfermeria y procede con la firma voluntaria y previamente consentida del consentimiento informado.Al momento de la
interconsulta la paciente se encuentra ubicada en las tres esferas tiempo,espacio y persona, luego se procede a tomar las
constantes vitales y medidas antropométricas, en donde la paciente se encuentra con los rangos normales de acuerdo alos

g

valofiesiestabilecidos por el MSP. )

—

t!z =ED PUBLICA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEG2AL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
MOROCHO PINEDA PATRICIA
Na ded de Identificacion: 1103840797 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 19 fabrero 2024
-H/IESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipo de seguro Menzaje Regiztro de Cobertura de Atencion de Salud|

IESS trabajo no remunerado del hogar cédula encontrada en archivo hl no regiztra cobertura

ISSFA no registra cobertura cedula o pazaporte no registrado no registra cobertura

ISSPOL Servicio no disponible servicio no disponible Servicio no disponible

* Le mfermmacabo Histimca seflepds comeiponde s dalos desde Lusas 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

e Fecha de consulta: 2024-02-19 21:38 d.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Q{n?(?(_\ d\) n u([ @)

o Yo

con céddula  de Identidad

19-3 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

sjercicio académico qua los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN QH\ q«(rcm ()

Yodeciaroque actio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacion deforma activa, Soy conocedor (a)delaautonomia suficiente que poseo pararetirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necasidad de justificacion alguna,

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por misuministrada,
lomlsmoquemiseguridadﬂslcaypsioobgica.

Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se me haentregado.

He podido realizar preguntas sobre e} proyecto que sedesarrollars.
He recibido respuestas ante mis inquietudes.

Comprendo que la participacion es voluntaria,

0 B 0 @ O

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

. Loja,

Fecha: 02/09-/202‘4
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS

PACIENTE N.°1

Morocho Pineda Patricia

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.°1

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente multipara de 38 afios de edad, cursando 28 semanas de gestacion, al momento de la valoracion se

encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona, manifiesta controles mensuales por embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente multipara de 38 afios de edad, la cual es captada en el Canton Saraguro, para control prenatal almomento
de la valoracién se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes ginecobtetricosG:5, P:4, C:0, A:0,
con edad gestacional de 28 semanas de gestacion. Con antecedentes patologicos familiares: norefiere, antecedentes
patolégicos personales: no refiere. Se controlan signos vitales TA: 100/60 mmHg, FC:85 Ipm,FR: 17 rmp, SPO2: 97%,
T°: 36,5 °C, de acuerdo a los valoresestablecidos por el MSP, paciente se encuentra asintomatica, con tratamiento de

Hierro +acido folico 1 tableta, via oral, cada dia.

No refiere alergias.
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Examen fisico:

Paciente gestante de 38 afios de edad, captada para control prenatal, al momento de la valoracion se encuentra
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente ginecobstetricias G:5, P:4, C:0, A:0, con edad
gestacional de 28 semanas degestacion. Al examen fisico presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocoricas foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas orales semihimedas, existe presencia de manchas a nivel de los pdmulos, cuello movil
sin adenopatias, tdrax simétrico expandible, ruidos cardiacos ritmicos no presencia de soplos, abdomen globoso sin presencia
de lineaalba ni estrias, feto Gnico vivo, movimientos fetales activos, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, region

genital no valorada, extremidades superiores e inferiores tonoy fuerza muscular conservado, no presencia de edema.

£ www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 € Loja, Ecuador £ w =@ d



E INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

BOLIVARIANG
e

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentard a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO: :
5&\1\&;&5}\&3 ahaca lomg Cuade
CORREOQO INSTITUCIONAL SECCION:
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A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos
y nombres)

q)0‘\\ o Natache

CEDULA DE IDENTIDAD
\le3a40393
EDAD
29 amb =i
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION >Q(0guro

02-Q2. 2024

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de y referencia exactas)

Loguons wle pheagol.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

‘\j O f‘:_.) h (,”:,

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

Nm’(’m 0

TRATAMIENTO REGULAR
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN Fisico
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO
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NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QuiMica sanGuUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

Acipo URicO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

LES

T4

FSA
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ESTABLECIMIENT SERVICIO

oisuB

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES EMBARAZADAS

DIAGNOSTICO ENFERMERO

(NANDA)

DOMINIO: 11 Seguridad/Proteccién

CLASE: 2 Lesion fisica

CODIGO: 00206 complicaciones

delembarazo

DEFINICION: Susceptible de sufrir un aument

de la vulnerabilidad a las caidas, que pued

CLASIFICACION DE LOS RESULTAD®S DE ENFERMERIA (NJOC)
RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACIO
pu N
NTUACI ALCANZADA
ONINICIA
L
DOMINIO: Dominio Il: 1.041301 1. desviacion grave del 2 4
Saludfisioldgica Pérdida rango normal.
CLASE: E Cardiopulmonar sanguinea visible ». desviacién sustancial del
CODIGO: 0413 Severidad de rango normal 1 3

la

opérdida de sangre

eDEFINICON: Gravedad de

2.041306
Distension

abdominal

3. desviacion moderada

delrango normal

los
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causar daiio fisico y comprometer la signos y sintomas de 3. 041307 4. desviacion leve del rango 2
salud. .. .
hemorragiainterna o externa Sangradovaginal normal
) RESULTADO: 5. sin desviacién del rango
DIAGNOSTICO ENFERMERO: .
Mantener a: 2 4.041313 Palidez normal 1
complicaciones del embarazo r/c: depi
Aumentar a: 4 epiel y mucosas

Conocimiento insuficiente de las

precauciones contra el sangrado

m/p:embarazo.
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: N Control de la perfusion tisular

CODIGO 4020 disminucion de la DEFINICION: Limitacion de la pérdida de volumen sanguineo durante un episodio de hemorragia.
hemorragia
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
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Registrar el nivel de hemoglobina/hematocrito antes y despues de la
pérdida de sangre.

Monitorizar los signos y sintomas de hemorragia persistente (es decir,
comprobar todas las secreciones en busca de sangre evidente u oculta).
Administrar hemoderivados (plaquetas y plasma fresco congelado), si esta
indicado.

Instruir al paciente y/o a la familia acerca de los signos de hemorragia y
sobre las acciones apropiadas (avisar al profesional de enfermeria) si se

produjeran mas hemorragia

Identificar la causa de la hemorragia es fundamental para brindarun
tratamiento adecuado y mejorar los resultados clinicos. Diferentes
causas pueden requerir enfoques terapéuticos distintos, como 1a
administracion de transfusiones de sangre, cirugia, medicamentos
hemostaticos u otros tratamientos especificos.

La medicion de la hemoglobina y el hematocrito proporciona una
evaluacion cuantitativa de la cantidad de sangre perdida. Estos
valores son indicadores directos de la capacidad de transporte de
oxigeno y volumen sanguineo, lo que ayuda a determinar Iq
gravedad de la pérdida de sangre.

La hemorragia persistente puede llevar a complicaciones graves. La
monitorizacion activa de los signos y sintomas permite la deteccion
temprana de problemas. La identificacion precoz de sangradooculto

es crucial para prevenir anemia y otras consecuencias adversas.

La administracion de plaquetas es crucial en casos de

trombocitopenia o disfuncion plaquetaria para corregir trastornos
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hemorragicos y mejorar la capacidad del paciente para formar
coagulos.

La identificacion oportuna de signos de hemorragia contribuye a
laprevencion de complicaciones graves, como la pérdida excesiva

desangre, anemia y shock hemorragico.

HY
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PACIENTE N.2 1 Patricia Morocho Pineda

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

Paciente gestante de 38 afios de edad cursando embarazo de 28 semanas de gestacion,la cual
fue atendida a las 8:40 am, manifiesta controles mensuales por embarazo, se procede a tomar los signos
vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igualmanera se procedio a
tomar las medidas antropométricasdandonos como resultado un de IMC 27,3 kg/m2, se procede a darle
charlas sobre la alimentacion, ya que es fundamental, porque mas tarde puede desencadenar
enfermedades como la diabetes gestacional y preeclampsia. Refiere adecuado aporte nutritivo y
controles prenatales, se realiza educacidn sobre nutricion, lactancia materna, cuidados prenatales y
riesgos de embarazo, signos de alarma y habitos higiénicos, limitarla cafeina, realizar ejercicio, asistir

a controles mensuales y evitar bebidas alcoholicas.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR
GERENCIA INSTITUCIONAL DE DISMINUCION ACELERADA DE MUERTE MATERNA

SCORE MAM
PUNTAJE
PARAMETRO PARAMETR | Pontale parcial
3 2 1 0 1 2 3 por parimelro
FC <50 . 51-59 101-110 11-119 >120 FC [@)
Sistolica <70 71-89 - 1 - 140-159 > 160 Sistalica
Dlastéfica <50 51-59 - 86-89 90-109 >110 Diastélica 8
FR <1 - - 12- . 23-29 > 30 FR @)
100 (%) - <355 - 25,637 37,3384 - > 385 T (oC) a)
Sat (*4) <85 86-89 90-93* | (94-100) - - Sal (@)
Etadode | | Coousas [ Respond® | Responde al door Estado do
conciencia agtada dern | kvl | festwporosa | NP | concigncia
(***) - e - ) Posiivo - . Proleinuria
PUNTAJETOTALPORPARAMETRO | O
. -.-.h*hz.:uﬂl” ﬁln-lduntud-t-.
!m’:nan:ummmmuzmmmimnuuunmanumuuuumwmﬂmmw:
t“."‘..‘&."‘...-... #ed Scars MAMA 2 las 000
Unidades tipo A, B, Puestos de Salud y Prehospitalario Unidades Tipa C y Hospitales Bisicos
Puntaje Pases a Seguir Puntajo Pasas a Seguir
EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR o EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR
0 MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA
EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO
1. Apbigue Score MAMA ¢/4 horas y registre. 1. Aplique Scare MAMA /4 horas y registre.
2. Reevalle signos Witales y signos de peligro maternos. 2. Reevalue signos vitales y signos de peiigro matemos.
3. Evalie faclores de riesgo. 3. Evalue faclores de riesgo.

4. Realce pruebas de bienestar fotal bisicas utiizando estetascopio,
doppler fotal 0 campana de Pinard,

5. Gonsiders exdmenes complementarios /o evaluacion por
intarconsula con especlalista,

6. Si revierts puntaje envie 3 13 casa y realice seguimiento
(agendamicnio).

4. Raafice pruebas de bienestar fetal basicas vtiizando estetoscoplo,
doppler fotal o campana de Pinard,

§. Considere exdmenes complementarios y/o evakiacion por
Interconsulta con especialista.

6. Si revierte puntaje envis 2 la casa y realice seguimienta
{agendamiento),

TRATE Y REFIERA SESUN EL CASO

1. Aplique Score MAMA chora y registe,

2. Reevalie signos vitales mds signos de peligro matemos.

3. Realice dagnostico primanio basado en las Gulas de Priclica Clinica.

4. Reatce pruebas de bisnestar fetal bisicas wbizando estetoscopio,
doppler 1etal 0 campana de Pinard.

5. Aliste, active y aplique D.ER: AZUL, 0 ROJO segln sea o caso,

6. Liens hoja ds referencia (053) y enviz 2 nivel d2 capacidad resolutiva.

7. Transfiera con acompafiamiento de un protesional de salud 2 nivel

8. Active cadzna de Blamadas: comunique 3l Direclor del Establecimiento
de S2hud y éste al Director Distrital.

9. Reaiics el saguimiento de caso.

TRATE Y REFIERA SEGON EL CASO

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique ol Score MAKA ehora y registrs

2. Evalie signes vitales mas signos de peligro matemos.

3. Realice diagnostico prenano basado &n las Guias de Prictica Chnica.

4, Cormunigua al medico tratante quien ¢eba evaluar en mindmo 30 mimdos
s.m,mrw%&m.mm.uu

wmmnwnmmmwumm
y bienestar fetal y realice referencia a establecimients de
Mummmawmm

7. Transfiera con acompshamiento de un peofesional de salud 3 nived

8. Active cadena de Samadas: comunique al Director del Establecimienty
e Salud y éste al Diractor Distrital 0 Zonal,

9, Si revieris puntaje use ks pasos correspondientes.

1. Apigue Score MAMA ¢/30 mimvtos y registre.

2. Reevakle signos vitales mds signos de pelgro matemos.

3. Realice pruebas de bienestar fetal bisicas ulilizando estetoscopio,
doppler fetal o campana de Pinard,

4. Abste, achve y aplique D.ER.: AZUL, 0 ROJO segim sea ol caso del
diagnastico prnasio basado en las Gulas de Practica Clinica.

5. Llene hoja de referencia (053) y envie al establecimiento de salud de
mayor cormplejidad segln la emergencia obstétrica,
6. Transfiera con acompartamiento de un profesional de salud a nivel

7. Active cadena de Ramadas comunique al Director del Establecimiento
de Salud y ésts 2f Director Distrital o Zonal.

8. Realics el seguimient ¢ caso.

=5

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique Score MAMA ¢/30 minulos y registre.
2. Evalie signos vitales mds signos de peligro malemos,
3. Realice diagndstico primario basado en las Gulas de Préctea Clinica.

4. Comunique al médico Iratante, quien debs evaluar 3 la paciante en
mddmo 15 minutas,

5. mm,wmmn..Wommmmd

&Summnmmm de alarma materna
Myndarlundummhu

7.mmmaupm«mmm

a.mm MMIM“W
¢e Sahud y éste af Director Distrital o Zomal.

S Sl revierts puntaje use kos pasos correspondientes.

El Score Mami se realizara desde el orimer control nranatal
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PACIENTE N.°1: Patricia Morocho Pineda.

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente gestante de 38 afios de edad, la cual es captada en el Cantdn Saraguro para control
prenatal, al momento de la valoracion se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:5, P:4, C:0O, A:O, con edad gestacional de 28 semanas de gestacion.
Peso: 70kg, Talla:1,60 cm con un IMC de:27,3kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 100/60 mmHg,
FC:85 Ipm, FR: 17 rmp, SPO2: 97%, T°: 36,5 °C. Al examen fisico presenta cabeza normo cefélica,
pupilas isocéricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihlimedas, existe
presencia de manchas a nivel de los pdmulos,cuello movil sin adenopatias, toraxsimétrico expandible,
ruidos cardiacos ritmicos no presencia desoplos, abdomen globososin presencia de linea alba ni estrias, feto
Unico vivo, movimientos fetales activos, alturauterina de acuerdo a la edad gestacional, region genital no
valorada, extremidades superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia
de edema. Se lerecomienda que debe asistir a todas las citas médicas programadas para monitorear el
desarrollodel embarazo y abordar cualquier preocupacion o problema de salud que puedasurgir, debe
llevaruna dieta balanceada y nutritiva, rica en frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos
complejosy grasas saludables, ya que es fundamental para el crecimiento y desarrollo adecuadodel bebé,
es importante que mantenga un peso saludable durante el embarazo ya que al momento del parto puede

haber complicaciones,evitar sustancias nocivas evitar el alcohol, tabaco.
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Evidencia 1: Control de signos vitales (Tension arterial) Evidencia 2: libreta integral de salud

/ )
V2 ; | l |

Evidencia 3: Control de signos vitales (Saturacion de oxigeno) Evidencia4: Firma del consentimiento informado
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PACIENTE 2

Paciente: Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°2

Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2014

LUGAR: Ofiacapak frente a la Escuela Tupak Yupanki

REALIZADO POR: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

En el Cantén Saraguro, el 02 de febrero del 2024, a las 10 am en la comunidad deOfiacapak frente a la Escuela
Tupak Yupanki, se capta a la paciente, Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa de 23 afios de edad, con diagndstico de embarazo
cédula de identidad 2101306575, se le informo sobre la actividad que se va a realizar en el proyectodenominado
“JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL” desarrollado por los estudiantes de “Instituto Superior
Universitario Bolivariano” por lo que la pacientemuy amable y con gran intencion de colaboracionaccede a las
intervenciones de enfermeria y procede con la firma voluntaria y previamente consentida del consentimiento informado.
Al momento de la interconsulta la paciente se encuentra ubicada en las tres esferas tiempo, espacio y persona, luego se

procede a tomar las constantes vitales y medidas antropométricas, en donde la paciente se encuentra con los rangos

normales de acuerdo a los valores establecidos por el MSP. ~
Hinisterio de Salud Piblica &l
= 4‘ RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRANAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
MEJIA OCHOA MARIUXI MAGDALENA
Numero de documento de Identificacién: 2101306573 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 20 febrero 2024
IESS, ISSFA ISSPOL
_'_Sﬁnro Tipo de sezuro Xlenzaje Registro de Cobertura de Ateacisn de Salod)
TESS aNhado seguro campesino ceduls rezisirada con derecBo 31 Tegistra cobertura
TSSrA 10 recisirs cobertura Ceduls ¢ pasaporte no reziirado 10 Tezistra cobertura
TSSPOL 10 Tegistra coberturs. QUAadanc 1o engon- To 10 Tesistra cobertura

* Ls mformuacidn Hisbrics refic)sds coresporde 3 ditvs desde e 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NOEXISTENRESULTADOS PARALOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-20 21:41

d
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

9
Yo, “‘X\\Ux? H(m}\ﬁ\&‘m\ Han Oﬂun con cédula de identidad

24013 n g A< certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al
ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN 50‘{(151010

Yodeclaroque actiio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacion deformaactiva, Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.
Yo declaro en calidad de participante que:

¥ He leido el consentimiento que se me ha entregado,

# He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.

M He recibido respuestas ante mis inquietudes.

] Comprendo que la participacion es voluntaria. ——

# Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo. ® Lo

Fecha: 021-0%1- 3024

Firma del participante:

Mmmddesmm:ﬂm_‘f%mmﬂmh\_@a Romo
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS

PACIENTE N.°2

Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.°2

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente primigesta de 23 afios de edad, cursando 32 semanas de gestacion, al momento de la valoracionse

encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona, manifiesta controles mensuales por embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente primigesta de 23 afios de edad, la cual es captada en el Cantdn Saraguro,para control prenatal almomento
de la valoracion se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes ginecobtetricosG:1, P:0, C:0, A:0,
con edad gestacional de 32 semanas de gestacion. Con antecedentes patoldgicos familiares: norefiere, antecedentes
patolégicos personales: no refiere. Se controlan signos vitales TA: 100/60 mmHg, FC:76 Ipm,FR: 17 rmp, SPO2: 94%,
T°: 36,5 °C, de acuerdo a los valoresestablecidos por el MSP, paciente se encuentra asintomatica, con tratamiento de

Hierro +4cido félico 1 tableta, via oral, cada dia.

No refiere alergias.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Examen fisico:

Paciente gestante de 23 afios de edad, captada para control prenatal, al momento de la valoracién se encuentra
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente ginecobstetricias G:1, P:0, C:0, A:0, con edad
gestacional de 32 semanas degestacion. Al examen fisico presenta cabeza normo cefélica, pupilas isocéricas foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas orales semihlimedas, existe presencia de manchas a nivel de los pémulos, cuello moévil
sin adenopatias, tdrax simétrico expandible,abdomen globoso con presencia de linea alba y estrias, feto Unico vivo,
movimientos fetales activos, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, regién genital no valorada,extremidades

superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia deedema.

& www.tbolivariano.edu.ec
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esbhqaummnammm.umdﬂmlhuhhmoda

NOMBRE DEL ESTUDIANTE . CiCLO:
8 .[ud@g;g;QU_QMQIu Yorma (uatte
CORREO INS TITUCIONAL SECCION:
by-puch i cela @b ol o e Malvlion
A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos
y nombres)

mm\ox\ f\\%mn\ec\a m‘:)‘“ Ochon

CEDULA DE IDENTIDAD

2101306535
EDAD

Qfa ANRS
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 50‘03‘““

02lazl 107y
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Odscagar [remte a\a egiuera
numeracién de casa y referencia exactas) TUOUR youpon s

MQ “QQ\Q(Q
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

\%
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES 0o

TRATAMIENTO REGULAR

H\en Q + 6(.?()0 &Q’lpco '1 ’\Ob\e"’OVQ
0o.:
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN Fisico

DE LTA

Yol..0e.. emhomeomden 2 S emanos.. e \gc:dauo“

g‘a..(:u &m:.m&dab

cedenkcs....

sda.coonal. 2R

s%-guem ~ ﬁ& wrando....embaraio.
- ezz Ao Nalsyaaen.
G EOILNYY \em Q.,..e_s.pm_\% _p (LT, S 3
1 th&\.& o e K u&)Sb. maswo.‘ﬂ.i_....(lm., % T
SIGNOS VITALES
FECHA Y HORADETOMA |olcg 99
Tensién arterial Loolbn mm \\3
Frecuencia cardiaca 3061\ o
Frecuencia respiratoria '3 10y
Saturacién de 02 Quv(y
Temperatura 24,59¢C
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso 60 Ky
Talla AISQ (_t;n
IMC 93,3 Kglmé
OBSERVACIONES: <5
&?gﬁbﬂk 23 ahos.. oSeJ.ednd,, Ca. Jmizol
C- I AT 0. ouentedd. . fél loz 3785 e a..s” &

sk
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€. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:
EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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ESTABLECIMIENT | SERVICIO
O

ISUB

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.°2

EMBARAZO

DIAGNOSTICO ENFERMERO

Estudiante: Silvia Puchaicela

Paciete: Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

(NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE
ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S): | INDICADORES: ESCALA (S) PUNTUA PUNTUAC
DOMINIO:1 Promocién de salud DE CION ION
MEDICION INICIAL ALCANZAD
A
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ante I VRR2LIARIO 1. Importancia de la |1. desviacion grave del

DOMINIO: v atencion prenatal rango normal. 1 4

CLA

CODIGO: 00099 Conocimiento frecuente. 2. desviacion

sustancial del rango

DEFINICION: Incapacidad para yconducta de salud 2. Importancia de la normal
identificar, manejar o buscarayuda CLASE: educacion 3. desviacion 2 4
para mantener el bienestar prenatal. moderada del rango
S normal
DIAGNOSTICO conocimientos 4. desviacion leve del
E!\'FERMERO: sobre salud 3. Practicas rango normal
iesgo 3
) ) » CODIGO: 1810 nutricionales saludables. 5. sin desviacion del
d e deterioro de la vinculacién materno- o 2 4
Conocimiento rango normal
fetal  relacionado/con  déficit de .
gestacion 4. Cambio
conocimiento, manifestado/por DEEINICON:

o sanatomicos y
desconocimiento de su estado de| Grado L
o fisioldgicos del embarazo
embarazo y desarrollo fetal. De conocimiento
transmitido sobre
el mantenimiento

de una gestacién

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 4 Loja, Ecuador f ¥ = d
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saludable y Ia 1 4
prevencion de
complicaciones.
RESULTADO:
Mantener a 2

Aumentar a 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE
ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:

CLAS| S. Educacién de los pacientes | CAMPO: | 3. Conductual
E

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ )
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necesidades de conocimiento identificadas.

Ensefiar a los progenitores/cuidador a alimentar sélo con leche
materna o de formula durante el primer afio (no dar alimentos
solidos antes de los 4 meses).

Ensefiar a los progenitores/cuidador a sujetar siempre al bebé
mientras se le dé el biberon.

Ensefar a los progenitores/cuidador a nunca apoyar el biberén o

dar el biberdn en la cama.

Proporcionar materiales por escrito puede ser una estrategia
eficaz para involucrar a los padres en el aprendizaje de sus hijos
y fomentar la colaboracion entre la escuela y el hogar.

Durante los primeros meses de vida, la leche materna o la
férmula proporcionan todos los nutrientes esenciales que el bebé
necesita para un desarrollo saludable. Estos incluyen proteinas,
grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales en proporciones

adecuadas para el crecimiento y desarrollo optimos.
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El contacto fisico durante la alimentacion contribuye al
desarrollo de un apego seguro entre el bebé y el cuidador. La
alimentacion con biberon no es solo una actividad nutricional,
sino también un momento de conexion emocional. Sujetar al
bebé durante la alimentacidon promueve la proximidad fisica y
lacomunicacion no verbal, lo que es fundamental para el
desarrollo emocional del bebé.

Dar el biberén en la cama, especialmente si el bebé se queda
dormido con el biberdn enlaboca, puede aumentar el riesgo de
caries dental. La leche en el biberén puede exponer los dientes
del bebé a aziicares durante periodos prolongados, lo que

puede contribuir al desarrollo de caries.

Y
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PACIENTE N.2 2 Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

Paciente primigesta de 23 afios de edad cursando embarazo de 32 semanas degestacion, la cual
fue atendida a las 10:00 am, manifiesta controles mensuales por embarazo, seprocede a tomar los signos
vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igual manera se procedié a tomar
las medidas antropométricasdandonos como resultado un de IMC 23,7 kg/m2, se procede a darle charlas
sobre la alimentacion, ya que es fundamental, porque mas tarde puede desencadenar enfermedades como
la diabetes gestacional y preeclampsia. Refiere adecuado aporte nutritivo y controles prenatales, se
realiza educacidn sobre nutricién, lactancia materna, cuidados prenatales y riesgos de embarazo,
signos de alarmay habitos higiénicos, limitarla cafeina, realizar ejercicio, asistir a controles mensuales

y evitar bebidas alcohdlicas para poder prevenir alguna malformacion en el feto.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR
GERENCIA INSTITUCIONAL DE DISMINUCION ACELERADA DE MUERTE MATERNA

SCORE MAM
PUNTAJE
PARAMETRO PARAMETR | Pontale parcial
3 2 1 0 1 2 3 por parimelro
FC <50 . 51-59 101-110 11-119 >120 FC [@)
Sistolica <70 71-89 - 1 - 140-159 > 160 Sistalica
Dlastéfica <50 51-59 - 86-89 90-109 >110 Diastélica 8
FR <1 - - 12- . 23-29 > 30 FR @)
100 (%) - <355 - 25,637 37,3384 - > 385 T (oC) a)
Sat (*4) <85 86-89 90-93* | (94-100) - - Sal (@)
Etadode | | Coousas [ Respond® | Responde al door Estado do
conciencia agtada dern | kvl | festwporosa | NP | concigncia
(***) - e - ) Posiivo - . Proleinuria
PUNTAJETOTALPORPARAMETRO | O
. -.-.h*hz.:uﬂl” ﬁln-lduntud-t-.
!m’:nan:ummmmuzmmmimnuuunmanumuuuumwmﬂmmw:
t“."‘..‘&."‘...-... #ed Scars MAMA 2 las 000
Unidades tipo A, B, Puestos de Salud y Prehospitalario Unidades Tipa C y Hospitales Bisicos
Puntaje Pases a Seguir Puntajo Pasas a Seguir
EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR o EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR
0 MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA
EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO
1. Apbigue Score MAMA ¢/4 horas y registre. 1. Aplique Scare MAMA /4 horas y registre.
2. Reevalle signos Witales y signos de peligro maternos. 2. Reevalue signos vitales y signos de peiigro matemos.
3. Evalie faclores de riesgo. 3. Evalue faclores de riesgo.

4. Realce pruebas de bienestar fotal bisicas utiizando estetascopio,
doppler fotal 0 campana de Pinard,

5. Gonsiders exdmenes complementarios /o evaluacion por
intarconsula con especlalista,

6. Si revierts puntaje envie 3 13 casa y realice seguimiento
(agendamicnio).

4. Raafice pruebas de bienestar fetal basicas vtiizando estetoscoplo,
doppler fotal o campana de Pinard,

§. Considere exdmenes complementarios y/o evakiacion por
Interconsulta con especialista.

6. Si revierte puntaje envis 2 la casa y realice seguimienta
{agendamiento),

TRATE Y REFIERA SESUN EL CASO

1. Aplique Score MAMA chora y registe,

2. Reevalie signos vitales mds signos de peligro matemos.

3. Realice dagnostico primanio basado en las Gulas de Priclica Clinica.

4. Reatce pruebas de bisnestar fetal bisicas wbizando estetoscopio,
doppler 1etal 0 campana de Pinard.

5. Aliste, active y aplique D.ER: AZUL, 0 ROJO segln sea o caso,

6. Liens hoja ds referencia (053) y enviz 2 nivel d2 capacidad resolutiva.

7. Transfiera con acompafiamiento de un protesional de salud 2 nivel

8. Active cadzna de Blamadas: comunique 3l Direclor del Establecimiento
de S2hud y éste al Director Distrital.

9. Reaiics el saguimiento de caso.

TRATE Y REFIERA SEGON EL CASO

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique ol Score MAKA ehora y registrs

2. Evalie signes vitales mas signos de peligro matemos.

3. Realice diagnostico prenano basado &n las Guias de Prictica Chnica.

4, Cormunigua al medico tratante quien ¢eba evaluar en mindmo 30 mimdos
s.m,mrw%&m.mm.uu

wmmnwnmmmwumm
y bienestar fetal y realice referencia a establecimients de
Mummmawmm

7. Transfiera con acompshamiento de un peofesional de salud 3 nived

8. Active cadena de Samadas: comunique al Director del Establecimienty
e Salud y éste al Diractor Distrital 0 Zonal,

9, Si revieris puntaje use ks pasos correspondientes.

1. Apigue Score MAMA ¢/30 mimvtos y registre.

2. Reevakle signos vitales mds signos de pelgro matemos.

3. Realice pruebas de bienestar fetal bisicas ulilizando estetoscopio,
doppler fetal o campana de Pinard,

4. Abste, achve y aplique D.ER.: AZUL, 0 ROJO segim sea ol caso del
diagnastico prnasio basado en las Gulas de Practica Clinica.

5. Llene hoja de referencia (053) y envie al establecimiento de salud de
mayor cormplejidad segln la emergencia obstétrica,
6. Transfiera con acompartamiento de un profesional de salud a nivel

7. Active cadena de Ramadas comunique al Director del Establecimiento
de Salud y ésts 2f Director Distrital o Zonal.

8. Realics el seguimient ¢ caso.

=5

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique Score MAMA ¢/30 minulos y registre.
2. Evalie signos vitales mds signos de peligro malemos,
3. Realice diagndstico primario basado en las Gulas de Préctea Clinica.

4. Comunique al médico Iratante, quien debs evaluar 3 la paciante en
mddmo 15 minutas,

5. mm,wmmn..Wommmmd

&Summnmmm de alarma materna
Myndarlundummhu

7.mmmaupm«mmm

a.mm MMIM“W
¢e Sahud y éste af Director Distrital o Zomal.

S Sl revierts puntaje use kos pasos correspondientes.

El Score Mami se realizara desde el orimer control nranatal
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PACIENTE N.°2: Mariuxi Magdalena Mejia Ochoa

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente primigesta de 23 afios de edad, la cual es captada en el Canton Saraguro,para control
prenatal, al momento de la valoracion se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:1, P:0, C:O, A:O, con edad gestacional de 32 semanas de gestacion.
Peso: 60kg, Talla:1,59 cm con un IMC de:23,7kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 100/60 mmHg,
FC:76 Ipm, FR: 17 rmp, SPO2: 94%, T°: 36,5 °C. Al examen fisico presenta cabeza normo cefélica,
pupilas isocéricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihlimedas, existe
presencia de manchas a nivel de los pdmulos,cuello movil sin adenopatias, téraxsimétrico expandible,
abdomen globoso con presencia de lineaalba y estrias, feto Unico vivo, movimientos fetales activos,
altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, regién genital no valorada, extremidades superiores e
inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia de edema. Se le recomienda que debe asistir
a todas las citasmédicas programadas para monitorear tu salud y la del bebe, asi como para detectar
cualquier problema o complicacién temprana, debe llevar una dieta balanceada y nutritiva, rica en frutas,
verduras, proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas saludables ademas debe seguir tomando
los suplementos vitaminicos especialmente el acido félico y hierro, ya que es fundamental para el
crecimiento y desarrollo adecuado del bebé y prevenir la anemia en la madre, también sele recomienda
que debe descansarlo suficiente y evitar el estrés es importante que mantenga un peso saludable durante
el embarazo ya que al momento del parto puede haber complicaciones, se dio a conocer quedebe estar atenta
a cualquier sintoma de empeoramiento, como dolor abdominal, cambiosen la vision, cefalea leve, evitar

sustancias nocivas evitar el alcohol, tabaco.
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EVIDENCIAS

Evidencia 5: Control de signos vitales (Saturacion de oxigeno) Evidencia 6: Firma de consentimiento
informado

#: www.tbolivariano.edu.ec
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PACIENTE 3

Paciente: Ana Beatriz Guayllas Macas

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO

5245 » 093 937 4

Loja — Ecuador
2024
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1. cAPTACION
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°3

Ana Beatriz Guayllas Macas

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2014

LUGAR: Tuncarta frente a la Iglesia

REALIZADO POR: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

En el Canton Saraguro, el 02 de febrero del 2024, a las 14:00 pm en la comunidadde Tuncarta frente a la Iglesia,
se capta a la paciente, Ana Beatriz Guayllas Macas de 26 afios de edad, con diagnostico de embarazo cédula de identidad
1105130189, se le informo sobre la actividad que se va a realizar en el proyecto denominado “JORNADASDE SALUD
COMUNITARIA E INTEGRAL” desarrollado por los estudiantes de “Instituto Superior Universitario Bolivariano” por
lo que la paciente muy amable y con gran intencién de colaboracion accede a las intervenciones de enfermeria y procede
con lafirma voluntariay previamente consentida del consentimiento informado. Al momentode la interconsulta la paciente
se encuentra ubicada en las tres esferas tiempo, espacio y persona, luego se procede a tomar las constantes vitales y

medidas antropomeétricas, en donde la paciente se encuentra con los rangos normales de acuerdo a los valores establecidos

s
pdniadineSRu Publica el
" xigv RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
GUAYLLAS MACAS ANA BEATRIZ
Nimeroded de Identificacion: 1105130189 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 21 fabrero 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Regiztro de Cobertura de Atencion de Salud|
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado no ze activo en nil no regiztra cobertura
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pazaporte no registrado no regiztra cobertura
ISSPOL Servicio no disponible servicio no disponible Servicio no dizponible

* La ssformacide Histimes reflejada corsesposde 3 dals desde lusis 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NOEXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de conzulta: 2024-02-21 08:00

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ J
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, \ A Dealvil O \C 3 con codula de Identidad

\\\‘)5\30\5(‘ certifico que he sido Informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al
ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado o

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN -(»-)O"(\(%U (Q

Yodeclaro que actio consecuents, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacion de forma activa, Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retiranme U oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la Informacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicolégica.
Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se me ha entregado.
He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollard,
He recibido respuestas ante mis inquietudes.

Comprendo que la participacion es voluntaria,

€ B 8 @4 &

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo,

v Loja,

Fecha: 02(09] 9024
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7. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS

PACIENTE N.°3

Ana Beatriz Guayllas Macas

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.°3

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente multipara de 26 afios de edad, cursando 22 semanas de gestacion, al momento de la valoraciéon se

encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona, manifiesta controles mensuales por embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente primigesta de 26 afios de edad, la cual es captada en el Cantdn Saraguro,para control prenatal almomento
de la valoracion se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes ginecobtetricosG:2, P:1, C:0, A:0,
con edad gestacional de 22 semanas de gestacion. Con antecedentes patoldgicos familiares: norefiere, antecedentes
patolégicos personales: no refiere. Se controlan signos vitales TA: 110/60 mmHg, FC:75 Ipm,FR: 19 rmp, SPO2: 96%,
T°: 35,4 °C, de acuerdo a los valoresestablecidos por el MSP, paciente se encuentra asintomatica, con tratamiento de

Hierro +4cido folico 1 tableta, via oral, cada dia.

No refiere alergias.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Examen fisico:

Paciente gestante de 26 afios de edad, captada para control prenatal, al momento de la valoracion se encuentra
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente ginecobstetricias G:2, P:1, C:0, A:0, con edad
gestacional de 22 semanas degestacion. Al examen fisico presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocéricas foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas orales semihimedas, no hay presencia de manchasa nivel de los pémulos, cuello mévil
sin adenopatias, torax simétrico expandible,abdomen globoso sin presencia delinea alba ni estrias, feto Gnico vivo,
movimientos fetales activos, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, regién genital no valorada,extremidades

superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia de edema.

& www.tbolivariano.edu.ec
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e BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

&uMumeommmadethwmdc

NOMBRE DEL ESTUDIANTE |. CICLO: -
el \\\nﬂq;(\\(e(\lzt\xx\c AV Cuario
CORREO INSTITUCIONAL SECCION: {4
oy puchacda@ihehwanaaa ed (\(\Q\\f\\ 00
A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos
y nombres)

Poo Beahez Guaylles (Mlacs

CEDULA DE IDENTIDAD
WOSI3018.9
EDAD
6
1. 0% %2079
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION %-1_0* -
01000

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracidn de casa y referencia exactas)

) \
a2t acatia - ((ex\\\‘ a\G \cj\o_'m O

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

No ‘QQ\Q\Q‘_

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

N\(\S\)QQ

TRATAMIENTO REGULAR

Wiewo v dede Ve\eo Alablelq

NO. .
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO

........

....................

M& )
~geskente de 26 ofos g 000 Cucsanoh. . 2h. SeMane

—kaﬂ*mmmms&x&m\mxm& S 2nea it
S/ P T G SO e VP TP I PP Y S

—HADe LGN Mices. . Q2 PLLe AS Lonunshesia. condicles. rgasaaleL.
L RISTUI 48 ) =191 £ O S

SIGNOS VITALES

FECHA Y HORA DE TOMA 02.02- 209U
Tensién arterial helEC mmldy
Frecuencia cardiaca 1S lpmn
Frecuencia respiratoria \Y 70
Saturacién de 02 496 gy
Temperatura 25 WS (

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso s Ky
IMC 13,4 Kgla?
OBSERVACIONES:
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SIOMETRIA HEMATICA
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.°1

DIAGNOSTICO ENFERMERO
(NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE

ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S):| INDICADORES: ESCALA (S) PUNTUA PUNTUAC
DOMINIO: 8 Sexualidad DE CION ION
MEDICION INICIAL ALCANZAD
A

CLASE: 3 Reproduccién

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ )
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CODIGO: 00208 Disposicién para mejorar el

proceso de maternidad

DEFINICION: Patrén de preparacion y
mantenimiento de un embarazo, parto y
cuidado del recién nacido saludables, que

puede ser reforzado.

DIAGNOSTICO ENFERMERO: 00208
Disposicion para mejorar el proceso de
maternidad r/c: Expresa deseo de mejorar el
conocimiento sobre el proceso de maternidad.

BOLIVARIANO

DOMINIO:
Conocimiento y
conducta de salud
(V)

CLASE: Conducta
de salud Q
CODIGO: 1607
Conducta sanitaria
prenatal
DEFINICON:
Acciones personales
para fomentar una
gestacion y unrecién
nacido sanos.
RESULTADO:

160703 mantiene
las visitas de
asistencia prenatal
160705 recibe
asistencia dental
adecuada

160710 mantiene
una ingestién de
nutrientes
adecuada para la
gestacion

160716 se abstiene
del consumo de

alcohol

desviacion grave
del rango normal.
desviacion
sustancial del
rango normal
desviacion
moderada del
rango normal
desviacion leve del
rango normal

sin desviacion

delrango normal

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 4 Loja, Ecuador f ¥ = d
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Mantener a 2 1 4

Aumentara b

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE
ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 6960 Cuidados prenatales

CLASE: W Cuidados de un nuevo bebé CAMPOQO: | 5. Familia

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
e Comentar la importancia de participar en los cuidados prenatales durante toda e Los controles prenatales regulares permiten detectar y
la gestacion, alentando a la vez la implicacion de la pareja de la pacienteo de prevenir posibles complicaciones tanto en la madre como en
otro familiar

el feto. Esto incluye la deteccion temprana de enfermedades

e Medir la altura del fondo uterino y comparar con la edad gestacional.

cronicas, como la hipertension o la diabetes gestacional, asi

como la monitorizacién del crecimiento y desarrollo del feto.
inmediata. € www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguigureny Bolivar (X info@tbolivarianojedu.ec & 072 575 245 093 937 4133 £} Loja, Ecuador £ ¥ ® d
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Ayudar a la paciente a prepararse para el trabajo de parto y el expulsivo (es
decir, comentar las opciones para el control del dolor, revisar los signos y
sintomas del trabajo de parto, comentar las circunstancias especiales que
requieran una intervencion medica y fomentar la implicacion planificada de

la pareja o familia de la paciente).

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.equ.ec & 07

La medicion de la altura del fondo uterino y su comparacion
con la edad gestacional es una practica respaldada por
solidos fundamentos cientificos. Esta técnica proporciona
informacion valiosa sobre el crecimiento y desarrollo fetal,
permitiendo la deteccion temprana de posibles problemasy
la intervencién oportuna para garantizar un embarazo
saludable y un resultado favorable para la madre y el bebé.
Al instruir a la paciente sobre los signos de peligro durante
el embarazo, se empodera a la mujer para que pueda
reconocer los sintomas anormales y buscar ayuda médica de
manera oportuna. Esto puede ser especialmente importante
en entornos donde el acceso a la atencién médica puede
estar limitado o donde las barreras culturales o
socioeconémicas pueden dificultar la busqueda de atencion
médica.

Es crucial que la paciente comprenda los signos y sintomas
del trabajo de parto para poder reconocer cuando comenzar
y buscar atencion médica. Estos signos incluyen
contracciones uterinas regulares, pérdida del tapdn mucoso,
ruptura de membranas y cambios en la intensidad vy
frecuencia del dolor. La identificacion temprana del trabajo
de parto puede permitiruna meJor gestlon y pIanlflcaC|on del

£ 010 £40 ¥ UJO JO/1 4100 fa? LUjd, CCUauul

parto.
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PACIENTE N.2 3 Ana Beatriz Guayllas Macas

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

Paciente Multipara de 26 afios de edad cursando embarazo de 22 semanas de gestacion,la cual
fue atendidaalas 14:00 pm, manifiesta controles mensuales por embarazo, se procede atomar los signos
vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igualmanera se procedio a
tomar las medidas antropométricasdandonos como resultado un de IMC 27,4 kg/m2, se procede a darle
charlas sobre la alimentacion, ya que es fundamental, porque mas tarde puede desencadenar
enfermedades como la diabetes gestacional y preeclampsia. Refiere adecuado aporte nutritivo y
controles prenatales, se realiza educacion sobre nutricion, lactancia materna, cuidados prenatales y
riesgos de embarazo, signos de alarma y habitos higiénicos, limitarla cafeina, realizar ejercicio, asistir

a controles mensuales y evitar bebidas alcohdlicas para poder prevenir alguna malformacion en el feto.

& www.tbolivariano.edu.ec
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR
GERENCIA INSTITUCIONAL DE DISMINUCION ACELERADA DE MUERTE MATERNA

SCORE MAM
PUNTAJE
PARAMETRO PARAMETR | Pontale parcial
3 2 1 0 1 2 3 por parimelro
FC <50 . 51-59 101-110 11-119 >120 FC [@)
Sistolica <70 71-89 - 1 - 140-159 > 160 Sistalica
Dlastéfica <50 51-59 - 86-89 90-109 >110 Diastélica 8
FR <1 - - 12- . 23-29 > 30 FR @)
100 (%) - <355 - 25,637 37,3384 - > 385 T (oC) a)
Sat (*4) <85 86-89 90-93* | (94-100) - - Sal (@)
Etadode | | Coousas [ Respond® | Responde al door Estado do
conciencia agtada dern | kvl | festwporosa | NP | concigncia
(***) - e - ) Posiivo - . Proleinuria
PUNTAJETOTALPORPARAMETRO | O
. -.-.h*hz.:uﬂl” ﬁln-lduntud-t-.
!m’:nan:ummmmuzmmmimnuuunmanumuuuumwmﬂmmw:
t“."‘..‘&."‘...-... #ed Scars MAMA 2 las 000
Unidades tipo A, B, Puestos de Salud y Prehospitalario Unidades Tipa C y Hospitales Bisicos
Puntaje Pases a Seguir Puntajo Pasas a Seguir
EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR o EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR
0 MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA
EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO
1. Apbigue Score MAMA ¢/4 horas y registre. 1. Aplique Scare MAMA /4 horas y registre.
2. Reevalle signos Witales y signos de peligro maternos. 2. Reevalue signos vitales y signos de peiigro matemos.
3. Evalie faclores de riesgo. 3. Evalue faclores de riesgo.

4. Realce pruebas de bienestar fotal bisicas utiizando estetascopio,
doppler fotal 0 campana de Pinard,

5. Gonsiders exdmenes complementarios /o evaluacion por
intarconsula con especlalista,

6. Si revierts puntaje envie 3 13 casa y realice seguimiento
(agendamicnio).

4. Raafice pruebas de bienestar fetal basicas vtiizando estetoscoplo,
doppler fotal o campana de Pinard,

§. Considere exdmenes complementarios y/o evakiacion por
Interconsulta con especialista.

6. Si revierte puntaje envis 2 la casa y realice seguimienta
{agendamiento),

TRATE Y REFIERA SESUN EL CASO

1. Aplique Score MAMA chora y registe,

2. Reevalie signos vitales mds signos de peligro matemos.

3. Realice dagnostico primanio basado en las Gulas de Priclica Clinica.

4. Reatce pruebas de bisnestar fetal bisicas wbizando estetoscopio,
doppler 1etal 0 campana de Pinard.

5. Aliste, active y aplique D.ER: AZUL, 0 ROJO segln sea o caso,

6. Liens hoja ds referencia (053) y enviz 2 nivel d2 capacidad resolutiva.

7. Transfiera con acompafiamiento de un protesional de salud 2 nivel

8. Active cadzna de Blamadas: comunique 3l Direclor del Establecimiento
de S2hud y éste al Director Distrital.

9. Reaiics el saguimiento de caso.

TRATE Y REFIERA SEGON EL CASO

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique ol Score MAKA ehora y registrs

2. Evalie signes vitales mas signos de peligro matemos.

3. Realice diagnostico prenano basado &n las Guias de Prictica Chnica.

4, Cormunigua al medico tratante quien ¢eba evaluar en mindmo 30 mimdos
s.m,mrw%&m.mm.uu

wmmnwnmmmwumm
y bienestar fetal y realice referencia a establecimients de
Mummmawmm

7. Transfiera con acompshamiento de un peofesional de salud 3 nived

8. Active cadena de Samadas: comunique al Director del Establecimienty
e Salud y éste al Diractor Distrital 0 Zonal,

9, Si revieris puntaje use ks pasos correspondientes.

1. Apigue Score MAMA ¢/30 mimvtos y registre.

2. Reevakle signos vitales mds signos de pelgro matemos.

3. Realice pruebas de bienestar fetal bisicas ulilizando estetoscopio,
doppler fetal o campana de Pinard,

4. Abste, achve y aplique D.ER.: AZUL, 0 ROJO segim sea ol caso del
diagnastico prnasio basado en las Gulas de Practica Clinica.

5. Llene hoja de referencia (053) y envie al establecimiento de salud de
mayor cormplejidad segln la emergencia obstétrica,
6. Transfiera con acompartamiento de un profesional de salud a nivel

7. Active cadena de Ramadas comunique al Director del Establecimiento
de Salud y ésts 2f Director Distrital o Zonal.

8. Realics el seguimient ¢ caso.

=5

TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO

1. Aglique Score MAMA ¢/30 minulos y registre.
2. Evalie signos vitales mds signos de peligro malemos,
3. Realice diagndstico primario basado en las Gulas de Préctea Clinica.

4. Comunique al médico Iratante, quien debs evaluar 3 la paciante en
mddmo 15 minutas,

5. mm,wmmn..Wommmmd

&Summnmmm de alarma materna
Myndarlundummhu

7.mmmaupm«mmm

a.mm MMIM“W
¢e Sahud y éste af Director Distrital o Zomal.

S Sl revierts puntaje use kos pasos correspondientes.

El Score Mami se realizara desde el orimer control nranatal
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PACIENTE N.°3: Ana Beatriz Guayllas Macas

Realizado por: Silvia Yajaira Puchaicela Poma

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente multipara de 26 afios de edad, la cual es captada en el Cantén Saraguro, para control
prenatal, al momento de la valoracién se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:2, P:1, C:O, A:O, con edad gestacional de 22 semanas de gestacion.
Peso: 65kg, Talla:1,54 cm con un IMC de:23,7kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 110/60 mmHg,
FC:75 Ipm, FR: 19 rmp, SPO2: 96%, T°: 35,4 °C. Al examen fisico presenta cabeza normo cefélica,
pupilas isocoricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihlimedas, no haypresencia
de manchas a nivel de los pémulos, cuello mévilsin adenopatias, téraxsimétrico expandible, abdomen
globoso sin presencia de linea alba ni estrias, feto Gnico vivo, movimientos fetales activos, altura uterina
de acuerdo a la edad gestacional, region genital no valorada, extremidades superiores e inferiores tono y
fuerza muscular conservado, no presencia de edema. Se le recomienda que debe asistir a todas las citas
médicas programadas para monitorear tu salud y la del bebe, asi como para detectar cualquier problema
o complicacién temprana, debe llevar una dieta balanceada y nutritiva, rica en frutas, verduras, proteinas
magras, carbohidratos complejos y grasas saludables ademéas debe seguir tomando los suplementos
vitaminicos especialmente el acido folico y hierro, ya que es fundamental para el crecimiento y desarrollo
adecuado del bebé y prevenir la anemia en la madre, también sele recomienda que debe descansarlo
suficiente y evitar el estrés es importante que mantenga un peso saludable durante el embarazo ya que al
momento del parto puede haber complicaciones, serealiza educacionsobre nutricién, lactancia materna,

cuidados y riesgo de embarazo, signos de alarma y hébitos higiénicos.
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consentimientoinformado
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PACIENTE 1

Paciente: Silvia Mariluna Lozano Gualan

Lugar de intervencion del paciente: Saraguro

Loja — Ecuador
2024
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PACIENTE N 1: Silvia Mariluna Lozano Gualan
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024
LUGAR DE CAPTACION: Cantdén Saraguro

REALIZADO POR:
Estudiante Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

En el Canton Saraguro el dia 02 de febrero del 2024 se capta al paciente de sexo femenino Silvia
Mariluna Lozano Gualan, con cédula de identidad 110515877-6, antecedentes patoldgicos personales no
refiere, con diagndstico de Embarazo, se le informo sobre la actividad que se va a realizar activamente en
el proyecto “JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL”, desarrollado por los estudiantes
del “Instituto Superior Universitario Bolivariano”, para mas constancia se procede a dar el consentimiento
informado. Al momento de la valoracion paciente se encuentra ubicada en las tres esferas tiempo, espacio
y persona, luego se procede a tomar las constante vitales y medidas antropométricas, la paciente se

encuentra asintomatica.
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Ministerio de Salud Publica
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LOZAND GUALAN SILVIA MARTLUNA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Numero de documento de Identificacion: 1105158776

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE sALUD

Fecha de Cobertura de Sezguro de Salud: 03 febrero 2024

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro _ Tipo de zesuro Menzaje Regiztro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliade segurc general tiempe complete  fcedula registrada no se encuentra active en el no regisira cobertura
53¢
LSSFA Do regizira cobertura cedula o pasaporte no regizstrade no registra cobertura
ISSPOL no regisira cobertura. ciudadanc no encon- no no regisira cobertura
trado

* La mfreescion Fhsterica mdlofadas comespomde 2 datos deades Fumio 2010

EED PETVADA COMPLEMENTARTA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS DNGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-03 12-49

Plaraforma Gubemamersal de Desamrollo Sogial
e i Man y Amarn Nan
Telf 593 (I) 3214400 www msp. gobec
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ANAMNESIS
PACIENTE N 1: Silvia Mariluna Lozano Gualan

REALIZADO POR:

Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

DIAGNOSTICOS:
Paciente gestante de 28 afios de edad cursando embarazo de 16 semanas de gestacion

CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 28 afos de edad de nombres Silvia Mariluna Lozano
Gualande la provincia de Loja cantdn Saraguro, con antecedentes familiares Hipotiroidismo
antecedentes personales no refiere, al momento de la consulta en la paciente no refiere
ningun malestar.

No refiere alergias.

T T LI D P



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EXAMEN FiSICO:

Al examen fisico presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocoéricas foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas orales humedas, no hay presencia de lesiones
hipercromicas nivel de los pémulos, cuello moévil sin adenopatias, térax simétrico
expandible, abdomen globoso sin presencia de linea alba, ni estrias, feto Unico vivo,
altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, regidon genital no valorada,
extremidades superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, sin presencia

de edema.
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BOLIVARIANO BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Naydelin Romina Chuquimarca Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL Astudillo CICLO:
ESTUDIANTE
nr.chuquimarca@tbolivariano.ed Matutino
CORREO INSTITUCIONAL u.ec SECCION

A.- DATOS DEL

Silvia Mariluna Lozano Gualan
NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

1105158776
CEDULA DE IDENTIDAD

28 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Calle: Loja'y Monfilio Mufioz
numeracion de casa y referencia exactas)

No refiere

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

Hermano: Hipotiroidismo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

Acido Félico + Hierro
V.O.
TRATAMIENTO REGULAR




B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control de embarazo de 16 semanas de gestacion

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente gestante de 28 afios de edad cursando embarazo de 16 SG, al momento de la valoracion se
encuentra consiente, orientada en las tres esferas tiempo espacio y persona a la valoracion gineco obstétrica
no presenta alteraciones al momento.

SIGNOS VITALES

FECHA'Y HORA DE 02/02/2024 — 09:15am
TOMA

Tension arterial 126/81 mmHg
Frecuencia cardiaca 75 Ipm

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Saturacion de O2 98%

Temperatura 37°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 55 Kg
Talla 1,52cm
IMC 23,80 kg/m2

OBSERVACIONES:
Estado Nutricional: Normo peso

EXAMEN FiSICO:

Paciente de sexo femenino de 28 afios de edad capturada para control prenatal, se encuentra consciente,
orientada en tiempo, espacio y persona con antecedentes gineco obstétricos G1, PO, CO, A0, VO, V0, MO,
con edad gestacional 16 SG.




Peso: 55kg, Talla:1,52cm con IMC:23,80kg/m2 normo peso se controla SV: 126/81 mmHg, FC:75lpm, FR:20rpm,
SPO2: 98%, T°C: 37°C.

Al examen fisico presenta normo cefélica, facies palidas, pupilas isocéricas foto reactivas a la luz, mucosas orales
humedas, abdomen globoso sin estrias, feto Unico vivo latidos cardiacos presentes, movimientos detales activos. A
la valoracion ginecoldgica no presenta alteraciones, sin presencia de edema.

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO
HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS
GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA
UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH
T3

T4
PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO FLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
MNSTITUTO SUPERIOR EMERGEMCLA _
UMIVERSITARIO EMEARAZO DE 16 SEMANAS DE GESTACION]
EBOLIVARIAMNO

DIAGNOSTICO ENFEFMERO (NANIDA)

CLASIFICACION DE LOS RESTULTADDS DE ENFERMERTA (NOC)

DORINIO:1 Promocion de salud

CLASE: ? hantenimisnto de la salnd
CODIGO: 00098

DEFINICION: Incapacidad para identificar,
mamejsr o buscar ayudas para mantensr el
bisnestar

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Fiesgo de
deterioro de la wvinculacidn materno-fetzl rc
daficit de conocimients, mp desconocimisntoe de
=0 estado de embaraze v desarrollo fetal

FEESULTADOD (5): | INDICADORES: ESCATA (5) DE MEDICTION | FUNTUACION | PUNTUACTON
INICIAT. AT CANTADA
1. Importzncia (1. desviscion grave dal ranzo Imicis 1 ATMAENMTAR 4
DORIINIO:-4 da la morrmal
atencion
CLASE: & prenatal
frecnenta N .
CODIGO:1009 ?. Importancia |+- desviacion sustancialdel | popera o AUMENTAR 3
da 1z ramEgo normal
DEFINICON: educacidn
Grado de prematal
Conocimisnts 3. Practicas z PPy IMNICIAEN 1 ATBMENTAR 4
tramsmitido zobre al nutricicmales | fﬁ;}aﬂwda del
manteniroiento de zaludakles
una Eestacion 4. Cambioa
zaludable v la anatomicos v
rrevencian de fiziologices |4, desvizcion leve del rango NICIO 1 AUMENTAR A

coraplicaciones.
RESULTAD:
mantaner an 1w
arpentsr a 4

dal embarazo

norrmal

E5STA ESCALA FUEDE
VARIAR DE ACUERDN AL
RESULTAD

4

CLASIFICACTON DE LAS INTEEVENCIONES DE ENFEMEERIA [(INIC)

INTEEVERCION INDEFENDIENTE: 560

CLASE: W

CANMPO: 5

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Imsztrnir 2 12 paciente sobre las prusbas de laboratorio matmarizs gus deben reslizarza

durante el arpharazo
Alonitorizar los movimisntos fatales

Instruiy 2 12 pacients sobre las proebas v tratamisntos no mtmarios.

Controles regulares syudan a identificar pacisnies con mayor resgo Ente
obstetrico camo perinatal, agrezan intervenciones lizadas a la prevencion de
dichos riesgos v también contribuyen a pramover conductas saludables
durante el embaraza.
Para verificar la frecuencia v el ritno de los latidos. Busca detectar amrmentas
v disminucicses de los latidos del corzzan del bebé,

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ ® ¢
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Ofrecer
dezeado

apovo v consejo a la paciente que tenga un embaraze no planificado o no Las_ pn:_Leb?s para mi'e_n:-:mqes trausm1s1b1es_, como el "-.."]I_-I, slﬁJ_.ls v hepatitiz B,
estan dizefiadas para identificar la prezencia de agentes infecciosos en la
madre que podrian afectar la zalud del feto. La deteccidon temprana permite
mtervencicnes médicas adecuadas para reducir el rizsgo da

transmizicn al bebé.

La toma de decizsiones informada es un principio clave en la ética médica.
Proporcionar informacion preciza v completa sobre todas las opciones
dizponibles, nclmdas la continmacion del embarazo, la adopeion v el aborto,
permite a la paciente tomar deciziones informadas v bazadas en sus valores v
circunstancias individuales.
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Y TRATAMIENTO
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4 APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
PACIENTE N°1: Silvia Mariluna Lozano Gualan
Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
En el cantdn Saraguro, el dia 02 de febrero del presente afio, siendo las 09:15 am, en
su domicilio ” a la Sra. Silvia Mariluna Lozano Gualan de 28 afos de edad, con cédula de
identidad 1105158776 la cual se tomd signos vitales con sus valores nor males para su edad,
se toma medidas antropométricas en la cual su IMC se encuentra en un rango normal, se le
brindo recomendaciones en las cuales deben mantener durante su embarazo, evitar
consumir bebidas alcohdlicas, tabaquismo, dieta hiposodica, plan alimenticio saludable,
realizar actividad fisica, acudir a controles médicos mensuales al centro de salud mas
cercano.
Se retira del lugar de atencién a las 10:15 de la mafana luego de haber recibido
atencion de control de signos vitales, toma de medidas antropométricas y recomendaciones

gue debe mantener durante su embarazo.

Toma de Saturacion de oxigeno
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5.RESULTADOS
PACIENTE N°1: Silvia Mariluna Lozano Gualan
Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
Paciente de sexo femenino de 28 afos de edad captada en su domicilio en las

calles Loja y Monfilio Mufioz en el canton Saraguro, se le brindd intervenciones de
enfermeria, toma de signos vitales que son TA:126/81mmHg, FC:75lpm, FR:20rpm,
SP0O2:98%, T°C:36°C sus valores de sus signos vitales se encuentran dentro de un rango
normal para su edad su IMC, se encuentra en un rango de valores normales, la paciente
refiere estar agradecida con la institucién educativa y con los estudiantes de la carrera de
enfermeria de cuarto ciclo por la atencion brindada y se siga realizando intervenciones en
los domicilios ya que, sirve de mucha ayuda a la poblacion del Canton Saraguro.

PACIENTE N°1: Silvia Mariluna Lozano Gualan

Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente de sexo femenino de 18 afios de edad, captada en el cantdn Saraguro para
el control de embarazo paciente se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona con
antecedentes gineco obstétricos G1, PO, A0, VO, MO, con edad gestacional de 16 semanas de
gestacion con su peso de 55kg, talla: 1,52cm, con un IMC de 23,80kg/m2, se controla signos
vitales presion arterial: 126/82mmHg, Frecuencia respiratoria: 20rpm, Frecuencia

cardiaca: 75lpm, saturacion de oxigeno: 88%, temperatura:37°C.
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Al examen fisico presenta abdomen globoso ocupado por feto Unico acorde a edad

gestacional, madre refiere movimientos fetales.
En tratamiento médico actual: Acido félico + Hierro V.O

Planes de tratamiento: Control médico mensual, plan alimenticio, dieta hiposodica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Evidencia 1. Toma de saturacién de Oxigeno Evidencia 2. Toma de medidas antropométricas

LINK DE VIDEO TESTIMONIAL

o

423489008_7225705
187520827_2471609.
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PACIENTE 2

Paciente: José Luis Macas Contento

Lugar de intervencion del paciente: Saraguro

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION

PACIENTE N 2: José Luis Macas Contento
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024
LUGAR DE CAPTACION: Cant6n Saraguro

REALIZADO POR:

Estudiante Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

En el canton Saraguro, el dia 02 de febrero del 2024, a las 10:40 am en el Parque
Central de Saraguro, se capta al paciente José Luis Macas Contento con diagnostico de
Discapacidad Auditiva 60% (bilateral), se le informo sobre la actividad que se va a
realizar activamente en el proyecto “JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E
INTEGRAL”, desarrollado por los estudiantes del “Instituto Superior Universitario
Bolivariano”.

Al momento de la interconsulta en la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas,
paciente se encuentra en rangos normales y orientada en las 3 esferas tiempo, espacio y

persona.
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Ministerio de Salud Publica
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RED PUBLICA INTEGRAL DE

SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Numero de decumento de Identificacién: 1101275612

&

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE sALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 03 fobrero 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
S EErD Tipo de Mensaje ERegistro de Cobertura de Atencion de Salud
TESS Servicio no disponible cedula no se encuentra registrada en el jess no registra cobertura
ISSFA no regizira cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL mo regiztra mhﬂtnra.;iudadmn N SnCon- o
trado

no registra cobertura

* La mdremmacisn Histerica redlsiada comreepondi 2 dytos deads Funio 2010

FED PEIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de comsulta: 2024-02-03 13:12
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ANAMNESIS
PACIENTE N 2: José Luis Macas Contento
REALIZADO POR:
Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
DIAGNOSTICOS:

Discapacidad auditiva 60% (bilateral)

CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo masculino de 89 afios de edad José Luis Macas Contento de la provincia
de Loja cantdn Saraguro, antecedentes familiares no refiere antecedentes personales
discapacidad auditiva 60%o (bilateral), al momento de la consulta en la paciente no refiere
ningun malestar. Al momento de su captacion presenta signos vitales estables:
PA:135/89mmHg, FC:78lpm, FR:21rpm, SPO2:98%, T°C:36°C.

No refiere alergias.
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EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo masculino de 89 afios de edad captado en el cantén Saraguro, para
control al momento se encuentra orientado en 3 esferas tiempo, espacio y persona se
encuentra al momento con constantes vitales con peso:70kg, talla:1,67cm, con IMC:26,11
kg/m2, se controla signos vitales presion arterial:135/89mmHg, frecuencia
cardiaca:78lpm, frecuencia respiratoria:21rpm, saturacion de 0xigeno:98%,
temperatura °C:36°C.

Al examen fisico presenta normo cefélica, facies palidas, pupilas isocoricas foto reactivas
a la luz, mucosas orales humedas, abdomen globoso, al momento de la palpacion térax

expandible y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular conservado.
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BOLIVARIANO BOLIVARIANO n
UNIVERSITARIO JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Naydelin Romina Chuquimarca Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL Astudillo CICLO:
ESTUDIANTE
nr.chuquimarca@tbolivariano.ed Matutino
CORREO INSTITUCIONAL u.ec SECCION

José Luis Macas Contento
NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

) 1101275612
CEDULA DE IDENTIDAD
89 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Parque Central de Saraguro
numeracion de casa y referencia exactas)

Discapacidad auditiva 60%

(bilateral)
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

Vitaminas

Doloneurobién (B12)
TRATAMIENTO REGULAR v
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control por patologia de discapacidad auditiva 60% (bilateral)

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente de sexo masculino de 89 afios de edad captado en el cant6n Saraguro para control orientado en las
tres esferas tiempo, espacio y persona, al momento el paciente se encuentra con las constantes vitales
estables.

SIGNOS VITALES

FECHA'Y HORA DE 02/02/2024 — 09:15am
TOMA

Tension arterial 135/89 mmHg
Frecuencia cardiaca 78 Ipm

Frecuencia respiratoria 21 rpm

Saturacion de O2 98%

Temperatura 36°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 70 kg
Talla 1,67cm
IMC 26,11 kg/m2

OBSERVACIONES:

EXAMEN FiSICO:

Paciente de sexo masculino de 89 afios de edad captado en el cantén Saraguro para control al momento se
encuentra, orientado en tiempo, espacio y persona se encuentra al momento constantes vitales con peso:
70kg, talla.: 1,67cm, con IMC: 26,11kg/m2, se controla signos vitales 135/89mmHg, FC: 78lpm, FR:21rpm,
SPO2: 98%, T°C:36°C.
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Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas, foto reactivas, mucosas orales
himedas, abdomen globoso, al momento de la palpacion, térax expandible
y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular conservada.

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA PACIENTE 2

1. DIAGNOSTICO MEDICO: Cofosis bilataral 0%

APFILIDOS ¥ NOMBEES DEL PACTENTE: Joss Luis Macas Contento

1. PATRONES DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON,

1. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON T: Autopercepcicn

3 DIAGNOSTICO DE ENFEFMERIA

Dominio 12 Confort

Claze ] confort fizico

Diagnostico: Disconfort rie sintomas
relacionados con la enfarmedad mi'p anziedad,
deterioro cognitivo, problamas para comunicarses,
sentimienta

de soledad, mpotencia v frustracion

RESULTADO: | INDICADOEES | ESCALA DE | PUNTUACIO | PUNTUACION OBJETIVO A
: MEDICION N INICIAL META CORTO,
MEDIAND O
LARGO PLATOD
130803 s (1. Munca demostrado | 1 5 * Consemur
Dominio: [11 adapta a la= (2). Earamente qua al
Salud limmtzciones demostrado 2 pacients
Psicoszocial funcionales (3. A veces 5 tenza uma
Claze N o 130B06 utiliza | demostrado buenz
Adaptacion extrategias (4) Frecusatements 2 3 adaptacin
Paicosocial para dizmimir | demostradeo el
Codigo: 1308- ol estrés (5) Sismpre =R
Adaptacién a la relacionads | demostrado 2 5 patelogia
dizcapacidad con lz qu=
fisica discapacidad 3 3 prgmﬁ.
Definicidn: + 130809 * Mejorarla
Arcionas identifica al autoestima
personzles para rieszo da del
adaptarse 3 un complicacions pacients
PI’DIJ.!.EI‘.‘I'JE. s asociadas *  Lograr que
ﬂnc:mﬂ com la el paciente
Lmportants dizcapacidad. s sienta
debidoaunz e 130812 acepta inchrids
dJE_':aF'm‘hd la necezidad P
fisica. de ayuda anbormo
fizica ’
» 130818 refiare
dizminoeion
de los
santmmientos
negativos
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 3270 Apoyo emocional
CLASE: | B Ayuda para el afrontamiento | CAMPO: | 3 conductual
ACTIVIDADES

¢ RBealizar afirmaciones empaticas o de apoyo.

¢ Ayudar al paciente a reconocer senfimientos tales como la ansiedad ira o tristeza.

¢ Permanecer con el paciente v proporcionar sentimmientos de seguridad durante los periodos de mas ansiedad.

¢ Remitir a servicios de asescramiento, si se precisa.

o No exigir demasiado del funcionamiento cognitivo cuando el paciente esté enfermo o fatizado.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION

Y TRATAMIENTO
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4 APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°2: José Luis Macas Contento

Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

En el cantdn Saraguro, el dia 02 de febrero del presente afio, siendo las 10:40
am, en el parque Central del canton al Sr. José Luis Macas Contento de 89 afios de
edad, con cédula de identidad 110127561-2 la cual se tomd signos vitales con sus valores
normales para su edad, se toma medidas antropométricas en la cual su IMC se
encuentra en un rango normal, se le brindo charlas sobre nutricién alimenticia, por sus
antecedentes personales discapacidad auditiva 60% se le brindd recomendaciones de
terapia auditiva, mantener controles médicos en el centro de salud mas cercano.

Me retiré del lugar a las 11:05 de la mafiana luego de haber brindado atencion

de control de signos vitales, toma de medidas antropométricas y recomendaciones que

Toma de saturacion de Oxigeno
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5.RESULTADOS
PACIENTE N°2: José Luis Macas Contento

Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
Paciente de sexo femenino de 89 afios de edad captado en el parque central del Canton
Saraguro, se le brindo intervenciones de enfermeria, toma de signos vitales que son presion
arterial:135/89mmHg, frecuencia cardiaca:78lpm, frecuencia respiratoria:21rpm,
saturacién de oxigeno:98%, temperatura®C:36°C, sus valores de sus signos vitales se
encuentran dentro de un rango normal para su edad su IMC, se encuentra en un rango de
valores normales, se le brindé recomendaciones terapias auditivas, utilizar proteccion
auditiva en caso de que trabaje con equipos ruidosos, no usar reproductores de musica
durante mas de una hora, controles médicos, paciente refiere estar agradecido con la
institucion educativa y con los estudiantes de la carrera de enfermeria del cuarto ciclo por la

atencién brindada, ya que sirve de mucha ayuda a la poblacién del canton Saraguro.

PACIENTE N°2: José Luis Macas Contento
Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

REPORTE DE ENFERMERIA:
Paciente de sexo masculino de 89 afios de edad captado en el cantén Saraguro, para

control al momento se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona con antecedentes
personales discapacidad auditiva 60% bilateral, antecedentes familiares no refieren con su
peso de 70kg, talla 1,67cm, con un indice de masa corporal 26,11kg/m2, se controla signos
vitales Presion arterial 135/89mmHg, Frecuencia cardiaca 78lpm, Frecuencia respiratoria

21rpm, Saturacion de oxigeno 98%, Temperatura 36°C.
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- Terapias

- Terapias auditivas

- Controles médicos

- Utilizar proteccion auditiva en caso de que trabaje con equipos ruidosos

- No usar reproductores de muasica durante méas de una hora

En tratamiento médico actual: Vitaminas B12 (Dolo neurobion) IV

"Plan de tratamiento: Medidas generales, control de signos vitales
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Evidencia 3. Toma de saturacion de oxigeno Evidencia 4. Firma de consentimiento Informado

LINK DE VIDEO TESTIMONIAL

°

423317851_7262696
080462189_7986224,
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PACIENTE 3

Paciente: Rosa Paulina Quizhpe Guaman

Lugar de intervencion del paciente: Saraguro

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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CAPTACION
PACIENTE N 3: Rosa Paulina Quizhpe Guaman
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024

LUGAR DE CAPTACION: Cantdn Saraguro
REALIZADO POR:
Estudiante Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
En el cantdn Saraguro, el dia 02 de febrero del 2024, a las 11:08 am en su domicilio, se
capta a la paciente Rosa Paulina Quizhpe Guaman diagnéstico de Discapacidad
Auditiva 20% (bilateral), se le informé sobre la actividad que se va a realizar
activamente en el proyecto “JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E
INTEGRAL?”, desarrollado por los estudiantes del “Instituto Superior Universitario
Bolivariano”.
Al momento de la interconsulta en la toma de signos vitales y medidas antropomeétricas,
paciente se encuentra en rangos normales y orientada en las 3 esferas tiempo, espacio

y persona.
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Nimere de documento de Identificacion: 1104336928

1ESS, ISSFA, ISSPOL

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 07 febrero 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
LESS afiliado seguro general tiempo completo  |eédula registrada no se encuentra activo en el no regisira cobertura
S5
ISS5FA no registra eobertura eedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
1S5POL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado
* La inforssacidn Histbrien seflejada comespunds & datos desde Junko 2

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-07 09:53

Plataforma Gubemamenial de Desarrolle Social
A, Quitsmbe Man ¥ Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp. gobec
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ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Rosa Paulina Quizhpe Guaman
REALIZADO POR:

Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

DIAGNOSTICOS:
Discapacidad auditiva 20% (bilateral)

CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo masculino de 39 afios de edad Rosa Paulina Quizhpe Guaman de la

provincia de Loja cantdn Saraguro, antecedentes familiares no refiere antecedentes
personales discapacidad auditiva 20% (bilateral), al momento de la consulta en la
paciente no refiere ningun malestar.

No refiere alergias.
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EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo femenino 39 afios de edad captada en el canton Saraguro, para
control al momento se encuentra orientada en 3 esferas tiempo, espacio y persona se
encuentra al momento con constantes vitales con peso:60kg, talla:1,45cm, con IMC:28,5
kg/m2, se controla signos vitales presion arterial:130/65mmHg, frecuencia
cardiaca:79lpm, frecuencia respiratoria:20rpm, saturacion de 0xigeno:95%,
temperatura °C:37°C.

Al examen fisico presenta normo cefélica, facies palidas, pupilas isocoricas foto reactivas
a la luz, mucosas orales humedas, abdomen suave depresible a la palpacion, al momento
de la palpacion térax expandible y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular

conservado.
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Naydelin Romina Chuquimarca Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL Astudillo CICLO:
ESTUDIANTE

nr.chuquimarca@tbolivariano.ed Matutino
CORREO INSTITUCIONAL u.ec SECCION

A.- DATOS DEL

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

Rosa Paulina Quizhpe Guaman

1101275612
CEDULA DE IDENTIDAD

39 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Calle el Por venir
Cerca al cementerio

Discapacidad auditiva 20%

TRATAMIENTO REGULAR

(bilateral)
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

Ninguno




B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control por patologia de discapacidad auditiva 20% (bilateral)

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente de sexo femenino de 39 afios de edad captada en el cantén Saraguro para control orientada en las
tres esferas tiempo, espacio y persona, al momento el paciente se encuentra con las constantes vitales
estables.

SIGNOS VITALES

FECHA'Y HORA DE 02/02/2024 — 11:08am
TOMA

Tension arterial 130/65 mmHg
Frecuencia cardiaca 79lpm

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Saturacion de O2 95%

Temperatura 37°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 60 kg
Talla 1,45¢cm
IMC 28,57 kg/m2

OBSERVACIONES:

EXAMEN FiSICO:

Paciente de sexo femenino de 39 afios de edad captada en el canton Saraguro para control al momento se
encuentra, orientada en tiempo, espacio y persona se encuentra al momento constantes vitales con peso:
60kg, talla.: 1,45cm, con IMC: 28,57kg/m2, se controla signos vitales 130/65mmHg, FC: 791pm, FR:21rpm,
SPO2: 95%, T°C:37°C.




Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas, foto reactivas, mucosas orales
himedas, abdomen globoso, al momento de la palpacion, térax expandible
y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular conservada.

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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3. PLAN DE INTERVENCION
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PFLAN DE INTERVENCION DE ENFEREMERIA PACIENTE 3

3. DIAGNOSTICO MEDICO: Cofosis bilateral 20%

APFLLIDOS ¥ NOMBEES DEL PACIENTE: Eosza Paulma Cuizhpe Guaman

4. PATRONES DISFUNCIONALES DE 2. PLANIFICACION DE LOS5 EESULTADOS DE ENFERMERTA (NOC)
MARJORY GORDON.
RESULTADO: | INDICADORES | ESCALA DE | PUNTUACIO | PUNTUACION OBJETIVO A
PATRON T: Autopercapeion : MEDICION N INICIAL META CORTO,
MEDIANO 0
LARGO PLAZO
130803 ze (1} Munca demostrado | 1 3 * (Conseguir
4 DIACGNOSTICO DE ENFERMERIA Dominie: IT1 adapta a las (2} Faraments que el
Jalud limitacionss demostrado 2 pariants
Dominio 12 Confort Psicozocial fimcionalas (3 A veces 5 tenga una
Claze 1 confort fisico Claze ¥ 130806 utiliza | demestrado huena
DHagnostico: Dhsconfort rie sintomas Adaptacidn estrategias (4) Frzcuentemente 2 3 adaptacién
ralacionzdos con la enfermedad m/p ansiedad, Psicozoeial para disminuir | demostrado de la
deterioro cognitivo, problamas para comunicarse, | Cédige: 1308- el estrés (£} Siempre .
sentimiento Adaptacionala relacionzdo demostrado 2 5 patelogia
da zoladad, impotencia v frostracion. dizcapacidad con la que
fizica discapacidad 3 5 presanta.
Definicion: 130809 *  Msjorarlz
Aprionez idantifica al autoestima
personales para resgo de dal
adaptarse a un complicacions paciants
pmh.].ema 5 asociadas *  Lograr qus
ﬁmﬂnna] con la 2l pacianta
importante dizcapacidad. se sienta
debide 2 una 130812 acepta ineluido
dizcapacidad la nacsazidad .
fisica. de ayuda om S
fizica entomo.
130818 rafiere
disminucion
da los
sentimientos
negativos
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5270 Apoyo smocional

CLASE: | B Avuda para el afrontamiente | CAMPO: | 3 conductual

ACTIVIDADES

Eealizar afirmaciones smpaticasz o da apoyo.

Avudar al paciente 2 reconocer sentimisntos tales como la ansiedad ira o tnsteza,

Permanecer con el pacients v proporelonar sanfimisntos de seguridad durants los periodos de mas ansiedad.
Eemifir a servicios da asesoramisnto, 51 52 precisa

Mo exigir demasiado de] fincionamiento copnifive cuando el pacients asté enfarme o fatizade.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION
Y TRATAMIENTO
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4 APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°3: Rosa Paulina Quizhpe Guaman
Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

Enel cantdn Saraguro, el dia 02 de febrero del presente afio, siendo las 11: 08am,
en su domicilio “El Porvenir Cerca del cementerio” a la Sra. Rosa Paulina Quizhpe
Guama de 39 afios de edad, con cédula de identidad 1104336928 la cual se tomé signos
vitales con sus valores normales para su edad, se toma medidas antropométricas en la
cual su IMC se encuentra en un rango normal, se le brind6 charlas sobre nutricion
alimenticia, por sus antecedentes personales discapacidad auditiva 20% se le brindé
recomendaciones de terapia auditiva, mantener controles médicos en el centro de salud
mas cercano.

Me retiré del lugar a las 11:35 de la mafana luego de haber brindado atencion
de control de signos vitales, toma de medidas antropométricas y recomendaciones que
debe mantener de su discapacidad auditiva 20% (bilateral).

Toma de Presién Arterial

& www.tbolivariano.edu.ec
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5.RESULTADOS
PACIENTE N°3: Rosa Paulina Quizhpe Guaman

Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

Paciente de sexo femenino de 39 afios de edad captada en su domicilio “El Porvenir
cerca del cementerio” del Canton Saraguro, se le brindo intervenciones de enfermeria,
toma de signos vitales que son presion arterial:130/65mmHg, frecuencia cardiaca:79Ipm,
frecuencia respiratoria:20rpm, saturacion de oxigeno:95%, temperatura®°C:37°C, sus
valores de sus signos vitales se encuentran dentro de un rango normal para su edad su IMC,
se encuentra en un rango de valores normales, se le brindd recomendaciones, terapias
auditivas, controles medicos, dispositivo de ayuda (audifono auditivo), paciente refiere estar
agradecido con la institucion educativa y con los estudiantes de la carrera de enfermeria del
cuarto ciclo por la atencion brindada, ya que sirve de mucha ayuda a la poblacion del cantén

Saraguro.
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PACIENTE N°3: Rosa Paulina Quizhpe Guaman

Realizado por: Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente de sexo femenino de 39 afios de edad captada en el cantén Saraguro, para control
al momento se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona con antecedentes personales
discapacidad auditiva 20% bilateral, antecedentes familiares no refiere con su peso de 60kg, talla
1,4cm, con un indice de masa corporal 28,57kg/m2, se controla signos vitales Presion arterial
130/65mmHg, Frecuencia cardiaca 7lpm, Frecuencia respiratoria 20rpm, Saturacion de oxigeno

95%, Temperatura 37°C, tratamiento regular no refiere

Recomendaciones:

Terapias

Terapias auditivas

Controles médicos

Dispositivo de ayuda (audifono auditivo)

En tratamiento médico actual: No refiere

"Plan de tratamiento: Medidas generales, control de signos vitales

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 7. Toma de medidas

LINK DE VIDEO TESTIMONIAL

o

423649518_6997854
710306017_2797857!
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PACIENTE 1

Paciente: Jennifer Ariana Zambrano Jaime .

Lugar de intervencion del paciente: Cantén
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Jennifer Ariana Zambrano Jaime

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024

LUGAR DE CAPTACION: Cantén Saraguro

REALIZADO POR: Estudiante Lorena Jazmin Salazar Chuguimarca

En el Canton Saraguro el dia 02 de febrero del 2024 se capta al paciente de sexo
femenino Jennifer Ariana Zambrano Jaime, con cédula de identidad 131110232-9,
antecedentes patologicos personales no refiere, con diagnéstico de Embarazo, se le
informo sobre la actividad que se va a realizar activamente en el proyecto
“JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL?”, desarrollado por los
estudiantes del “Instituto Superior Universitario Bolivariano”, para mas constancia

se procede a dar el consentimiento informado.
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Ministerio de Salud Piblica

s 13
L.
L=

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD '!‘

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
ZAMBRANO JAIME JENNIFER ARIANA

Nimero de documento de Identificacion: 1311102329

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 febrero 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo  |cédula registrada no se encuentra activo en ell

no registra cobertura
5S¢
ISSFA no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindadano no encon- no
trade

cedula o pasaporte no registrade

no registra cobertura
no registra cobertura

* La infarmacion Histrica reflsjada comresponde 2 datos desde funio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-06 10:11

Blataformz Gubenamental de Desarrollo Sogizl
Av Quitumbe Nan v Amam Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.goh.ec

Cobertura de salud/ CoreSalud

ey
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Evidencia 2
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2. ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere.
DIAGNOSTICOS:

Paciente de sexo femenino de 10 semanas de gestacion

CUADRO CLINICO:
Paciente de sexo femenino de 22 afos de edad de nombres Jennifer Ariana Zambrano Jaime de
la provincia de Loja canton Saraguro, con antecedentes familiares personales no refiere, al
momento de la consulta en la paciente no refiere ningin malestar. Al momento de su captacion
presenta signos vitales estables: PA:127/82mmHg, FC:76lpm, FR:20rpm, SP02:98%,
T°C:37°C.

No refiere alergias.
EXAMEN FISICO:
Paciente de sexo femenino de 22 afios de edad se encuentra orientada en las tres esferas tiempo,
espacio y persona, al examen fisico presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocéricas, fosas
nasales permeables, mucosas orales semihumedas, cuello movil no adenopatias, torax: simétrico
expandible, abdomen globoso, sin estrias, feto Unico vivo, movimientos fetales activos. A la
valoracién ginecoldgica no presenta alteraciones sin presencia de edema. Se controla signos

vitales: PA:127/82mmHg, FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2:94%, T°C:37°C.
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JORNADAS DE SALUD FAMILIARY COMUNITARIA

BOLIVARIANO

Lorena Jazmin Salazar Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL ESTUDIANTE | Chuquimarca CICLO:

lj.salazar@tbolivariano.edu.ec Matutino
CORREO INSTITUCIONAL SECCION:

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

Jennifer Ariana Zambrano Jaime

) 1311102329
CEDULA DE IDENTIDAD

22 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Cantdn Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Calle: Sucre al lado de la capilla

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

No refiere

TRATAMIENTO REGULAR

Acido Félico + Hierro
V.O.
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NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

Jennifer Ariana Zambrano Jaime

) 1311102329
CEDULA DE IDENTIDAD
22 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Cantén Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Calle: Sucre al lado de la capilla

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

No refiere

TRATAMIENTO REGULAR

Acido Félico + Hierro
V.0.

B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control de embarazo de 10 semanas de gestacion

ENFERMEDAD ACTUAL

no presenta alteraciones al momento.

Paciente gestante de 22 afios de edad cursando embarazo de 10 SG, al momento de la valoracion se
encuentra consiente, orientada en las tres esferas tiempo espacio y persona a la valoracion gineco obstétrica

& www.tbolivariano.edu.ec
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SIGNOS VITALES

FECHA Y HORA DE 02/02/2024 — 09:30 am
TOMA

Tension arterial 127/82 mmHg
Frecuencia cardiaca 76 Ipm

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Saturacion de O2 94%

Temperatura 37°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 95 Kg
Talla 1,56cm
IMC 22,63 kg/m2

OBSERVACIONES:
Estado Nutricional: Normo peso

EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo femenino de 22 afios de edad capturada para control prenatal, se encuentra consciente,
orientada en tiempo, espacio y persona con antecedentes gineco obstétricos GO, PO, C0, A0, VO, VO, MO,
con edad gestacional 10 SG.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Peso: 55kg, Talla:1,56cm con IMC:22,63kg/m2 normo peso se controla SV: 127/82 mmHg,
FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2: 94%, T°C: 37°C.
Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas foto reactivas a la luz,

mucosas orales humedas, abdomen globoso sin estrias, feto Unico vivo latidos cardiacos

presentes, movimientos detales activos. A la valoracion ginecoldgica no presenta alteraciones, sin

E. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS
LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINA
PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA
HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA
CREATININA
ACIDO URICO
COLESTEROL
TRIGLICERIDOS

TSH
T3

T4
PSA
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OTROS

GLICEMIA CAPILAR

F. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,

ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO

REPORTE DEL EXAMEN
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA




ESTABLECIMIENTO | SERVICIO
INSTITUTO EMERGENCIA
SUPERIOR
UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
DIAGNOSTICO ENFERMERO
(NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

EMBARAZO DE 10 SEMANAS DE GESTACION

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO:1 promocidn de salud
CLASE: 2 Mantenimiento de la salud
CODIGO: 00099

DEFINICION: Incapacidad para
identificar, manejar o buscar ayuda
para mantener el bienestar

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Riesgo
de deterioro de la vinculacion
materno-fetal r/c déficit de
conocimiento, m/p
desconocimiento de su estado de
embarazo y desarrollo fetal.

RESULTADO (S): | INDICADORES: ESCALA (S) DE | PUNTUACION | PUNTUACION
MEDICION INICIAL ALCANZADA
DOMINIO: 4 1. Importancia |1. desviacién grave | Inicial AUMENTAR 4
dela del rango
CLASE: S atencion normal.
prenatal
CODIGO:1009 frecuente
2. Importancia |2. desviacion INICIA 2 AUMENTAR 5
DEFINICON: dela sustancial del
Grado de educacion rango normal
conocimiento prenatal
transmitido 3. Practicas INICIAEN 1 AUMENTAR 4
sobre el nutricionales |3. desviacion
mantenimiento saludables moderada del
de una | Cambios rango normal
gestacion anatomicosy

INICIO 1




saludable y la
prevencion de
complicaciones.
RESULTADO:
mantener en 2
y aumentar a4

fisiologicos del
embarazo

4. desviacion leve AUMENTAR
del rango normal A4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:1100

CLASE: 3

CAMPO: |s

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Cuidados prenatales
e Ejercicio fisico

e Examenes médicos

e Dentro de los cuidados que debemos tener con la
paciente que se debe alimentar bien consumiendo
mucho vitaminas y proteinas que ayuden al
crecimiento y desarrollo del feto.

e Benefician mucho al hacer ejercicio durante el
embarazo. Ya que importante hacer algunos
cambios en tu rutina de ejercicio habitual. Consulta
con tu médico para obtener recomendaciones
especificas sobre qué tipo de ejercicio es seguro

para ti durante el embarazo.




Estos examenes pueden ayudar a la embarazada a
monitorear el desarrollo y crecimiento del bebé y

detectar cualquier problema con el embarazo.
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISUB Jennifer Ariana Zambrano Jaime F 01 (1311102329
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADANOTA 2 PRFSCRIPCIONFS F'RM:;E:'(‘:;:E(E’IZSADA
02/02/2023/09:30|S: Paciente en estado gestacional asintomatica sin |Medidas Generales:
signos de alarma. - Dieta Hiposadica
O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona - Signos de alarma
entre las constantes vitales, sus signos vitales TA: - Actividad fisica
127/82 mmHg, FC: 76lpm, FR: 20rpm, SPO2: 94%, _ Control médico General

T°C: 37°C. Cabeza normo cefélica, mucosas nasales -

> - - Medicamentos
Humedas cuello sin F)atologla, abdomen globoso, ~ Acido Folico + Hierro
ocupado por feto Unico, linea alba presente altura una tableta VO
Uterino acorde a edad gestacional, miembros inferiores
sin edema.
/A: Paciente embarazada de 10 SG.
P: Proporcionar un plan alimenticio a las necesidades
del paciente.
I: Realizar actividad fisica
Toma de medicamentos
Alimentacion adecuada
Acudir a controles médicos mensuales
E: Paciente entiende la importancia de la alimentacién y
control de su embarazo.

s
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

LINKD DE
VIDEO

Consentimiento informado

https://drive.google.com/iIe/d/1LthH12QH3qur-
CybdI6Eg5Kzw3Eqgi/view?usp=drivesdk
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PACIENTE 2

Paciente: Rosa Balvina Gualan Puchaicela

Lugar de intervencion del paciente: Cantén
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION

PACIENTE N 2: Gualan Puchaicela Rosa Balvina
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024
LUGAR DE CAPTACION: Cantén Saraguro

REALIZADO POR: Estudiante Lorena Jazmin Salazar Chuquimarca

En el canton Saraguro, el dia 02 de febrero del 2024, a las 10:50 am en el cantdn Saraguro, se
capta al paciente Gualan Puchaicela Rosa Balvina con diagnéstico de Discapacidad Auditiva 40%
(uniteral), se le informoé sobre la actividad que se va a realizar activamente en el proyecto
“JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL”, desarrollado por los estudiantes del
“Instituto Superior Universitario Bolivariano”.

Al momento de la consulta en la toma de signos vitales y medidas antropométricas, paciente

se encuentra en rangos normales y orientada en las 3 esferas tiempo, espacio y persona.
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Evidencia 1

Ministerio de Saud Publica

LY

! *
Mo |

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

GUALAN PUCHAICELA ROSA BALVINA

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Nuimero de documento de Identificacion: 1103313977

IESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 febrero 2024

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado segure campesino cédula registrada con derecho si registra cobertura

ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura

ISSPOL ne registra cobertura. cindadano no encon- no

trado

no registra cobertura

* La informacion Histarica reflejada corresponde 2 datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-06 10:08

Cobertura de salud/ CoreSalud

Plataforma Gubermnamental de Desamrollo Sogial
A Quitumbe Nan y Amam Nan
Telf: 353 (2) 3814400 vouwemmzp zob.ec



Evidencia 2

Consentimiento informado
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ANAMNESIS
PACIENTE N 2: Rosa Balvina Puchaicela Gualan
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2
DISCAPACIDAD AUDITIVA 40% (UNILATERAL)
DIAGNOSTICOS:
Discapacidad auditiva 40% (Unilateral)
CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 56 afios de edad Rosa Balvina Puchaicela
Gualan de la provincia de Loja canton Saraguro, antecedentes familiares no refiere
antecedentes personales discapacidad auditiva 40% (Unilateral), al momento de la
consulta en la paciente no refiere ningin malestar. Al momento de su captacion
presenta signos vitales estables: PA:125/60mmHg, FC:78lpm, FR:20rpm,
SP02:92%, T°C:35,8 °C.

No refiere alergia.
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EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo femenino de 56 afios de edad captado en el cantén Saraguro, para
control al momento se encuentra orientado en 3 esferas tiempo, espacio y persona
se encuentra al momento con constantes vitales con peso:91kg, talla:1,54cm, con
IMC:38,39 kg/m2 con Obesidad Grado 11, se controla signos vitales presion
arterial:125/60mmHg, frecuencia cardiaca:78lpm, frecuencia respiratoria:20rpm,
saturacion de oxigeno:92%, temperatura °C:35,8°C.

Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocoricas foto
reactivas a la luz, mucosas orales himedas, abdomen globoso, al momento de la
palpacion torax expandible y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular

conservado.
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NIVERSITA JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

BOLIVARIANO
UINIVERSI'I'A'I‘:;O

Lorena Jazmin Salazar Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL ESTUDIANTE Chuquimarca CICLO:

lj.salazar@tbolivariano.edu.ec Matutino
CORREO INSTITUCIONAL SECCION:

A.- DATOS DEL

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

Rosa Balvina Gualan Puchaicela

3 1103515977
CEDULA DE IDENTIDAD
56 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Parque Central de Saraguro

Discapacidad auditiva 40%

TRATAMIENTO REGULAR

(Unilateral)
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

Vitaminas

Doloneurobién (B12)
v
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Rosa Balvina Gualan Puchaicela
NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

i 1103515977
CEDULA DE IDENTIDAD
56 afos
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024
Cantén Saraguro
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Parque Central de Saraguro

numeracion de casa y referencia exactas)

Discapacidad auditiva 40%

(Unilateral)
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

Vitaminas

Doloneurobién (B12)
TRATAMIENTO REGULAR v

B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control por patologia de discapacidad auditiva 40% (bilateral)

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente de sexo femenino de 56 afios de edad captado en el cantdn Saraguro para control orientado en las
tres esferas tiempo, espacio y persona, al momento el paciente se encuentra con las constantes vitales
estables.
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SIGNOS VITALES

FECHA Y HORA DE 02/02/2024 — 10: 50 am
TOMA

Tension arterial 125/60 mmHg
Frecuencia cardiaca 78 Ipm

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Saturacion de O2 92%

Temperatura 35,8°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 91 kg
Talla 1,54cm
IMC 38,39 kg/m2

OBSERVACIONES:
Obesidad Grado Il

EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo femenino de 56 afios de edad captado en el cantén Saraguro para control al momento se
encuentra, orientado en tiempo, espacio y persona se encuentra al momento constantes vitales con peso: 91
kg, talla.: 1,54cm, con IMC: 38,39kg/m2 con Obesidad Grado 11, se controla signos vitales 155/60 mmHg,
FC: 78lpm, FR:20rpm, SPO2: 92%, T°C:35,8°C.
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Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas, foto reactivas, mucosas orales
himedas, abdomen globoso, al momento de la palpacion, térax expandible
y extremidades inferiores con tono y fuerza muscular conservada.

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA







PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA PACIENTE 2

1. PATRONES DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

1. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

PATRON 7: Autopercepcion

3 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Dominio 12 Confort

Clase 1 confort fisico

Diagnodstico: Disconfort r/c sintomas
relacionados con la enfermedad m/p
ansiedad, deterioro cognitivo,
problemas para comunicarse,
sentimiento

de soledad, impotencia y frustracion.

RESULTADO: | INDICADORES | ESCALA DE | PUNTUACIO | PUNTUACION OBIJETIVO A
: MEDICION N INICIAL META CORTO,
MEDIANO O
LARGO PLAZO
130803 se | (1). Nunca 1 5 e Consegu
Dominio: adaptaa demostrado ir que el
Salud las (2). Raramente 2 paciente
Psicosocial limitacione | demostrado 5 tenga
Clase N s (3). A veces una
Ad.aptau_on funcionale | demostrado 2 5 buena
Psicosocial s (4) .
. adaptaci
Cddigo: 130806 Frecuentemente ]
1308- utiliza demostrado 2 5 6n de Ia,
Adaptacion estrategias | (5) Siempre patologi
ala para demostrado 3 5 aque
discapacida disminuir presenta
d fisica el estrés
Definicidn: relacionad e Mejorar
Acciones oconla la
personales discapacid autoesti
para ad ma del
adaptarse a 130809 paciente
un identifica o Lograr
problema el riesgo
funcional de que. el
importante complicaci paC|.ente
debido a ones se sienta
una asociadas incluido
discapacida con la consu
d fisica. entorno.




discapacid
ad.
130812
aceptala
necesidad
de ayuda
fisica
130818
refiere
disminucio
n de los
sentimient
os
negativos




CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: Valorar las actividades de movimiento y nutricion

CLASE:

actividades y ejercicios

Control de CAMPO:

1 fisiologia Bésica

ACTIVIDADES

RESULTADOS ESPERADOS

Terapia de movilizacion: Realizar ejercicios de
movilizacidn pasiva para mantener laflexibilidad y
prevenir contracturas musculares. Si es posible,
realizar ejercicios de fortalecimiento muscular con la
ayuda de un fisioterapeuta.

Realizar estiramientos suaves y controlados para
mantener la flexibilidad de lasarticulaciones y
musculos.

Alimentacion asistida: Proporcionar asistencia

para alimentarse, si es necesario,asegurandose

de que la dieta sea adecuada para sus

necesidades nutricionales.

Hidratacion: Recordar y asegurarse de que el paciente beba
suficiente agua durante todo el dia.

El paciente mantiene el control de signos
adecuados adicional a una asesoria nutricional a
todo el personal que trabaja en el geriatrico

Tras seguir el plan de comidas disefiado por el
nutricionista, una dieta balanceada y recibir
asistencia para alimentarse, Manolo ha mostrado
una mejorasignificativa en su ingesta nutricional.
Ha aumentado su apetito y ha ganado algo de
peso de acuerdo a su prondstico, lo que ha
contribuido a fortalecer su sistema inmunolégico
y mejorar su estado de salud general. También ha
experimentado una mayor energia y vitalidad en
su dia a dia.
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1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA

2 PRFSCRIPCIONFS

FIRMAR AL PIE DE CADA
PRESCRIPCION

FECHA
(DIAMES/ANO)

HORA

NOTAS DE EVOLUCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES
(PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR.
FARMACOS
INSUMOS

102/02/2023

10:50

S: Paciente con discapacidad auditiva

Medidas Generales:

40% (Unilateral)

- Acudir a controles médicos

O: Paciente orientado en tiempo, espacio y persona

- Terapias auditivas

entre las constantes vitales, sus signos vitales TA:
125/60 mmHg, FC: 78lpm, FR: 20rpm, SPO2: 92%,

- Aseo diario

T°C: 35,8°C. Cabeza normo cefélica, pupilas isocdricas

Facies palidas, fosas nasales himedas, abdomen

Ruidos aéreos presentes, miembros inferiores sin edema

A Intervencion cognitiva

P: Terapias auditivas

- Promocion y prevencién para la salud

I: Mantener controles médicos

- Continuar con terapias

- Plan alimenticio nutritivo

E: El paciente comprende todas las intervenciones

Para mejorar su salud.




Formulario PV003
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EVIDENCIAS FOTOGTRAFICAS
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PACIENTE 3

Paciente: Nancy Beatriz Guaman Sarango

Lugar de intervencion del paciente: Canton
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION
PACIENTE N 3: Nancy Beatriz Guaman Sarango
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024
LUGAR DE CAPTACION: Cantén Saraguro
REALIZADO POR: Estudiante Lorena Jazmin Salazar Chuquimarca
En el Canton Saraguro el dia 02 de febrero del 2024 se capta al paciente de sexo
femenino Nancy Beatriz Guaman Sarango, con cedula de identidad 1105356552,
antecedentes patologicos personales no refiere, con diagndstico de Embarazo, se le
informo sobre la actividad que se va a realizar activamente en el proyecto
“JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL”, desarrollado por los
estudiantes del “Instituto Superior Universitario Bolivariano”, para mas constancia

se procede a dar el consentimiento informado.

Evidencia 1

3 www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec &, 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f w = &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
e 17
inictan f " -
Ministerio de Salud Publica L)
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 'i‘ NTEGSAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

GUAMAN SARANGO NANCY BEATRIZ
Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 06 febrero 2024

Niumero de documento de Identificacion: 1105356352

IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud
IESS afiliado seguro general tiempo completo  |cédula registrada no se encuentra activo en el no registra cobertura
55
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. cindadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Histarica reflsjada corresponde 2 datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2024-02-06 10:09

1/1 Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social
A Quitwmbe Nan v Anara Man
Telf: 593 (27 3814400 vwwmsp.zob.ac
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Evidencia 2
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ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Nancy Beatriz Guaman Sarango
REALIZADO POR: Lorena Jazmin Salazar Chuquimarca
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 3
No refiere.
DIAGNOSTICOS:
Paciente de sexo femenino de 20 semanas de gestacion
CUADRO CLINICO:
Paciente de sexo femenino de 34 afios de edad de nombres Nancy Beatriz Guaman
Sarango
de la provincia de Loja canton Saraguro, con antecedentes familiares personales no
refiere, al momento de la consulta en la paciente no refiere ningin malestar. Al
momento de su captacion presenta signos vitales estables: PA:126/82mmHg,
FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2:97%, T°C:37°C.

No refiere alergias.
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EXAMEN FISICO:

Paciente de sexo femenino de 34 afios de edad captada para control prenatal, se
encuentra orientada en las tres esferas tiempo, espacio y persona con antecedentes
gineco obstétricos GO, PO, C0, A0, VO, MO, con edad gestacional de 20 semanas de
gestacion peso: 58kg, talla:1,57cm con IMC:26,36kg/m2, normo peso se controla
signos vitales: PA:126/82mmHg, FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2:97%, T°C:37°C. Al
examen fisico presenta normo cefalica facies palidas, pupilas isocéricas, foto
reactivas, mucosas orales humedas, abdomen globoso, sin estrias, feto tnico vivo,

latidos cardiacos presentes, movimientos fetales activos. Sin presencia de edema.
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO n
JORNADAS DE SALUD FAMILIARY COMUNITARIA

Lorena Jazmin Salazar Cuarto Ciclo
NOMBRE DEL ESTUDIANTE Chuquimarca CICLO:

lj.salazar@tbolivariano.edu.ec Matutino
CORREO INSTITUCIONAL SECCION:

A.- DATOS DEL

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos y nombres)

Nancy Beatriz Guamén Sarango

) 1101275612
CEDULA DE IDENTIDAD
34 afios
EDAD
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION 02/02/2024

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles,
numeracion de casa y referencia exactas)

Calle el Por venir
Cerca al cementerio

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

No refiere

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

No refiere

TRATAMIENTO REGULAR

Acido foélico + Hierro
V.0




B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control de embarazo de 20 semanas de gestacion

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente gestante de 34 afios de edad cursando embarazo de 20 SG, al momento de la valoracion se
encuentra consiente, orientada en las tres esferas tiempo espacio y persona a la valoracion gineco obstétrica
no presenta alteraciones al momento.

SIGNOS VITALES

FECHA'Y HORA DE 02/02/2024 — 14:30am
TOMA

Tension arterial 126/32 mmHg
Frecuencia cardiaca 76lpm

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Saturacion de O2 97%

Temperatura 37°C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso 58 kg
Talla 1,57cm
IMC 26,36 kg/m2

OBSERVACIONES:

EXAMEN FiSICO:

Paciente de sexo femenino de 34 afios de edad capturada para control prenatal, se encuentra consciente,
orientada en tiempo, espacio y persona con antecedentes gineco obstétricos GO, PO, C0, A0, VO, VO, MO,
con edad gestacional 20 SG.




Peso: 58kg, Talla:1,57cm con IMC:26,36kg/m2 normo peso se controla SV: 126/82 mmHg,
FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2: 97%, T°C: 37°C.

Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas foto reactivas a la luz,
mucosas orales humedas, abdomen globoso sin estrias, feto Unico vivo latidos cardiacos

presentes, movimientos detales activos. A la valoracion ginecolégica no presenta alteraciones, sin

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA
HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA
CREATININA
ACIDO URICO
COLESTEROL
TRIGLICERIDOS

TSH
T3

T4
PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA




ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 2

DESNUTRICION EN EL EMBARAZO

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO:1 promocion de salud

CLASE: 2 Mantenimiento de la salud
CODIGO: 00099

DEFINICION: Incapacidad para identificar,
manejar o buscar ayuda para mantener el
bienestar

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Riesgo de
deterioro de la vinculacion materno-fetal
r/c déficit de conocimiento, m/p
desconocimiento de su estado de embarazo
y desarrollo fetal.

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
INICIAL ALCANZADA
4. Importancia |5. desviacion grave del Inicia 1 AUMENTAR
DOMINIO:4 4
dela rango normal.
CLASE: S atencién
prenatal
cODIG0:1009 frecuente 6. desviacion sustancial | nicia 2 AUMENTAR
) 5. Importancia del rango normal 5
DEFINICON: Grado de la
de conocimiento ..
transmitido sobre educacion INICIAEN 1 | AUMENTAR
el mantenimiento prr-’.-natal 7. desviacion moderada 4
de una gestacién 6. Practicas dE| rango normal
saludable vy Ila nutricionales
prevencion de saludables
E‘;’;‘Sl;f:gg“es' 7. Cambios 8. desviacién leve del INICIO 1
‘ anatomicos rango normal AUMENTAR
manteneren 2y A4

aumentar a4

y fisiologicos

del
embarazo

ESTA ESCALA PUEDE
VARIAR DE ACUERDO AL
RESULTADO

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)




INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1100

CLASE:

3

CAMPO:

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Cuidados prenatales

e Fomento de la implicacidon familia

o Cuidados del embarazo de alto riesgo

Dentro de los cuidados que necesita la gestante
gue acuda a los controles médicos parala
valoracion del embarazo ya que ayuda a la
monitorizacion fetal electrdnica antes del parto, la
preparacion al parto y la vigilancia al final del
embarazo.

Involucra a la familia en el cuidado y apoyo de la
paciente es de gran importancia ya que ayuda a la
gestante que se sienta mejor y dandole apoyo
emocional durante su embarazo

Incluye la disminucion de la hemorragia uterina
antes y después del parto, el fomento del rol
parental y el aumento de los sistemas de apoyo.
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APLICACION DE INTERVENCIONES
(SOAPIE)
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISLIR \Nancy Roatriz LGuams ; =N .Y '“nmsa_l
FIRMAR AL PIE DE CADA
I 1 EVOL UClON FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRFSCRIPCIONFS PRESCRIPCION
FECHA FARMACOTERAPIA E INDICACIONES ﬁig&\ﬂggz
(DIA/MES/ANO) HORS INONZAS IDIE [EHOILIUIETON (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUMOS
102/02/2023/14:30 S: Paciente en estado gestacional asintomatico Medidas Generales:
Sin signos de alarma - Controles médicos
O: Paciente orientada en tiempo, espacio y persona - Actividad fisica
entre las constantes vitales, sus signos vitales TA: - Signos de alarma
126/82mmHg, FC: 76lpm, FR: 20rpm, SPO2: 97%, - Medicacién

T°C: 37°C. Cabeza normo cefélica, pupilas isocéricas
Facies palidas, fosas nasales humedas, abdomen

- Acido félico + hierro V. O

Globoso ocupado por feto Unico vivo, linea alba
presente altura uterino acorde a edad gestacional,
miembros inferiores sin edema

A: Paciente embarazada de 20 SG
P: Proporcionar un plan alimenticio a las necesidades
Del paciente.
I: Realizar actividad fisica

- Toma de medicamentos

- Alimentacién adecuada

- Acudir a controles médicos
E: Paciente entiende la importancia de la alimentacion
Y control del embrazo
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EVIDENCIAS FOTOGTRAFICAS
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Informacion sobre el Score Mama

Link del video:
https://drive.google.com/file/d/1ApOiyTetYIM9KLcvv30gXndmgyB

WYfFm/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1ApOiyTetYlM9KLcvv3OgXndmgyBWYfFm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ApOiyTetYlM9KLcvv3OgXndmgyBWYfFm/view?usp=drivesdk
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PACIENTE 1

Paciente: Maria Cristina Gonzalez Guaillas

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°1

Maria Cristina Gonzalez Guaillas

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2014

LUGAR: Centro de Saraguro

REALIZADO POR: VerodnicadelRocio ErraezGuaillas

En la cuidad de Saraguro , el 02 de febrero del 2024, a las 10:30 am en las calle Azuay Barrio

San Jorge, se capta sefiora Maria Cristina Gonzélez Guaillas de 23 afios de edad, con diagndstico de

embarazo cursando las 16 semana de gestacion con su cédula de identidad 1150100392, se le informo

sobre la actividad que se va a realizar en el proyecto denominado “JORNADAS DE SALUD

FAMILIARY COMUNITARIA ” desarrolladopor los estudiantes de “Instituto Superior Universitario

Bolivariano” por lo que la paciente muy educada y con gran intencién de colaboracion accede a las

intervenciones de enfermeria y procede a brindarnos informacién de su embarazo, seguidamente con

la firma voluntaria del consentimiento informado. Al momento de la inter consulta la paciente se

encontraba orientada en tiempo,espacio y persona, luego se procede a tomar los signos vitales y

medidas antropométricas, en donde la paciente se encuentra con losrangos normales de acuerdo a los

Ministerio de Salud Publica

-
L

)

valores estables
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

GONZALEZ GQUAILILAS MARIA CRISTENA

s§s

Nuamero de e = 11SO100392 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 18 fobrero 2028

IESS. ISSFA. ISSPOL
| Segure 1 Tipo de seguro | AMemsaje
1IESS 1 trabajo oo remmnerado del hogar | cédula encontrads en archivo hi
ISSFA 1 Bo registra cobertura | cedula o pasaporte no registrado
ISSPOL I =o registra cobertura cudasdane ne cnoon- I no
trado

RED PUBLICA
INTEG=2NLU
DE SALUD

Registro de Cobertura de Atencidn de Sabud |

1
I
1 no registra cobertura

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

& www.tbolivariano.edu.ec
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MOH( 1 Cn"ﬁ\rﬂ 6%1(]\(1 (i fcon  cédula de identidad
4150400392 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejerciclo académico que los esludiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

parliciparen las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN %OIC\(JUID

Yodeclaroque actlo consecuente, ibrey voluntariamente como colaborador, contribuyente aesto proyecto de
vinculacién deforma activa, Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo pararatirarmeu oponerme
al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que serespetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de lainformacién por mi suministrada,
lo mismo que ml seguridad (islca y psicoléglca,

Yo declaro en calidad de particlpante que:

@ He leldo el consentimiento que so me ha entregado.

@ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
@ He recibido respuestas ante mis inquietudes.

#1 Comprendo que la participacién es voluntaria.

E( Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: 02-0%1- 3014
Flrma del parlicipante: 77

Nombredelestudiante: \f(;‘rdmco dG‘ pOC’O EI(GGL 6.01“05

& www.tbolivariano.edu.ec
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2.ANAMNESIS

PACIENTEN.1

Maria Cristina Gonzalez Guaillas

Realizado por: VerdnicadelRociéErraezGuaillas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.°1

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente femenino de 23 afios de edad, cursando 16 semanas de gestacion, al momento de la
valoracién se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona, manifiesta a ver tenidos controles

mensuales por embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente multipara de 23 afios de edad, la cual es captada en el canton de Saraguro, paracontrol
prenatal, para monitorear el estado del desarrollo del embarazo de la madre y el feto,al momento de la
valoracion se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes ginecobtetricos G:2,
P:1, C:0, A:0, con edad gestacional de 16 semanas de gestacion. Con antecedentes patolégicos
familiares, no refiere, antecedentes patolégicos personales no refiere. Se controlan signos vitales TA:
110/60 mmHg, FC:90 Ipm, FR: 19 rmp, SPO2: 99%, T°: 35,4 °C, de acuerdo a los valoresestablecidos se
encontraba dentro de los valores normales, paciente se encuentra asintomatica, con tratamiento de Hierro

+4cido folico 1 tableta,via oral, cada dia.

No refiere alergias.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Examen fisico:

Paciente multipara de 23 afios de edad, captada para control prenatal, al momento de la
valoracién se encuentra consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente
ginecobstetricias G:2, P:1, C:0, A:0, con edad gestacional de 16 semanas de gestacion. Al examen fisico
presenta cabeza normo cefélica, pupilas isocoricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas
orales resecas, piezas dentales completos con presencia de caries, cuello mdvil no presenta adenopatias,
térax simétrico expandible, no presencia de tiraje intercostal, pulmones ventilados, abdomen globoso con
presencia de linea alba con estrias, feto Gnico vivo,movimientos fetales activos, altura uterina de
acuerdo a la edad gestacional, region genital no valorada, extremidades superiores e inferiores tono y

fuerza muscular conservado, no presenciade edema.

& www.tbolivariano.edu.ec
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BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentard a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

Koae

Negnica del

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO: g

emaer  Goaillad Cearlo

CORREO INSTITUCIONAL SECCION: \
w‘r.encmé Ibolwonans edu.de. Malutino

A.-DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE {apellidos
y nombres)

Mang Cisling

conaler  Guaillas

CEDULA DE IDENTIDAD A0 400342
EDAD 25 anoh
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION Saaguio - 02 - 0.~ 10-1-“

DOMICILIO DEL PACIENTE (Inclulr calles,
numeracién de casa y referencia exactas) !

o %omguro c;ol\c, Amy bamo Son Joge.

oo ."-'52,‘:':.4' VRSN el \':'a:'" P AN, P ,.1 &5
N33 3y TR :_’ f o ‘.~‘!“' % ’ ] a7 U I SR A N
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES ‘\hngon q
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES NQ rﬁﬂue

TRATAMIENTO REGULAR

cada diq (@D).

Hierro + Aado Telico . Viaoral (vo)
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FIsicoO

PUMOLNG, < gsum\k\ Q.19 pocenie. oo, Mong, Gsting 6.6 er\ \Qﬁ
JOL00A08.. &m """ A CY. - SN i en I ciodad ae. [oalle's!
Paia mondorear el dwno\o del embavazo, \asald de \a mCt\YC yel ?c%o
ENFERMED
m 105,15 T de saiud_famihar umumimg eéLékfhd cle &»rcqxo

CEONQL. pmcn e..aeatanie. de. 23 cnea.de qm ........ S
Erbotase e SETENCO. CIE. _geatacon. al. momen! deia vatoroqdo
BE.cneeniia.. onmL dq .. 65900%53' PEISCOCL LG 20 cseme:
A enceenlia.. c\a\n mo...x.c....l.em...m i mepacales. de AU
cembarai0 \I no OTG.‘SC ay anun malcstar.
SIGNOS VITALES
FECHA Y HORA DE TOMA 02 - 02- 2024 40:CO _am
Tensién arterial 410 160 mmk%ﬁ
Frecuencia cardiaca a0 \pm
Frecuencia respiratoria [ pm
Saturacién de 02 s
Temperatura 35.49C
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso €0 ¥q
Talla A”K cm
IMC
OBSERVACIONES:
mﬂsm

cente. cestanke. e 46 xmr)cb ggoucn, con.2%.angs. ¢l edad
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

COLA N OI0.N \QYQQQO A cxc:mCﬁ....H.b.!.k..Q.... 1GL X (“ﬂ KA\ S
MO c(o\\c.. e MQAGIED i’sm‘ Q5. ANGA. AL CON ﬂﬁ (olo. reac ina?
MU, QXA\GA.. humu \QIE LW.:“O avlaun., mlcnt R’ lm Lo,
QIDCAXISK...C mcumbl‘g sbdame..... 4 lobQoa., 0‘(060?1(‘(( ’ lINEG......
QARG AN catnaa. Setd. o IDACKL. MV, ‘moimicnics,. felales  achnes
leqpon gendal no valuracla.

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

—
—_—
—
—

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

_—
—
———

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

————
—_—

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

———
-
——

T3

T4

PSA
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OTROS

GLICEMIA CAPILAR fa s ;

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD =2 RNR | e
ANTECEDENTESPATOLOGICOSPERSQ s : ‘& )
FECHA DE TRANSCRIPCION: . . S
RESPONSABLE DE LA mnsG

R
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f. REPORTE DE ENFERMERIA
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3. PLAN DE
INTERVENCION
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.°1

ESTUDIANTE: Verdnica del Rocié Erraez Guaillas

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE | PUNTUAC | PUNTUACI
DOMINIO: 1 Promocién de salud (S): MEDICION ION ON
INICIAL ALCANZA

DA




CLASE: 2 Mantenimiento de la

saludCODIGO: 00099

DEFINICION: Incapacidad para
identificar, manejar o buscar ayuda

para mantener el bienestar

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Riesgo
de

deterioro de la vinculacion materno-fetal
relacionado/con déficit  de

conocimiento,

DOMINIO: v
Conocimiento y
conducta de salud
CLASE:

S
conocimientos
sobre salud
CODIGO:

181
0
Conocimiento
gestacion
DEFINICON:
Grado

1. Importancia dela
atencion
prenatal

frecuente.

2. Importancia de la
educacion

prenatal.

3. Précticas
nutricionales

saludables.

4. Cambios

. desviacién grave

delrango normal.
desviacion
sustancial del

rangonormal

. desviacion

moderada del

rangonormal
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manifestado/por desconocimiento de su

estadode embarazo y desarrollo fetal.

De conocimiento
transmitido sobre
el
mantenimiento de
una gestacion
saludable y Ila
prevencion de
complicaciones.
RESULTADO:
Mantener a 2

Aumentar a 5

anatomicos

fisiologicos del
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:

CLASE: S. Educacion de los CAMPO: | 3.Conductual
pacientes
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Ensefiar a los progenitores/cuidador a alimentar solocon

lechematerna o de formula durante el primer afio(no dar

alimentos

e Proporcionar materiales por escrito puede ser unaestrategia
eficaz para involucrar a los padres en el aprendizaje de sus hijosy
fomentar la colaboracion entre la

escuelay el hogar.




sofidos antes de fos 4 meses). ~ R R R
e enseiar a los progenitores o cuidadores a alimentar

e Ensefaralos progenitores/cuidador a sujetar siempre

L . o exclusivamente con leche materna o formula durante
albebémientras se le dé el biberon.

~ . . S el primer ano de vida, y evitar la introduccion de
e Enseiar alos progenitores/cuidador a nunca apoyar el biberén o

darelbiberén en la cama. alimentos sodlidos antes de los 4 meses, se basa en
varias evidencias y recomendaciones respaldadas por
organizaciones de salud y pediatria: Nutricion
Optimal, Proteccion contra Enfermedades, Desarrollo

Digestivo, Reduccion de Riesgos, Recomendaciones

de Organizaciones de Salud.

e Educar a los a los progenitores o cuidadores a sujetar
siempre al bebémientras se le da el biberdn se basa
en varios aspectos importantes para el desarrolloy la
seguridad del bebé: Vinculo y Apego, Regulacidonde la
Alimentacion, Prevencidon de Asfixia y Ahogamiento,/
Seguridad.

e Orientar a los progenitores o cuidadores a nunca

apoyar el biberono dar el biberon en la cama, la
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desarrollo adecuado del bebé: Riesgo de Asfixia y
Ahogamiento, Postura Inadecuada, Habitos de

Alimentacion Saludable.
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PACIENTE N.° 1 Mmaria Cristina Gonzalez Guaillas

Realizado por: VerdnicadelRociéErraezGuaillas

Paciente multipara de 23 afios de edad cursando embarazo de 16 semanas de gestacion, la
cual fue atendida a las 10:30 am, manifiesta controles mensuales por embarazo,se procede a tomar
los signos vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igual manera se
procedi6 a tomar las medidas antropométricasdandonos como resultado un de IMC 25 kg/m2, se
procede a darle charlas sobre la alimentacion, ya que es fundamental, porque mas tarde puede
desencadenar enfermedades como la diabetes gestacional y preeclampsia. Refiere adecuado aporte
nutritivo y controles prenatales, se realiza educacidn sobre nutricién, lactancia materna, cuidados
prenatales y riesgos de embarazo, signos de alarma y habitos higiénicos, limitarla cafeina, realizar

gjercicio, asistir acontroles mensuales y evitar bebidas alcohdlicas.
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PACIENTE N.°1: Maria Cristina Gonzalez Guaillas

Realizado por: VerdnicadelRociéErraezGuaillas

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente multipara de 23 afios de edad, la cual es captada en el Cantdn Saraguro para control
prenatal, al momento de la valoracion se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:2, P:1, C:0, A:O, con edad gestacional de 16 semanas de gestacion.
Peso: 70kg, Talla:1,60 cm con un IMC de:27,3kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 110/60 mmHg,
FC:90 Ipm, FR: 19 rmp, SPO2: 99%, T°: 35,4 °C Al examen fisicopresenta cabeza normo cefalica,
pupilas isocéricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales resecas, cuello mévil no
presenta adenopatias, torax simétrico expandible, no presencia de tiraje intercostal, pulmones ventilados,
abdomen globoso con presencia de linea albacon estrias, feto Unico vivo, movimientos fetales activos,
altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, region genital no valorada, extremidades superiores e
inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia de edema. Se le recomienda que debe asistir
a todas las citasmédicas programadas para monitorear el desarrollo del embarazo y abordar cualquier
preocupacion o problema de salud que puedasurgir, debe Ilevar una dieta balanceada y nutritiva,rica en
frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas saludables, ya que es fundamental
para el crecimiento y desarrollo adecuado del bebé, es importante que mantengaun peso saludable
durante el embarazo ya que al momento del parto puede haber complicaciones,evitar sustancias nocivas

evitar el alcohol, tabaco.
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Evidencia 1: Control de signos vitales (Tension arterial) Evidencia 2: Control de signos
vitales (Saturacion de
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PACIENTE 2

Paciente: Abad Tatuana Ivania Alexandra

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°2

Abad Tituana lvania Alexandra
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2014

LUGAR: Urdaneta frente al parque Centro de Saraguro

REALIZADO POR: VerodnicadelRocio ErraezGuaillas

En la cuidad de Saraguro, el 02 de febrero del 2024, a las 15:00 pm en en cantdn Saraguro,
parrogquia Urdaneta, se capta a la paciente, Abad Tituana lvania Alexandra de 26 afiosde edad, con
diagnostico de embarazo cursando las 20 semanas de gestacion con cédula de identidad 1105090755,
la cual se conversa con la sefiora y se leinformo sobre la actividad que se va a realizar en el proyecto
denominado “JORNADASDE SALUD FAMILIAR YCOMUNITARIA ” desarrollado por los
estudiantes de “Instituto Superior Universitario Bolivariano” por lo que la paciente muy amable y con
gran intencion de colaboracion accede a las intervenciones de enfermeria y procede con la firma
voluntaria del consentimiento informado. Al momentode la interconsulta la paciente se encuentra
orientada en tiempo, espacio y persona, la paciente nos manifiesta recién haber salido del subcentro
de salud donde la paciente refiere llevar el control mensuales de su embarazo, luego se procede a tomar
las constantes vitales y medidasantropométricas, en donde la paciente se encuentra con los rangos

normales.

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 'i‘ vy Ty

INTEGRNAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
ABAD TITUANA IVANIA ALEXANDRA
Namero de docamento de Identificacién: | 105090755 Fecha de Cobertura de Seguro de Salod: 18 febrero 2024
IESS. ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipe de segum Memsaje Registro de Cobertura de Atencidn de Sakod
1ESS tipo de afiliaciin no definida afiliado oo se encuentra active en ninguna ne registra cobertura
cmpresa
ISSFA Do registra cobertura cedula o pasaporie no registradeo no registra cobertura
ISSPFOL Servicio no disponihl servicio no dispenibl Servicio mo dispunibl

cacn 1ia Batinns a Fefacats SuTe Gutd 3 Sioe Son Latme 4

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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- FATENCION

LIVARIAY, AMBULATORIA a0t
UNIVERSITAT) /" - s ¥ P .

/ Fecwa () Od dva
Nomergs asduoos Abad  Toluand
Lyania Alexandit

EDAD 0 ¥ s ADIEM S BERIORUNIVERSITARIO
reso bb g e 130 T 3°C BOLIVARIANO

PA- ApIRR1. 8 Jon (M FULsoO \ ]l,”mn..“» Sle¥
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Abad THoang Wanjq Alxandi(l con  cédula  de  identidad

AOHOACTD B cartifico que he sido Informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los esludiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me haninvitadc a

pasticiparen las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR ¥ COMUNITARIA EN_S0NqUI0 | Urcanedc

Yodeclarogueactdo consecuente, ibray voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyeclo ce
vinculacién de forma activa. Soyconocedor (a) de lz autonomiasuficiente que posea pararetirarmruoponeme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que serespetara la buena fe, |a confiabilidad e intimidad de lainformacién por misuministrada,

lo mismo que mi seguridad [isica y psicolégica.

Yo declaro en calidad de parilcipante gue:

@ He leido el consentimiento que se me ha entregado.

T He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarmrollara.
Ef He recibido respuestzs ante mis in;:ulcludes.

& Comprendo que la participacién es voluntaria.

!l/ Comprendo que puedo retirarme en cualguier momento que desee yo.

Fecha: OL- 02 - 1024

Firme dﬁlp&rﬁciyanlc:_,_l . e

Hotrbre del estudiante’ VC,I_CQI,CQ__(_JE‘,! _Q__OS_JO_ Jg,l aci 6
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2. ANAMNESIS

Py
i
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PACIENTE N.°2
Abad Tituana Ivania Alexandra

Realizado por: VerénicadelRoci6ErraezGuaillas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE
N.°1

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente primigesta de 26 afios de edad, cursando 20 semanas de gestacion, almomento de la
valoracion se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona, manifiesta controles mensuales por

embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente primigesta de 26 afios de edad, la cual es captada en la Cuidad de Saraguro, para
control prenatal, para monitoreo donde se controla el estado de la madre y el feto, al momento de la
valoracion paciente se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes
ginecobtetricos G:1, P:1, C:0, A:0, con edad gestacional de 20 semanas de gestacion. Con antecedentes
patoldgicos familiares, no refiere, antecedentes patoldgicos personales no refiere. Se controlan signos
vitales TA: 126/82 mmHg, FC:77 Ipm, FR: 20 rmp, SPO2: 98%, T°: 36,0 °C, de acuerdo a los
valoresestablecidos dentro del rango normal, pacientese encuentra asintomatica, con tratamiento de

Hierro +acido félico 1 tableta, via oral, cada dia.

No refiere alergias.
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Examen fisico:

Paciente gestante de 26 afios de edad, captada para control prenatal, al momento de la
valoracién se encuentra consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente
ginecobstetricias G:1, P:0, C:0, A:0, con edad gestacional de 20 semanas degestacion. Al examen fisico
presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocéricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas
orales resecas, cuello mdvil no presenta adenopatias, trax simétrico expandible,abdomen globoso con
presencia de linea alba con estrias, feto Unico vivo, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional,
regién genital no valorada,extremidades superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no

presencia de edema.
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

LEUCOQITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES

VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA




OTROS

GLICEMIA CAPILAR

NOMBRE DEL PACIENTE:
EDAD

FECHA DE REPORTE l@ P

¥ é\{?h ;. .'-l:
B D
TIPO DE EXAMEN REAUZA‘DO"S‘

X uv,A,
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES EMBARAZADAS

ESTUDIANTE: Verénica del Rocio Erraez Guaillas

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 11

Seguridad/ProteccionCLASE: 2

Lesion fisica

CODIGO: 00206 complicaciones del embarazo
DEFINICION: Susceptible de sufrirun aumento
dela vulnerabilidad a las caidas, que puede causar

dafofisico y comprometer la salud.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:
complicacionesdel embarazo r/c:
Conocimiento insuficiente de las
precauciones contra el sangrado m/p:

embarazo.

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) PUNTUA |PUNTUACI
DEMEDICION C ION ON
INICIAL |ALCANZA

D
A

DOMINIO: Dominio II: 1. 041301 Pérdida desviacion grave 2 4

Saludfisiologica delrango normal.

CLASE: E Cardiopulmonar .sanguinea visible desviacion sustancial

CODIGO: 0413 Severidad de delrango normal 1 3

lapérdida de sangre desviacion moderada

DEFINICON: Gravedad de 2. 041306(BIEIIE delrango normal

los abdominal desviacion leve del 2 4

signos y sintomas de 3 rangonormal

hemorragiainterna o externa sin desviacion del

RESULTADO: Sl Sangicldo rangonormal 1 3

Mantener a: 2

Aumentar a: 4

4.vaginal

4.041313 Palidez

depiel y mucosas




manifestado/por desconocimiento de su

estadode embarazo y desarrollo fetal.

De conocimiento
transmitido sobre
el
mantenimiento de
una gestacion
saludable vy Ila
prevencion de
complicaciones.
RESULTADO:
Mantener a 2

Aumentar a 5

anatomicos
fisiologicos

embarazo

y
del

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:

CLASE: S. Educacion de los CAMPO: | 3.Conductual
pacientes
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

alimentos

e Ensefiar a los progenitores/cuidador a alimentar solocon
lechematerna o de formula durante el primer afio(no dar

#: www.tbolivariano.edu.ec
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sofidos antes de fos 4 meses). ~ R R R
e enseiar a los progenitores o cuidadores a alimentar

e Ensefaralos progenitores/cuidador a sujetar siempre

L . o exclusivamente con leche materna o formula durante
albebémientras se le dé el biberon.

~ . . S el primer ano de vida, y evitar la introduccion de
e Enseiaralos progenitores/cuidador a nunca apoyar el biberén o

darelbiberén en la cama. alimentos sodlidos antes de los 4 meses, se basa en
varias evidencias y recomendaciones respaldadas por
organizaciones de salud y pediatria: Nutricion
Optimal, Proteccion contra Enfermedades, Desarrollo

Digestivo, Reduccion de Riesgos, Recomendaciones

de Organizaciones de Salud.

e Educar a los a los progenitores o cuidadores a sujetar
siempre al bebémientras se le da el biberdn se basa
en varios aspectos importantes para el desarrolloy la
seguridad del bebé: Vinculo y Apego, Regulacidonde la
Alimentacion, Prevencidon de Asfixia y Ahogamiento,/
Seguridad.

e Orientar a los progenitores o cuidadores a nunca

apoyar el biberono dar el biberon en la cama, la

§¢ José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 2 Loja, Ecuador F w = g



desarrollo adecuado del bebé: Riesgo de Asfixiay
Ahogamiento, Postura Inadecuada, Habitos de

Alimentacion Saludable.
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PACIENTE N.° 2 Abad Tatuana Ivania Alexandra

Realizado por: VerdnicadelRociéErraezGuaillas

Paciente primigesta de 26 afios de edad cursando embarazo de 20 semanas de gestacion,
la cual fue atendida a las 15:00 am, manifiesta controles mensuales por embarazo,se procede a tomar
los signos vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igual manera se
procedi6 a tomar las medidas antropométricasdandonos como resultado un de IMC 25.8 kg/m2, se
procede a darle charlas sobre la alimentacion, ya que esfundamental, porque mas tarde puede
desencadenar enfermedades como la diabetes gestacional. Refiere controles prenatales, se realiza
educacion sobre nutricién, lactancia materna, cuidados prenatales y riesgos de embarazo, signos
de alarma y habitos higiénicos,limitarla cafeina, realizar ejercicio, asistir a controles mensuales y

evitar bebidas alcohélicas.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR
GERENCIA INSTITUCIONAL DE DISMINUCION ACELERADA DE MUERTE MATERNA

La adecuada loma de slgnos viales puede salvar un,
'uuhhhhmh:':dam mmnumumm..

u de 90 A !3\ €n pacientes que viven sobre los 2.500 metros sobre ef nival del mar tendrén un puntaje de 0. La saturacion se lomard sin ayuda de oxgeno suplemantano.

B

znm sstaclon,
Kok ’m‘uunw\nhmm

SCORE MAMA
PUNTAJE
PARAMETRO PARAMETRo | Puntale parcial
3 2 1 0 1 2 3 por parémetro
FC <50 - 51-59 {66-1M0) 101-110 111-119 > 120 FC @)
Sistélica <70 71-89 . (90-139) - 140-159 > 160 Sistolica Q
Diastélica <50 51-59 - (60-85) 86-89 90-109 > 110 Diastélica [,
FR <1 . . Q220 - 23-29 > 30 FR Q
06 . <355 - @.&%@ 37,3-38.4 - >385 T (o€) 0
Sat (**) <85 86-89 90-93* | (94-100> - - Sal o
S Responde
Estado de " Confusa/ : Responde al dolor Estado de
conciencia agitada derta sm:r(ta / estuporosa No responde conciencia
v "('.'.'."', - . - - ) Positiva , . Proteinuria
PUNTAJE TOTAL POR PARAMETRO | Ll

Unidades tpo A, B, Puestos de Salud y Prehospitalario Unidades Tipo C y Hospitales Bésicos
Puntaje Pasos a Segulr Puntaje Pasos a Segulr
EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR 0 EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR
0 MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA
EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO
1. Aplique Score MAMA c/4 horas y registre. 1. Aplique Score MAMA c¢/4 horas y registre.
2. Reevale signos vitales y signos de peligro matemnos. 2. Reevalue signos vitales y signos de peligro maternos.
3. Evalue factores de riesgo. 3. Evalde faclores de riesgo.
4. Realice pruebas de bienestar fetal bdsicas utilizando estetoscopio, 1 4, Realice pruebas de bienestar fetal basicas utilizando estetoscoplo,
1 doppler fetal 0 campana de Pinard, doppler fetal o campana de Pinard.
5. Considers exdmenes complementarios y/o evaluacion por 5. Considere exdmenes complementarios y/o evaluacion por
interconsulta con especlalista, interconsulta con especlalista.
6. Si revierte puntaje envie a la casa y realice seguimiento 6. Si revierte puntaje envie a la casa y realice seguimiento
(agendamiento). (agendamiento).
TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO
1. Aplique Score MAMA c/hora y registre. 1. Aplique el Score MAMA ¢/hora y registre
2. Reevalie signos vitales mds signos de peligro matemos. 2. Evalge signos vitales mas signos de peligro maternos.
3. Realice diagnostico primario basado en las Guias de Practica Clinica. 3. Realice diagnostico primario basado en las Guias de Practica Chnica.
4. Realice pruebas de bienestar fetal basicas utiizando estetoscopio, 4, Comunique al medico tratante quien debs evaluar en maximo 30 minutes
doppler fetal o campana de Plnard. 5. Aliste, active y aplique CLAVE: AZUL, ROJA o AMARILLA segin sea el
active y aplique - AZUL caso.
24 |> A, y .D'ER' i ” RQJO Mo sea ey 2-4 6. Si no revierte puntaje en una hora, evale signos de alarma materna
6. Llene hoja de referencia (053) y envie a nivel de capacidad resolutiva. "'y bienestar fetal, y realice referencia a establecimiento de mayor
7. Transfiera con acompafiamiento de un profesional de salud a nivel complejidad dependiendo del tipo de complicacion obstétrica,
superiot. 7. Transfiera con acompanamiento de un profesional de salud a nivel
8. Active cadena de lamadas: comunique al Director del Establecimiento supenor.
de Salud y éste al Director Distrital. 8. Active cadena de llamadas: comunique al Director del Establecimiento
9. Realice el seguimiento del caso. :: S::'t:‘y éste al Dir 'ﬁ:’ Distrital o ZW'-‘“
TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO N e
TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO
1. Aplique Score MAMA ¢/30 minutos y regise. 1. Aplique Score MAMA ¢/30 minutos y registre.
2. Reevalle signos vitales mds signos de pelgro. maternos. 2. Evalle signos vitales mds signos de peligro matemos.
3. Realice pruebas de bienestar fetal bsicas utifizando estetoscopio, 3. Realice diagndstico primario basada en las Guias de Préctica Clinica.
dopp @a) e u.pam P 3 4. Comunique al médico lratante, quien debs evaluar a la paciente en
4. Aliste. active y aplique D.ER.: AZUL, 0 ROJO segin sea el caso del méximo 15 minutos.
25 diagnéstico primario basada en fas Guias de Prictica Clinica. 5, Allste, active y apliqus CLAVE: AZUL, ROJA o AMARILLA segun sea el
5. Llene hoja de referencia (053) y envie al establecimiento de salud de =5 caso.
&?w;cmmmlammdam 6. s;:nngmugnﬂommwmmos, gios'g:aumamawna
ransfiera con acompariamiento de un profesional de Y biene: y realice referencia a € mayor
superior. it 4" oo complejidad dependiendo del tipo de complicacion obstétrica.
7. Active cadena de llamadas: comunique al Director del Establecimiento 7. Transfiera con acompasiamiento de un profesional de salud a nivel
Tt ne S 8. Active cacena de llamadas: comunique 2 Director del Establecimiento
.y 5 e
5. Dieis o comhotoote e oo, de Salud y éste  Director Distrtal o Zonal
9. Sireviert punitaje use los pasos correspondientes.
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PACIENTE N.°2: Abad Tatuana Ivania Alexandra

Realizado por: VerdnicadelRociéErraezGuaillas

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente primigesta de 26 afios de edad, la cual es captada en el Cantdn Saraguro para control
prenatal, al momento de la valoracién se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:1, P:1, C:0, A:O, con edad gestacional de 20 semanas de gestacion.
Peso: 55kg, Talla:1,52 cm con un IMC de:25,8kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 126/82 mmHg,
FC:77 Ipm, FR: 20 rmp, SPO2: 98%, T°: 36,0 °C Al examen fisicopresenta cabeza normo cefalica,
pupilas isocoricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales resecas, cuello mévil no
presenta adenopatias, torax simétrico expandible, abdomen globoso con presencia de linea alba con
estrias, feto Unico vivo, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional, region genital no
valorada,extremidades superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no presencia de edema.
Se le recomienda que debe asistir a todas las citasmédicas programadas para monitorear el desarrollo del
embarazo y abordar cualquier preocupacién o problema de salud que puedasurgir, debe llevar una dieta
balanceada y nutritiva,rica en frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas
saludables, ya que es fundamental para el crecimiento y desarrollo adecuado del bebé, es importante
que mantenga un peso saludable durante el embarazo ya que al momento del parto puede haber

complicaciones, evitar sustancias nocivas evitar el alcohol, tabaco.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 1: Control de signos vitales (Tension arterial) Evidencia 2: Control de signos
vitales (Saturacion de
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PACIENTE 3

Paciente: Mireya del Carmen Conza Jumbo

Lugar de intervencion del paciente: SARAGURO

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION DE PACIENTE

Paciente N.°3

Mireya del Carmen Conza Jumbo

FECHA DE CAPTACION:02/02/2014

LUGAR: Centro de Saraguro

REALIZADO POR: VerénicadelRocio ErraezGuaillas

En la cuidad de Saraguro, el 02 de febrero del 2024, a las 14:00 pm en en canton Saraguro,
parroquia Urdaneta, , se capta a la paciente, Mireya del Carmen Conza Jumbo de 22afios de edad, con
diagnostico de embarazo cédula de identidad 1150062625, se leinformo sobrela actividad que se va a
realizar en el proyecto denominado “JORNADASDE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA ”
desarrollado por los estudiantes de “Instituto Superior Universitario Bolivariano” por lo que la paciente
muy amable y con gran intencion de colaboracién accede a las intervenciones de enfermeria y procede
con la firma voluntaria y previamente consentida delconsentimiento informado. Al momentode la
interconsulta la paciente se encuentra orientada entiempo, espacio y persona, luego se procede a tomar
las constantes vitales y medidas antropométricas, en donde la paciente se encuentra con los rangos

normales de acuerdo a los valores establecidos.

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 3“ RED PUBLICA

INTEGRNL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
CONZA JUMBO MIREYA DEL CARMEN
Namero de d de Identificncidn: | 150062626 Fecha de Cobertura de Seguro de Salod: 1§ febrero 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
| Seguro Tipo de segum Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salod |
1ESS tipo de afiliacién no definida afiliado Do se encucntra active en ainguna ne registra coberturn
| cmpresa
ISSFA no registra cobertara cedula o pasaporte no registrade ne registra cobertura
ISSPOL oo registra cobertura. dudadane ne encon- oo e registra cobertura
trado
& www.tbolivariano.edu.ec
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— ¥ JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, [ l‘fg Q d;-;l S;gﬂ'ﬂﬁn Q)_(!L“ Ik;ﬂ\b on  cédula de identidad

1 50062616 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los esludiantes del Instituto Superior Universilario Bolivariano me han invitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN Saragluro

Yodeclaroque aclio consecuente, libre y voluntaramente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacion deforma acliva. Soy conocedor () de la autonomia suficiente que poseopararetirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime canveniente y sin necesidad de justificacian alguna.

Soy consciente que se respetara [a buena fe, |a confiablilidad e intimidad de la informacion por misuministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:

7 He leido el consentimiento que se me ha entregado.

ff He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
E( He recibido respuestas ante mis inquietudes.

E{ Comprendo que la participacidn es voluntaria.

¥l Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: O1- 02- 2024

Firma del participante: 1/’//\_’[' é);

Nombmdalestudianle:jl_@[éﬂl&ﬂ_d_@_\_gq_iﬁ_ﬂmel 6
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2. ANAMNESIS
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PACIENTE N.°3
Mireya del Carmen Conza Jumbo

Realizado por: VerénicadelRoci6 ErraezGuaillas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
DEL PACIENTE N.°1

No refiere

DIAGNOSTICOS:

Paciente primigesta de 22 aiios de edad, cursando 30 semanas de gestacidn,
al momento de la valoracién se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona,

manifiesta controles mensuales por embarazo.

CUADRO CLINICO:

Paciente primigesta de 22 afios de edad, la cual es captada en la
Cuidadde Saraguro, para control prenatal, al momento de la valoraciéon se
encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes
ginecobtetricos G:1,P:0, C:0, A:0, con edad gestacional de 30 semanas de
gestacion. Con antecedentes patolégicos familiares: ninguno,
antecedentes patologicos personales no refiere. Se controlan signos
vitales TA: 100/60 mmHg, FC:78 Ipm,FR: 18 rmp, SPO2: 96%, T°: 35.0 °C,
pacientese encuentra asintomatica, con tratamiento de Hierro + acido
folico 1 tableta, via oral, cada dia

No refiere alergias.

Examen fisico:
& www.tbolivariano.edu.ec
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cieritj'mw géﬁfg@% dg edad, captada para control prenatal, al momento de la

valoracién se encuentra consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedente
ginecobstetricias G:1, P:0, C:0, A:0, con edad gestacional de 30 semanas de gestacion. Al examen fisico
presenta cabeza normo cefalica, pupilas isocdricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas
orales resecas, cuello mavil no presenta adenopatias, torax simétrico expandible,abdomen globoso con
presencia de linea alba con estrias, feto Unico vivo, altura uterina de acuerdo a la edad gestacional,
regidn genital no valorada,extremidades superiores e inferiores tono y fuerza muscular conservado, no

presencia de edema.

e
dam

&: www.tbolivariano.edu.ec
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JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA

Esta hoja so presentars a los docentes a cargo &l finalizar la Jornada

A.- DATOS DEL PACIENI E Ik

Veremea del Kocio .

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO: CL'(\[ o

Crmcx &(uloﬁ ‘

CORREO INSTITUCIONAL ; +. | seccion: | Matuhine
L eiteeifl \!cxnom-:ecb=ec.

NOMBRE COMPLETO DEL PACIEN‘I’ E (apellldos

'L,J .J

"'

y nombres) PR
& erem del (kmm_cgﬂm_g_bg_
CEDULA DE IDENTIDAD S 4’3 0665625
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DOMICILIO DEL PACIENTE (inclmr calles,
numeracién de casa y referencia axactas), B

u,t o]

S

Gg&\s heiq chgmol al Colisec.

B b5 s
». '.,'i B ‘." WA ;_-i.__

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES NfﬂgUHD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES No re?{ere

TRATAMIENTO REGULAR

Hierro + Addo Tolico 4 {abletq
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO

O DE CONSULTA
Nton [oL.. .. RIZQ. pcxm ecdocaodn, grmoial‘ 1113510161 o NSRRI
“Aobre. Q- oninGon.. adecoadq. . ejercicl prema Para el
Parlo y clice aspcles rdauomclcrs con €l embarazc.

T 1A Samnadas. de. salud Tamiar . comunidano on la. on...
er(tG‘wo < cpia.a.. Q(.E.ﬂl%e de. 23, ongs. de. edod ——

;orsgnc‘..m%{m Y0 de. 50, 56M0008....dE.. ged&qc]an Al
momenio_de. lq..valdracion.. A% 0CLeniLa. - one! nlacq.
Hempo...eaRAU0. ... REECNG. . g" PACENIE... 26 en coenlig
asindomalica no6 cuhen\o que rolcs me de 50
embaia10 y no presenta ninglna molc,o a.
SIGNOS VITALES

FECHAYHORADETOMA | 09 - 032- 34 PYEER
Tensién arterial 400 /60 mmﬂq
Frecuencia cardiaca 18 lpm
Frecuencia respiratoria 1B vom
Saturacién de 02 a6 ¢
Temperatura 55.0%

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso ; 10 _Kq
Talla 1,60 cm )
IMC 25.4

OBSERVACIONES:

---------------------------------------------------------

................................................................................................................................................................................

f IC
enie. cie ..Ia.i....gno,a *gg edad. cutﬁmdo las.. 30 semanas de
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NOMBRE DEL PACIENTE; X 13
EDAD et RGN .
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONAI.ES Fags §"__ =

FECHA DE TRANSCRIPCION: A5
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIRCION .

b ST o |

o 1

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

LEUCOCITOS g

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

aQuimica SANGUINEA

COMPONENTES - |~ VALORES REGISTRADOS
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GLICEMIA CAPILAR

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

FECHA DE REPORTE {{@A -
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
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3. PLAN DE
INTERVENCION

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.°1

ISUB

ESTUDIANTE: Verénica del Rocié Erraez Guaillas

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE | PUNTUAC | PUNTUACI
DOMINIO: 8 Sexualidad (S): MEDICION ION ON
INICIAL ALCANZA
CLASE: 3 Reproduccién DA
1. 160703 mantienelas |1. desviacion  grave
CODIGO: 00208 Disposicién para mejorar el DOMINIO: visitas de asistencia delrango normal. 1 4
proceso de maternidad Conocimiento prenatal 2. desviacion
2. 160705 recibe sustancial del
DEFINICION: Patron de preparacion y yconducta de salud asistencia dental rangonormal
mantenimiento de un embarazo, parto y (V) R _ 3. desviacién 2 4
cuidado del recién nacido saludables, que CLASE: Conducta 3. 1607_10 Tantlene moderada del
puedeser reforzado. de salud Q) una ingestion de
2 2 nutrientes adecuada rangonormal
DIAGNOSTICO ENFERMERO: 00208 | CODIGO: 1607 -
Disposicion para mejorar el proceso de Conducta
. . . delrango normal
maternidad r/c: Expresa deseo de mejorar el sanitari _ o
. . 5. sin desviacion del 2 4
conocimiento sobre el proceso de maternidad. a prenatal
DEFINICON: e mal
Acciones

personales
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manifestado/por desconocimiento de su

estadode embarazo y desarrollo fetal.

De conocimiento
transmitido

sobre el
mantenimiento

de una gestacion
saludable vy Ila
prevencion de
complicaciones.
RESULTADO:
Mantener a 2

Aumentar a 5

anatomicos
fisioldgicos

embarazo

del

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:

CLASE: S. Educacidn de los pacientes

CAMPO: | 3.Conductual

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Ensefar alos progenitores/cuidador a alimentar s6lo con

lechematerna o de formula durante el primer afio (no dar

alimentos

e Proporcionar materiales por escrito puede ser unaestrategia
eficaz para involucrar a los padres en el aprendizaje de sus hijosy
fomentar la colaboracion entre la

escuela y el hogar.




S0fidos antes de 105 4 MEeSEs). ~ . .
) e ensefar a los progenitores o cuidadores a

e Ensefiar alos progenitores/cuidador a sujetar

. . , L alimentar exclusivamente con leche materna o
siempreal bebémientras se le dé el biberdn.

e Ensefiar alos progenitores/cuidador a nunca apoyar el formula durante el primer ano de vida, y evitar

biberono dar elbiberén en la cama. la introduccién de alimentos sélidos antes de
los 4 meses, se basa en varias evidencias y
recomendaciones respaldadas por
organizaciones de salud y pediatria: Nutricidn
Optimal, Proteccién contra Enfermedades,
Desarrollo Digestivo, Reduccion de Riesgos,
Recomendaciones de Organizaciones de

Salud.

e Educar alos a los progenitores o cuidadores a
sujetar siempre al bebé mientras se le da el
biberbn se basa en varios aspectos

vz |
I

caon
A Dcuu

-
D
D

del bebé: Vinculo y Apego, Regulacion de la
Alimentacién, Prevencion de Asfixia vy

Ahogamiento, Seguridad.

& www.tbolivariano.edu.ec e Orientar a los progenitores 0 cuidadores a

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 £ Loja, Ecuador UM CE a@ocyar el biberdon o dar el biberdn en la



cama, laimportante que se centraen la seguridad
y el desarrollo adecuado del bebé: Riesgo de
Asfixia y Ahogamiento, Postura Inadecuada,

Habitos de Alimentacion Saludable.
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4. APLICACIONDE PLAN

DE
INTERVENCION
Y

TRATAMIENTO
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PACIENTE N.° 3 Mireya del Carmen Conza Jumbo
Realizado por: VerénicadelRociéErraezGuailas

Paciente primigesta de 22 afios de edad cursando embarazo de 30 semanas de gestacion,
la cual fue atendida a las 14:00 am, manifiesta controles mensuales por embarazo,se procede a tomar
los signos vitales en la cual se encuentran dentro de los parametros establecidos de igual manera se
procedi6 a tomar las medidas antropomeétricasdandonos como resultado un de IMC 27.3 kg/m2, se
procede a darle charlas sobre la alimentacion, ya que esfundamental, porque mas tarde puede
desencadenar enfermedades como la diabetes gestacional. Refiere controles prenatales, se realiza
educacion sobre nutricién, lactancia materna, cuidados prenatales y riesgos de embarazo, signos
de alarma y habitos higiénicos,limitarla cafeina, realizar ejercicio, asistir a controles mensuales y

evitar bebidas alcohélicas.

&: www.tbolivariano.edu.ec
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Pub {Mueyg c\; Camen | ggm, ]“mm | S ' !cho 62636 i
MOS[EF‘M.A)
1 EVOLUCION - mewsapececoniond [2 - PRESCRIPCIONES - IR
wory | 2 o
i | s Pemees e
6 Rucnle en eclado de Eestocen Medidas (Generoles.
asinkemahed s Si1gne _de cllarmd . Dicta Wpocsadica
0-Pacenle de  oncs de edad con || Pealizar  eje1usio
30 semanas  de geslacon e ool cada mes

enwenkic saentada en Hempo J 1 heite1 coldo NOC GP.
eSPAUO y peicona  se anliol
S1gN0Y vilaleS TA: 400/50 ER: 40cpA
polo BN  SPO% . 447 Al mamenio
'de la valovacion de)  pramen Fisico
oreserlan cabezo  aot mocfalica
fpup-bos (sccoricad  folercadway
muossal  croles humedas evello
moui s\n adenopadias  abdoamen
a\oboso - FGLO onics iy con
;:\ou;m\Ef\‘\oﬁ fetales -

A Almen Yaaon  malent adewady
colar bebidas alecholhcas
Plan  Almenticio

-

- P Popoicionar_on_plon ahmenhidio i W
deacyercdo a lgs necesidaded de
lo _paciente .

I : Realzar achwdad Psica
- Toma e Medicamenta

- Alimentacacn Adecvada

E: Pacienie nos comenla que enhendel
la wmportanac  de la _alimenlacion
en o0 _embararo v aonhnuar con
los conhbioles mensuales.

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)‘
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR
GERENCIA INSTITUCIONAL DE DISMINUCION ACELERADA DE MUERTE MATERNA

SCORE MAMA
PUNTAJE clal
PARAMETRO PARAMETRg | Puntale par
3 2 1 0 1 2 3 por pardmetra
¥C < 50 . 51-59 (6610 101-110 111-119 > 120 FC [@)
Sistélica <70 71-89 " 13 - 140-159 > 160 Sistélica G
Diastélica < 50 51-59 . 60-85 86-89 90-109 > 110 Diastélica O
R <11 . . (22 . 23-29 > 30 FR Pa)
T (°C) (*) < <355 e (35,6-37 37,3-38.4 - > 385 T (oC) 0
Sat (**) <85 86-89 90-93* | (94-100) . - Sat (@)
ik Responde
Estado de o Confusa/ z Responde al dolor Estado de
canciencia agttada derta sm:r{h / estuporosa No responde conciencia
""(‘.."‘!',"" . . " ) Positivo . . Proteinuria
PUNTAJE TOTAL POR PARAMETRO | fed Tts
La adecuada loma de signes viales puede

ﬂuhﬂnhnﬂhvﬁnﬁmm:nﬁnﬂm

£

m‘uunwamm

Saturaciones de 90 a 93% &n pacientes que viven sobee los 2.500 metros sobre e nival del mar tendran un puntaje de 0. La saturacion se lomard sin ayuda de oxigeno suplementano.
)%&. ks 20 IMS
anscribir el puntaje

Unidades tipo A, B, Puestos de Salud y Prehospitalario Unidades Tipo C y Hospitales Bésicos
Puntaje Pasos a Segulr Puntaje Pasos a Segulr
EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR 0 EVALUAR Y ANALIZAR FACTORES DE RIESGO, BIENESTAR
0 MATERNO-FETAL Y SIGNDS DE ALARMA MATERNO-FETAL Y SIGNOS DE ALARMA
EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO EVALUE Y ANALICE FACTORES DE RIESGO
1. Aplique Score MAMA c/4 horas y registre. 1. Aplique Score MAMA ¢/4 horas y registre.
2. Reevalle signos vitales y signos de peligro matemos. 2. Reevalue signos vitales y signos de peligro maternos.
3. Evalue factores de riesgo. 3. Evalae faclores de riesgo.
4. Realce prucbas de bienestar fetal bisicas utilizando estetascopio, 1 4, Realice pruebas de bienestar fetal basicas utilizando estetoscopio,
1 doppler fetal 0 campana de Pinard, doppler fetal 0 campana de Pinard.
5. Considers exdmenes complementarios y/o evaluacion por 5. Considere examenes complementarios y/o evaluacion por
interconsulta con especlalista, interconsulta con especlalista.
6. Si revierte puntaje envie a la casa y realice seguimiento 6. Si revierte puntaje envie a la casa y realice seguimiento
(agendamiento). (agendamiento).
TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO
1. Aplique Score MAMA c/hora y registre. 1. Aplique el Score MAMA ¢/hora y registre
2. Reavalie signos vitales mds signos de peligro matemos. 2. Evalge signos vitales mds signos de peligro maternos.
3. Realice diagnostico primario basado en las Gulas de Préctica Clinica. 3. Realice diagnostico primario basado en las Guias de Practica Chnica.
4. Realice pruebas de bienestar fetal basicas utilizando estetoscopio, 4, Comunique al medico tratante quien ¢ebe evaluar en maximo 30 minutes
doppler fetal 0 campana de Pinard. 5. Alists, active y aplique CLAVE: AZUL, ROJA o AMARILLA segun sea el
5. Aliste, active y aplique D.E.R.: AZUL, o R0JO seg(in sea el caso. 4 essllP 5=
24 4 i . . 2 6. Si no revierte puntaje en una hora, evalie signos de alarma materna
6. Liene hoja de referencia (053) y envie a nivel de capacidad resolutiva. y bienestar fetal; y realice referencia a establecimiento de mayor
7. Transfiera con acompariamiento de un profesional de salud a nivel complejidad dependiendo del tipo de complicacion obstétrica,
superiot. 7. Transfiera con acompafiamiento de un profesional de salud a nivel
8. Active cadena de lamadas: comunique al Director del Establecimiento supenar.
de Salud y éste al Director Distrital. 8. Active cadena de llamadas: comunique al Director del Establecimiento
9. Realice el seguimiento del caso. ;* s;n::' yésteal D"i‘: Distrital o 20"8'-"
TRATE Y REFIERA SEGON EL CASO B
TRATE Y REFIERA SEGUN EL CASO
1. Aplique Score MAMA /30 minutos y regise. 1. Aplique Score MAMA ¢/30 minutos y registre.
2. Reevalle signos vitales mds signos de peligro maternos. 2. EvalGe signos vitales mds signos de peligro matemos.
3. Realice pruebas de bienestar fetal bisicas wtilizando estetoscopio, 3. Realice diagndstico primario basada en las Guias de Practica Clinica.
.y h@ . :m'pam i v 4. Comunique al médico lratante, quien deba evaluar a la paciente en
4. Aliste. active y aplique D.ER.: AZUL, 0 ROJO segiin sea el caso del méximo 15 minutos.
a§ | Giagnéstco primario basado en las Guias de Prictica Clinica 5. Allste, active y apiqus CLAVE: AZUL, ROJA o AMARILLA segun sea el
5. Llene hoja de referencia (053) y envie al establecimiento de salud de =5 caso.
:uy:rﬁ camplejidad segdn la emergencla obstétrica. 6. Si bln:n ww, ,‘:‘ wdm m?: :E"m materna
6. Transfiera con acompariamiento de un profesional de y biene y realice ri Wlﬂﬁiﬂﬂﬂ* mayor
suporier . emslpiove compleidad dependiendo del tipo de complicacion obstétrica.
7. Active cadena de llamadas: comunique al Director del Establecimiento 7. Trensfiera con acompafiamiento de un profesional de salud a nivel
= pas o 8. Active cacdena de llamadas: comunigue 2i Director del Establecimiento
) L as: e
£ Rotis o comiuionts fel cot de Salud y éste al Director Distrtal o Zonal.
9. Sirevierts puntaje use los pasos correspondientes.

El Score Mama se realizara desde el orimer control nrenatal
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PACIENTE N.°3: Mireya del Carmen Conza Jumbo

Realizado por: VerénicadelRocié Erraez Guaillas

REPORTE DE ENFERMERIA:

Paciente primigesta de 22 afios de edad, la cual es captada en el Cant6n Saraguro para control
prenatal, al momento de la valoracién se encuentra consciente orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedente ginecobstetricias G:1, P:1, C:0, A:O, con edad gestacional de 20 semanas de gestacion.
Peso: 70kg, Talla:1,60 cm con un IMC de:27,3kg/m2. Se controlan signos vitales TA: 100/60 mmHg,
FC:78 Ipm, FR: 18 rmp, SPO2: 96%, T°: 35,0 °C Al examen fisicopresenta cabeza normo cefalica,
pupilas isocdricas foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales semihimedas, facie compuesta
con presencia de manchas a nivel de los pdmulos, cuello mévil no presenta adenopatias, téraxsimétrico
expandible, abdomen globososin presenciade linea alba sin estrias, feto Unico vivo, altura uterina de
acuerdo a la edad gestacional, region genital no valorada, extremidadessuperiores e inferiores tono y
fuerza muscular conservado, nopresencia de edema. Se le recomienda que debe asistir a todas las citas
médicas programadas para monitorear el desarrollo del embarazo y abordar cualquier preocupacion o
problema de salud que puedasurgir, debe llevar una dieta balanceada y nutritiva, rica en frutas, verduras,
proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas saludables, ya que es fundamental para el
crecimientoy desarrollo adecuado del bebé, es importante que mantenga un peso saludable durante el
embarazo ya que al momento del parto puede haber complicaciones,evitar sustancias nocivas evitar el

alcohol, tabaco.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencia 1. Control de signos vitales (Tension arterial)
Evidencia 2:

Control de signos vitales(Saturacion de

5

%’\
/
\
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G. DOCENTES RESPONSABLES Y PARTICIPANTES:

H. ESTUDIANTES PARTICIPANTES.
Naydelin Romina Chuquimarca Astudillo
Silvia Yajaira Puchaicela Poma
Lorena Jazmin Salazar Chuquimarca
Verodnica del Rocid Erraez Guaillas

I. INSTITUCION U ORGANIZACION BENEFICIARIA RESPONSABLE

J. FECHA DE INICIO Y CONCLUSION

& www.tbolivariano.edu.ec
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L. ANEXOS
Anexo A. Formulario 003 de Jornadas de salud familiary
comunitaria
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JORMADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARLA

Exta haja se prasentard a fos docentes & carga af fnaiizar la Jormada

NOMEBRE DEL ESTUDNANTE

CIGLO:
CORREQ INSTITLMGIONAL

SECCION:
A.- DATOS DEL PACIENTE

MNOBBRE COMPLETO DEL PACIENTE

CEOULA DE IDEMTICWMD

EDaD

LUGAR ¥ FECHA DE CAPTACION

ARTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

TRATAMIENTO REGULAR
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1B.- ANAMNESIS ¥ EXAMEN FISICO

OTIVG DE CORSULTA

EMFERMEDAD ACTUAL

SIGROS VITALES

FECHA ¥ WORA DE TORMA
Tension arterial

Frecusndia cardiscs
Frecuencia respiratoria
Saturacian de 02
Temperatura

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

s

Talla

AL
OBSERNVACIOMES:

EWAMEM FISICO
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. REPORTE DE ENANENES DE LABORATORID

NOMBRE DEL PACIENTE:
EDuaD
ANTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REFORTE

BIORSETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINS
PLACUETAS

QUIRICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADDS

GLLUCOSA

HEMOELOBINS GUCOSILADS
LIREA

CREATINIMS

ACIDO ORICO

COLCETEROL
TRIGLCERIDOS
T5H

13

T4

PSA,

OTROS

GLICEMIA CAPILAR
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0. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAR A DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBERE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMNALES

FECHA DE TRAMSCRIPCION:

RESPOMSABLE DE LA TRAMSCRIPOICON:

FECHA DE REPDRTE

TIFD DE EXAMEN REALIZADD REPORTE DEL EXAMEN
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E. PLAN DE INTERVERCION DE EMFERFAERLS

ESlAdDLECINIENITD SEIE HIIO IML&AN Db W &ALLLYS O EMF B RS 851

DIASNOZSIITD SR IBMEIEL (H& RIS |

CLASEICALION O LOY IRESUL | AUUS UE ENFERREHLA (HUC]

HMESUL AL (5]: | INIICALDCIZES: | ESCALR (S)E MEDIEREM | PUMN T EACHDN RECIAL | UM | PRCHDN &L &REARD A
L WP
LLASE: i b
- IR L
3D L
CLASE: 2. 2.
LEFIREIOR: L
4. k|

(St e e h R S [ [ [ O IR G R

HESUL L AL 4. &.

LLASIFICACHSN WE LAS M I EIRVENMTCENES e ENFEM R A [ T |

IR EIEVERICECN:

[HTE =T DEFIREIOR:

LTINS ALES FLURLARES 1D Ci=H L IFHSES




F. REFORTE DE ENFERMERIA

RESPONSABLES: DOCEMTES: [T

ESTUMANTE FIEMA

Anexo B. Consentimiento Informado
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L
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN

Yodeclaro que acttio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
vinculacién de formaactiva. Soy conocedor (a)de la autonomiasuficiente que poseopararetirarme uoponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:

[l He leido el consentimiento que se me haentregado.

[0 He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
[0 He recibido respuestas ante mis inquietudes.

[0 Comprendo que la participacion es voluntaria.

[0 Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha:

Firma del participante:

Anexo C. Hoja de evolucidn y prescripcion
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