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CODIGO PVCSALO093
JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA
NOMBRE EN EL CANTON YANTZAZA
TIPO PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

Integrar al 80% de la poblacion que padezca

enfermedades cronicas vy
degenerativasidentificadas

durante las Jornadas de Salud Familiary

Comunitaria por medio de la atencién integral

OBJETIVO deenfermeria en la provincia de Loja cantén
Catamayo
ESTADO EJECUTADO

Salud ¢6ptima con Patologias Croénicas
Degenerativas, Problema Latente Actual de
Salud en el Contexto Mundial. Salud Publica y

epidemiologiaenlazona 7.
LINEA_INVESTIGACION

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB
FECHA_INICIO 08-02-2024
FECHA_FIN_PLANEADO 25-05-2024
FECHA_FIN_REAL 25-05-2024

xcfloies@tbolivaiiano.edu.ec

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

TELEFONO_COORDINADOR 0992660834

$ 200 délares
PRESUPUESTO

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria
desarrolladas en el cantéon Catamayo, van
dirigidasa pacientes con discapacidades en
las cuales a través de la atencion integral de
enfermeria se establecera un plan de
intervencién de salud individualizado que
proporcionara una adherenciaefectiva al

tratamiento farmacoldgico y mejoria dela

IMPACTO_SOCIAL calidad en todas las etapas de la vida.
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B. DESCRIPCION TECNICA

La OMS define a la Discapacidad como: “Cualquier restriccion o impedimento de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano.
Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales
0 sensoriales a largo plazo que, en interaccion con diversas barreras, pueden obstaculizar su
participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al embarazo, o gestacion, como los nueve
meses durante los cuales el feto se desarrolla en el Utero de la mujer. Es una etapa que marca la
vida de una mujer pasando por diversos cambios fisioldgicos y psicoldgicos, ademas el embarazo
es el periodo durante el cual se lleva a cabo el desarrollo del embrién y el feto en el Gtero materno.
Se considera que el embarazo comienza con la implantacion del évulo fecundado en la pared del

Utero, y generalmente se calcula desde el primer dia del ultimo periodo menstrual de la mujer.

En el Ecuador, el Ministerio de Salud Publica ha implementado el fortalecimiento del enfoque
familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral de Salud, este tipo de estrategia
ha sido incorporada en el primer nivel de atencién y en todas sus dimensiones, lo que permite que
el modelo sea implementado desde el inicio de la vida y no solo pretende orientarse hacia el
restablecimiento de la salud, si no incorporar estrategias de promocion y prevencion de
enfermedades, con la implementacion de la participacion activa del individuo, familia y

comunidad.

Para ello, la Jornada de Salud Familiar y comunitaria dirigida a el canton Yantzaza tiene una
poblacién de aproximadamente 6.207, la misma que esta disefiada exclusivamente por el Instituto
Superior Universitario Bolivariano busca identificar las diferentesd

emandas,
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necesidades, el acceso demografico y epidemioldgico de salud del cantdn e intervenir a nivel
sanitario con el equipo multidisciplinario, valorar, controlar y reestablecer problemas de salud
latentes y presentes del paciente y su nucleo familiar. Se realizara intervenciones a pacientes con
diferentes discapacidades tanto fisicas, visual, auditiva, lenguaje, intelectual que representa un
total de 958 personas en dicho canton y mujeres en estado de gestacion que tiene el 8.6% de la
poblacion de canton Yantzaza

Las Jornadas Salud Familiar estdn planificadas y determinadas: Percepcion y Recoleccion de
datos, el usuario que padezca una discapacidad, los estudiantes deberan tener por cada paciente
(consentimiento informado, copia de la cedula o Core salud, formulario PV003, reporte de
enfermeria) valoracion e intervencion de los pacientes con patologia detallada, elaboracion del

PAE por patologia crénica, SCORE MAMA, Evolucion y resultados

Se debe priorizar, cumplirse y evidenciarse en los resultados como es el estado de salud; ademas
las diferentes demandas en salud de la poblacién y con ello plantear la elaboracion de distintos
planes de intervencion focalizados en cada paciente, que fueron el pilar fundamental para el
acercamiento, con el paciente, lo que garantiza una atencién prioritaria y con especialidad. La
finalidad de este proyecto de vinculacién es lograr la equidad y progresividad en la garantia del
derecho a la salud, priorizando intervenciones de los principales de problemas de salud,
considerando criterio de evitabilidad. Estos procesos pueden incidir de manera significativa en la

prevencion de la enfermedad, sus consecuencias y la muerte temprana.
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C. JUSTIFICACION
La salud es un derecho y un bien publico que se construye, se vive y se disfruta en el marco de la
vida cotidiana. El proceso Salud - enfermedad de los individuos, familias y comunidades es objeto
— sujeto del trabajo de Equipos de Salud, cuyo cometido principal es contribuir a mejorar la calidad

de vida de las poblaciones a cargo en conjunto con ellos.

Las modalidades mediante las cuales los paradigmas del proceso de salud — enfermedad se
implementan a través de practicas de atencién a la Salud, constituyen los Modelos de Atencién a
la Salud. Hablamos de un Modelo de Atencidn Integral de Salud como un sistema organizado de
practicas realizado por el equipo de Salud, basado en el enfoque biopsicosocial del individuo,

dirigido a poblacién sana y enferma y que incorpora con especial énfasis la dimension preventiva.

La finalidad de esta jornada de salud familiar y comunitaria es identificar pacientes con patologias
cronicas y embarazadas para su atencion integral mediante intervencion médica y de enfermeria
oportuna e individualizada, lo que con lleva a mejorar la calidad de vida y expectativa de vida y

disminuir los riesgos en desarrollar complicaciones en pacientes con patologias.



D. OBJETIVOS
Objetivo General

Integrar al 80% de la poblacion que padezca algun tipo de discapacidad y mujeres embarazadas
identificadas durante las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria por medio de la atencion

integral de enfermeria en el Canton Yantzaza

Objetivos Especificos

e Captar al 90% de las personas con discapacidades y mujeres embarazadas con el fin de
llevar un control de enfermeria adecuado, a traves de los formularios y escalas

estandarizadas.
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e Aplicar intervenciones al 80% de la poblacion captada con el fin proporcionar medidas

de prevencion secundaria a traves de intervenciones individualizadas para cada paciente.

e Establecer si el 90% de la poblacion intervenida mediante las diferentes estrategias aplicadas

generaron cambios sustanciales en su salud y calidad de vida.
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. - FECHA RECURSO
FACTOR | OBJETIV ESTRATEGI LINEA DE ACCION INICIO | FECHA
oS AS ACCION ESPECIFICA META INDICADOR FINAL RESPONSABLES |:|NA([\)1(:|ER RESULTADOS
Control Captar Ejecutar Conformar Identificar Total, de | 08 08 Estudiantes del Se realizé
deficiente | al visitas grupos pacientescon Lograr identificar viviendas febrero | febrero cuarto ciclo 150 délares | visitas domiciliarias
90% de de  estudiantes a ISUB de la al
las nivel carrera Técnico
en la | personas | domiciliarias | para la ejecucion | antecedentes domiciliarioel efectivas/total 2024 2024 Superior  en 75% de los
80% de de Enfermeria. pacientes
. L L, . pacientes ., Y docente ) .
s | con a pacientes| de visitas | patoldgicos de o poblacién responsabl con dlscagamdades
. . . L . . ndi i e. .
alud discapacid | que residen | domiciliarias, discapacidad/ /rc:]s: ?zarcedgdes mujeres
e . , embarazadas embarazadas
publicade | ades y | en el Canton| conforme al | mujeres
la mujeres Yantzaza cronograma de | embarazadas
poblaciéon | embaraza visitas.
con das con el Captacién Cada Aplicar los Total, de | 08 08 Estudiantes del | 150 ddlares | Se conseguird que
patologias | fin de de | estudiante formularios. Conseguir el pacientes febrero | febrero | cuarto  ciclo cada
pacientes realiza la correspondien | 10094 captadoscon ISUB de la estudiante capte
crénicas de| llevar un | con captacion de 5 tesesparala | 4o |5 captacion de| discapacidad/tot | 2024 2024 carrera Tecnico a10 pacientes
la provincia| control de | di id pacientes recoleccion - alde poblacion Superior en
P ° | discapacida | gon deinformacion | Pactentes con P Enfermeria. con _
de Zamora| enfermeri | dy discapacidad individualizad | discapacidad en el Y docente discapacidades.
Chinchipe | a embarazad y a por medio canton Yantzaza responsabl
identificad | adecuado, | asen embarazadas del o e
as durante | a través de e | enel consentimient
| [ canto oinformado y
0S . nYantzaza formulario
la | formulario | canton PV 030
S 5 Yantzaz

a
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Aplicar Elaboracién de| Implementar la | Administrar aplicar el | Total, de | 08 08 Estudiantes  del | 150 ddlares Se aplico la guia de
intervenciones | un plan de | guia medicacién por| 100% de las| pacientes a los | febrero | febrer| cuarto ciclo ISUB intervencion a cada
de
al 80% de la | intervencion estandarizada de| las diferentes| intervencione | cualesseaplico | 2024 o] la carrera Técnico paciente
S la 2024
poblacion individualizado | acuerdo a cada | vias enterales | a cada| guia/total de la Superior en discapacidad
y
captada con el| por cada| discapacidad parenterales paciente. poblacion Enfermeria.
fin discapacidad para controlar atendida. Y docente
proporcionar discapacidad responsable
medidas de existente.
prevencion Valoracion del| Realizar el Clasificar el | Determinar el | Total, de planes| 08 08 Estudiantes  del | 150 délares Se consiguio
control
secundaria a | estado de pesoy talla estado estado de intervencion | febrero | febrer| cuarto ciclo ISUB establecer el valor
por de
través de | nutricional a| medio de los| nutricional de| nutricional del | ejecutados /total| 2024 o] la carrera Técnico de IMC de acuerdo
2024
intervenciones | cada paciente. | equipos y acuerdo a la | 100% de los | de paciente Superior en al estado nutricional.
calculo s
individualizada de IMC de | tablade IMC de| pacientes atendidos Enfermeria.
s para acuerdo ala | laOMS captados con Y docente
cada
paciente. edad. discapacidad responsable
Ejecucion de | Ejecutar de forma| Educar e | Lograr que el| Total, de planes| 08 08 Estudiantes  del | 150 ddlares Se
los individualizada instruir al | 100% de la | de intervencion | febrero | febrer| cuarto ciclo ISUB logr
de oejecutar
procedimientos| las actividades paciente sobre | poblaciéon con| ejecutados /total| 2024 o] la carrera Técnico el
de 2024 100% de
srequeridos de| enfermeria en | el manejo vy | patologias de paciente Superior en planes de
. . . ) ) 5 ’ intervencion
cada cada patologia| cuidado directo| mejoren sus| atendidos Enfermeria. segun
discapacidad y| preexistente en el| con el objetivo | condiciones Y docente e
embarazadas | paciente valorado| de mejorar su | de vida vy responsable |
anteriormente. calidad de vida| apego requerimient
y prevenir | adecuado al opatolégico.
complicaciones| tratamiento
futuras. farmacoldgico
establecido.
Establecer si el| Realizar el | Identificar la | Aplicar el | Valorar y | Total, de | 08 08 Estudiantes  del | 150 délares | Se determind 70
%
90% de la | seguimiento de| evolucion que el| seguimiento ejecutar el | formularios febrero | febrer| cuarto ciclo ISUB del nivel de
de
poblacion pacientes a | paciente registra| con los | 80% el | aplicados/total 2024 o] la carrera Técnico evolucién dela
intervenida través del | actualmente formularios formulario de | de la poblacion 20242| Superior en patologia del
mediante las | formulario sobre su | para valorar el | evolucién y | captada. 023 Enfermeria. paciente
diferentes evolucion  y | patologia nivel de | establecer el Y docente preexistente y su
estrategias prescripcion y evolucion de | SOAPIE. responsable cambio.
aplicadas ejecucion de mejoramiento
generaron SOAPIE de la patologia
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“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

CAPTACION

Paciente N.°1:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Direccidon de Domicilio: Maria Auxiliadora.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




CAPTACION

PACIENTE N 1: Narcisa Consuelo Pullaguary.

FECHA DE CAPTACION: 24 de noviembre del 2023.
LUGAR DE CAPTACION: Parque Central de Catamayo.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Narcisa Consuelo Pullaguary acude a las carpas del proyecto “JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO” el dia 24 de noviembre del 2023, al momento de la
interconsulta en la toma de signos vitales y medidas antropométricas el paciente se
encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, acude libre y voluntariamente a realizarse
la prueba répida de tamizaje VIH.

* RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Namern de Socumento de Identificackéa: 110880 Fochia de Coderrara de Sogurn do Salud: 22 ebeons 204
LESA ISSFA. ISSPOL
e l!ro e segurw \lun‘r istre de Coberturs de Alcocisn de Salod
1SS Servicin ne dnpeaibe ciduls e s encwaien etz ade oo el o w0 rpnirs cubcrters
ISSEA w0 Frpsirn coberturs crrluls o paspuric s regnireda A reginirs culertern
Ssrol e reghira cobiertura, Gudadane s eacon- ™ wo repnire coberters
trnda
LD PIINADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fechs de compudia: DI2400.27 1207
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COMUNITARIA CATAMAYO”

ANAMNESIS

Paciente N.°1:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Direccion de Domicilio: Maria Auxiliadora.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




2. ANAMNESIS
PACIENTE N 1: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere
DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 47 afios de sexo femenino con cedula de identidad 1103857693 de la ciudad de
Loja, canton Catamayo, no refiere patologias de antecedentes personales o familiares, al
momento de la consulta se observa normotenso, asintomatico al momento de la captacion
condiciones estables, presenta las siguientes constantes vitales Tension arterial de 132/85
mmHg, Frecuencia cardiaca de 80 Ipm, Frecuencia respiratoria 17rpm, temperatura 36.2°c.

EXAMEN FISICO

Paciente de sexo femenino de 47 afios de edad orientado en tiempo espacio y persona, al
examen fisico: cabeza normo cefalica pupilas foto reactivas isocoricas, fosas nasales
permeables, mucosas semi himedas, cuello movil sin presencia de adenopatias, térax
expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los murmullo alveolares, corazdn
normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos presentes abdomen semi duro a la
palpacion, extremidades superiores e inferiores sin presencia de edematizacién, tono
muscular conservado y llenado capilar mayor a dos segundos

EVIDENCIA 1

‘Hoja registro de signos vitales



Formulario de consulta externa.
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PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA

Paciente N.°1;
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Direccion de Domicilio: Maria Auxiliadora.

Lugar de Captacidon: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




ESTABLECIMIENTO

SERVICIO

ISUB

EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Pruebas rapidas de VIH

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1
CLASE: 2
CODIGO: 00162

DEFINICION: Disposicion para mejorar la

gestién de la salud

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Disposicion para
mejorar la gestion de la salud m/p expresa deseos
de mejorar el manejo de los sintomas

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
INICIAL ALCANZADA
1. 170501 Se 1. desviacidn grave del rango Inicia 2 AUMENTAR 4
DOMINIO: IV centraen el normal.
bienestar Y . INICIA 2 AUMENTAR 4
CLASE: R 5 170514 Se 2. desviacion sustancial del rango
centraen normal .
CODIGO:1705 mantener 3. desviacion moderadadelrango | |NICIAEN 2 | AUMENTAR 4
conductas de normal
DEFINICON: salud 4. desviacion leve del rango INICIO 2 AUMENTAR 4
Acuerdo personal | 3. 170508 Percibe normal
para conductas de que la
salud como conducta

prioridades del estilo
de vida

RESULTADO:
manteneren 2y
aumentar a 4

sobre la salud
es importante
para si mismo

4, 170512 Percibe
que lasalud es
una prioridad
importante ala
hora de tomar
decisiones
sobre el estilo
de vida

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5606 Ensefianza.

CLASE: |5

| CAMPO: |3

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Seleccionar los métodos/estrategias adecuadas de ensefianza del paciente.

e Proporcionar folletos, videos y recursos en linea educativos.

e Dar tiempo al paciente para que haga preguntas y exprese sus inquietudes.

Se selecciona estrategias de ensefianza con el fin de llegar a la persona para
gue exista una compresion.
Se proporcionara material didactico con fines educativos de pronta
compresion.
Designar un tiempo para preguntas o inquietudes del paciente.

De ser necesario serd emitido a otro personal de salud para dar una mejor
orientacion a el paciente.




e Emitir al paciente a otros especialistas/centros para conseguir los objetivos de
ensefianza.
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APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO

Paciente N.°1:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Direccion de Domicilio: Maria Auxiliadora.

Lugar de Captacidon: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




4.APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N 1: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Paciente de 47 afos de sexo femenino atendida durante las “JORNADAS DE SALUD
CATAMAYO” acude libre y voluntariamente para realizarse la prueba de tamizaje VIH que
proporciona el MSP dentro de su camparfia de erradicacion y deteccion temprana en contra
del Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Evidencia 2
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5.RESULTADOS
PACIENTE N 1: Narcisa Consuelo Pullaguary.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.
Paciente de sexo femenino de 47 afios de edad, captada en el caton Catamayo para
realizacion de prueba rapida VIH, paciente orientada en tiempo espacio y persona sin
antecedentes familiares y personales, al examen fisico: cabeza normo cefalica pupilas foto
reactivas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas semi humedas, cuello mévil sin
presencia de adenopatias, toérax expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los
murmullo alveolares, corazon normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos
presentes abdomen semi duro a la palpacién, extremidades superiores e inferiores sin
presencia de edematizacion, tono muscular conservado, presenta los siguientes signos
vitales Tension Arterial de 132/85 mmHg, FC 80 Ipm, FR 17 rpm, T: 36.2°C con una altura
de 165cm y un peso de 68 kg, se realiza la prueba rapida de VIH.

Planes de tratamiento: Medidas generales, Firma de consentimiento informado, toma de
muestras sanguineas para prueba rapida de VIH.



BOLIVARIANO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

CAPTACION

Paciente N.°2:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Wilson Samuel Izquierdo Morocho
Direccion de Domicilio: La Alborada.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




PACIENTE N 2: Wilson Samuel l1zquierdo Morocho.
FECHA DE CAPTACION: 24 de noviembre del 2023.
LUGAR DE CAPTACION: Parque Central de Catamayo.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Wilson Samuel Izquierdo Morocho acude a las carpas del proyecto “JORNADAS DE
SALUD COMUNITARIA CATAMAYO?” el dia 24 de noviembre del 2023, al momento de
la interconsulta en la toma de signos vitales y medidas antropométricas el paciente se
encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, acude libre y voluntariamente a realizarse
la prueba répida de tamizaje VIH.
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

ANAMNESIS

Paciente N.°2:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Wilson Samuel Izquierdo Morocho
Direccion de Domicilio: La Alborada.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




ANAMNESIS
PACIENTE N 2: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 42 afios de sexo masculino con cedula de identidad 0703484469 de la ciudad de
Loja, canton Catamayo, con antecedentes personales de obesidad y antecedentes familiares
de Diabetes mellitus tipo 11 y cancer, al momento de la consulta se observa normotenso,
asintomatico al momento de la captacion condiciones estables, presenta las siguientes
constantes vitales Tension arterial de 118/78 mmHg, Frecuencia cardiaca de 80 Ipm,
Frecuencia respiratoria 16 rpm, temperatura 36.3°c, con un peso de 71 Kg y altura de 157cm,
un IMC de 28.8 kg/m?.

EXAMEN FISICO

Paciente de sexo masculino de 42 afos de edad orientado en tiempo espacio y persona, al
examen fisico: cabeza normo cefalica pupilas foto reactivas isocoricas, fosas nasales
permeables, mucosas semi himedas, cuello movil sin presencia de adenopatias, torax
expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los murmullo alveolares, no soplos
audibles, corazon normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos presentes abdomen
semi duro a la palpacién, extremidades superiores e inferiores sin presencia de
edematizacion, tono muscular conservado y llenado capilar mayor a dos segundos

EVIDENCIA 1

Hoja registro de signos vitales



Formulario de consulta externa.




>

BOLIVARIANO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA

Paciente N.°2:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Direccion de Domicilio: La Alborada .

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




ESTABLECIMIENTO

SERVICIO

ISUB

EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Pruebas rapidas de VIH

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1
CLASE: 2
CODIGO: 00162

DEFINICION: Disposicién para mejorar la

gestion de la salud

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Disposicion para
mejorar la gestion de la salud m/p expresa deseos
de mejorar el manejo de los sintomas

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
INICIAL ALCANZADA
5. 170501 Se 5. desviacién grave del rango Inicia 2 AUMENTAR 4
DOMINIO: IV centraen el normal.
bienestar s - INICIA 2 AUMENTAR 4
CLASE: R 6. 170514 Se 6. desviacidn sustancial del rango
centraen normal
CcODIGO:1705 mantener 7. desviacion moderadadelrango | INICIAEN 2 | AUMENTAR 4
conductas de normal
DEFINICON: salud 8. desviacién leve del rango INICIO 2 AUMENTAR 4
Acuerdo personal | 7. 170508 Percibe normal
para conductas de que la
salud como conducta

prioridades del estilo
de vida

RESULTADO:
manteneren 2y
aumentar a 4

sobre la salud
es importante
para si mismo

8. 170512 Percibe
que lasalud es
una prioridad
importante a la
hora de tomar
decisiones
sobre el estilo
de vida

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5606 Ensefianza.

CLASE: [5

[CAMPO:  [3

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Seleccionar los métodos/estrategias adecuadas de ensefianza del paciente.

e Proporcionar folletos, videos y recursos en linea educativos.

Se selecciona estrategias de ensefianza con el fin de llegar a la persona para
gue exista una compresion.
Se proporcionard material didactico con fines educativos de pronta
compresion.




Dar tiempo al paciente para que haga preguntas y exprese sus inquietudes.

Emitir al paciente a otros especialistas/centros para conseguir los objetivos de
ensefianza.

Designar un tiempo para preguntas o inquietudes del paciente.
De ser necesario sera emitido a otro personal de salud para dar una mejor
orientacion a el paciente.




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO

Paciente N.°2:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Direccion de Domicilio: La Alborada.

Lugar de Captacidon: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




4. APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO
PACIENTE N 2: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Paciente de 42 afos de sexo masculino atendida durante las “JORNADAS DE SALUD
CATAMAYO” acude libre y voluntariamente para realizarse la prueba de tamizaje VIH que
proporciona el MSP dentro de su campafa de erradicacion y deteccidn temprana en contra
del Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Evidencia 2

5.RESULTADOS
PACIENTE N 2: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.
Paciente de sexo masculino de 42 afios de edad, captada en el catdbn Catamayo para
realizacion de prueba rapida VIH, paciente orientado en tiempo espacio y persona con
antecedentes familiares de Diabetes mellitus tipo 11 y cancer, antecedentes personales de
obesidad, al examen fisico: cabeza normo cefélica pupilas foto reactivas isocdricas, fosas
nasales permeables, mucosas semi humedas, cuello mavil sin presencia de adenopatias,
torax expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los murmullo alveolares, no
soplos audibles, corazén normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos presentes
abdomen semi duro a la palpacion, extremidades superiores e inferiores sin presencia de
edematizacion, tono muscular conservado, presenta los siguientes signos vitales Tension
Arterial de 118/78 mmHg, FC 80 Ipm, FR 16 rpm, T: 36.3°C con una altura de 157cm y un
peso de 71 kg, se realiza la prueba rapida de VIH.

Planes de tratamiento: Medidas generales, Firma de consentimiento informado, toma de
muestras sanguineas para prueba rapida de VIH.
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BOLIVARIANO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

CAPTACION

Paciente N.°3:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Nancy Petrona Consoy
Direccion de Domicilio: Los Tejares.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




PACIENTE N 3: Nancy Petrona Cuenca Condoy.
FECHA DE CAPTACION: 24 de noviembre del 2023.
LUGAR DE CAPTACION: Parque Central de Catamayo.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Narcisa Consuelo Pullaguary acude a las carpas del proyecto “JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO” el dia 24 de noviembre del 2023, al momento de la
interconsulta en la toma de signos vitales y medidas antropométricas el paciente se
encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, acude libre y voluntariamente a realizarse
la prueba répida de tamizaje VIH.
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BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

ANAMNESIS

Paciente N.°3:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Nancy Petrona Cuenca Condoy
Direccion de Domicilio: Los Tejares.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




2. ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Nancy Petrona Cuenca Condoy.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere
DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 45 afios de sexo femenino con cedula de identidad 1103 695837 de la ciudad de
Loja, canton Catamayo, refiere antecedentes familiares de Diabetes Mellitus tipo 1l no
refiere antecedentes personales, al momento de la consulta se observa normotenso,
asintomatico al momento de la captacion condiciones estables, presenta las siguientes
constantes vitales Tension arterial de 125/83 mmHg, Frecuencia cardiaca de 75 Ipm,
Frecuencia respiratoria 18 rpm, temperatura 35.5°c.

EXAMEN FISICO

Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad orientada en tiempo espacio y persona, al
examen fisico: cabeza normo cefélica pupilas foto reactivas isocéricas, fosas nasales
permeables, mucosas semi humedas, cuello movil sin presencia de adenopatias, torax
expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los murmullo alveolares, corazon
normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos presentes abdomen semi duro a la
palpacion, extremidades superiores e inferiores sin presencia de edematizacion, tono
muscular conservado y llenado capilar mayor a dos segundos

EVIDENCIA 1



Hoja registro de signos vitales



Formulario de consulta externa.
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BOLIVARIANO

“JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA

Paciente N.°3:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Nancy Petrona Cuenca.
Direccion de Domicilio: Los Tejares.

Lugar de Captacidon: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




ESTABLECIMIENTO

SERVICIO

ISUB

EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Pruebas rapidas de VIH

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1
CLASE: 2
CODIGO: 00162

DEFINICION: Disposicion para mejorar la

gestion de la salud

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Disposicion para
mejorar la gestién de la salud m/p expresa deseos
de mejorar el manejo de los sintomas

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
INICIAL ALCANZADA
9. 170501 Se 9. desviacién grave del rango Inicia 2 AUMENTAR 4
DOMINIO: IV centraen el normal.
bienestar g . INICIA 2 AUMENTAR 4
CLASE: R 10. 170514 Se 10. desviacion sustancial del rango
centraen normal
CcODIGO:1705 mantener 11. desviacion moderada delrango | |INICIAEN 2 | AUMENTAR 4
conductas de normal
DEFINICON: salud 12. desviacion leve del rango INICIO 2 AUMENTAR 4
Acuerdo personal | 11. 170508 Percibe normal
para conductas de que la
salud como conducta

prioridades del estilo
de vida

RESULTADO:
manteneren 2y
aumentar a 4

sobre la salud
es importante
para si mismo

12.170512 Percibe
quelasalud es
una prioridad
importante a la
hora de tomar
decisiones
sobre el estilo
de vida

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 5606 Ensefianza.

CLASE: [5

[CAMPO: |3

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Seleccionar los métodos/estrategias adecuadas de ensefianza del paciente.

Se selecciona estrategias de ensefianza con el fin de llegar a la persona para
gue exista una compresion.




Proporcionar folletos, videos y recursos en linea educativos. Se proporcionara material didactico con fines educativos de pronta
compresion.

Dar tiempo al paciente para que haga preguntas y exprese sus inquietudes. Designar un tiempo para preguntas o inquietudes del paciente. _
De ser necesario serd emitido a otro personal de salud para dar una mejor

Emitir al paciente a otros especialistas/centros para conseguir los objetivos de | orientacion a el paciente.
ensefanza.




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

JORNADAS DE SALUD
COMUNITARIA CATAMAYO”

APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO

Paciente N.°2:
Datos Generales

Apellidos y Nombres: Wilson Samuel Izquierdo Morocho.
Direccion de Domicilio: La Alborada.

Lugar de Captacion: Catamayo

Motivo de consulta: Prueba rapida de

tamizaje VIH.
Estudiante: Lesli Anabel Torres Vivanco

Docente tutor: Dra. Ximena Flores.

Loja - Ecuador




4. APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO

PACIENTE N 3: Nancy Petrona Cuenca.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.

Paciente de 45 afios de sexo femenino atendida durante las “JORNADAS DE SALUD
CATAMAYO” acude libre y voluntariamente para realizarse la prueba de tamizaje VIH que
proporciona el MSP dentro de su campafa de erradicacion y deteccion temprana en contra del
Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Evidencia 2 N i
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5.RESULTADOS
PACIENTE N 3: Nancy Petrona Cuenca.
Realizado por: Lesli Anabel Torres Vivanco.
Paciente de sexo femenino de 45 afios de edad, captada en el catén Catamayo para realizacion de
prueba rapida VIH, paciente orientada en tiempo espacio y persona con antecedentes familiares
de Diabetes Mellitus tipo Il sin antecedentes personales, al examen fisico: cabeza normo cefalica
pupilas foto reactivas isocoricas, fosas nasales permeables, mucosas semi himedas, cuello movil
sin presencia de adenopatias, torax expandible simétrico, a nivel pulmonar: se conservan los
murmullo alveolares, corazon normofonetico, a nivel abdominal ruidos hidroaéreos presentes
abdomen semi duro a la palpacion, extremidades superiores e inferiores sin presencia de
edematizacion, tono muscular conservado, presenta los siguientes signos vitales Tension Arterial
de 125/83 mmHg, FC 75 Ipm, FR 18 rpm, T: 35.5°C con una altura de 162cm y un peso de 65 kg,
se realiza la prueba rapida de VIH.

Planes de tratamiento: Medidas generales, Firma de consentimiento informado, toma de muestras
sanguineas para prueba rapida de VIH.








