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Los proyectos de vinculacion tienen un
beneficio social ya que, por medio de la
participacion de los profesionales en
formacion brindardn un contingente a
grupos vulnerables es decir a adultos/as
mayores ya que por multiples factores
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prevalentes en la poblacidon pero que atn
causan impacto en las tres dimensiones
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parte  fundamental = decrecer las
complicaciones y extender la calidad de
vida del paciente.
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B. DESCRIPCION GENERAL

El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno global que ha sido objeto de atencion por parte de
diversos sectores, como las ciencias médicas, instituciones religiosas, organizaciones no
gubernamentales, politicos y expertos de diferentes campos del conocimiento. Todos coinciden en la

importancia de prestar mayor atencion a la poblacion anciana que estd en aumento a nivel mundial.

Dentro de este contexto, el cuidado ambulatorio de enfermeria abarca programas de bienestar,
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y discapacidades, asi como servicios ambulatorios.
En el marco del proyecto de vinculacion con el tema "Funciones técnicas y practicas de enfermeria en
el centro gerontoldgico “Saraguro Gurudel"”, se destaca la aplicacién de cuidados especializados

adaptados a las necesidades y patologias de los adultos mayores.

El cuidado del adulto mayor requiere de una perspectiva transdisciplinaria y de profesionales
comprometidos con el bienestar de los ancianos. El personal de enfermeria desempefia un papel
fundamental en la gestion de los cuidados fisicos y emocionales de los adultos mayores en su proceso

de envejecimiento.

Es por ello que, como estudiantes de la Carrera Técnico Superior en Enfermeria, nos comprometemos
a brindar una atencion humanizada y colaborativa en el "Centro Gerontologico Saraguro Gurudel".
Con la dignacion de 3 pacientes por cuatro meses, con una carga horaria de 8 horas. El servicio de
atencion de enfermeria estd dirigido a adultos mayores con discapacidades intelectuales, fisicas y/o
sensoriales, e incluye actividades de cuidado, rehabilitacion, sociales y recreativas con el objetivo de

promover su autonomia y su relacion con el entorno social.
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C. JUSTIFICACION

El Proyecto de vinculacion funciones técnicas y practicas de enfermeria en el centro gerontoldgico
"Saraguro Gurudel" se centra en la prestacion de cuidados de enfermeria de caracter educativo,
individual y colectivo, con el objetivo de promover el bienestar y el proceso de envejecimiento del
adulto mayor. Se han establecido estrategias basadas en la promocion de la independencia, la
participacion, el cuidado, la autonomia y el confort del adulto mayor, con el fin de que se adapten a su

proceso de envejecimiento y vivan una vida digna y plena.

El envejecimiento no solo estd determinado por la biologia, sino que también esta influenciado por
factores sociales y ambientales. Por lo tanto, es importante considerar el envejecimiento como un
proceso que abarca aspectos culturales, psicosociales, socioecondmicos, nivel educativo, autoestima,

antecedentes €tnicos y la situacion de vivir solo o en familia.

Es fundamental la aplicacion de cuidados de enfermeria en el adulto mayor, en colaboracion con la
participacion activa de los pacientes y los estudiantes de Enfermeria que forman parte del equipo
multidisciplinario. Estos esfuerzos buscan brindar soluciones para el proceso de envejecimiento del

adulto mayor de manera pacifica y efectiva, considerando las circunstancias individuales de cada caso.

Las actividades de enfermeria incluyen el control de signos vitales para identificar posibles problemas
de salud, la preparacion y administracion de medicamentos para aliviar dolencias, la higiene para
mantener el confort y bienestar del paciente, la curacion de ulceras por presion en casos de pacientes
encamados o que utilizan sillas de ruedas, la alimentacion asistida cuando el adulto mayor depende del
cuidador, actividades recreativas para estimular la memoria, y colaboraciones con el "Centro Saraguro

Gurudel".
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D. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar atencion integral y de alta calidad para promover la salud, la comodidad y la calidad de

vida de las personas mayores en el Centro Gerontologico “Saraguro Gurudel”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y gestionar en un 100% los factores de riesgo que pueden padecer los adultos mayores a

causa de las patologias que padecen.

Aplicar en un 90% la escala de Braden, para evaluar y determinar los riesgos a desarrollar UPP en las

diferentes zonas del cuerpo, para realizar sus respectivas intervenciones o a su vez una curacion

oportuna.

Realizar el seguimiento y control de enfermeria al 90% de los adultos mayores utilizando los

formularios correspondientes de recoleccion de datos y cumplimiento de los procedimientos.
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CENTRO GERONTOLOGICO DEL “SARAGURO GURUDEL”

MACAS TORO SERGIO PORFIRIO
EDAD
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CAPTACION

La estudiante Sisa Pacary Vacacela Macas. Al inicio de este proyecto de vinculacion
Atencidn en centros geriatricos Saraguro Gurudel el dia 27 de octubre del 2023 se capto
y se informd al paciente con claridad y veracidad debida, respecto sobre las
intervenciones y procedimientos que se van a desarrollar durante el mes de proceso de
atencion. para realizar las siguientes actividades planificadas debemos entregar un
consentimiento informado donde el paciente de forma voluntaria va a colaborar y aceptar
en la participacion del proyecto. El consentimiento informado va a constar de la firma del
paciente y donde se declara contribuyente a este proyecto que se va a llevar a cabo de
lunes a viernes de 8:00 a 17:00 PM. El aporte de este proyecto por parte del INSTITUTO
SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO tiene la finalidad de ejercer los
conocimientos intactos de los estudiantes de la carrera técnico superior en enfermeria con
el fin de garantizar el bienestar y una mejor calidad de vida, proporcionandoles apoyo

emocional en adultos mayores.
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Evidencia 1: Consentimiento Informado
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... A BOLIVARIANO H
LELHIAE B S S
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, ! '.u._-.,‘u_ P tHoaws T -con cédula de identidad
ALod2 90 a7 ___certifico que he sido informado (a) con Ia claridad y veracidad debida, respecto al

gjercicio acaddmico qua los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitade a

participar en el proyecto de vinculacidn:  ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS ¥ ALBERGUES,

Yo declaro que actio consecuente, libre v voluntarinmente como calaborador, coniribuyente a este proyecto de
vinculacion de formn activa. Soy conocedor () de In autonomia suficlente que poseo par retirarme v oponerine

al gjercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacidn alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confinbilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica,

Yo declaro en calidad de participante que:
L He leikdo ¢l consentimiento que se me ha entregado.

& He podido realizar preguntas sobre ¢l proyecto que se desarrollard,
[ He reeibido respuestas ante mis Inquietudes,
& Comprendo que la participacion es voluntaria.

#  Comprendo gue puedo retirarme en cualgquier momento que desee yo,

Fecha: E& 4;{;' o) bl oz
' ot ot gt
Firma de participante . >y 2 ﬂ?’uﬁ“‘r

7

Nombre del estudiante: 7w Ui Ly
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COBERTURA DE SALUD
iyt i 14
Ministero de Salud Piblica L)
S
) RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 'i‘ INTEGR2NL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
PACAS TORO SERGIO PORFIRIO
Numers de documento de Ldentificacion: | 101290763 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 22 julio 2024
1ESS, IS5FA, ISSPOL
Seguro Tipo de segurne Mensaje Rl’:ﬁislru die Cobertura de Atencidn de Salud
1ESS jubilado sistema de pensiones jubilado del ssc i n«El".-.'tra cobertura
IS5FA no rz-Eisl.rl cobertura cedula o pasaporte no n:sistrld{: no rcs:'mlrn cohertura
ISSPOL no regisira cobertura. cludadane no encon- ni no registra cobertura
trudo

# | mlnrmaces Hisiimiza relloymsb cormespemde o datis iesfc Jussa J0E

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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ANAMNESIS
PACIENTE N°1: MACAS TORO SERGIO PORFIRIO

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023

LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontolégico “Saraguro Gurudel” que se encuentra
ubicado en la calle Loja y Fray Critobal Zambrano.

REALIZADO POR: La estudiante Sisa Pacary Vacacela Macas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE

Retardo mental, hipertension arterial.

DIAGNOSTICO: Retardo mental, Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO: Paciente masculino de 89 afios de edad reside con diagnéstico de
retardo mental, hipertension arterial, re realiza la toma de signos vitales y los valores son
los siguientes: T/A:134/86 mmhg; FC:73 Ipm; FR:19 rpm; Sat0:92%; T°36.4°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion médica Losartdn, tamsulina, daflon.
EXAMEN FIiSICO: Paciente al momento de la captacion se encuentra orientado en las
tres esferas, tiempo, espacio y personas, cabeza: normo-cefalica pupilas isocoricas
normo-reactivas, escleras normales, nariz: fosas nasales permeables, mucosas orales:
semihumedas, cuello simétrico, movil no presenta adenopatias, Térax simétrico
expandible, corazon: Ritmico no soplos, abdomen suave y depresible no doloroso a la
palpacion, no visceromegalias, extremidades simétricas, no edemas, pulsos distales

presentes.
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EVIDENCIA PV 005: Signos Vitales

NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: "'1{11'4".'\ ain -—-}g‘-i.c'.h P [ i

FECHA S S Oneg FECHA 29 /. c_ o023

TSA FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MIANANA =a /,5-;; =3kl I jem 19 v A 4" A 1 32/80 aakl Té vom 21 rom 344 T 93 £

- 4 e pr | T _

TARDE 139 /T omtk] B o L8 iom 2 4 % 90 190 /£9 woid B0 \gon | 19 1o;m 365 % qat/.
FECHA 90 /ot f s FECHA 99/7c /2023

T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sar0O2
MANANA 125/ ey T o I8 1m0 =L 7 F 29 4 130 I el | FE | o 19 4.y o 21 4% qr,
TARDE 130/ 30 Hpas £ (opm 3§ 1/ 12 S F0at] B8von 159 1o 357 % g8y
FECHA 0t 2073 ‘ ) FECHA o3/07) 2023

TS/A EC FR TEMP. SarO2 T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA | .0 /c; ] 7 {am IS {pm 359 - 934 L0 Sn i | T8 \om 19 100m 2S.4 o o .
TARDE 130 /70 et 90 oo 1} 1pm 3£ % <P 10 S62 et o) cu T R 3 1 % 92y
FECHA o /nt lroe3 FECHA 5-/07/ 257 "l i

T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatD2
MANANA |jeo/ce o oul 42 lgm £ ipm 35 S o Ty 7 IZE/C8 mm¥al €7 lom I9 yam 35 £ o Geof.
TARDE (32 R ki_-: #5 lom I8 ipm 35 7 % i A La/es .-:—-,-..-|_; 70 \gan (8 tony E O g2/
EEE LA el/nt/ 2023 FECHA ~ . 7/07 /o032

T/ A FC FR TEMIP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sar0O2
MANANA Ilﬂf’.?fn: soo e £g Lom 9 4 pm EIS’ i3 93 £ ua/ HimeHs | S8 lom iTiom ?‘E S 98 ¥
TARDE 26/ Brs cnemdle] 10 Voo tB 3 poa 36,5 % v b 1281 2 r,,u; £C \om 1B ¢ ooa 3£3 ¢ v il <
FECHA o/t fznw FECHA /.1 /2027

T/A FC FR TEMP. Sato2 T/A FC FR TEMP. Sat0O2
MANANA |3 /76 4] 81 1om 18 (oo 2L 8T q27 LB/ o e Hel BO o £0 (g | 3£, F o LA
TARDE 130/80 mald BO Vos | i9 (am € Qa4 laz e R com |l e g% 927
FECHA 12./03 Jo0z2 1 " FECHA 3/.7 /7623 '

TSA FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatD2
MANANA |, /en ooy, | 75 lam 20 am 36,5 ¢ 43 % 140 /900 BB\am | 20 iom 26L % 42
TARDE 20/0¢ atty] 81 \pom 19 19 36,3 C q2.% 132 fg2 mra&" 8t \on 21 3oz 6L % 943
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PA'CIENTE: ﬂﬂu.n.'\ Loio (.; Eloi I‘:—“}n: L.ri
FECHA hlad t 2osz = ' FECHA 11/037/ 9593
T/A EC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sat02
MARANA 100 /30095 100 | 1900 | 371 & | a2 4 : | 20/se | (Boom | 3¢ & | Q47
TARDE 139 /2 23 lem LB (0 3419 % L ¥ 138 /20 ceubis J'Q‘#g.n Ig 1 2em 269 = 41z
FECHA iR/t S e FECHA 9 /03 F72023
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FECHA en/lnl Ssa23 FECHA ~ 9 /773093
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TARDE iz les aaitl Buy \ge | 17 com 2 LY L [ A ~~f'iﬂ-—h‘9-_ﬂ.lm 2i10m e ol B = L7
FECHA fu/nl /2023 FECHA ™ ds5/n) /7023
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TARDE imf?n% 79 lom i9 -I‘I;lu____._lﬁ' il 9y j_m__m_ 14 1fm iG i GE q‘f'f-
FECHA /03 / 023 FECHA 917/n1 /9073
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FECHA 28 /o3 ?m? FECHA 231{/n7/2093 3
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MANANA t:ff}:,s_..,,_aa_@.____m = TR Q47  lai/oocany | iBlae | 21 spm 2G4 | 92 7
TARDE 132 /80 i) B2 \am 18 -am LT r qd 3 prg/fn enmtie | 49 Jom | 20 0m 3&. £ °c 1 7
FECHA ol /ng / en83 FECHA 02 /o8 /1023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MANANA i:]pf.(n..-v:_ =y Lom 1900 | . 9a *f IM}M_ZQ_LL__L&* Ef(’ ol S Qi
TARDE 3/B0nai ) BB 1om | 10 (m 36,5 "¢ Tia 28 /By oarty| 19 Jon 19 { g 2L £ °C 9o 4

.
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NOMBRES Y APELLIDOS -
DEL PACIENTE: Hr‘l LS \OD Seain e rf_._n i)
FECHA 02=08 2023 = FECHA cuL-08 - 2oz7
T/A FC FR TEMP Sat0o2 T/A FC FR TEMP. SatO
MANANA H1035 8 lom [ iteom [35 s 07 Lio/86 [ 38Tom | \avem 36, 5°C | g5
TARDE 495 /46 33 Yo | 19 ¥Yom [37 3% 957 \9 /30 82 |\ I8 yom | 34 a°C 7 .
FECHA O3=-0R~ F05F I FECHA o808 _ 2027 | =
T/A FC lpm | FR TEMP SatO2 T/A FC FR TEMP. SatOD
MANANA [490/8m 18 I#] 16 yom |AE aeC 44+, 116/80 lom 6o | 36 ,3°C G 37
TARDE 126/30 136 Uam | 3 Yom[26 3°C q17.  [191 /60 S \om | 19 ~xom | 26,95 957 -
FECHA l09-08 ~ 26023 | ' FECHA \o0-ng- ro2z |
T/A FC FR TEMP. SatQ2 T/A FC FR TEMP. SatO:
MANANA [116/30 4 lom \9 yom [%6,3°C Q6 Mgy 8% |lpm | 19 com | 22 gec 67 -
TARDE 196/80 Hiom 13 Yon 33 9% 8. |\0E/H S lom | 15 ¢&m [ 2Z3%C 337 .
FECHA M-8 -¢c23 . : ) FECHA ;‘q_ﬁ1g el
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sato:
MANANA \Do/8s 18 lom | 90 ypm |26 °C Q4 REJER 82\om | 13 em |25,5¢C QF.
TARDE 120/81  [93 \om \8 Ypm| 95°C Qf/. L 3016 © B lom | S vom | 35 9°C Q07
FECHA 1S —0f =702 3 : FECHA = 0B —Fom9 3 i}
T/A Fo FR TEMP. SatO2 T/A FC Jon | FR TEMP. SatO:
| MANANA [ITp/0 28 lom \8 vom | 86 f05¢C as7: 141640 Y lom | 15 com| 36, c5C | 957,
TARDE Wz Jdp 33 Vo [ 18 ¥nml 38 4°C A1/ \IG/6y 3 Vom [ 16cim [2s_ g ot s DA
FECHA 17 -@-5023 " d FECHA 1§ _of 2075 |
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO:
MANANA [1{6/36 26 \om[ 16vom [36 29 98 11249/85 1& (pm | 8 Yom | %5 ,76¢ | 8§37,
TARDE 1O6/R0 22 lom | 13 Yoml| 34 3¢ S5y 1330 18 von [ |5 coml 34 9°C | acy
FECHA gl-0f 3097 | : i FECHA ¢7 Jdo ;o= | '
T/A = FR TEMP. Sat02 T/A FC FR TEMP. SatOz
MANANA [loo/60 3 | gm \& vom| 36,8% 907 [lic#&D 80 lom [ 16 ypm| 26 g°C QR Y-
TARDE IO T35 lom [ 19 ¢m[2595¢ q9sY- |l19z/é4 B2 Iom [ 14 cpm | 56,1°C | a37
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Macas oo Se-mm "Perhino '
| FECHA e -2023 FECHA Z24-08-Ffaz3 43
.E:.;-':DE 2"1;!11 | F2 |_ EMP. sat02 | T/A FC | FR TEMP. SatO2 ]
[(MANANA Wo/3s [ B33Tom [ 49 cpm | 367C 7 lloo/s 19 [pm 19 goc ML
[ TARDE __ |l1ni80_130\pm |13 vom | 353°C | a4/ O[5 W lpm| Byom 155°C | 90T
FECHA Es QE zﬂ}?_?_ l_FECHA E.E-;:E—Eﬁ?_:i'
FR TEMP. | Sat02 | T/A | FC FR T Temp. | sat02
[ MARANA upch T 85 \m;\ lﬁ_mﬂ' | 3R 9°¢C Go7- A7 | ‘*’}‘ lom!| 28 <pm | ag a°C | a3y |
| TARDE 119 /80 30 \om Jﬂ_tj}l‘ﬂ_ | 36 9°C 937- 120]eS | 8lpm! 1B vom |34 9°C | af7. |
| FECHA 29 -0@ 7033 v e | FECHA Z0_cg-70E23
' | T/7A | == [ TERP. | Sat02 | T/A C FR TEMP. Sat02
I n ' | 2.0 | =2 Qa7-
_ v's.-k“-.:.-‘-'«'dfl o180 | ‘ZJUM 16 vpm | 36°C 957 . llpi”ﬁ B0 lgm! (63pm 136 s°C
TARDE _ 4oo(16 | 89 lom | 13 vem | 35 5°C 1 Q17- _1100/#5 | 8S Jeml Dirpm I35 geC | don
FECHA |31 - 08 -2073 . FECHA ol—-n9 —7027F
| T/4 | FC 1 FR TEMP. SatC2 T/A FC | FR TEMP. SatD2
| MANANA H20/70 | I3 1gm | 90 rom | 35 ,8°C qo7- 11449185 82 L —— L
| TARDE H30/%D | 351 | 19 vaml 25 3 °C 95y |420/80 | 8S lpm iﬂh{im | 35,3 % 40+
| FECHA oy ~09— 202% * | FECHA on5_.o9-2073
[ 1 T7A | FC | ER [ TeEMP. Sexc2 | T/A FC = T ER i ) TE}A{ 2202
[ MARANA Jmn-‘:} 33 \gey | 13 com | 96°C 96 Y. { 1 1Srpm < a4i-
| TARDE 430/90 | @b Yom [ 16 tom | m€ 3°C gy, | mj o 16 caml 2 3 1°¢ | 421 ’
| EECHA ol w09 2093 = | FECHA o3 -g9- 2023
.' S =R [Temp. | saw0z | T/A FC FR____| TEMP. 5;;‘_52‘_1.
VARANA |I6/B5 | Bolum | 1B vom | 34 so¢ | 987 | 114165 | "7 \qul 16 ¥om] 36°¢ 1 o
| TARDE __ (10080 [ 8+ \om | 19 foml| 35 9°C 52 (116786 | #8 lpal 19 com| 36 2°C | Q51 |
| FECHA QB -—ad ~7023 ‘ ; | FECHA ||-o9 -70%3F ' !
| | T/2 | EC FR [TemiP. | 5at02 | T/A FC | FR [Temp. | saro2 |
[ MIANANA [L0/90 2\ am| foam!| 35°C | 964 | 115[g85 86 low 19com! 3676C | 951
[TARDE __ lun /30 \am| (Bsom | %6,7°C a3y-__ |120/\'35 | B3 lgml 13 coml 259° | 437,
i = o ¥ 2
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Hﬂl’.’"ﬁ:i ﬂ-'r‘- Se1ai0 T:' ALl
FECHA 12 = O = 2023 e FECHA |3-09 -7023
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [140 /30 18 rorn |24 goC i e /& modal 35 loo [ IByom | 233,1% Q2%
TARDE 129 /31 romila| 83 1gm 13 com |36 1°C Q0% 114 /62 ety 8o lpm | 19 xpn | %6,3°C q0%6
FECHA lej= 09— 20723 : FECHA j5_cq- 773
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA 435 Sommtsl 9olom | 49 com [ 5¢ UYo |40 /3oy B7lom | 18 vom [39 2°C 957
TARDE __ Izn/30mmtlal 88 1om (46 o be 9o 997 [431/30 Bg lom | 19¢om |23 5°C 397
FECHA 19-09~2053 ¥ FECHA ~iq9_ocq -zo73 :
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA ¥ mimta| 82 lom doxpm |36 4°C 9% 146/72 e B&lom | 19<pom |36,9% 46 7o
TARDE Maklmmtel Bolam | 18 vom |38 2°C 5% 19922 ceele] B3\ o | 90 Com | 37,1 % 50 %
FECHA 20 -09 —2023 i = FECHA "7 | oo ~¢czz
T/A FC FR TEMP. sat02 | T/A FC FR TEMP, SatO2
MANANA 1439 /9ment| 35)om | 1B com | 34 4 °C 8% Aaqmmja; 851pm | 1B Yom [%32°C 93 %
TARDE 1%:"55@“& 39 i_ﬂ'tn 13- f;'.l'l.'h ."'1'-'3_:; n3c 5% 128/3l ¢ g g8 ‘I:ﬂ"l 13 rém 36 9%c 94%
FECHA 72 -0 — 2o 2.3 ¥ ) FECHA “>5 o4 -so73
T/A FC FR TEMP. Sat0O2 | T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA |43 /80 mmlal 249 lpm R0 (pm |38 5°%C 16 % 140 39 lom | 18 com |3£°9°% €%
TARDE 139 [30enea\la] 73 | pm Qeam | 36 q°C % !eﬂmﬁﬁ 29 lom | V% <om (28 8°¢C 98 %
FECHA 2L ~¥aga K ’ FECHA 73-0o9-7c73 2
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC ER TEMP. Sat02
MANANA 1ﬁﬂdﬂm1r'lg| &ipm_ 120 ¢pm |36 .9°C 3% ]*ﬂé}mmﬂg £4 lom | 20 tom |36 1°C 9 7o
TARDE pun /bormblal 89\pm | 19 com |36, 6°%¢ %97 129 90 fpm [ IB vun [ 36°¢ B35%
FECHA 28 —od — 7073 . FECHA 7q-c9-z023
T/A FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA |12 #osmlal 85 Voo | 19 (py |35 7% QB [142/f2vnild B5Tpm | 204pm |36 5°C 6 Y
TARDE 142/22cria] 88 1 o (8 vom |3€ 6°C 9% [139/300mll] 86 lom | 19 om [37.8% 94 %
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE:
FECHA lei- ot ~2023 FECHA |3 -01-2a21
- ';'/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA |410775 [R2 lom | 48 vpu| 36,4°C_ |ad1. -ﬁaem 69 lpm | 48 voo | 26,4°C | a27.
TARDE 4416/80 =101 16 fpm. 34.4°C 457. {40/85 75| 16 36,9°¢ 987.
FECHA 18 -03F = "-:r:ZJ-th : FECHA v hcﬂ?- i3 -
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO
MARNANA [419/87 [ 85 o | 4 | 36,0°C | 967.  1420/90 1B7lom | f9vam| 386 a8
TARDE 422/85 [ F0lom | 49 ypml 35°C 941, 140/75 184 lgm 20 vpm | 36,1°¢C 4
FECHA $0 ~o} -for3 FECHA 2\-ci-70%23 :
< }'j? F%: r FR TEMP SatO2 TT!.? 'i;:[ FR TEMP. SatO2
MARANA 110 pm | 44 spm| 35°C 924 g5 pm ‘ﬁ o T 4 q21
TARDE '1 10.{ '5 rl% '.ﬂh"l "Qrfﬂ:ﬂl gﬁ_.r_"t q1f 'f D.f q0 5 tﬂm 4 ¥om 325 '( 15‘1
FECHA e -0t-2023 e FECHA ¢5 -o1 -g023
T/A FC FR y | TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [440/80 | B2 3¢ q57 1 85 lgm | 19 3549¢C | 437-
TARDE 4110/70 72 lFrr- 19 vord 36, 4¢ 45+ 140/85 80 lgm 40 voml| 34,8¢ q47.
FECHA 94-01= 2o23 v FECHA 27 -ov-¢gog3
= 41*;A ';%ca' FR T_Eh:PE 5?01 '{Tfﬁ:_. E;DC FR TEMP. SatO2
MANANA 5 am 20 ypm| 304" / 00/(80 lem 1 34,2¢ q41
TARDE "faiﬁ B4 lom 18vpml 34,R°C go/ ‘faﬁfﬂﬁ lom 7 rom 36,%¢ 51.
FECHA 28 -0} -2023 ' FECHA 3| _o3)-g2087
x Tf?g FC FR TEMP. SatO2 1T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA | 140/85 |RBé lom 16 _vom 35,3 C g1/ 20/460 84 lpm 19 $34¢ q8 /
TARDE 4100/80 190 |gm 17 vpml 35,4°C q1+ 146/70 187 lom 16 ff;_ﬁ}ﬂ 94/
FECHA Ol-08 —25212 FECHA 7 -6 -707273
. 4T {ﬁqc q|=-:: FR T;MF. sqa;pz }'{; - FC Fﬂs TEI:ICI-". Satg.lz
MANANA # o 40 - 5! p L_ ZE 4 o q57.
TARDE __ [440/70 199 lom | ﬁ,ﬂ 259°Cc | 4s/. |140/60 | g3 “;'; 19 :};,l ?sa.g*: L 7 V2
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CEENA T80 G 30| il T dar [ Hioge o | yp tIone T uno
Rt o e e TR AT T
TaRDE IRLA o en— e e 47 [ HB775 1 ad o TBn ;Esw ~G57.
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LAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

1. DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertension Arterial

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Macas Toro Sergio Porfirio

2. PATRONES DISFUNCIONALES
DE MARJORY GORDON.

4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

Dominio 4 ACTIVIDAD/REPOSO RESULTADO: INDICADORES: ESCALA, DE | PUNTUACION PUNTUACION OBJETIVO A
CLASE 4 RESPUESTAS MEDICION INICIAL META CORTO, MEDIANO
CASDIOVASCULARES / O LARGO PLAZO
PULMONARES Dominio: 11 e 040101 Desviacion 3 4 Mejorar la calidad
] SAUD presion grave del 3 4 de vida e incentivar
3 DIAGNOSTICO DE | FISIOLOGICA arterial rango normal. al paciente al
ENFERMERIA Clase: E sistolica * Desviacion 3 4 cuidado para asi
Riesgo de disminuciéon de la fusion | CARDIOPULMO sustancial del evitar riesgos
tisular cardiaca r/c hipertension m/p | NAR ’ rango normal J 4 cardiovasculares
cefalea, astenia. CODIGO: 0401 ° 0401.(’)2 * Desviacion
ETIQUETA: presion moderada del
Estado arterial rango normal.
circulatorio diastolica * Desviacion
Definicion: Flujo leve del rango
sanguineo sin e 040103 normal.
obstruccién presion Sin desviacion del
unidireccional a rango normal
- de pulso
una presion
adecuada a través
de los grandes e 040104
vasos de los presion
circuitos arterial
sistémico y medio

pulmonar
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5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Ensefianza: Regulacion hemo dindmicamente
Definicion: Optimizacion de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiacas.
* Realizar una evaluacion exhaustiva del estado hemodindmico (comprobar la presion arterial, frecuencia cardiaca, pulsos, presion venosa yugular, presion venosa

central, presiones auriculares y ventriculares izquierdas y derechas, asi como presion de la arteria pulmonar), segun corresponda
* Auscultar los ruidos cardiacos

» Comprobar y registrar la presion arterial, la frecuencia y el ritmo cardiacos, y los pulsos
* Minimizar los factores ambientales estresantes




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

APLICACION DE INTERVENCIONES Y TRATAMIENTO




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

El cumplimiento estricto de las indicaciones farmacolédgicas se logré tras las primeras semanas de intervencion, junto con el monitoreo de las

medidas de control prescritas por el médico. Se implementaron estrategias para evitar desencadenantes y se proporciond apoyo terapéutico para

prevenir otras afecciones, lo cual resultd beneficioso para la evolucion del paciente.

Al finalizar el proyecto, se observd una disminucidén notable en las manifestaciones clinicas de inestabilidad asociadas a su diagnostico. Las
actividades se llevaron a cabo en el Centro Saraguro Gurudel, ubicado en la calle Loja y Fray Cristébal Zambrano.

El desarrollo de actividades de enfermeria en pacientes geriatricos es fundamental por varias razones:

1. Atencién Personalizada: Los pacientes mayores a menudo presentan multiples comorbilidades y condiciones complejas que requieren

un enfoque individualizado. La atencion de enfermeria permite adaptar los cuidados a las necesidades especificas de cada paciente.

2. Prevencion de Complicaciones: Las intervenciones de enfermeria son esenciales para prevenir complicaciones asociadas a

enfermedades cronicas, como caidas, infecciones y desnutricion, que son mas comunes en esta poblacion.

3. Mejora de la Calidad de Vida: A través de la educacion y el apoyo emocional, las actividades de enfermeria pueden mejorar la calidad

de vida de los pacientes geriatricos, ayudandoles a mantener su independencia y bienestar emocional.



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4. Monitoreo y Evaluacion Continua: La atencién de enfermeria permite un seguimiento constante de los signos vitales y de la evolucion

de las condiciones de salud, facilitando ajustes en el tratamiento y la intervencion temprana ante cualquier cambio.

5. Fomento de la Autonomia: Las actividades de enfermeria también se centran en empoderar a los pacientes geritricos, fomentando su

autonomia y participacion activa en su propio cuidado, lo que puede resultar en una mayor adherencia a los tratamientos.

PACIENTE N°1: Macas Toro Sergio Porfirio
REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas
Durante el proceso de atencion de enfermeria en el centro Saraguro Gurudel, aplique una atencion segura y eficaz, a mi paciente, realizando las

intervenciones de enfermeria de acuerdo a su patologia como el control de signos vitales diariamente ya que es importante ““valorar el estado
hemodindmico del paciente (Evidencia 1.1)
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EVIDENCIA 1.1: Control de la presion arte ial

Realizamos otra intervencion de enfermeria que es el traslado o movilizar al paciente hacia al patio para realizar actividades recreativas y fisicas.

Evidencia 1.2: Charlas nutricionales con la nutricionista.
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Evidencia 1.4: Masajes al adulto mayo

Evidencia 1.5: Curacion de heridas
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Evidencia 1.6: Colocacion de complejo B
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RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

N° VISITA
RESULTADOS
VISITA | Paciente masculino de 89 afios de edad reside en la ciudad de Saraguro de
la provincia de Loja, en el centro Saraguro Gurudel, el paciente al momento
1 se encuentra estable orientado en tiempo, espacio y persona con
antecedentes patoldgicos de hipertension arterial, re realiza la toma de
9:00am | signos vitales: T/A:134/86 mmhg; FC:73 lpm; FR:19 rpm; SatO0:92%;
T°36.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion médica
Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 1. Control de los signos vitales)
=%
Evidencia 1. Control de signos vitales
VISITA | Paciente masculino de 89 anos de edad, al momento se encuentra estable
orientado en tiempo, espacio y persona con antecedentes patoldgicos de
2 hipertension arterial, se realiza el control de signos vitales y aseo bucal.

11:30am

T/A:132/80 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:21 rpm; Sat0:93%; T°36.1°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 2. Administracion de medicamentos)
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Evidencia 2.- Administracion de medicamentos

VISITA

3

11:00pm

Paciente masculino de 89 afios de edad, al momento se encuentra estable
orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza el control de signos
vitales: actividades ludicas. T/A:125/90 mmhg; FC: 71 lpm; FR:18 rpm;
SatO: 82%; T°36.°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 3.
Ejercicios con las manos).

-k -

Evidencia 3.- ejercicios con las manos

VISITA

4

09:00am

Paciente masculino de 89 afios de edad, al momento se encuentra estable
orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza fisioterapia, control de
signos vitales, y aseo bucal. T/A:130/92 mmhg; FC: 76 lpm; FR:19 rpm;
Sat0:92%,; T°36.1°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 4. Salida

a gira de observacion
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Evidencia 4. De salida a una gira de observacion.

VISITA

5

10:00am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza actividades recreativas, control de
signos vitales, curacion de heridas, administracion de medicamentos.
T/A:130/82 mmhg; FC: 76 lpm; FR:15 rpm; Sat0:95%; T°35.4°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 5)

Evidencia 5.- Curacion de Heridas
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6
11:30am
A videncia. 6.
Actividades recreativas.
Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiza el control de signos vitales, y aseo
personal. T/A:128/66 mmhg; FC: 62 Ipm; FR:16 rpm; Sat0:92%; T°35.7°C,
7 se le administra medicamentos, bajo prescripcion medicamentos como
Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 7. Acompafiamiento al rezo del
Santo Rosario).
11:30am
15:00pm
Evidencia. 7. Acomparniamiento al rezo del santo Rosario
VISITA | Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra orientado en tiempo,
espacio y persona, se realiza el control de signos vitales, y actividades
8 ludicas. T/A:128/68 mmhg; FC: 62 Ipm; FR:15 rpm; SatO:97%; T°35.5°C,
se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan, tamsulina, daflon.
11:30am | (Ver evidencia 8. Actividades ludicas)
15:00pm

11:30pm
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Evidencia 8. Actividades ludicas

Paciente masculino de 89 afos de edad, se encuentra orientado en tiempo,

VISITA | espacio y persona, se realiza el control de signos vitales, administracion de
medicamentos y actividades ludicas. T/A:104/46 mmhg; FC: 64 lpm; FR:19
9 rpm;  Sat0:92%; T°35.7°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartdn, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 9. La motrocidad).
11:30am : _
15:00pm - e
12:00pm ot = - .___.._-_;_;!--
.:‘!—'__‘ , |
Evidencia 9. Sobre la motricidad
Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra orientado en tiempo,
VISITA | espacio y persona, se realiza control de signos vitales, se realiza actividades
fisicas, y cambio de pafial. T/A:118/82 mmhg; FC: 58 lpm; FR:16 rpm;
10 Sat0:93%; T°34.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion

medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 10. Paseo
al Zoologico).
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VISITA

11

11:30am
15:00pm
15:00pm

Evidencia.10. Paseo al zoologico

VISITA | Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra orientado en tiempo,
espacio y persona, se realiza el traslado al patio para realizar las terapias,
12 control de signos vitales y chalas nutricionales por parte de la nutricionista.
T/A:130/78 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:18 rpm; SatO:95%; T°35.1°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
09:30am | tamsulina, daflon.

(Ver evidencia 11. Sobre la charla nutricional).

IEvidencia 11. Charla nutricional

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiza terapias fisicas, aseo bucal, hidratacién
de la piel, y alimentacion asistida por parte del personal de salud
13 hospitalaria. T/A:128/82 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:17 rpm; SatO:98%;
T°34.7°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos
como Losartan, tamsulina, daflon.

(Ver evidencia 12. La atencion medica).
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Evidencia 12. Atencion medica

VISITA

14

11:00
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, realiza manualidades con papel y pintura, y
control de signos vitales. T/A:104/80 mmhg; FC: 78 Ipm; FR:20 rpm;
Sat0:93%; T°36.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon.

(Ver evidencia 13. Manualidades).

Evidencia.l 3. Manualidades |

VISITA

15

11:30
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realizo toma de signos vitales y actividades
recreativas en ella se encuentra las terapias. T/A:132/62 mmhg; FC: 85 lpm;
FR:21 rpm; SatO:96%; T°36.5°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartdn, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 14. Fisioterapia
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Evidencia 14. Fisioterapia

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza aseo personal, corte de ufias, control
de los signos vitales, hidratacion a la piel. T/A:130/76 mmhg; FC: 82 lpm;
FR:18 rpm; Sat0:93%; T°36.2 °C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 15. Control de la presion arterial)

Evidencia 15. Control de la presion arterial

VISITA

17

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, muestra colaboracion para el control de signos
vitales, como también colabora en las actividades diarias. T/A:128/84
mmhg; FC: 62 lpm; FR:12 rpm; SatO:98%; T°36.7°C, se le administra
medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan, tamsulina,
daflon. (Ver evidencia 16. Pequefio Refrigerio)




18

VISITA

10:00

am
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Evidencia.16 - Pequerio refrigerio

VISITA

19

1

1:40
am

Paciente masculino de 89 anos de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza control de signos vitales y
manualidades en coordinacion con las cuidadoras. T/A:132/80 mmhg; FC:
81 lpm; FR:20 rpm; Sat0:96%; T°36.5°C, se le administra medicamentos
bajo prescripcion medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 17. Actividades Ludicas)

= owN e

b L
Evidencia 17. Actividades Ludicas

VISITA

20

0

8:40
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona se realiza control de signos vitales,
administracion de medicamentos, actividades lucidas y fisicas e hidratacion
a la pielmedicamentos. T/A:130/92 mmhg; FC: 88 lpm; FR:19 rpm;
Sat0:94%; T°36,5 °C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartdn, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 18.
(ayudando para irnos de paseo)




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

_UNIVERSITARIN

Evidencia 18. Ayudando a subir en el trasporte

VISITA

21

15:00
pm

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona se realiza control de signos vitales y aseo
personal, hidratacion a la piel y administracion de medicamentos.
T/A:125/72 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:18 rpm; SatO:93%; T°36 °C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 19. Goteros en la vista)

Evidencia 19. Goteros oculares

VISITA

22

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se le realiza terapia fisica, aseo bucal y juegos
recreativos. T/A:98/70 mmhg; FC: 76 lpm; FR:18 rpm; SatO:93%;
T°36.2°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos

como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 20. Jugos recreativos)




08:30
am
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Evidencia 20. Juegos Recreativos

VISITA

23

09: 30
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza las jornadas médicas, control de signos
vitales, aseo personal, aseo bucal administracion de medicamentos.
T/A:125/60 mmhg; FC: 72 lpm; FR:17 rpm; Sat0:94%; T°35.6°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 21. Sobre la jornada médica).

Evidencia 21. Jornada médica

VISITA

24

14:30
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se le realiza el control de signos vitales y aseo
bucal. T/A:116/70 mmhg; FC: 74lpm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°36 °C, se
le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 22. Exposiciéon sobre la
nutricion.)
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Evidencia 22. Exposicion sobre la alimentacion

VISITA | Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza terapias fisicas y ludicas, actividades
25 recreativas y después nos dirigimos al salon de uso multiples con todos
nuestros Adultos Mayores. T/A:132/80 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:20 rpm;
Sat0:96%; T°36.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 22.
09: 10 | Terapias fisicas)
am
Evidencia 22. Terapias fisicas
Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiza el control de signos vitales y
T/A:128/73 mmhg; FC: 84 lpm; FR:14 rpm; SatO:97%; T°35.3°C, se le
26 administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartén,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 23. Control de saturacion de oxigeno
08:30

am
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Evidencia 23. Control de Saturacion de oxigeno

VISITA

26

11:10
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza terapia fisica y aseo personal.
T/A:130/76 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:14 rpm; Sat0:92%; T°36.1°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartéan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 24. Ejercicios de relajacion)

Evidencia 24. Ejercicios de relajacion

VISITA

27

Paciente masculino de 95 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza el control de signos vitales y terapia
fisica. T/A:132/81 mmhg; FC: 83 Ipm; FR:15 rpm; Sat0:92%; T°36 °C, se
le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 25. Peso y talla).
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28
15:30
pm
Evidencia. 25. Peso y talla
Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiza el control de signos vitales y
administracion de medicamentos. T/A:128/80 mmhg; FC: 60 Ipm; FR:18
28 rpm;  SatO:91%; T°36.6°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartdn, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 26. Terapia para la movilidad de manos y brazos)
08:20
am
Evidencia 26 - terapia para la movilidad de manos y brazos
VISITA | Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza el control glucosa y aseo personal.
29 T/A:130/80 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:19 rpm; SatO:90%; T°35°C, se le

administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 27. Control de signos vitales).
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Evidencia. 27. Control de signos vitales

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en

VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiz6 toma de signos vitales. Administracion
de medicamentos curacion de heridas. T/A:120/80 mmhg; FC: 60 Ipm;

30 FR:18 rpm; SatO:91%; T°36.6°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 28. Curacion de heridas).

09:20
am
Evidencia 28. Curacion de heridas

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en

VISITA | tiempo, espacio y persona, se realiza terapias fisicas, manualidades,
masajes y toma de signos vitales. T/A:122/66 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:17

31 rpm; Sat0:94%; T°35.1°C, se le administra medicamentos bajo

prescripcion medicamentos como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 29, terapias fisicas).




VISITA

32

08:40
am
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Evidencia 29. Terapias fisicas

VISITA

33

08:40
am

08:10
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiz6 toma de signos vitales y aseo personal.
T/A:128/72 mmhg; FC: 72 lpm; FR:18 rpm; Sat0:93%; T°35.2°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon. (Ver evidencia 30. Colocacion de crema para la
hidratacion de las manos)

Evidencia.30. Hidratacion de las manos

VISITA

34

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realizd toma de signos vitales y actividades
ludicas. T/A:104/72 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:12 rpm; Sat0:92%; T°35.5°C,
se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 31, actividades ludicas.
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Evidencia 31. — terapias fisicas

VISITA

35

10:00
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza toma de signos vitales, terapia fisica,
aseo personal administracion de medicamentos. T/A:134/86 mmhg; FC: 73
Ipm; FR:19 rpm; Sat0:92%; T°35.3°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como Losartdn, tamsulina, daflon. (Ver
evidencia 32. Refrigerio).

Evidencia 32. Refrigerio

VISITA

36

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realizd toma de signos vitales y control de
peso y talla T/A:125/71 mmhg; FC: 78 lpm; FR:16 rpm; SatO:94%;
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10:30
am

T°37°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos
como Losartan, tamsulina, daflon. (Ver evidencia 33. La talla

Evidencia 33. Talla

VISITA

37

11:30
am

Paciente masculino de 89 afios de edad, se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona, se realiza toma de signos vitales y control de
medicamento, también aseo como cambio de panal y aseo personal.
T/A:125/90 mmhg; FC: 71 lpm; FR:13 rpm; SatO:91%; T°35.4°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan,
tamsulina, daflon (Ver evidencia 34. Administracion de medicamentos)

Evidencia.34. Administracion de medicamentos
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S. EPICRISIS

|STABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Sergio Porfirio MacasToro | M | 1 | 1101290763

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino, estado civil casado tiene 89 afios de edad, nacido en la
parroquia de Selva Alegre del Canton Saraguro de la provincia de Loja. Actualmente su
residencia es en la comunidad de kiskinchir del Cantén Saraguro.

Con antecedente patoldgico personal de Hipertensidn Arterial, presenta cefalea y dificultad
|para escuchar.

Antecedentes Patologicos Personales: Hipertension Arterial

Antecedentes Patoldgicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirargicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Motivo de consulta: Hipertension Arterial.

|Examen Fisico: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio.

Signos Vitales: TA: 130/80 mmHg, FC: 76 Ipm, FR: 18 rpm, SPO2: 95%, T: 36.5°C.

|[Medidas antropométricas: Talla: 1,43cm, Peso de 51 kilogramos con un IMC de 24.94 kg/m?.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo
vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacion, ruidos peristalticos presentes, sin edemas,
extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni Ulceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

[Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones
significativas

Se Ha observado una mejora, aunque persisten con dolores leves de cefalea.

|El examen fisico: paciente es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de Hipertensién Arterial

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS

3 DIAGNOSTICOS

Ninguno
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¢ RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Indicaciones

Control de la presion arterial

Dieta equilibrada

Actividad Fisica a 30 minutos

Realiza una alimentacion baja en Grasa y Sal

Losartan 50 mg

Tam sulina 0.4

Daflon 500mg

; DIAGNOSTICOS resvvo e & 2| | g DIAGNOSTICO PRESNTNVO e B
* CAPTACION T e E F ACTUAL DERNITIVO E F
1 1

2 Hipertension Arterial 110 2 Hipertension Arterial 110

3 3

1CONCLUSION Y PRONOSTICO

En las intervenciones realizadas durante los cuatro meses de mis practicas preprofesionales en la casa del adulto

mayor se logré que el paciente to en se logro que el paciente tenga una buena atencién en el cuidado y la alimentacion.

¢ ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

CcODIG PERIODO DE
ROMBRES CAREo O RESPONSABILIDAD
1 . .
Sisa Pacary Vacacela Macas Estudiante
2
¢ EGRESO
DEFUNCION .
. DISCAPACIDAD RETIRO DIAS DE
ALTADEFINITIVA _  ASINTOMATICO MOBERADA AUTORIZABS MENOS DE 48 eTADA
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO D,\EA';%NDCS'; DIAS DE
TRANSITORIA LEVE GRAVE AUTORIZADO P ORAS INCAPACIDAD

CODIGO
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ESTUDIA
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Sisa Vacacela

FIRMA

NUME
RO DE
HOJA
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CENTRO GERONTOLOGICO “SRAGURO GURUDEL”
PACIENTE #2

VACACELA MACAS MARIA PURIFICACION
EDAD

95

HISTORIA CLINICA

1101572269

LOJA - ECUADOR
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1. CAPTACION
PACIENTE N°2: VACACELA MACAS MARIA PURIFICACION

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023
LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontologico “Saraguro Gurudel” ubicado en la
Calle Loja y Fray Cristobal Zambrano
REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas

Al inicio de este proyecto de vinculacion =~ Atencidn en centros geridtricos y
albergues’’, en la Ciudad de Loja, cantén Saraguro el dia lunes 26 de junio del 2023 se
captd y se informo6 al paciente con claridad y veracidad debida, respecto sobre las
intervenciones y procedimientos que se van a desarrollar durante el mes de proceso de
atencion. para realizar las siguientes actividades planificadas debemos entregar un
consentimiento informado donde el paciente de forma voluntaria va a colaborar y aceptar
en la participacion del proyecto. El consentimiento informado va a constar de la firma del
paciente y donde se declara contribuyente a este proyecto que se va a llevar a cabo de
lunes a viernes de 08 a 17:00 PM. El aporte de este proyecto por parte del INSTITUTO
SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO tiene la finalidad de ejercer los
conocimientos intactos de los estudiantes de la carrera técnico superior en enfermeria con
el fin de garantizar el bienestar y una mejor calidad de vida, proporcionandoles apoyo

emocional en adultos mayores.
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Evidencia 1: Consentimiento Informado

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

BOLIVARIAMO
=T EerY AR
WHIVERSITARID

PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Mavia P lneccola M -con cédula de identidad

fintg 32 26-9 certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participar en el proyecto de vineulacién: ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES.

Yo declaro que actilo consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este provecto de
vinculacion de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente v sin necesidad de justifieacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena e, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica,

Yo declaro en calidad de participante que;
l# He leido el consentimiento que se me ha entregado,

" He podido realizar preguntas sobre el proyecto que se desarrollard.
¥ He recibido respuestas ante mis inquietudes.
7 Comprendo que la participacion es voluntaria,

' Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

MNombre del estudiante: =Thial fencricg l.r |
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2. ANAMNESIS
PACIENTE N°1: VACACELA MACAS MARIA PURIFICACION

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023

LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontologico “Saraguro Gurudel” ubicado en la
calle Fray Cristobal Zambrano.

REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE

Demencia

DIAGNOSTICO: Demencia

CUADRO CLINICO: Paciente femenino de 95 afios de edad reside con diagnostico de
demencia, re realiza la toma de signos vitales y los valores son los siguientes: T/A:100/70
mmhg; FC:88 Ipm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°36.1°C, se le administra medicamentos bajo
prescripcion médica como carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg.
EXAMEN FiSICO: Paciente al momento de la captacion se encuentra desorientado en
las tres esferas, tiempo, espacio y personas, cabeza: normo-cefalica pupilas isocoricas
normo-reactivas, escleras normales, nariz: fosas nasales permeables, mucosas orales:
semihumedas, cuello simétrico, movil no presenta adenopatias, Térax simétrico
expandible, corazon: Ritmico no soplos, abdomen suave y depresible no doloroso a la
palpacion, no visceromegalias, extremidades simétricas, no edemas, pulsos distales

presentes.
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PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS Y
ALBERGUES.

‘NOMBRE DEL ESTUDIANTE

CORRED INSTITUCIONAL

cﬂmmnm'ﬁﬁ

1. DATOS DEL FA;E‘.’EH'I'E

.._E.m_ln.c.m_s l\fmxuzln_:‘ﬁw
Miﬂm o ec

gmlgh&a%@u&_

CICLO:
SECCION:

Tlercein

| \nlensive |

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE

Vacacela  MHacas

Hu’;ﬂ QJ“ %-L(_I i::.:‘.l'n

CEDULA DE IDENTIDAD

44015 3226-9

EDAD

qs

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION

Somguo 26 de 3ot dd 2023

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR

exlension ltoa)

27 Colo0
DIRECCION DEL CENTRO O
ALBERGUE calle kaja jfﬂ-_-., Cris Yobal Zambranc
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES
{E}e.menﬁlu
SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION FR =16 tom  =7/4 |z::-/a3 mmty
Fc=BBlem  gp0, qz¥
e -I_ - 361 i &C"
ANTROPOMETRIA Peso =90 ha Silc'2e0. 4 wa n
Sala =
"GLUCOSA CAPILAR
TAMIENTO HABITUAL ~Cobatazapia 200wy
MEDICAMENTOS) — Resvesdoin T
= Quehnpaa S0 L
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: i\rr\rnrﬂ\n Hﬂrn‘. .}'fn::rt "1:}.-.[ |ty .-'rlc__._ir":_
FECHA 2L-0L-£023 ' FECHA ¢7-0¢-Fo7”
T/A FC FR TEMP. SatD2 T/A FC FR TEMP. SartD2
MANANA in/R2 i | lgm iq Lo iﬁ'ﬁ s 97 < |¢=‘:me BEi <gm fo lom 1.5:.';' Z 9z 7/
TARDE uf?f?ﬁm Bid lpen (3 fom - A B at v ni/3s 88 ioa 12 leo 3.9 % q1 /
FECHA g8-08-ro23 FECHA cq-oc-5c23
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarD2
MANANA lyn/coaai | 36 lom | Js on | 3c9 T 90 7/ la/&s . P | 12 g av. 7 ¢ | 95 7/
TARDE liel /Bsmmiia]l PE 10m (€ ¢om 36 2 C 91 ¢ Ilf_[{a_"ﬁ_?j_q. 19 _\gas 3L . r T qi¥’
FECHA 2o-0E=-FOZF FECHA ~3-c3-ro7>5 )
T/A FC FR TEMP. SatOQ2 T/ A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA ot Zoaati ) 3T e L6 4o 364 ¢ qe /. UG/ 63 citd TE 1o 8 lon 36 5 % qQ %
TARDE UEL IS enlle ) 32 spm T BT 3cs 91/ UO/BS pgile | 87 150 o \am c o AL - s
FECHA U=~ - 2073 FECHA g -¢1- 7oz
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA |195/860p | 76 lom | 20 c0m 358 C Q4 7 e/ 3¢ som (9 \on x A M. - 91 ¢
TARDE 2o/ 80zai] 88 \ow 19 fou aci ¥ 917 w2t T 35,9 2 q8 7
FECHA t=nd= 2023 FECHA j-07 -rozt
T/A FC FR TEMP. SartO2 TSA = FR TEMBP. SatO2
MARANA 00/ 0nalle) 85 190 | 17 tpm 33k ¢ q0 7 "'5,;-""3'--51—154@ TP fsa T 96/
TARDE |H1f£“.._|.rJ 30 Lax e iom 36 L fa Q4 /7 -Mﬂ--"a 80 3 pm 14 10m 169 ¢ qz 1
FECHA =33 =7Fnll FECHA 44-03— 772
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [i‘ﬁ;‘:fl.'.._gj_ 3S tpe | 1B g, s L v A MO/ 0 saiig] 37 som 17 lgm als < @0 L
TARDE LUOL 2O 317 em 19 4ge i u 7 04/ G 35 1o 19 \om T A il 4 asy
FECHA i"?_--r‘i-E-:srr ) FECHA 2 _~j-7oz3
TS/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MARNANA [,/ %0 W rom | 0o wpe | LT q< UL £0 wnity 19 )on | 359 T | 96 7
TARDE fmﬁxtﬂ P2 4am | 18 iga g1 & 5 i 22/ OCai] 99,00 I low |- 26 g % g2/
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE:M HcH_r\S Hasla T’l-.:. Eli;_ﬂ cacn
FECHA ly—03 ~-2023 FECHA (~-.~3- 2073
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 1{@5::_1;3_)_” 18 rpe 372 | q4e 148/ gO B4 lom | 18 vps [374 % 42 °
TARDE 89/ 80 Slpm |19 rpe 28, °C 98 ~ 124 [40 25 lom 18 f;:r._ 315, 4°C 92°/e
FECHA 18-03 =123 FECHA (d-gi-7073
- 4‘["}.& FC ‘flf;{ TEMP. 5;:::2 1TIA F‘;‘: FR TEMP. é&iat?l
MANANA |43 60 Yps K hd 4 q /. 00/¢p 7 IF;_-, 20 rps 2%z of q %
TARDE __ |434/8: '?QI,,'.., 18 vpe §,4°C BB/ (442760 77 15 |20 4o |B70 % 92%
FECHA fFo-0%=~ 23 FECHA 2\-~37_f~9%
T/A FC FR TEMP. Sat0O2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA [432/90 |88 [om | 20 vps 395,94 qs / 4421462 EO lps 19 vpa | 36,8 °C 25 %
TARDE 1 ' 21 rpa| 26,4% q2 7 10 (g0 élps O rpa |36;6 % Qi
FECHA 24 ~nl~- 2013 FECHA s _n3-7093
T/A FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA fﬂi: 30 [om %o vps | 264 :-f: qg /. :fss;gs ?0!‘:&5 19 vps [36,9°% |9 o
TARDE 4 B2lem | 79 epe eIV A q5 -/ 20/78 9ales oy 24,8 % 922/
FECHA -3 - 2023 ) FECHA 1= 3-707F%
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [130/90 | g4 Jom | 17 p= | 269 °C 90 « 130/90 | 8alps 118 sps 1362 % 98 °l.
TARDE {128/90 7 ‘”pm 20 yps o) E:‘f i 4 q2 'fu_fﬂa Q4 o ] RS _';5,'5 of q5°fo
FECHA R.n3-30273 : FECHA 2 ).c3 - 523
T/A FC FR , TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA |174/79 | 89 Jom 16 ¢ps | 56.4°C i 4 128/95 |82 lps |18 yps 26,9% 196 ®lg
TARDE {120/82 £9 lom 18 vps i 4 [¥i 1356/40 90 lpe 146 r'::-'{ 34:64C 4 °%
FECHA Oi-of- 2033 FECHA ¢.-08 - 709
T/A EC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA |728/FC | 5 78 vps | 374 °C 887 1 72¢/7q |88 Joc [ f7vps | 38,9°¢ | qz%
TARDE 126/88 | 60ipm 19 vpa | 26,8 % Qo7 120/%4 ¥8lps | 49 rom | 24.49C 932/,
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: \acase\er  HMacas  Haila T’g{-_&_imii feta)
FECHA O3—08 ~-E80783 FECHA 4 -0oR-f0?7
T/A FC FBR. TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA |420/B0 3 18 x-n | 35 9°C W a0 [110/17 19 <om | 25 s°C 898 oDa
TARDE 4120/70 Blan | 17 com |36 9% Ql 850, | 5 I \om |80xpm | 36 %¢ 99 Sp0a |
FECHA 0l-fl~ 297 4 ! FECHA B-0R~ 2023
T/A FC\. FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA llin/7 8 \om 19 xom | 3z 9% Q4 S0, ! 5 3 46 2" 480 0p
TARDE __ 1195/30 36 \om 16 ypm [ as53°C 93 5509 w L8 &jp,m 26.° | 9340,
FECHA oq-O0R~-F073 ! FECHA "(H - 08 ~2073
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [in/30 A lpm 25. 9% 93 S0 |1 - (8 (om 5 9°¢ q
TARDE 196 /8o B3 \pm | 36 3% 92 & q0 H 19 tpm 33 5°C 93 Sa00 |
FECHA U _ng=-20f2 FECHA "y 8- fo23 i
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA |\00/70 IWBlom | 96 <o | 25 8°%C 83 S5a0g _84\lom | 16 Com | 3g°C Q4500 |
TARDE __ [lio /D F3\om | 16 com | 35.6°¢ B\ ©00| A \om |19 xom 359° | 92300,
FECHA (S-0R-%03% FECHA ~jo-og-roeg
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MARNANA 16 :E;}m '|g com | 46°C 45 5500 ! L8 Com A% _3°C | aRS 00
TARDE 110/30 32 \om \6 xpm | 36 2°% 85 Soor - | 20xom | 35coc [ Qs ng
FECHA 1= a8 - T 3 FECHA N =B P AT
< T/A FC |, FR :"I'EMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 1tn/60 8 tpm | (3 xpen |95 R°C 90 Sp0q 020 /60matls] I lpm 3 Com | 3geC abapng
TARDE /62 ¥ lgm [ 19 ypm]| a&PC 80 Sp0a|ll6Aommta] 30 \om | 9 cam | ageg 35 SN,
FECHA 2l—08- 273" : FECHA gs-0Q- Z0or3 B '
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA ) £/76 33 \am 19 Tpm | 36°¢C 5 &&_w_&&_\m 18 com | 24°¢ NS
§ ' :
TARDE oo BD Mlom |17 Yom) 35,4 “memm As_g°C 98 5,04
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: \Jarn ce\a T‘(ﬂrnj Hadla r‘?ﬂ £, ";"i cacion
_FECHA 08~ 7023 ==l __| FECHA ~09 - 2023 .
T/A FC FR TEMP. SatO?2 T/A FC FR TEMP. SarO2
| MANANA Y30/85mlls [T94om  Hipm |34 5°C 93 4 12989 mmHa |Is/om 3epm 35 9% 7
TARDE Jﬁﬂfﬁﬁhﬂg_éﬁ.lpm W Pm 26, 6°C G437 134 /90 mmHa | 48 lpm 20<pm_ |36, B°C 9447
FECHA 25-c8- 203 | FECHA 2g. o8- 2023 :
T/A FC FR TEMP, SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO?2
MANANA 1179 /30 emilg| 534pm 4 %y om 34,30 957 430./8 3= Jpm 44 pm |34 3°C AL AL
| TARDE 4 99 /70 104 46spm | 26,32 q g7. 436 £ mHs |64 {om 18 com 3695 93 %
FECHA €9-98 ~2523 FECHA 357 — 18 — 2023
B /A FC FR TEMP. satQz2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA 4200 el 70 lom | 45 Tpm 43,17 35 /£ 198/83 mmia 189 lpm 16pm |35 3¢ S-S
TARDE 490/45 7 bHipm |yecpm | 36 10T 8% 125 /30 mmis| 65 \om WRom 138 3% 937
FECHA =08 ~2033 ) FECHA (-9 -2073 _ |
o T/A FC FR TEMP. SatO2 /A FC FR | TEMP. SatQ2
MANANA 430 /88 mata| 31[om  [13 rpm 34.92°C 4+ % ~£55/8 4mmHg| 4 coen | 8%.9% Q37.
TARDE  bop/i1p n_ DN4dypm  |36,8°%C HE% 429 /£ 2pmmMa | 7 61pm: 16 cpm 36, 8°C 487
| FECHA obl-09- 2023 il | FECHA T-09-2023
o /A | FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 45836 Mg B3 lom  [16 vpm [35 3% % 136/900mida [B1 o [20 com |23 4ec 93 %
TARDE 1A0/68 | 66 lpm 12rpm |35 £°C 457e ___Mml&a_,@hﬁf m |48 fpm 26, ¢°C | 43%
 FECHA 06 —09- 2023 B | FECHA ~3-09 -72o73 N
/A | FC FR TEMP. SatQ2 /A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [Hip/ 149 3uzee | Wb 127 /84 mvilg | B2 & _<pm 3£, 2 9 5¢ i 3 &
| TARDE #8/35 | 65 lpm [ 13vem |26 5% GE F 12878 nmig|36 tom  |46¢pm  136,5°C 0%
FECHA aB-of- 2023 FECHA |j— ~q- 771
- T/A i FR TEMP. SatQ2 T/A FC FR TEMP. SatQ2
MANANA |494/90 41xpm | 35 9% Bl  MABRY wmig| 14 lom 1% <o, U4 's'c (%32
TARDE 105 168 1{:@; 1Bpm | 395°¢ 9 7s 126 /65 mmilal 65 Vo [13fpm  [365°%¢ 42 7o
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDQS
DEL PACIENTE: \ncace\er Macras  Haila @u nCica cidn
FECHA R FECHA (3-09-202%
T/A FC FR TEMP. SatQ2 T/A FC FR TEMP. SatQO2
MANANA no/so 78 Lo iS £ 3 :I’J 2 % o L Y A s /Cr, 79 fiﬁm 0 Lpea 17,7 £ 29 Z
TARDE Bq 80 ?‘gﬁ::n 1S 10m -"5’91 Sy g8 < /12 fgo 77 lpwm A vpe Ado 97 £
FECHA li- 09~ Fo2.8 : FECHA |5_-c9-roz3
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatQ2
MANANA | 35/0n GO lpe L7 1om =24 F 89 liz/€2 B0 |pem (9 om 36.8 % QT %
TARDE 13 /8y 79 1o L8 tom 269 % 28/ lidalee | 3£ 10m 2o tpm | 3L T 92 34
FECHA I8 —od=- 253 FECHA |g-c9-27073
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatQ2
MANANA | 37/90 | 88 on | 20 cpn 35,9 5% qs e /g0 | B4 ign Bapm | 371 % | 92%
TARDE 120/8g | BE lom 21 (pm R U q2% 124 /90 | a5 ipn [Boapm | 25,9 % g3 %
FECHA 20-0o4 -~ 20973 FECHA 7|-c9-707%
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA | 2a/qy Q0 1om | 5L % 46 ¥ LG/ B O lem | ¥ r0m | 39 % 9« %
TARDE I26/88 | 82 \om [9 +0m LR % 95 2o/ Zg | 96 \pm 2o zpm | 3628 o qz b
FECHA 29— -20723 FECHA o5 _o9-7c77
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatQ2
MANANA | 30 /90 R \am 13 ¢om i 9 2 qo /. 120/90 89 lpm J& Lpem 359 % dec 4
TARDE 12e/9g F 1pm 2C ypm 2 1 ¢ q3 / 1726/ RE 21 g 1Y 1 on Al s Q4
FECHA g6 -0 -— 7573 FECHA r 7 - 23
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA Lig /39 B? iam 1€ tom 251 % 9y . 128795 B2 1 am (8 rom 9 & 96 & |
TARDE 12o/82 69 \am LB ipm 3.2 9% 957 130/70 a0 \ga L€ vpm 1324 % A
FECHA 28 -09-2023 FECHA 29-.-9- 7023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA | 175/82 | 92 1o 1@ om | 3319 BE7. 12¢/79 | @@1om | 13 v0m |359 % | 97 4
TARDE 126/688 | 66 1gn | 19 g, : & o A 9% 7 130/94 | FB Jpem | 19 vpem | 34 | % 236G
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Uncrice\a H.r“\ cas  Jlarle \Nein {.- Ol eian
FECHA Of =10~ §aF3 FECHA o2-1\p -2n23
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA [{10/50 68 lom 18 vpm | 26,6 a6 L 100/ 60 T0 lpm | 20 vpm | 37 29C 29 %
TARDE g9/80 60pm (49 (om | 3Z.86°C 94°/e 142/ o 68 lpim Zo ypm | 27,0% T %%
FECHA od —\O— Fa23 i FECHA ¢ \0-80723
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA [1%55/90 [F0 |om | 4940, | 374°C 87"/ 135/40 8 lom | 17vpm | 3%,9°C q1 g
TARDE 124/B4 (68 lpm | 20 vpm | 38,25 88 e/o 120(80 6B lom |48 vpa 135,49 A4 %fa
FECHA 08 —\0)— 2023 : FECHA c9— i0-725393
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA H0O0/ g 80 lpm | 20 Ypm | 36,45 96 *fe 190/ 94 B8lom |18 cpm 26,9°C 46 °fe
TARDE B9lRO 70 Il.-;.-:n 21 vom | 38 7oL 89 %, 120/ R0 Bdlam [49 ypm 26, 8°C PTA
FECHA D=0 — 20323 : FECHA \|- (h-20723
T/A FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. SatQ2
MANANA H20/80 | 88lp;m | 20 vom | 354 BB % 100/66 | Folpm |19 ypwm | 36,9 QY°i
TARDE  H40/78 |80 lom | a1 vom | 309°C B2% [Bdigo [ 68 1pm [18 vpm |35A°C 2%
FECHA 12-10 ~2083 i FECHA (3. | 7073
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MANANA H4%0(96 |69 lpm [20 rpm |37 9 °C q4°% 130/46 |80 lpm |20 vpm |37T1C 46 °4
TARDE 120/80 | 74 lpy |21 vom [35,15¢C LA 120/80 120 tpm [49 vpm | 25.49C a9 °ls
FECHA ,‘6 =) =223 FECHA | 31- H_"} =2y
T/A FC FR TEMP. satO2 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MARNANA 1190180 |72 lom [ 4G vpm | 26,7 C Q6 % 110/78 |68 [pm [18 vpm |373°C BI°L
TARDE 100/60 |74 1pm | 20 yom | 39, 1°C 25 100/60 184 /pm (20 vpm |3%1 28 °le
FECHA IB— 10 - 2BE3 : FECHA |q- 10 —7023
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 100/[60 68 \om | B8 vpm | 35,8 °C 4% 125/90 180 lpm |2n vom | 38,4°C 86
TARDE q0/c0 62 lpwm | 49 »5.4°C q0°, 130f46 |70 fpm |19 tpm | 28,1°C 8140
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NOMBRES Y APELLIDOS

D .
FEt‘E:IL-‘IiHCIENTE. Uﬂr“mk“ Hecas Mevdle (s clicaciaq

'Igﬁ:ln 1FIFE'.F':% FR TEMP SatO2 ‘T‘,ECHA fA=l0=raz2
MANANA ' at A FC FR TEMP, Sat
A B o T i
o L q2 7 ’
FECHA 10~ 7023 r Ltd T T L I q2
FC FR TEMP. | Sst032 S
MARANA | 20790 | £9 : : T/A FC FR TEMP, SatO
TARDE 120 /8 271 Hospm 342 u £ 1129 /8¢ B81gn | |8 32 2 ;; -
FECHA T e il — ?Encf-fn e s L
A 2310 23 )

— T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP, Sato32
TARDE Mﬁs_rzafﬁa -..‘fg_ﬁm._ 4 3;‘ o qu 126/ B I9\ea | 19 15 ¢ q0
FECHA [ Lp " — Q£ L 126/Py | 38 e | Ic 162 94
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

3. DIAGNOSTICO MEDICO: Demencia

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Maria Purificacion Vacacela Macas

4.

5.

PATRONES DISFUNCIONALES
DE MARJORY GORDON.

5. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO 4 ACTIVIDAD Y
REPOSO.

« DOMINIO 5 PERCEPCION Y
COGNICON.

« DOMINIO 12 CONFORT

4 DIAGNOSTICO DE

ENFERMERIA
DOMINIO: 5 Percepcion /
Cognicion

CLASE: 4 Cognicion
CODIGO: 00251
emocional

inestable.
DEFINICION: Impulso
incontrolable de
emocional

exagerada e involuntaria. r/c:
Alteracion de la autoestima m/p:
Expresion de emociones
incongruentes con el
desencadenante

Control

expresion

factor

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA, DE | PUNTUACION PUNTUACION OBJETIVO A
MEDICION INICIAL META CORTO, MEDIANO
O LARGO PLAZO
Dominio: II 090901 1. Siempre 5 5 Lograr que el paciente
SAUD conciencia demostrado ) 5 mantenga una salud
FISIOLOGICA 2. Frecuentemente mental estable y un
Clase: J N 090907Comunica demostrado 1 5 control a@ecuado en
Neurocognitiva ., 3. A veces su tratamiento
Definicion: con demostrado ! 5 farmacologico
Capacidad del apropiada  a la | 4 Raramente
sistema nervioso situacion demostrado
central y para adoptar una | 5. Nunca demostrado

periférico para
recibir, procesar
y responder a los
estimulos
externos

e internos.

pauta

090911 Patron
respiratorio

090924
capacidad
cognitiva
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6. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

*Animar al paciente a que exprese los sentimientos de una forma adecuada.

* Proporcionar el nivel de vigilancia/ supervision adecuada para controlar al paciente.

*Registrar las conductas del paciente que indiquen alucinaciones.

*Implicar al paciente en actividades basadas en la realidad que puedan distraerle de las alucinaciones.
*Mantener una rutina coherente.

*Vigilar y regular el nivel de actividad y estimulacion en el ambiente.
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4. PLAN DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO
PACIENTE N°2: Vacacela Macas Maria Purificacion
REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas
Durante el proceso de atencion de enfermeria en el centro gerontologico Saraguro
Gurudel aplique una atencion segura y eficaz, a mi paciente, realizando las intervenciones
de enfermeria de acuerdo a su patologia como el control de signos vitales diariamente ya

que es importante ““valorar el estado hemodindmico del paciente (Evidencia 2)

EVIDENCIA 2: control de la presion arterial

S . [y TR e i e o TRt e o Tl A T
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Realizamos otra intervencion de enfermeria que es el traslado o movilizar al paciente
hacia al patio para realizar actividades recreativas y fisicas (evidencia 2.2)

Evidencia 2.2: Manualidades

Evidencia 2.3: actividades recreativas
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Otra Intervencidn de enfermeria es higiene personal (evidencia 2.4)
Evidencia 2.4: ayudando a vestirse

Evidencia 2.5 control de talla y peso
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Mediante la escala de Braden evalué en mi paciente el riesgo de desarrollo de ulceras por presion en base de la sensibilidad y humedad de la piel

la friccion del cuerpo con las sabanas, movilidad, actividad y nutricién. Su puntuacion es de 22 por el cual tiene riesgo bajo a prevenir las UPP
(ver evidencia 2.6)

BOLIVARIANG
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5. HOJA DE EVOLUCION

INSTITUCION HOMBRE APELLIDO SEXO (M- N"HOJA  N* HISTORIA CLINICA
CenVo Gewn\a\ooic N : § =
gl .I.Lp.‘\‘-"rm\t‘}'\u |H(mn f\:jg-.'.g‘r-“['.r-.nl Vacace\a Hacas | ¥ |ﬁf |Il{_)l'§ 12269
~ REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS ¥ OTROS PRODUCTOS

(ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA HOTA 2 PRESCRIPCIONES
ADMINISTR.
FECHA | HORA MNOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA E INDICACIONES Fm%s
(DIAVMESIARD) (PARA ENFERMERIA ¥ OTRO PERSONAL)
Pacwale Compainn do 95 nfes <o en ool |y Modidas acaecales
m‘n\n‘\e, m..—n"x.-_-,‘-_l.; an L Lpd Sspadid ) ddininiedmeisn Ao
o6-2) |@oslogean, <o woulNun  Conlml Ade Signe medicamen Yol
wilales o e geccanal —Coathomgreaine  FO0 m
=] t X =
P o . Vr\.‘).l.-{(\ni‘ L ¢
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- CIoN HOMBRE SEXO (M- W HOJA N HISTORIA CLINICA

APELLIDO
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REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS PRODUCTOS

(ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIEDE CADANOTA | 12 PRESCRIPCIONES
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6. RESULTADOS

PACIENTE N°2 Maria Purificacion Vacacela Macas
REALIZADO POR: Estudiante: Sisa Pacary Vacacela Macas

Paciente de sexo femenino de 95 afios de edad con antecedentes patoldgicos
personales de Demencia diagnosticada desde hace aproximadamente 7 afios con tratamiento
farmacologico de carbamazepina 200mg, risperidona 1 grm, quetiapina 50 mg.

Al momento de la captacion, el cuadro clinico del paciente se encuentra tranquilo
desorientado en tiempo espacio persona asociados a su enfermedad de base se le realizo el
control de los signos vitales y medidas antropométricas

Mediante la planificacion y ejecucion del proceso de atencion de enfermeria (PAE)
pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente y comorbilidades
relacionadas, proporcionando una atencion de calidad y calidez, mejorando continuamente
la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacologicas se cumplié después de las
primeras semanas de intervencion, asi como monitoreo de medidas de control prescritas por
el médico, como evitar desencadenantes y apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones,
actividades que resultaron beneficiosas para la evolucion de la paciente.

Durante la culminacion del proyecto disminuyd notablemente las manifestaciones
clinicas de inestabilidad de su diagndstico. Las actividades se realizo Centro gerontologico

“Saraguro Gurudel” ubicado en la calle Loja y Fray Cristobal Zambrano.
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N° VISITA RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

Paciente de sexo femenino de 95 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado

VISITA 1 en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:100/70
11:30am mmhg; FC:88 Ipm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°36.1°C; Peso:70

% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg. (Ver evidencia 1. Toma
de signos vitales).

Evidencia 1. Toma de Signos vitales

VISITA 2 Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
10:20am en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la

toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:100/78
mmhg; FC:76 lpm; FR:17 rpm; SatO:93%; T°36°C; Peso:70 %
Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como carbamazepina 200mg, risperidonal grm,
Quetiapina 50 mg también se realiza juegos recreativos y terapia
cognitiva. (Ver evidencia 2. Actividades Recreativas).
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Evidencia 2. Actividades Recreativas

VISITA 3

08:30am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:104/70
mmhg; FC:76 lpm; FR:15 rpm; Sat0:92%; T°35.5°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza aseo
personal y cambio de vestimenta. (Ver evidencia 3. Traslado
hacia al comedor).

Evidencia 3. T r;lsZad; hacia al comedor

VISITA 4

09:30pm

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:110/68
mmhg; FC:85 Ipm; FR:18 rpm; SatO:91%; T°35.5°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
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risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza aseo
personal y corte de ufias. (Ver evidencia 4. Refrigerio).
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Evidencia 4. Refrigerio

VISITA 5

10:00am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:110/68
mmhg; FC:85 Ipm; FR:18 rpm; SatO:91%; T°35.5°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se da la
alimentacion diaria y colocacién de crema corporal. (Ver
evidencia 5. Actividades Ludicas.

- L

Evidencia 5. Actividades ludicas

VISITA 6

14:45pm

Paciente de sexo femenino

de 95 afios de edad refiere que tiene demencia al examen fisico
se encuentra tranquilo desorientado en tiempo espacio persona,
colabora para que se le realice la toma de signos vitales y
medidas antropométricas: T/A:104/76 mmhg; FC:77 lpm; FR:14
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rpm; Sat0:93%,; T°35.1°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg,
también se le realiza corte de barba y terapias recreativas. (Ver
evidencia 6. Control de la saturacién).

Evidencia 6. Control de la saturacion

VISITA 7

10:00am

Paciente de sexo femenino de 95 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:108/70mmhg; FC:78 lpm; FR:16 rpm; SatO:93%; T°36°C;
Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg se le realiza fisioterapia y
actividades recreativas para el funcionamiento de la memoria.
Ver evidencia 7. Actividades recreativas).

Evidencia 7. Actividades recreativas

VISITA 8

10:30am

Paciente de sexo fmenino de 95 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:112/78mmhg; FC:75 Ipm; FR:17 rpm; SatO:94%;
T°35,2°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg,
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también se le realiza fisioterapia y alimentacion diaria con una
dieta balanceada. (Ver evidencia 8. Terapias Fisicas)

Evidencia 8. Terapias fisicas

VISITA 9

14:48pm

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:110/60mmhg; FC:80 Ipm; FR:17 rpm; Sat0:94%;
T°35,2°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos = como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg,
también se le realiza juegos recreativos y cambio de vestimenta.
(Ver evidencia 9. Jornadas Medicas)

Evidencia 9. Jornadas Médicas

VISITA 10

09:00am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:110/76mmhg; FC:80 Ipm; FR:18 rpm; SatO:95%;
T°35,3°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg,
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también se le realiza corte de ufas y aseo personal. (Ver
evidencia 10. Control de signos vitales)

Evidencia 10. Control de Signos Vitales

VISITA 11 Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
08:00am en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la

toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:108/78
mmhg; FC:82 Ipm; FR:19 rpm; SatO:91%; T°36.1°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg también se realiza juegos
recreativos y terapia cognitiva. (Ver evidencia 11. Actividades
recreativas).

Evidencia 11. Actividades recreativas

VISITA 12 ¢Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
10:30 am en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la

toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:90/66
mmhg; FC:78 lpm; FR:17 rpm; Sat0:92%; T°36.2°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza aseo
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personal y cambio de vestimenta. (Ver evidencia 12. Control de
peso y talla al Adulto Mayor).

Evidencia 12. Control de pesé y talla al Adulto Mayor

VISITA 13

11:30 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:90/66
mmhg; FC:78 Ipm; FR:17 rpm; SatO:92%; T°36.2°C el cual se
encuentra en un rango normal. se le administra medicamentos
bajo prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza
cambio de vestimenta para ir de paseo a la feria con los adultos
mayores. (Ver evidencia 13. Fisioterapias).

Evidencia 13. Fisioterapia

VISITA 14

15:30 pm

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:106/76
mmhg; FC:85 Ipm; FR:19 rpm; Sat0:95%; T°35.3°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza
fisioterapias flexibles para el funcionamiento de brazos y
piernas. (Ver evidencia 14. Aseo Personal)
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Evidencia 14. Aseo personal

VISITA 15

10:30 pm

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:100/70mmhg; FC:69 Ipm; FR:16 rpm; Sat0:92%;
T°36,1°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos = como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg se
procede a dar su comida diaria con una alimentacion balanceada.
(Ver evidencia 15. Actividades de pintura con el adulto mayor)

Evidencia 15. Actividades de pintura

VISITA 16

11:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:100/70mmhg; FC:69 Ilpm; FR:16 rpm; SatO:92%;
T°36,1°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos  como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg,
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también se le realiza aseo personal cambio de pafial y cambio de
ropa. (Ver evidencia 16. Terapia al Adulto IJM or).

Evidencia 16. Te ercllpia al adulto mayor

VISITA 17

09:00 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:90/70mmhg; FC:78 lpm; FR:18 rpm; Sat0:90%; T°36,3°C;
Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 ,también se le realiza terapia en
el patio para mantener en contacto con el medio ambiente. . (Ver
evidencig-l 7. Alirzlgnt“a.l'ci(')r}I Asistida).

Evidencia 17 Alimentacion Asistida

VISITA 18

10:00 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:110/78mmhg; FC:78 lpm; FR:16 rpm; SatO:90%;
T°35.2°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos  como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50,




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
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Actividades recreativas en la ciudad de Loja).
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Evidencia 18 Actividades recreativas

VISITA 19

11:10 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:108/70mmhg; FC:80 lpm; FR:17 rpm; Sat0:92%; T°36.1°C
en el cual se encuentra en el rango normal. (Ver evidencia 19.
Terapia al Adulto Mayor).

= T 7R

Evidencia 19 Terapia al Adulo Mayor

VISITA 20

15:30 pm

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:118/68
mmhg; FC:76 Ipm; FR:15 rpm; SatO:91%; T°36.2°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se da la
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alimentacion diaria y colocacion de crema corporal. (Ver
evidencia 20. Control de la saturacion.)

e AT

Evidencia 21. Control de la saturacion

VISITA 21 Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
15:20 pm en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la

toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:110/82
mmhg; FC:82 lIpm; FR:16 rpm; Sat0:94%; T°36.3°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg también se realiza juegos
recreativos y terapia cognitiva. . (Ver evidencia 22. Reso del
santo Rosario).

Evidencia 22. Reso del Santo Rosario

VISITA 22 Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
10:30 am en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la

toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:100/78
mmhg; FC:82 lpm; FR:16 rpm; SatO:93%; T°35.1°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza aseo
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personal y afeitamos la barba al paciente (Ver Control de los
signos vitales .

..l % ;
Evidencia 22. Control de los Signos Vitales

VISITA 23

11:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:102/68mmhg; FC:80 Ipm; FR:17 rpm; Sat0:93%; T°35.5°C
en el cual se encuentra en el rango normal. (Ver evidencia 23.
Fisioterapia).

Evidencia 23. Fisioterapia

VISITA 24

10:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:98/70
mmhg; FC:80 Ipm; FR:18 rpm; SatO:90%; T°35.3°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realizan
terapias cognitivas y un pequefio refrigerio como ensalada de

frutas. . (Ver evidencia 24. Ayudando a vestirse).
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Evidencia 24. Ayudando a vestirse

VISITA 25

11:15 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:112/70
mmhg; FC:78 lpm; FR:18 rpm; Sat0:92%; T°36°C; Peso:70 %
Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como carbamazepina 200mg, risperidonal grm,
Quetiapina 50 mg, también se le realiza aseo personal y cambio
de vestimenta. . (Ver evidencia 25. Actividades fisicas).

Evidencia 25. Actividades fisicas

VISITA 26

10:10 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:118/70
mmhg; FC:78 Ipm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°36.4°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza
fisioterapias flexibles para el funcionamiento de brazos y

piernas. . (Ver evidencia 26. Refrigerio).
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Evidencia 26. Refrigerio

VISITA 27

10:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 anos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:118/76
mmhg; FC:80 Ipm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°35.4°C; Peso:70
% Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se da la
alimentacion diaria y colocacion de crema corporal. . (Ver
evidencia 27. Control de la presion arterial).

Evidencia 27. Contro? de la Presion arterial

VISITA 28

10:20 am

Paciente de sexo Femenino de 95 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:114/68mmhg; FC:76 Ipm; FR:15 rpm; SatO:96%;
T°36,2°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50
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contacto con el medio ambiente. (Ver evidencia 28.
Manualidades)

RSIT o
Evidencia 28. Manualidades

VISITA 29

09:30 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:114/68mmhg; FC:76 1lpm; FR:15 rpm; SatO:96%;
T°36,2°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos bajo  prescripcion medicamentos  como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50,
también se le realiza cambio de vestimenta para ir a la capilla a
escuchar la misa junto con los adultos mayores. . (Ver evidencia
29. Terapia al Adulto Mayor).

Evidencia 29. Terapia al adulto mayor

VISITA 30
08:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:

T/A:112/60mmhg; FC:84 Ipm; FR:15 rpm; Sat0:91%; T°36°C;
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Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50, también se le realiza aseo
personal, cambio de vestimenta y un pequefio refrigerio como
ensalada de frutas. . (Ver evidencia 30. Refrigerio al Adulto
Mayor).

£ ..'. = L 'i--:.
Evidencia 30. Refrigerio

VISITA 31
11:20 am

Paciente de sexo femenino de 95 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:100/70mmhg; FC:66 Ipm; FR:17 rpm; SatO:98%; T°36°C
en el cual se encuentra en el rango normal. (Ver evidencia 31.
Actividades lﬁ'(lic@_.

|
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Evidencia 31. Actividadeshlzidicas

VISITA 32
11:20 am
7:30 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:90/66mmhg; FC:72lpm; FR:19 rpm; Sat0:92%; T°36,1°C;
Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,

risperidonal grm, Quetiapina 50 mg se procede a dar su comida
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diaria con una alimentacion balanceada. . (Ver evidencia 32.
Actividades recreativas).
h-'-. -

VISITA 33
8:15 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:100/72mmhg; FC:78lpm; FR:14 rpm; SatO:90%;
T°36,1°C; Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra
medicamentos  bajo  prescripcion medicamentos = como
carbamazepina 200mg, risperidonal grm, Quetiapina 50 mg
también se le realiza control de la glucosa y control de peso y
talla. (Ver evidencia 33. Control de peso y talla)

Evidencia 33. Control de peso y talla

VISITA 34
10:30 am

Paciente de sexo femenino de 95 afos de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:98/70mmhg; FC:78 lpm; FR:15 rpm; Sat0:92%; T°35,1°C;
Pes0:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo

smvanana: thalivariannmn o~ am
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prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg, también se le realiza juegos
recreativos y cambio de vestimenta. . (Ver evidencia 34. Terapia
al Adulto.l'\ll/layor).

:

¢

Evidencia 34. Lavado de oidos

VISITA 35
11:20 am

Paciente de sexo masculino de 55 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas:
T/A:120/68mmhg; FC:80 Ipm; FR:12 rpm; Sat0:95%; T°36°C;
Peso:70 % Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo
prescripcion medicamentos como carbamazepina 200mg,
risperidonal grm, Quetiapina 50 mg se le realiza fisioterapia y
actividades recreativas para el funcionamiento de la memoria. .

(Ver evidencia 35. Refrigerio
: 2 eg

Evidencia 35. Refrigerio

VISITA 36
7:30 am

Paciente de sexo masculino de 55 afios de edad refiere que tiene
demencia al examen fisico se encuentra tranquilo desorientado
en tiempo espacio persona, colabora para que se le realice la
toma de signos vitales y medidas antropométricas: T/A:118/70
mmhg; FC:88 lpm; FR:16 rpm; Sat0:91%; T°36°C; Peso:70 %
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Talla:1.56 CM, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como carbamazepina 200mg, risperidonal grm,
Quetiapina 50 mg, también se le realiza corte de barba y terapias
recreativas. . (Ver e ienca 36. Juegos recreativos.

Evidencia 36. Juegos recreativos




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EPICRISIS




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

6. EPICRISIS

APELLIDOS SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

F | 1 1101572269

STABLECIMIENTO NOMBRES
ISUB Maria Purificacion Vacacela Macas

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
Paciente de femenino, estado civil viuda tiene 95 anos de edad, nacida en el Cantén Saraguro

de la provincia de Loja.
Con antecedente patoldgico personal de Demencia, presenta dificultad para recordar y

confusion al tratar de expresarse se realiza el control de signos vitales y medidas

antropométricas.
Antecedentes Patologicos Personales: Demencia

Antecedentes Patologicos Familiares: No refiere
Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Motivo de consulta: Demencia

|Examen Fisico: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio.
Signos Vitales: FC: 100/70 mmHg, FC: 88 Ipm, FR: 16 rpm, SPO2: 94%, T: 36.41°C.
|Medidas antropométricas: Talla: 1,56cm, Peso de 70 kilogramos con un IMC de 28.76 kg/m?.

Glasgow de 15/15 paciente al momento se encuentra estable.
Cabeza y cuello: normo cefalica, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacion, ruidos peristalticos presentes, sin edemas,

lextremidades: tono y
| fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni tlceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

|En las intervenciones realizadas, la paciente ha mantenido una evaluacién estable sin

complicaciones
Se Ha observado una mejora.
|El examen fisico: paciente es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de Demencia

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS

3 DIAGNOSTICOS

Ninguno
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Indicaciones

Control de los signos vitales

Ejercicios para el entretenimiento de la memoria

Fisioterapias

Dieta equilibrada

Realizar una alimentacioén baja en grasa y sal

Carbamazepina 200 mg

Risperidona 1 grm

Quetiapina 50 mg

5 DIAGNOSTICOS BT P 6 DIAGNOSTICO PRESUNTIVO cE R
CAPTACION . EF ACTUAL DEFINITIVO E F
1 1
. X .
2 Demencia F 03 2 Demencia F 03
3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

En las intervenciones realizadas durante los cuatro meses de mis practicas preprofesionales en la casa del adulto
mayor se logré que el paciente to en se logro que el paciente tenga una buena atencién en el cuidado y la alimentacion.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

CODIG PERIODO DE
NOMBRES G o RESPONSABILIDAD
1 . .
Sisa Pacary Vacacela Macas Estudiante
2
9 EGRESO
DEFUNCION i
i DISCAPACIDAD RETIRO DIAS DE
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO MODERADA AUTORIZADO MENOigE:g ESTADA




ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD RETIRO NO DEA'Z%NSE'?"; DIAS DE
TRANSITORIA LEVE GRAVE AUTORIZADO hoRAS INCAPACIDAD
CODIGO
27/10/20 050 | novere IO
HOR | am DEL
FECHA FIRMA RO DE
23 A | 17HO0 | ESTUDIA R
NTE .
pm Sisa Vacacela

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A Eguiguren y Bolivar B9 infc@loolivariano.edu.cc & 072 575 245 093937 4133 4y Loja, Ecuador § 9 @ © ¢
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CENTRO GERONTOLOGICO “SARAGURO GURUDEL”
PACIENTE #3
GONZALES JAYA MERCEDES DE JEUS
EDAD

92

HISTORIA CLINICA

1101273785

LOJA - ECUADOR
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3. CAPTACION

PACIENTE N°3: MERCEDES DE JESUS GONZALES JAYA

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023
LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontologico “Saraguro Gurudel” ubicado en la
calle Loja y Fray Cristobal Zambrano.
REALIZADO POR: Estudiante Sisa Pacary Vacacela Macas

Al inicio de este proyecto de vinculacion ~~ Atencion en centros geridtricos y
albergues’’, en la Ciudad de Loja, canton Saraguro el dia lunes 26 de junio del 2023 se
captd y se inform6 al paciente con claridad y veracidad debida, respecto sobre las
intervenciones y procedimientos que se van a desarrollar durante el mes de proceso de
atencion. para realizar las siguientes actividades planificadas debemos entregar un
consentimiento informado donde el paciente de forma voluntaria va a colaborar y aceptar
en la participacion del proyecto. El consentimiento informado va a constar de la firma del
paciente y donde se declara contribuyente a este proyecto que se va a llevar a cabo de
lunes a viernes de 08:00 a 17:00 PM. El aporte de este proyecto por parte del INSTITUTO
SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO tiene la finalidad de ejercer los
conocimientos intactos de los estudiantes de la carrera técnico superior en enfermeria con
el fin de garantizar el bienestar y una mejor calidad de vida, proporcionandoles apoyo

emocional en adultos mayores.
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Evidencia 1: Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

BTG, BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yﬂ-i{m.: 25 If s  Genlale2 -con céduly de identidad

A/012 73RS oertifico que he sido informada (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado &

participar en el proyecto de vinculacién: ATENCION EN CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES,

Yo declaro que actio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vineulacidn de forma activa. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara Ia buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica,

Yo declaro en calidad de participante que:
" He lefdo el consentimiento que se me ha entregado,

¥ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que se desarrollard.
¥ He recibido respuestas ante mis inquictudes,
& Comprendo que la participacion es voluntaria,

& Comprendo que puedo retirarme en cualguier momento que desee yo,

Fecha:

Firma de participante: i 25

Nombre del estudiante: < % ].J'r' s @\l
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COBERTURA DE SALUD

finisterio de Salud Publica

.I;_ :
- -

" RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD *

INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
CONEALEZ JAVA MERCEDES DE JESUS
Numero de documento de Identificackin: | 1012737835 Fecha de Cobertura de Segure de Salud: 22 julio 2024
1ESS, ISSFA, ISSPMOL
Scgure Tipa de segurn Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud
1. tipe de afilincion no definida afilindo po s¢ encuenira active cn Ringuns na registra coberturn
EIMpresa
InSFA no repistrn coberiurs cedduln o pusapoarte no rrﬁiuqul]n na registra coberturs
ISSPOL na registra cobertura. dudadano no encon- i i registra cobertura
trudo

* La milirmacns Hebics rellcjad coresfonde 3 daios dosds Jenie 1080

RED FPRIVADA COMPLEMENTARLA
MO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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2. ANAMNESIS

PACIENTE N° 3: GONZALES YAJA MERCEDES DE JEUS

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023

LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontologico “Saraguro Gurudel” ubicado en la
calle Loja y Fray Cristobal Zambrano.

REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE
Hipertension arterial.

DIAGNOSTICO: Hipertension Arterial

CUADRO CLINICO: Paciente femenino de 92 afios de edad reside con diagnéstico de
retardo mental, hipertension arterial, re realiza la toma de signos vitales y los valores son
los siguientes: T/A:132/62 mmhg; FC:82 lpm; FR:18 rpm; Sat0:95%; T°36.2°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion médica como Losartdn 50 mg y
Hidroclorotiazida 12.5 mg.

EXAMEN FiSICO: Paciente al momento de la captacion se encuentra orientado en las
tres esferas, tiempo, espacio y personas, cabeza: normo-cefalica pupilas isocdricas
normo-reactivas, escleras normales, nariz: fosas nasales permeables, mucosas orales:
semihimedas, cuello simétrico, mévil no presenta adenopatias, Toérax simétrico
expandible, corazén: Ritmico no soplos, abdomen suave y depresible no doloroso a la
palpacion, no visceromegalias, extremidades simétricas, no edemas, pulsos distales

presentes.
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PROYECTO: FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS EN CENTROS GERONTOLOGICOS Y

ALBERGUES.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO: -
'.':Jl';('l. .l;?-.r_.._u-. UH{H{'I.‘lﬂ H LeJg o

CORREODO INSTITUCIONAL = } SECCION:

] Hr.u'n.'n'.n:hli-'lLJ‘L'l WO Y LEAOD r“l.lu (] 1!"\"*&{] b W07
CENTRO GERONTOLOGICO | ALBERGUE:

& ]
I.(._ -;rﬂ]In‘J .I::: i - el |
1. DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE HEfCE&“ 5 de Aesous

Gonzulez  SaYa

CEDULA DE IDENTIDAD
Wo1233185

EDAD

92

PARROQUIA Y FECHA DE CAPTACION i
Sasang (0 26 c.{:: Somo é,d 20 23

TELEFONO CONVENCIONAL O CELULAR _
2200100 ©X irenc,.dn (zea )

DIRECCION DEL CENTRO O .
ALBERGUE callg Low Troy Caisdobal Zombiano
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES « ol TR
LPer 12D sion
SIGNOS VITALES EN LA CAPTACION R Ly m——,
To = BO \pm . e
P00, =457
T =366 e
ANTROPOMETRIA Peso =
o Thc =21, 8
Tﬂtlﬂ =\, 95
GLUCOSA CAPILAR
G4 g /C[ l
TRATAMIENTO HABITUAL _ )
(MEDICAMENTOS) bosct téa SO mq

Hidwelorohazida 12,5 mg
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[ wsiasecumnie N AFRLIG FAOM WA W WIRTONA CLDREA |
ko getonlolongs S ic
1 TA

| %E!‘gg'; éé%,-sl
ACTUAL :
hcieodt de 92 oRec de edad s\ mnlu_&gla.._m@lm.dn e encoads
cedolices, pupilat socasiens

Cdad. pudind

pasa_ - Guicno, cuk
,_jmm_mnh Slexilde, -wm.rah&mw_- -

Golek. _cob. \aag

; ‘.(..l.l_‘lmL-:.'lL Sopas A m

| Hipedeasidn Adecial

4 ANTECEDENTES FAMILIARES
[rmm[ Jami] [ S5 [roee] [0 [recwe] | oaS |

Mo e I‘unf

Oy =08 -tatx | 2-09=2023

S

64 %
I
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Gon2alez  Nayg ./%:‘ rede_s de Tesds
FECHA 26-06-7023 i FECHA f£7-c6-:co7>
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA |1u9/8: . Py oo | 19 gom| 3£ % i LI BO/8Y mare] F lgm 17 _1om 3 C a3
TARDE 36 /I8 auti] B3dom 6 s0m | 3ca T 43 7 155/ 57 vl 329 ¢ 937
FECHA EB 06— 7023 FECHA sq-cc-7Foil
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/ A FC FR TEMP. SatO2
MAﬁANA IEG_f&}...-H gi iom i) iom 6.3 T q| ¥ 132 /90 Fimbls ER lam e L part ..i"{ £ & qe -~/
TARDE 138 f"m (£ 1om 36,6 e o A .I'_.T’:‘_:f?(}ml{: 0 |om 19 1om 364 [ q 7,
FECHA 3o-08—~ 32023 FECHA 3 o3 -7507
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatC2
MANANA | 50/75..0| 94 don \€ tpm | B & 9y Y, 25/ IS o | 68 lgo | iS5 yom 39 T 9z 7
TARDE P36 A0 i 19 ”l”h 20 Logn x1 P gz % ]Eﬁjég n-l-:. S \am 14 yoo =t | = T4 7.
FECHA lou-02-2023 FECHA o5 _3-2023
TSA FC FR TEMP. SatD2 T/A FC FR TEMP. SartO2
MARNANA 129 /Bt reaiia] 32 Von 19 ram 259 L T4 |~:?K?U,,Hia:, E€ \gm T 3. < qg 7
TARDE 126 [ pois) 64 \on 12 fom 6.7 ¥ u Z \PE /B8 wapl €6 \om 18 1om e T q9¢ )
FECHA Ob-01-2073 FECHA ¥ _oi-2023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA | 130/87 0] a5 \am t% ump 365 C 16 ¥4 124/18 petiy| ¥4 Voo | 361 <t qs ¥
TARDE 132066 cune ] 20 \pe (6 1pm 347 ¢ 94 4 122/ 9 e 1 o £ {an Igs Gy ‘¢
FECHA 0 =03 - 7023 FECHA ')|-c3-2023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A EC FR TEMP. Sato2
MANANA | ve/9y...] 68 Loz 20 _iom 359 ¢ 91 I?HFEJ_-:,..E;,I £9 \om & rom 345 C 94 /.
TARDE 30800 65 \om (4 iom L6 € F3 . LO/EBoali] 27 Voo | 13 spg 3¢ ¢ Ty /.
FECHA 17-o0}- 2023 FECHA 3 -oc21-:077
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Satrt0O?2
MANANA | 132/86.0] 6T \00 | 18 1o cive Mie 9y 7 130/ ecuty] €8 \om | |6 vpm 38 T q4é /.
TARDE 128/85 s 20 P 19 (g A 92 7 133/BBantial 20 \om L? fom 364 T Ges 7,
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Ganzale 2 E&:}n H grcedes rlm ey
FECHA iy —0? = 70323 FECHA j13-c0%- 20623
T/A FC R TEMP. SatQ2 T/A FC FR TEMP. SatD2
MANANA [134 JBE (30 lom 16 xom| 36 4 °C /. 1132/80 Flem | 9 com |3¢ d°C 457 -
TARDE 139/31 34 Tpm 18 (ol 2874 997  |430/63 BOvon | 1B Xpm [3675°¢ Q3.
FECHA (B -0l ~2093 ' FECHA |9 _-cl_z0727
T/ A FC FR TEMP. SatO2 T/ A FC FR v am TEMP. SarO2
MANANA 14 25/95 3 \pom | 20¢nam| 36 2% Q37 H30/ 10 360Lm [ 21 x; A7 4% W7 -
TARDE 130/7Y 90 l'om \Y ol 26 °C : T [EYRET 88 lom | 2Wvem | 3630 497 -
FECHA 20 -0} ~2023 b FECHA €|-o}_ 725723 j
T/A FC FR TEMP, Sato2 T/A FC FR TEMP. SartD2
MANANA [30/89 | Lom MYpw | 26, c0¢ hL DA T 38ipm | 18 Ypm | 3¢ 6% 8 7.
TARDE k1040 Lam ¥ onl 35 £5C | Q27 16/ 34ion | 16 tom | 35.35C Q4 -
FECHA o} -2023 ' FECHA o5 _~3_20725"
T/A FC FR TEMP. SatQ2 T/A FC FR TEMP. Sat02
MANANA L1; A [pm '8 Ypm| 34 1¢eC 92/ 12860 G2 lom | IF Yomm| 2L T5C a4 7
TARDE OB /44 32 [pm \8 om| 36 . 3°C q17. 13p/88 30 \anl Q@ o[z 15C qiy-
FECHA 26 -0} - 209 ! FECHA 23_-031-3z023 i
T/A FC FR TEMP. SatO2 TSA FC FR TEMP. SatO2
MANANA |439/82 [B7 [om \6 tom| 36 H°C 907/ 488 /RY 68 \pm | 16 Comm [24 7°C LY
TARDE (L8 /38 B9 1om \8 ¢am|3¥ . 5°C Q4”’.  hes/ga 60 lom | 9\ cam [ 3%, 65C gy .
FECHA 28 —a0¥-1073 ‘ ' FECHA 3|13 -7523
T/A FC FR TEMP. Sat0O2 T/A FC FR TEMP. SarQ2
MARANA (13058 +H \om 201am| 36 s oC Q37 L40/aD) B0\om | 91 cam|2& 6 °C Qa7 .
TARDE [PA0 130 Tom | (B om 38 .2°5C | Q37 [49e)3c e 16 roml3{€ C 937
FECHA ol-OR-2023 FECHA ro-0@'~2023 4
T/A FC FR TEMP. Sat02 T/A FC FR TEMP. SatD2
MANANA [|/6/80 R 2 20 5om|3¢ & Q9 7 1y /& 88 lam | 6<om 137,58 ©L QL7
TARDE 2586 B) lom | \Oegm [35,2°C 937 8736 83 \opel 12 vom [34757 ap
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Gonzale? ..lcu-.n Moccedes de  Tesos
FECHA A3 =08 — 2023 FECHA cu-oF- 2023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatD2
MARNANA [425/70 | F0lps |20 [om | 35% d4°% [430/80 B0 lps | 20.ps | 36,5°% q 2%
TARDE _ [195/B0 681ps | 20lpm | 2363°C | a9+ 1420/80 | PAips | 1d5ps [ 36, % 95 ¢/-
FECHA O -p% -2023 FECHA ~3%_n% —27:73 |
= {-rm FC FR TEMP. 5qat€2 -{Tf.ﬂ. I;C FR TEMP. S;t(.’;l d
MANANA 14960 B8 lps | 20 lmp | 34,3 oC 8 ?ia:ao 4lpe | 20¢ps | 36% aq °fe
TARDE 480 (80O BOlps | 201mp | 35°C 98 “s —40(70 TFolps Q07ps | 24°C 99°%
FECHA od-o0d 703 FECHA (- o0 - 2023
T/A F FR TEMP. SatrO2 T/A FC FR TEMP. SarlO2
MARNANA [{30(70 P8lps | 20 lmp| 98°( 23 %l 180/(80 98 lps | 20vps | 3s5°C 4 4%/
TARDE 425/80 74 loe 10 lmi-: %6 °C 9 % 11018 96 lpi 14 rm 24,1°C 96°
FECHA N=0B-zo23 FECHA |4-08-7723 =
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. Sat02
MARNANA [{95/80 80 [ps | 20 lpm| 35°C qul, 1195]60 16 lps | 20vps [34,8°C 46 °fy
TARDE 1{5/80 lps | 18 lmp | 25.57C 45°f,  |420(80 Fdips | 49 vps | 34,5°C 96 %
FECHA e —oR- 20232 FECHA ¢ _cg-702% .
T/A FC FR TEMP. Sat2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MANANA [130/80 70 lps| 2®rpm | 34°C q8¢. |47 /84 T4 los 7.3 ves | 25,5% 98%s
TARDE 125/80 72lps | 49 vpm | 35°C Qb®fe |14/44 Folps | 48 vps|As°C 8%
FECHA 3 —08~20273 FECHA (g _-o5- 3003
T/A FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. Sat02
MARNANA [115/R0 84 lps | 19 vpm| 36°C 96 /e 14 j64 0lps | 18 vps| 260U | 4%
TARDE 115180 74 lps | 20 vpm| 355eC [98 /. ENT 49 1ps] 20 vps136,5 % 2%
FECHA Zl-cB - 202% FECHA c:-n-=-:023 |
5 ‘fo‘?B |=';: | FR Tgl}EMP. SatO2 T/A g_c : FR TEMP. SatO2
MANANA [136|H0 B ps o 6 ¢ qd=k ) /46 0 lps e 26 °C qq°f
TARDE 120/80 0lpa| a0 rlpﬂ 263 lag |8 /3 7R lps | {4 l";f_; 35,%*C qd°(¢
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SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: ff:.«‘:wndu_kﬂi Ao O -’R"fﬂ'fpci\t‘ﬂ r"jtll?_ AT ]
FECHA £3 -af- 702 - FECHA 24 -o0f- 7073
_H'r/n. Fcf sn TEMP. SatQ2 '.If‘f? FC SH TEMP. SatO2
MANANA o[%0 41 lom| 1é 26 °C q3 110./40 40 lam| 49 rem|37.4°% 93,
TARDE My %3{ 90 [pom | 19 :p' Mm| 35° Q5. |14/s2 90 \pm| am [ 36,9 °C 44 ¢
FECHA 2 -p8 207 FECHA B-cfd -ioid
1T;A FC _fFR TEM'! P. SatO2 Tf?u FC FR ﬂﬁ:ﬁp. SatO2
MANANA 4 rpm 43 /. 120/ #2 q5 lgm | 49 A°C 431
TARDE [ 20[F0 %Eﬁg L0 voml 3£°C a6/, 131/90 94 vaml 1 I 22.1°% q4/
FECHA 24- 08~ 207 3 . FECHA 2. 09 -fog3
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MARANA |T4o[ég 90 |pm lp_rf_m 26,1°C q5°l 110 400 lom!| 19 ypm |25,1°%C 9%
TARDE y2/02 | 90 lpml21 vpm[ 36,5°C 67 1429/%z | aa lpm| 18 yom [36,1°C qa.
FECHA 3|l-0f-foz FECHA oi—c9-7023
T/A FC TEMP. SatO2 T{qn FC FR TEMP. SatO2
MARNANA |439/69 1-& vpm| 355°C 95/ 4341 95 1o | 18 vom [35,8°C | 437.
TARDE 429/70 195 lpm |99 vpm[ 35°C a6/ (41327 1d1(om | {6 cpm [35,4%C 94
FECHA Al —o9- 2013 FECHA v .oq- 2023
T/A FC TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. satO2
MANANA |420/60 (92 [om 1q vpm '-:ﬁ.ij‘; 2}""} :rioga ﬁ:zg ga lom| 46 ¢ 35,1'r-c 94 7.
TARDE 4 Q0 lpm (46 ypm | 36,2°C 3/ X 11 17pm| 25.4° as].
FECHA of-09-fo23 FECHA -~} _od -:073 )

5 'r,,m:Ir FC TFR TEI\.;I}C Sat!‘.:;l 1TKA FC FR %EMP. E&agtﬁl
MANANA [155 /52 '?S lgm 116 ypm . q37 02 45 lom g,50¢ f ¢
TARDE 140/¢0 0 18 vom| ’ﬂl.j'g a5y, 139 /770 Q-f’lp_m_ﬂ‘n 36,2.°¢ | 447
FECHA oR- ad- 2073 FECHA (|| _~9 _2¢2%

T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA | 128/60 |90 [pm |14 vpem | 35° ap/ 100 i?_ gm |18 vpm | 38,5 °C qyd-/.
TARDE Y2/72188 lpm (44 rpm | 369¢ QL. 129/70 194 lpm [ 18 rpm | 26,4°%C a4/
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Ganzale? .E\ggn ;Hn (cecles c[e Nesss
FECHA X ~cd-2071 FECHA |3 ~q- 2023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 490/ B0metlg] 19 Yoem | 17 o | B L%_mn@m&aj lom | 13 ypm A8°C as /.
TARDE L0 73CwmBe] 10 Yom | 19 Yom |35 Lg 10/ mmHel B2 1am | 19 ¢ 36 9°C Q6 /.
FECHA lbd=al- 909 FECHA |5 _.dq -2077
T/A FC |\ FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MARANA 1D /75 B2 lom | 16 vom | 36% 905p0a [114/70 vyl B0 1om | 1B vom | 85 ,75C | 25
TARDE 14 /B5emrt] 8O Tim Yom | 36, 4°% |9§ Spln  haekes oymBal 85 Vom [26 wom | 35 55¢ a6y .
FECHA IB=00 =-9083 ' FECHA g -9 —7073
n T/A FC ] F:t TEN‘:I:. qSﬁatGQi T/A F;: FR TEMP. g—gt?l
MANANA |15/ 4% |om 1 Xom | 355 Sa | g ]pﬂ, 206 v 25 i
TARDE U9 Fowm b B Tom | 13 Yom 6 °C a4 S o00 | dBS oo [18 ¢om | 2o B°C | a9y
FECHA 00.- ocl- Pozy | ' FECHA -0q-20%3
T/A EC EFR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SarO2
MANANA 190/l 3> Jom | 90 vom |36 3°C AO0e Niki/BSmmba B Tom {gm | 3%°C 93/,
TARDE 119 /86 ‘ I Cpm [ 22,55 Q4,00 hae/gowmid B0 \om [\8 ron | 35 WoC GRY.
FECHA 22 — 69 - 2~73 ' FECHA 9<_ oq-7of3' .
T/A FC FR TEMP. SarO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA 195 /85 m | 13 Cpon [>5°¢C A Do | ¥tVom [17 com | 36,9% | qgy.
TARDE 9/8 29 lpm | 16 25,37 125000 lionEsomba 38 10va |19 (om | 36 % 27.
FECHA 26-09- 9093 : FECHA 99_.¢-2023 '
T/A FC FqR TEMP. :;tc::z T/A F;: FHR TE;VIF.E: SatO2
MANANA LG/ 33 lgm | 19 ¢ A8 9°L Spng | L Eomm | & lon \8 e A3 5% Guiy.
TARDE “m 8C Ipm | I8 56°C 30 S0 / 88 om 90 (pem | 36°¢ %z,
| FECHA B-o9—2023 : EECHA 29_09-2023
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sat0O2
MANANA 18 5mm S lom | P yom |25 BT 995005 1685 e |BO1om |20 rom 15 %€ Qi
TARDE 126 /20mmiyg 8 Vom | 19 vom [ 35, 7% 0500, 119¢ PSauial82 Ton 1T Jom | 2w q947.
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005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Ganzale? \osven  Moveeder Ao Ao S
FECHA Qf =l0— PAF? FECHA 3-10- 20¢=3
R }""‘;35 ERITRIE T ETTN i A L YT 1 R AT M o Lo
MANANA (420 m r i QL60 om ip 6,1 °C '
TARDE 449/ 70 (68 lgm |47 rgen|4,1°C q4 . 124 [7s [ 18 35,5 *C Q1:/-
FECHA De-10- £083 FECHA (05-10- 2no7
T/A FC FR 1 TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP SatO2
MARANA 1110760 | 44 Tom | 20 pm | 36,4°C q%s._ [19[80 ‘:} ijml 46 _vpm fﬂ'c Q3.
TARDE [24/89 | 90lpm| 19 ypm| 36 a3 lio (60 A loml 49 «pm| 36:4°C 95/
FECHA DE-10= 2023 s FECHA 09 - |0 - 20823 '
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP Sat0O2
MARNANA {0670 | ?3 !?m %n ypm| 26,2°C a3 7. li/és Q2 Iﬁﬁ 19 vom| 26,2 ¢ q2.7.
TARDE 144 175 m | 18 vpml 36,6°C aq-l- H d 1 ? yom|39.4°C 93/
FECHA 10=10-2083 ¥ FECHA \|-lO-grgy
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/ FC FR TEMP, SatC2
MANANA 79755 TTem 1% Yom | 26,51 qq1- Hggﬁg a5 Jom| 46 13,11 35 .9¢ 997
TARDE 20/ 78 pm| ml 35,84 4l 142g/72 (46 lom | 47 rpm| 25¢ q3*/.
FECHA 19 ~ 10 - 2oi] FECHA |2, -20273
T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEM SatO2
MANANA (100740 | 877 [om "f%vnm 351°C 94} M9748 196 [pm | 40 5.2 adfe
TARDE __ 1J0p/70 195 lgml| 17 vou| 35,2-°C Q1) Jlaz/s8 . 95°¢.
FECHA i£-lo- 2093 FECHA |9-i0- 32093
T/A FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP SatO2
MANANA (1207758 s lpm | 4% vom 25,9 °C q37 [0 [76 94 |om 14 yom | 356, 1¢ qdf
TARDE lio/30 190 lom| 19 yprl 36°C ¢ 19/85 194 [pen |48 rpen | 35,9C az’[
FECHA 1810 - 2073 FECHA q_,0- 2093 °
TSA EC F-ﬂ?ﬂ Tg. ha‘lF{. Sat? I;I'; Ar FC FR TEMP Sa‘;:DfZ
MARNANA 110460 | 90 [om p a° q57. 58 _E.L,Ilm__‘[&'_tpm_ ' 3l
TARDE _ 1110/65 | @d]pm | 16 r;'nﬂiﬂ < 6h  [125/85 140 lom | 47 vom [36.5° q5°/s
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PV 005:
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Gnnza JE i 00 Hm cedes c{t MO ScyS
FECHA 20 =10~ 2023 FECHA 93 -10- 92093
i T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP SatO2
MANANA | P8 lom! l6spm | 3€ & 94 /. 12£/90 Bo lom! (9 3 98 £
JARDE 130790 | 80 lom | (8 .0m | 344 < A 1zo/8g | 34 vom |l 2o 26,21 94 4
FECHA Q- 10- 2033 FECHA ¢s5s-io- 9023
T/A FC FR TEMP. Sat02 T/A FC FR TEMP. Sat0O2
MANANA | 130/90 | 90 loe | 18 10 | 26 < 9 |28/ 9% 4o lem| 7O 35 Qlam]| 92 ¥
TARDE 126790 B8 lom 13 com .4 24+ 130/94 89 \om 8 26.8 1 97 7
FECHA Le~- |1O=- 2023 FECHA 99- io- 2023
T/A FC FR TEMP. Sat02 T/A FC FR TEMP. SatO2
MANANA L130/B8 | 8BS lan | (9 ¢oa | 364 904 124 /B8 Ty 17 371 lom 4 o
TARDE 13/90 | Q8 \pe | (3 vom | 3€ &4 9L 12 /8y | 38 149 36,8 10ml 92 7
FECHA ) FECHA
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

6. DIAGNOSTICO MEDICO: hipertension arterial

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Mercedes de Jesus Gonzélez Jaya

7. PATRONES DISFUNCIONALES
DE MARJORY GORDON.

8. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO 4 ACTIVIDAD Y

REPOSO.

» DOMINIO 5 PERCEPCION Y

COGNICON.

* DOMINIO 12 CONFORT

5 DIAGNOSTICO
ENFERMERIA

Riesgo de disminucién de

perfusion tisular

cardiaca

DE

la
r/c

hipertensién m/p Cefalea, astenia

RESULTADO: INDICADORES: ESCALA, DE | PUNTUACION PUNTUACION OBJETIVO A

MEDICION INICIAL META CORTO, MEDIANO
O LARGO PLAZO

Dominio: 1 310701 1. Siempre 1 5 Lograr que el paciente

SAUD Controla la | demostrado 1 5 mantenga una salud

FUNCIONAL presion arterial 2. Frecuentemente mental estable y un

Clase: D demostrado 1 5 control adecuado en

Autocuidado 3. A veces su tratamiento

Etiqueta: 310705 demostrado ! > farmacolégico

Autocuidado Utiliza la | 4. Raramente

hipertension medicacion segun | demostrado

Definicion: prescripcion 5. Nunca demostrado

Acciones

personales para 310719

controlar la
presion arterial
alta, su
tratamiento y para
evitar
complicaciones

Utiliza estrategias
para manejar el
estrés

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

*Animar al paciente a que exprese los sentimientos de una forma adecuada.
* Proporcionar el nivel de vigilancia/ supervision adecuada para controlar al paciente.

*Registrar las conductas del paciente que indiquen alucinaciones.

Implicar al paciente en actividades basadas en la realidad que puedan distraerle de las alucinaciones.
*Mantener una rutina coherente.

*Vigilar y regular el nivel de actividad y estimulacion en el ambiente

Considerar la edad del paciente al promover las actividades de autocuidado.
Animar al paciente a realizar las actividades normales de la vida diaria ajustadas al nivel de capacidad.
Proporcionar un ambiente terapéutico garantizando una experiencia célida, relajante, privada y personalizada.
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PLAN DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

PACIENTE N°3: Mercedes de Jesus Gonzalez Jaya.

REALIZADO POR: Sisa Pacary Vacacela Macas.

Durante el proceso de atencion de enfermeria en el centro gerontologico Saraguro
Gurudel aplique una atencidn segura y eficaz, a mi paciente, realizando las intervenciones
de enfermeria de acuerdo a su patologia como el control de signos vitales diariamente ya
que es importante ““valorar el estado hemodindmico del paciente (Evidencia 3)

EVIDENCIA 3: control de la presion arterial

v
g‘

Realizamos otra intervencién de enfermeria control de los signos vitales, actividades
lucidas, fisicas, recreativas como también se realizd una jornada médica (evidencia 3.2)

EVIDENCIA 3.2: Terapias Fisicas
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EVIDENCIA 3.3: Actividades lucidas

~ g
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Evidencia 3.4: Manualidades

Evidencia 3.5 Terapias y Masajes
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Evidencia 3.6 Control de la glucosa




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

Mediante la escala de Braden evalué en mi paciente el riesgo de desarrollo de ulceras por presién en base de la sensibilidad y humedad de la
piel la friccion del cuerpo con las sdbanas, movilidad, actividad y nutricion. Su puntuacién es de 22 por el cual tiene riesgo bajo a prevenir las

UPP (ver evidencia 3.

7)

PERCEPCION

(SENSORIAL

(Capacidad para resecionar
antg una malestia

irefacionadacon ia presién.
]

Completements limitada.
ner disminudo 2l nivel de concienca o estar
Bdo, al paclents no reacciona ante estimuios
ormane  (quejindose  estremeciBndess &
srdndase) -]
pecidad limitads da sentr en |3 mayor panedal
CLSTRS,

Muy flimitada,
iane adio ante estimulos dolomans, No
de  comunicar su  maElester excapls
nediante Quejidas o agitacdn

ents un déficit sensorisl que imis fa
capacidad de percibir dolor o molestiss en
InaEs de |3 mitad del cperpe

,lsxmsnaﬁn

iHHI.I'IEm..B

iNival de exposicién de la pisl
s humedad

A La

1. Constantements himeda

Le peal 32 ancuenita constantements expussts a fa
rmadad por sudocacian, orng,ete.
(5 detects humedad eade vez que s& mueves gira

b. Ligeramente limitada

sacciona ante Grdenss verbales, pearo no
I' pré pusde comimicar sUs malestias o ka
necesidad de que le cambien d& posicidn o
presenta algunae dificultad sensarisl gus Fmitasy
capacidad pame saniir dolor o malesisr en al
menos una de las exiremidades

4.  Sinimitaciones

Responde a ordenes verksles, Mo presanta
déficii senscrial gue pusda limiar su
capacidad de expresar o sentr dolor o
imEjesiar

b {

| |
L

-3 A menudo himeda

Lz piel estd @ menudo, pero no siemprs,
homeda. La ropa de came s& ha de camblaral
IMEToS LNa veL n cada umo.

Deasionaliments himeda
piei estd  ocesionalmeamis  himeds:

wirendo un cambis supiementaro derpada
B aproximadaments una vez al dia

'1 4. Raramente homeda

| L3 pial 2sts genersimenis secs La mes de
| eama 58 eambia de acuerds con los intervalos
| fijzdes pars ioa cambios de ritina.

e pacierte X
: E Encamadala E. En sillz Deambule acasisnalmente 4. Deambula frecuentements
CTIVIDAD scienie constantements encamadala. Faclemi= gque no pusde snder o con [Deambula ocasionalmente, con © $in ayuda. Peambula fuera de la habitecitn &l menss

ivel de actividadfsics

eambulacion muy Emitades. No pesde sostener
proplo pesa yia necas®ta ayuda para pasara
una =85 o 3 una silla de nuedas.

|

E:.’IIJM

! cidad parz cambiar vy
controtar s posicidn  dal

jeuerpa

1. Completamente inmdwil
in dyuda no puede reafizer mingln cambicen fa
acion dal cuerpo o de algune extremidad,

Ty firnitaca
sionalments sfectis fperos camibios en i
Foidn del cuerpo o de les extremidates, pero
e capar de hacer cambios frecuentes o

3 tivos por sl solo.

NUTRICION
Patrdn usual deingesta
de alimentos

1. Muy pobre
jiunca ingiere unz comida :rrhplm Raraments
més de un tenca de alimenio gue se

ofrezca. Dtariamants come dos Servicics 2 Mencs
naporte proteico (ceme o producios [Scteas).
Ebe pocos Gguidos. Mo tema  suplemenios

Hinbdficos liquidos, &

[EEtd an ayunes o en deta liguide o susramss

e cinco dias.

el dia, pern para distancias muy
rtas, Paes 3 faver pars de les homs
&0 b3 cama o &n slis de rusdas

dos veces al dia y dentre de la habitacion
menos dos horas durante las horas da paseo.

Ligaramentes llmitada
fecille con frecuendia ligers camblos en la
icin del cusrpo o de |as extemidades porsi
ala‘s

4.  3Sin Eimitaciones
Efectia frecuentemenis mporiantes cambios

Probabiemente ihadecuada

erte zome una comidd completa y
genaraimenie como solo |3 mitad de jos
hnrrmhsquese}tnﬁ‘mm La ngesta proteica
neiuye salo tes servicios de c=me oproduciys
ldzt=os por diz. Ocssionslments foma un
puplemenio detético,
o

FRecibe menas que |3 cantidad dptima de una

ROCE Y PELIGRODE
LESIONES

1. Problema

Tome mas de [a mitad de la mayoria de las
ridas. Come un total de cuatrs servcios &
in de proleinas ([Game o productos léciens).
sianalments puede rehuss una comida,
tomard un suplements disidtics i se le
a
Feche nuincon por sonds nesagdsiies o por
Mia perentersl, cubriende |3 mayora de sus
pecasades nutriconaies.

die posscion sin ayuda. X
4.  Excelante

ingiens la mayer pare de cada comida. Nunes
rehisa una comida. Habitsaiments come un
todal de cuato 0 més sarvicles de came o
producics [Ecieas. Owasionalmente come ente
horas. No requiers suplemenios Setiticos.

X

dista fiauida o por sonda pasopastriea
E Problema potencial

2. No aziste problema aparente

de modesada y mixima asstenca para 587 movico. £s impoaile
evaniaria’s complataments sin gue s produrca undeERArAMERE Ak las
as Frecuentemente a2 desiiza hach abajo en la ceme o an ks siils,
quiriende de frecuentes reposicionamienics con mdxima ayuda. La
deaspastichdad, oontrichuas o epilEcdn produten un roce casi

mstanie.

mueve muy dibiments o requisee de minima asistencE. Sa musve =n |8 cama v &n la sila con Independensia y tens
urante les movimlentos, la pisd probablements mza contra Buficients e muscular para levantarse comgielaments
e las sdbanas, silla, sistamas de syjacian U otros objetos. =& mueve, En todo momeno mantiene una buena

La mayor perte de! tempo mantiens relatvaments uns busna itrl &n 3 cama o an & sils
Posicion en 12 sils 0 &n ja cama, sunque enccasiones pueds | '}(’
resbalar kacia abajo, !

ALTO RIESGO: Puntuacidn fotal < 12 PUNTAJE OBTENIDO: 93
RIESGO MODERADO: Puntuacién total 13 — 14 puntos. TIPORIESGO:  [J:e- q.;_-; oo
RIESGO BAJO: Puntuacion totsl 15 - 16 si menorde 75 sfics | APLICADD POR: = N
o de 15— 18 si mayor o igual 2 75 afios. Gy Oornae Uprmeo\n M
\ —
iLA DE BRADEN PARA
ORACION DE ULCERAS

POR PRESION
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5. HOJA DE EVOLUCION

BERECHM. (s, W HERTORIA CLINICA

MECHETTRAS ER LD umm I FARRARSSS ¥ CFTHONS PREHHACTON.

_ iEnEEHNERy
1 EVOLUCION FHUMAI AL P DE CADS WOTA 2 PRESCRIPCIONES

FEGHA . | O NCTAS D NVCHLURION TARMACOTEHARIA £ N
HHAMERIRADY MMTWDM
‘i! ...nh iecnepans dp Y7 ot ,‘l‘ hhl{! o He dides 3-.un-u|1tlr n.rL.n faf
}E\‘--m“ V15 TE] P AL P El\ﬂ“! Lv fal 1% r.n\rulrl Fud ] ]_-n. an e seadieeoenta bus

e _..lquuH_uﬂm_ie._m't Lo = bose don. S0
o . hﬂ._&_‘;&j“_u_.mj_mtw _._Hu'l..-.__h...-u ok 1} s

SAL > S || ST —— -
il.jn-_a-atr L ey el 1’41 o e hjtu'.fl _)’f{-:i Iu!. e edcihe s, n.l.llmn.n.'l

3ot &) Jo0lse encanlio eildde ncsalods sn Yool Nacida de mediensaendos
J'|.=I'||:|.....__LJI ajralile Se wed 1o |'.n].h.|. é\l: _Luhn.llﬂﬂ_ﬂﬂl.‘&g_

u._'.u. wlh 'L LW - Sk g |...|4|._l. (7.5 ] Huekae eliiin l-u‘?uju ALa"

e -

| E— rmir_i.;ﬂmm.:_,d_a_,ﬂi_m ds JI‘I'LH yelas e iu-n:.1.i’l‘__ P
edod” se rnu:‘nlrn ﬂ.i‘- Ilu]: Ll .&n La!n | ousdn ole medicumentol

SH-c-2E _E_H-l.l\ L,s.l'l.'LﬂI- .ﬂmua_w,.m;u ..:..:___“ng,.. ey -'u\\.n.ﬂ. < s,
con kel ;L-_ -;,jmq_.._t::-m | .Mmﬂm—b@dﬂ%— - p——

S

?ﬂ._.__.\_h fl--nln L riﬂ- l-l.z unm_ﬁ: Hg‘mawmhl ﬁ-’]ﬁ il L'_L
| on r e edlencuente uw.:.m-.um l:.i.'l._llﬂ"-ﬂ"!u e2in e nehsoume b

“-"lWJumJ...-.S#..ml\.{hM T e Jacen Yan S5, D
e r by 2 P, ThL —Y].rl-rr..*lr.u'm b tocder Ly ‘au:'
e
=Nt .

l&m_&wnlsﬂx_mm_h_cm,_upu_h_ oo Ay eaerlae e doy
Maginn e eellan ln...‘i.'.n Lo i P L Tt 100

\oispanii  E7d e = Yhdhine b Vi 2oele [ 7

{L:rnlu' Lo i a0 ai e die I3 ofic e .J_:'{n_[.ﬂg_\_ﬂ_;mlu_{:‘()_“inuil
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EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)
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NOMBRE

APELLIDO

SEXO EM— N*HOJA

N* HISTORIA CLINICA

INSTITUCIO!
CenVd Geronlo\eq:

Hoicedos dle Newss 1(-;1.1 Jale?  laVYa J T |()‘2 [4’4(‘5!’2%5 1€s

Soaaeie — Co e L‘!
—

REGISTRAR EN R0JO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS PRODUCTOS

(ENFERMERA)
1 EVOLUC]ON FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCR’PCIONES
ADMINISTR |
FECHA  |HORA NOTAS DE EVOLUCION FARMACOTERAPIA £ INDICAGIONES | poac0S
(DIAMESIARO) {PARA ENFERMERIA ¥ OTRO PERSONAL)
‘pnr rnL‘ rllT fl'; £ Sc |'n(.x—-nerr i inl-}!(l ofen HF .c.—'hiu.r L;\Jcr\f_rﬂ]\l'{ '|{t\n‘n‘r\-| 1 rl
Jrhl\n &n LPr.n}'! P',_':mu. Qi F-v:lnnn <¢ ridn e enedivennsn L:I Sracviés
ns-0d@z? |9 3o vealiyno Joniey cle Ginnmy  wideles y crer losay %nn ‘EFOm‘u_}
Pr!‘.‘.‘)nal v Hicleo clowro Yasielo

zJ-rl

oy

s\

\Z o ey
o }

Paciente fomeninn Ao &2 mias Se pncsanten
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6. RESULTADOS

PACIENTE N°3: Mercedes de Jesus Gonzalez Jaya.
REALIZADO POR: Estudiante: Sisa Pacary Vacacela Macas.

Paciente de sexo femenino de 92 afios de edad con antecedentes patoldgicos
personales de retardo mental, hipertension arterial diagnosticada desde hace
aproximadamente 8 afos con tratamiento farmacolégico de Losartdn 50 mg vy
Hidroclorotiazida 12.5 mg.

Al momento de la captacion, el cuadro clinico del paciente se encuentra tranquilo
desorientado en tiempo espacio persona asociados a su enfermedad de base se le realizo el
control de los signos vitales y medidas antropométricas

Mediante la planificacion y ejecucion del proceso de atencion de enfermeria (PAE)
pude brindar cuidados enfocados en la patologia de mi paciente y comorbilidades
relacionadas, proporcionando una atencion de calidad y calidez, mejorando continuamente
la calidad de vida de mi paciente.

El cumplimiento estricto de las medidas farmacologicas se cumplio después de las
primeras semanas de intervencion, asi como monitoreo de medidas de control prescritas por
el médico, como evitar desencadenantes y apoyo terapéutico para prevenir otras afecciones,
actividades que resultaron beneficiosas para la evolucion de la paciente.

Durante la culminacion del proyecto disminuyd notablemente las manifestaciones
clinicas de inestabilidad de su diagndstico. Las actividades se realiz6 Centro gerontoldgico

“Saraguro Gurude” ubicado en la calle Loja y Fray Cristébal Zambrano.
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N° VISITA

RESULTADOS OBTENIDOS EN CADA CONTROL

VISITA 1

10:30am

Paciente masculino de 92 afios de edad reside en el cantdon Saraguro al
momento se encuentra estable orientado en tiempo, espacio y persona. Se
realiza control de signos vitales, actividades recreativas. T/A:132/62
mmhg; FC: 82 lpm; FR:18 rpm; Sat0:95%; T°36.2°C, se le administra
medicamentos bajo prescripcion medicamentos como Losartan 50 mg y

Evidencia 1. Control de signos vitales

VISITA 2

9:00am

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
cognitiva. T/A:128/84 mmhg; FC: 72 lpm; FR:18 rpm; SatO:92%;
T°36.7°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia de las manualidades)

BOLIV
INSTITUTO
UNIVER o
Evidencia 2. Manualidades
VISITA 3 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en

tiempo, espacio y persona. Se¢ realiza control de signos vitales y
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actividades recreativas. T/A:128/82 mmhg; FC: 81 lpm; FR:20 rpm;
Sat0:92%; T°36.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion

08:00am | medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 3. Manualidades
— ";""-u-:-.,
Evidencia 3. Manualidades
VISITA 4 | Paciente femenino de 92 afios de edad, al momento se encuentra estable
10:30am | orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza control de signos

vitales, y terapia cognitiva. T/A:125/72 mmhg; FC: 62 lpm; FR:17 rpm;
Sat0:94%; T°36°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 4. Lavado del oido) -

BOLIV. _ _
INSTITUTC > h
UNIVER s i o
Evidencia 4. Lavado del oido
VISITA 5 | Paciente masculino de 58 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
10:20am | cognitiva. T/A:120/60 mmhg; FC: 76 lpm; FR:18 rpm; SatO:90%;

T°36.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
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medicamentos como Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 5. Paseo con todo los Adulto Mayor por el Zooldgico de la
ciudad de Loja)

Evidencia 5. Paseo con todos los adultos Mayores por el Zool-o'gz:co“de
la ciudad de Loja.

VISITA 6
11:20am

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:125/62 mmhg; FC: 82 lpm; FR:15 rpm;
Sat0:93%; T°35.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 6. Actividad recreativa con todo los Adultos Mayores)

- 4 #
4 i

Evidencia 6. Actividades recreativas

Fecha:
06/09/202
3
11:30 am

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales, paseo por
el patio y brindar comida o refrigerio. T/A:130/78 mmhg; FC: 73 lpm;
FR:19 rpm; SatO:91%; T°35.1°C, se le administra medicamentos bajo
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prescripcion medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida
12.5 mg. (Ver evidencia 7. Control de la glucosa)

Evidencia 7. Control de la glucosa

VISITA 7

15:30pm

BOLIVARI

INSTITUTO SUPE

UNIVERSIT/

Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y corte de
ufias. T/A:134/72 mmhg; FC: 84 lpm; FR:15 rpm; SatO:90%; T°35.6°C,
se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 8. Control
de la Saturacioén de Oxigeno).

Evidencia 8. Saturacion de Oxigeno

VISITA 8

11:20pm

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
alimentacion asistida. T/A:132/72 mmhg; FC: 80 lpm; FR:15 rpm;

Sat0:93%; T°35.2°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
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medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 9. Alimentacion asistida).

Evidencia 9. Alimentacion asistida

VISITA 9 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
09:00 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y afeitado
de la barba. T/A:128/85 mmhg; FC: 80 lpm; FR:14 rpm; SatO:95%;
T°35.1°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 10. Aseo personal).

Evidencia 10. Aseo personal

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en

10 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
cognitiva. T/A:130/76 mmhg; FC: 75 Ipm; FR:16 rpm; SatO:92%;
09:00 am | T°35.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion




30am | medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
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evidencia 11. Masajes al Adulto Mayor).

e

CaMEmEy

Evidencia 11. Masajes al Adulto Mayor

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
11 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
10:15 am | actividades recreativas. T/A:130/76 mmhg; FC: 63 lpm; FR:13 rpm;

BOL

Sat0:96%; T°36.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 12. Refrigerio).

INSTI
UNIN

~ Evidencia 12. Refrigerio

VISITA | Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
12 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
10:15 am | cognitiva. T/A:132/80 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:14 rpm; SatO:91%;

T°36°C, se le administra medicamentos bajo prescripcidon medicamentos




0 am
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como Losartan 50 ﬁl?g-; Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 13.
Actividades fisicas).

Evidencia 13. Activida-d Fisica

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
13 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
11:20 am | actividades recreativas. T/A:125/60 mmhg; FC: 60 lpm; FR:16 rpm;
Sat0:97%; T°35.6°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver

evidencia 14. Manualidades).

5 OMEBIY
Evidencia 14. Manualidades

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
14 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y afeitacion
11:30 am | de barba. T/A:122/62 mmhg; FC: 74 Ipm; FR:18 rpm; SatO:90%;

T°35.1°C, se le administra medicamentos bajo prescripcién
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medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 15. Terapia).

Evidencia 15. Terapia F isicas

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
15 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:135/80 mmhg; FC: 80 lpm; FR:12 rpm;
10:15 am | SatO:95%; T°36.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
10:15 am | medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver

evidencia 16. Entrega del premio al ganador del premio del bingo).

-
+ =+
A -+ |1i
Evidencia 16. Entrega del premio.

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
VISITA | tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
15 cognitiva. T/A:132/80 mmhg; FC: 72 Ipm; FR:16 rpm; SatO:93%;
10:15am | T°36.2°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
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medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 17. Actividades ludicas).

5 am

. 5
Evidencia 17. Actividades ludicas
VISITA | Paciente femenino de 92 afos de edad se encuentra estable orientado en

16 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y terapia
11:15 am | cognitiva. T/A:128/70 mmhg; FC: 84 lpm; FR:13 rpm; SatO:96%;
T°36.2°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 18. Control de los signos vitales).

BOLIV

INSTITUTC
UNIVE

Evidencia 18. Control de los signos vitales

VISITA 17 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
09:20 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:130/60 mmhg; FC: 71 lpm; FR:15 rpm;
Sat0:95%; T°36.3°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
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medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 19. Jornada médica).

B
> -
-

Evidencia 19. Jornada Medica.
VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
18 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y aseo
11:45 am | bucal. T/A:125/71 mmhg; FC: 72 lpm; FR:18 rpm; Sat0:93%; T°36.4°C,
se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 20. Control
de peso y talla).

BOLIVE

INSTITUTO §

UNIVERS

Evidencia 20. Control del peso y talla

VISTA 19 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
10:15 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:125/90 mmhg; FC: 72 lpm; FR:14 rpm;
Sat0:91%; T°35.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
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medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 21. Control de signos vitales).

| _-_*m_};.l;'.l.r_._:;.x_‘.‘_

Evidencia 21. Control de signos vitales

VISITA
20
11:11 am

U

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y control
de peso y talla. T/A:134/86 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:18 rpm; Sat0:92%;
T°35.6°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 22. Actividades lucidas).

Evidencia 22. Actividades lucidas

VISITA 21
08:30 am

Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y control
de la glucosa. T/A:122/62 mmhg; FC: 85 Ipm; FR:16 rpm; SatO:92%;
T°35°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
RIO

como Losartan 50 rh:g- ;1- Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 23.
Paseo con todos los adultos mayores)

-

Evidencia 23. Paseo con todos los Adultos Mayores

VISITA
22
14:45 pm

Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:130/64 mmhg; FC: 85 lpm; FR:19 rpm;
Sat0:91%; T°35.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 24. Charlas de orientacion por parte de la Psicologa Clinica)

4

\ AN -

Evidencia 24. Charlas de orientacion por parte de la Psicologa Clinica.

U

VISTA 23
10:30 am

Paciente Femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y paseo por
el patio. T/A:132/84 mmhg; FC: 75 lpm; FR:15 rpm; SatO:91%;
T°35.5°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 25. Administracion de Medicamentos)
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Evidencia 25. Administracion de Medicamentos

VISITA 24 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
11:15 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y masajes.
T/A:122/82 mmhg; FC: 81 lpm; FR:16 rpm; SatO:90%; T°36°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 26. Agasajo
a todas las Santas)

Evidencia 26. Agasajo a todas las Santas Rosas.

VISITA 25 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
10:00 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y fisioterapia.
T/A:135/62 mmhg; FC: 74 lpm; FR:12 rpm; SatO:97%; T°35.6°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. . (Ver evidencia 27. Control
de los signos vitales.)
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Evidencia 27. Control de los signos vitales

VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
26 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales, masajes y
10:10 am | actividades recreativas. T/A:134/80 mmhg; FC: 73 lpm; FR:19 rpm;
Sat0:92%; T°36.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver

evidencia 28. Actividades Ludicas).

Evidencia 28. Masaje al Adulto Mayor

VISITA | Paciente femenino de 92 afos de edad se encuentra estable orientado en
27 tiempo, espacio y persona. Se realiza control de signos vitales y control
11:20 am | de la glucosa. T/A:132/80 mmhg; FC: 74 lpm; FR:17 rpm; T°36°C, se le

administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 29
Administracion de medicamentos).
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Evidencia 29. Administracion de medicamentos

VISITA
28
09:30 am

U

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y terapia
cognitiva. T/A:125/90 mmhg; FC: 71 lpm; FR:18 rpm; SatO:95%;
T°36.2°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 30. Charlas nutricionales por parte de la nutricionista).

INI -- F A

Evidencia 30. Charlas nutricionales por la nutricionista

VISITA 29
08:30 am

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y actividades
recreativas. T/A:100/60 mmhg; FC: 76 lpm; FR:15 rpm; T°36.1°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartdn 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 31.
Alimentacién a los Adultos Mayores
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Evidencia 31. Alimentacion a los Adultos Mayores

VISITA | Paciente femenino de 92 afos de edad se encuentra estable orientado en

30 tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y cambio de
07:30 am | vestimenta para ir al zooldgico a distraerse ya que es fundamental para
evitar el estrés. T/A:134/84 mmhg; FC: 70 lpm; FR:15 rpm; SatO:90%;
T°35.1°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 32 Actividades recreativas).

Evidencia 32. Actividades recreativas

VISITA 31 | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
08:30 am | tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y fisioterapia
T/A:132/62 mmhg; FC: 82 Ipm; FR:18 rpm; Sat0:95%; T°36.2°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 33.
Manualidades).
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Evidencia 33. Manualidades

VISITA
32
10:20 am

Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza el control de signos vitales y
actividades recreativas. T/A:128/66 mmhg; FC: 72 Ipm; FR:14 rpm;
Sat0:91%; T°35.4°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 34. Paseo con todos los Adultos Mayores en la ciudad de Loja).

- - .

Ev-idenci-a 34. Pc;seo con todos los Adultos Mayores

VISITA
33
09: 00 am

Paciente femenino de 92 anos de edad se encuentra estable orientado en
tiempo, espacio y persona. Se realiza toma de signos vitales y control de
la glucosa. T/A:132/62 mmhg; FC: 80 Ipm; FR:18 rpm; T°35.4°C, se le
administra medicamentos bajo prescripcion medicamentos como
Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver evidencia 35. Toma
de signos vitales).
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Evidencia 35. Toma de signos vitales
VISITA | Paciente femenino de 92 afios de edad se encuentra estable orientado en

33 tiempo, espacio y persona. Se realiza el control de signos vitales, corte
07:30 am | de ufias y aseo personal. T/A:132/62 mmhg; FC: 81 Ipm; FR:16 rpm;
Sat0:93%; T°36.6°C, se le administra medicamentos bajo prescripcion
medicamentos como Losartan 50 mg y Hidroclorotiazida 12.5 mg. (Ver
evidencia 36. Juegos recreativos).

Evidencia 36. Control de la glicemia capilar
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N° HISTORIA CLINICA

ISUB Mercedes ‘ Gonzales Jaya ’ F ‘ 1 ‘ 1101273785

|STABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente de femenino, estado civil casada tiene 92 afios de edad, nacido en la parroquia de Urdaneta del
Cantén Saraguro de la provincia de Loja. Actualmente su residencia en el Cantén Saraguro.

Con antecedente patoldgico personal de Hipertensién Arterial, presenta dolor ocular y dificultad para escuchar.
Antecedentes Patologicos Personales: Hipertension Arterial

Antecedentes Patologicos Familiares: No refiere

Antecedentes Quirargicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Motivo de consulta: Hipertension Arterial.

|Examen Fisico: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio.

Signos Vitales: FC: 132/85 mmHg, FC: 78 lpm, FR: 19 rpm, SPO2: 97%, T: 35.9 °C.

|Medidas antropométricas: Talla: 1,45cm, Peso de 52 kilogramos con un IMC de .24,73 kg/m?.

Cabeza y cuello: Ritmos cardiacos regulares, presenta una lesiéon en su hombro derecho

Abdomen blando, no doloroso a la palpacién, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y
fuerza disminuidos por la lesién del brazo; piel: sin lesiones, ni Ulceras y con buena coloracion. |

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

|Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas
Se Ha observado una mejora, aunque persisten con dolores leves de su hombro derecho

|El examen fisico: paciente es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de Hipertension Arterial

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Ninguno
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Indicaciones

Control de la presién arterial

Dieta equilibrada

Actividad Fisica a 30 minutos

Realiza una alimentacion baja en Grasa y Sal

Losartan 50 mg

Hidrocloruro tiazida 12,5 mg

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION FREZFRESUNIVO cie pre  DEF 6 DIAGNOSTICO ACTUAL P

1 1
2 Hipertension Arterial 110 X 2 Hipertension Arterial
3 3

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

En las intervenciones realizadas durante los cuatro meses de mis practicas preprofesionales en la casa del adulto mayor se logré que el pacie
tenga una buena atencién en el cuidado y la alimentacidn.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO
NOMBRES CARGO CcODIGO
1 . .
Sisa Pacary Vacacela Macas Estudiante
2
9 EGRESO
ALTADEFINITVA ASINTOMATICO Bl RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION iy
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE Ao DEFUNCION A oA
CODIGO |

08H00 am | NOMBRE DEL

FECHA 27/10/2023 | HORA | o100 pm | ESTUDIANTE Sisa Vacacela

FIRMA
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PACIENTE N°3: MERCEDES DE JESUS GONZALEZ JAYA

FECHA DE CAPTACION: 27/10/2023

LUGAR DE CAPTACION: Centro gerontologico “Saraguro Gurudel ubicado en la
Calle Loja y Fray Cristobal Zambrano.

Realizado por: Sisa Pacary Vacacela Macas.
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Saraguro, 23 de junio de 2023
Of. Nro. 0409-A-GADMIS

Mgs. Maria Cristina Jumbo J.

COORDINADORA DE GESTION Y PLANIFICACION
CARRERA DE ENFERMERIA

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
Ciudad.-

De mi consideracion:

En referencia al Oficio S/N, de fecha 22 de junio de 2023, con fecha de ingreso
a esta institucion el 13 de junio de 2023, suscrita por su persona, al respecto me
permito comunicar que su solicitud esta aceptada, para que realicen los
astudiantes la ejecucion del proyecto Funciones Técnicas y practicas en centros
gerontologicos y albergues, en el centro diumo Saraguro - Gurudel,

perteneciente a esta institucion.

Particular que comunico para los fines pertinentes,

Atentaments,

DED GOBIERNO AUTGNOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL

CC. Psi. Cl. Marlene Silva, Coordinadora de Accion Social del GADMIS },1 . k]'\\n
LU

-0k 15

CC. Archivo
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Saraguro, 18 de julio de 2024,

Yo, Marlene Maritza Silva Gonzilez, con CC, 0705400158, Coordinadora de Accidn Social del Gobierno

Auténomo Descentralizado Municipal Intercultural Saraguro.
CERTIFICO:

Que Sisa Pacary Vacacela Macas, portadora de la cédula de ciudadania Nro. 1105323560, quien ha
desarrollado el PROYECTO DE VINCULACION "FUNCIONES TECNICAS Y PRACTICAS DE
ENFERMERIA EN EL CENTRO DIURNO SARAGURO GURUDEL, desde el 26 de junia del 2023 hasta
¢l 27 de septiembre del 2023 de Lunes a Viernes en horario de 08h00 a 17HO0 cumpliendo con un total de

720 horas.

Durante este periodo demostrd responsabilidad, eficacia, precision, aptitud para el trabajo en equipo,

honestidad y ética profesional

Es todo cuanto puedo certificar en honar a la verdad para los fines consiguientes

Alentamente;

Psi. Cl. Marlene Silva Gonzalez.
CC.0705400158
COORDINADORA DE ACCION SOCIAL DEL GOBIERNO AUTONOMO
DESCENTRALIZADO MUNICIPAL INTERCULTURAL SARAGURO.

o ]ﬁg:_: Maria Vivar Yy Sucre q.‘ 'i\l\.'\"l."l'_'_iﬂr&glJrG.};ﬂu_l:: I. PUEB LOS
o5 (071 2200-100 B muriiciplo@saragura.gab.ec a‘) SAR.AG'I'.I‘ID




