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CODIGO 
 

NOMBRE JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 

 
OBJETIVO 

intervenir de manera integral en el 100% de la 

población identificada como en aquellos pacientes 

en cuidados paliativos y la población pediátrica, 

durante las Jornadas de Salud Familiar y 

Comunitaria en la provincia de Loja, 

específicamente en el cantón Catamayo. 

ESTADO RESULTADOS 

 
 
 
 
 
LÍNEA INVESTIGACIÓN 

Salud óptima con Patologías Crónicas 

Degenerativas, Problema Latente Actual de Salud 

en el Contexto Mundial. Salud Pública y 

epidemiología en la zona 7. 

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE Carrera Técnico Superior de Enfermería /ISUB 

FECHA_INICIO 10 de noviembre 2023 

FECHA_FIN_PLANEADO 22 de marzo 2024 

FECHA_FIN_REAL 28/03/2024 

 
 

 
CORREO_ELECTRONICO COORDINADOR 

 
r.pogo@tbolivariano.edu.ec 

 
 

TELÉFONO COORDINADOR 

0998740042 

 
PRESUPUESTO 

$ 750 dólares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMPACTO_SOCIAL 

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria en la 

provincia de Loja, cantón Catamayo, constituyen 

como factores protectores en el alud. Las jornadas 

sanitarias proporcionan a la población pediátrica y 

a aquellos en cuidados paliativos un acceso más 

fácil a servicios de salud. Esto puede incluir la 

obtención de información crucial sobre el manejo 

de enfermedades crónicas. 

mailto:r.pogo@tbolivariano.edu.ec
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A. TÍTULO 

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA CANTÓN CATAMAYO 
 

B. DESCRIPCIÓN TÉCNICA 
 
 

Las enfermedades no transmisibles (ENT) engloban un conjunto de condiciones de larga 

duración que resultan de la interacción de factores genéticos, fisiológicos, ambientales y de 

comportamiento. Estas enfermedades representan la principal causa de muerte a nivel mundial y 

constituyen una amenaza significativa para la salud y el desarrollo, especialmente en países de 

ingresos bajos y medianos. 

Las patologías en la población pediátrica abarcan una amplia gama de condiciones médicas 

que afectan a los niños, desde recién nacidos hasta adolescentes. Estas patologías pueden ser de 

origen genético, congénito, infeccioso, traumático u otras causas. Algunas de las patologías más 

comunes en la población pediátrica incluyen: 

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): 

● Incluyen resfriados comunes, bronquitis y neumonías. Las IRA son frecuentes en 

niños y pueden ser causadas por virus o bacterias. 

2. Enfermedades Infecciosas: 

● Incluyen enfermedades como varicela, sarampión, paperas, rubéola y otitis media. 

La inmunización juega un papel clave en la prevención de muchas de estas 

enfermedades. 

3. Trastornos Gastrointestinales: 

● Entre ellos se encuentran gastroenteritis, enfermedad celíaca, enfermedad 

inflamatoria intestinal y trastornos de la alimentación. 

4. Trastornos Neurológicos: 

● Incluyen epilepsia, trastornos del espectro autista, y trastornos del desarrollo 

neuromotor. 

5. Problemas Respiratorios Crónicos: 

● Asma es uno de los trastornos más comunes en esta categoría. 

6. Problemas Cardíacos Congénitos: 

● Anomalías en la estructura del corazón presentes desde el nacimiento. 

7. Trastornos Hematológicos: 
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● Incluyen anemias, trastornos de la coagulación y leucemias. 

8. Problemas Endocrinos: 

● Diabetes tipo 1, trastornos tiroideos y trastornos del crecimiento son ejemplos. 

9. Problemas Psicológicos y del Comportamiento: 

● Incluyen trastornos de ansiedad, depresión infantil, trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH) y trastornos del espectro autista. 

10. Lesiones y Traumatismos: 

● Lesiones accidentales o traumas, como fracturas, heridas y quemaduras, son 

comunes en la población pediátrica. 

11. Problemas Renales: 

● Incluyen enfermedades renales congénitas o adquiridas. 

 
Es importante abordar estas patologías en la población pediátrica de manera integral, considerando 

no solo el tratamiento de la enfermedad en sí, sino también el apoyo emocional y educativo tanto 

para los niños como para sus familias. La atención temprana y el seguimiento adecuado son 

esenciales para garantizar un desarrollo saludable y una calidad de vida óptima en la infancia y la 

adolescencia. 

En Ecuador, el Ministerio de Salud Pública ha dado un paso significativo al fortalecer el 

enfoque familiar y comunitario a través del Modelo de Atención Integral de Salud. Esta estrategia 

se ha integrado de manera integral en el primer nivel de atención y abarca todas sus dimensiones. 

Este enfoque no solo se centra en la recuperación de la salud, sino que también busca incorporar 

estrategias proactivas de promoción y prevención de enfermedades. 

El Modelo de Atención Integral de Salud se distingue por su implementación desde las 

etapas iniciales de la vida, reconociendo la importancia de intervenir tempranamente para 

establecer bases sólidas para la salud a lo largo del tiempo. Más allá de abordar enfermedades 

específicas, se esfuerza por involucrar activamente a individuos, familias y comunidades en su 

propio bienestar. 

 
 

La participación activa se convierte en un pilar fundamental de esta estrategia, alentando a 

las personas a tomar un papel proactivo en el cuidado de su salud y fomentando una mayor 
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conciencia sobre la importancia de la prevención. La integración de la comunidad en este modelo 

no solo fortalece los lazos sociales, sino que también crea un entorno propicio para abordar los 

determinantes sociales de la salud. 

Al adoptar un enfoque holístico, el Ministerio de Salud Pública de Ecuador busca no solo 

tratar las enfermedades existentes, sino también promover un cambio cultural hacia prácticas de 

vida más saludables. Este enfoque preventivo contribuye a reducir la carga de enfermedades y a 

mejorar la calidad de vida de la población ecuatoriana, al tiempo que fomenta la sostenibilidad a 

largo plazo del sistema de salud. 

Para ello, la Jornada de Salud Familiar y comunitaria dirigida a las provincia de Loja, 

cantón Catamayo, El Oro y Zamora con una proyección de población de acuerdo al INEC 2010 – 

2022 de 947.031 habitantes, la misma que está diseñada exclusivamente por el Instituto Superior 

Universitario Bolivariano para contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas mediante 

intervenciones en su domicilio que pueden incidir de manera significativa en la prevención de la 

enfermedad, sus consecuencias y la muerte temprana. Además, que estos espacios permiten que 

los estudiantes puedan desarrollar habilidades como la comunicación, el liderazgo y la resolución 

de problemas las cuales son fundamentales para el desarrollo de su carrera y para el cuidado de los 

pacientes. 

Las Jornadas Salud Familiar están planificadas para que los estudiantes, docentes y 

personal administrativo de la carrera de Enfermería se movilizaran a distintos cantones y en un 

trabajo puerta a puerta realizaran la captación y recolección de datos de personas que padezca 

patologías crónicas en el Cantón Catamayo, por lo que se ha dispuesto los siguientes sectores para 

cada grupo de estudiantes. 

Luego de la captación se explicará al paciente las estrategias planificadas para el proyecto y se 

firmará el consentimiento informado, mismo que será respaldado con la copia de cédula y/o core 

salud, para posteriormente llenar el formulario PV003, mismo que entre sus apartados consta datos 

de filiación, anamnesis (motivo de consulta, enfermedad actual, examen físico, reposte de 
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exámenes de laboratorio), plan de intervención de enfermería y reporte de enfermería. 

 

 

C. JUSTIFICACIÓN 
 

El bienestar en la atención a la población pediátrica se erige como un elemento 

fundamental en la construcción y disfrute del derecho a la salud, considerado un bien 

público. La dinámica de salud-enfermedad que experimentan individuos, familias y 

comunidades constituye el núcleo de la labor de los Equipos de Salud, cuya meta 

primordial consiste en elevar la calidad de vida de las poblaciones a su cargo. 

En el ámbito social, las iniciativas de salud familiar y comunitaria desempeñan un papel 

crucial al mitigar las disparidades en el acceso a servicios y atención médica. Este enfoque 

adquiere una relevancia especial al dirigirse a personas con patologías crónico- 

degenerativas, demandando un tratamiento y seguimiento continuo. 

Dentro del ámbito pediátrico, se destaca la importancia del enfoque preventivo, donde 

la atención temprana no solo previene enfermedades, sino que sienta las bases para un 

desarrollo saludable y sostenible. La intervención precoz no solo impulsa la salud 

individual, sino que también contribuye a construir comunidades más fuertes y resilientes. 

En este contexto, la labor de los Equipos de Salud en la atención pediátrica se convierte 

en un pilar esencial. Más allá de tratar enfermedades infantiles, se centra en promover 

prácticas de salud preventiva, educar a padres y cuidadores, y asegurar un acceso equitativo 

a los servicios médicos para cada niño. El cuidado de la salud en la infancia no solo impacta 

en el bienestar presente, sino que establece cimientos sólidos para la salud futura, 

consolidando así un derecho fundamental y un bien público inalienable. 
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D. OBJETIVOS 

Objetivo General 

● Desarrollar una intervención integral de enfermería dirigida al 100% de la población 

pediátrica, en el marco de las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria en la provincia 

de Loja, con un enfoque específico en el cantón Catamayo. 

 

 

Objetivos Específicos 
 
 

● Diseñar un plan de atención individualizada que abarque al 100% de la población, 

incluyendo específicamente a la población pediátrica identificada, con el propósito de 

generar cambios sustanciales en su salud y mejorar su calidad de vida, durante las 

Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria en la provincia de Loja, focalizando la 

intervención en el cantón Catamayo. 

● Implementar intervenciones de enfermería en el 100% de la población captada, con un 

enfoque particular en la población pediátrica, con el objetivo de ofrecer medidas 

preventivas, curativas y paliativas durante las jornadas de salud en Catamayo. 

● Intervenir en el 80% de las personas con patologías crónicas no transmisibles, con 

especial énfasis en la población pediátrica, con el propósito de aliviar el sufrimiento de 

aquellos bajo cuidados paliativos. 
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E. PLAN DE ACCIÓN 
 

FACTOR OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

ESTRATEGIAS LÍNEA DE 
ACCIÓN 

ACCIÓN 
ESPECÍFICA 

META INDICADOR FECHA 
INICIO 

FECHA 
CONCLUSIÓ 
N 

RESPONSABLES RECURSO 
FINANCIER 
O 

RESULTADO 
ESPERADOS 

 
 
 

Intervenir de 
manera 
integral en el 
100% de la 
población 
identificada 
como en 
aquellos 
pacientes en 
cuidados 
paliativos y la 
población 
pediátrica, 
durante las 
Jornadas  de 
Salud Familiar 
y Comunitaria 
en  la 
provincia de 
Loja, 
específicame 
nte en el 
cantón 
Catamayo. 

 
 
 

Diseñar un plan 
de atención 
individualizada 
que abarque al 
100%  de la 
población, 
incluyendo 
específicament 
e a la población 
pediátrica 
identificada, 
con   el 
propósito de 
generar 
cambios 
sustanciales en 
su salud  y 
mejorar su 
calidad de vida, 
durante        las 
Jornadas de 
Salud Familiar 
y Comunitaria 
en la provincia 
de Loja, 
focalizando la 
intervención 

Ejecutar visitas 
domiciliarias a 
pacientes que 
residen en el 
Cantón 
Catamayo. 

Conformar 
grupos de 
estudiantes para 
la ejecución de 
visitas 
domiciliarias, 
conforme  al 
cronograma de 
visitas 

Identificar 
pacientes con 
antecedentes 
patológicos 
familiares, 
personales, 
quirúrgicos  y 
alérgicos. 

Lograr 
identificar  a 
nivel 
domiciliario el 
80% de 
pacientes con 
patologías 
múltiples. 

Total, de 
viviendas 
efectivas /total 
de población 

 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

3400 dólares Se realizó 
visitas 
domiciliarias 
al 75% de los 
pacientes con 
patologías 
múltiples en la 
población 
pediátrica. 

Captación de 
pacientes con 
patologías 
crónicas 
degenerativas 
en el cantón 
Catamayo 

Cada estudiante 
realiza la 
captación de 10 
pacientes con 
patología 
crónicas que se 
encuentren en el 
cantón Catamayo 

Aplicar los 
formularios 
correspondient 
es para  la 
recolección de 
información 
individualizada 
por medio del 
consentimiento 
informado   y 
formulario PV 
003 

Conseguir  el 
100% de la 
captación de 
pacientes con 
patología 
crónica 
degenerativa. 

Total, de 
pacientes 
captados con 
patología 
crónica/total de 
población 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

3400 dólares Se conseguirá 
que   cada 
estudiante 
capte a 5 
pacientes con 
patologías 
pediátricas y 
de cuidados 
paliativos 

Establecer las 
alteraciones 
hemodinámica 
s de  los 
pacientes con 
patologías 
crónicas 
degenerativas 
del  cantón 
Catamayo 

Aplicar la 
aplicación de 
técnica correcta 
de la toma de los 
signos vitales de 
los pacientes 
captados. 

Se aplica la 
técnica correcta 
de la toma de 
signos vitales 

Lograr 
identificar 
alteraciones 
en la toma de 
los signos 
vitales  de 
pacientes con 
patologías 
crónicas 

Total, de 
pacientes que se 
hizo toma de 
signos      vitales/ 
total de 
pacientes con 
patologías 
intervenidas 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

500 dólares Se realiza el 
80% de toma 
de signos 
vitales  a    la 
población con 
patologías 
múltiples. 
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 en el   cantón 
Catamayo. 

          

Impl 
ementar 
intervenciones 
de enfermería 
en el 100% de 
la población 
captada, con 
un  enfoque 
particular en la 
población 
pediátrica, con 
el objetivo de 
ofrecer 
medidas 
preventivas, 
curativas   y 
paliativas 
durante  las 
jornadas de 
salud en 
Catamayo.. 

Elaboración de 
un plan  de 
intervención 
individualizado 
por  cada 
patología 
crónica 

Detectar las 
patologías en el 
paciente  y 
elaborar un PAE 
acorde a lo 
encontrado 

Delimitar las 
intervenciones 
a realizarse en 
el paciente 
según  las 
necesidades 
encontradas  y 
llenar   el 
formulario hoja 
de evolución y 
PAE 

Realizar en el 
100% de 
pacientes 
captados un 
plan de 
atención de 
enfermería 
acorde a su 
patología 

Total, de 
pacientes a los 
cuales se realizó 
los PAE / total de 
la población 
atendida. 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado. 

300 dólares Se realizo un 
plan de 
atención  de 
enfermería 
para  cada 
paciente con 
patología 
pediátrica  y 
de cuidados 
paliativos 

Valoración del 
estado 
nutricional a 
cada paciente. 

Realizar el control 
de peso y talla por 
medio de los 
equipos y cálculo 
de IMC de 
acuerdo a la 
edad. 

Clasificar  el 
estado 
nutricional de 
acuerdo a la 
tabla de IMC de 
la OMS 

Determinar el 
estado 
nutricional del 
100% de los 
pacientes 
captados con 
patología 
crónica 
degenerativa. 

Total, de planes 
de intervención 
ejecutados /total 
de pacientes 
atendidos 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

300 dólares Se  consiguió 
establecer el 
valor de IMC 
de acuerdo al 
estado 
nutricional. 

Ejecución de 
los 
procedimiento 
s requeridos de 
cada patología 
del paciente. 

Ejecutar de forma 
individualizada 
las actividades de 
enfermería en 
cada patología 
preexistente en el 
paciente valorado 
anteriormente. 

Educar e 
instruir  al 
paciente sobre 
el manejo y 
cuidado directo 
con el objetivo 
de mejorar su 
calidad de vida 
y prevenir 
complicaciones 
futuras. 

Lograr que el 
100% de la 
población con 
patologías 
mejoren sus 
condiciones 
de vida   y 
apego 
adecuado  al 
tratamiento 
farmacológico 
establecido. 

Total, de planes 
de intervención 
ejecutados /total 
de pacientes 
atendidos 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

300 dólares Se logro 
ejecutar  el 
100% de 
planes de 
intervención 
según  el 
requerimient 
o patológico. 

Intervenir en el 
80% de las 
personas  con 
patologías 
crónicas no 
transmisibles, 
con especial 
énfasis en la 
población 
pediátrica, con 

Realizar el 
seguimiento de 
pacientes a 
través del 
formulario 
evolución   y 
prescripción y 
ejecución  de 
SOAPIE 

Identificar  la 
evolución que el 
paciente registra 
actualmente 
sobre su 
patología 

Aplicar  el 
seguimiento 
con los 
formularios 
para valorar el 
nivel de 
evolución de 
mejoramiento 
de la patología 
existente. 

Ejecutar en el 
100% de 
pacientes el 
formulario de 
evolución y 
establecer el 
SOAPIE. 

Total de 
formularios de 
evolución 
aplicados/total 
de la población 
captada. 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

300 dólares Se determinó 
en el 100% el 
nivel de 
evolución de 
la patología 
del paciente 
preexistente y 
su cambio. 
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 el propósito de 
aliviar el 
sufrimiento de 
aquellos  bajo 
cuidados 
paliativos. 

Realizar       un 
Reporte de 
enfermería de 
cada paciente 
captado en el 
proyecto 

Construir un 
reporte de 
enfermería 
mediante el uso 
del formulario 
003 

Elaboración de 
reporte de 
enfermería con 
los hallazgos 
más 
importantes de 
la  atención 
brindada. 

Demostrar en 
el 90% de la 
información 
los resultados 
obtenidos por 
paciente 
mediante un 
adecuado 
detalle de 
cada hallazgo 

Total de 
pacientes 
realizados       los 
reportes de 
enfermería /total 
de pacientes 
captados 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

100 dólares Se recopiló el 
90% de 
resultados 
obtenidos 
mediante el 
reporte de 
enfermería 
identificando 
en los 
pacientes si 
hubo mejoría 
en su salud. 

Elaboración de 
resultados 
obtenidos 
establecidos en 
un informe 
final. 

Demostrar los 
resultados 
obtenidos en las 
diferentes  fases 
de las Jornada de 
Salud Familiar en 
un informe 
grupal. 

Evidenciar los 
resultados 
obtenidos  a 
nivel de campo 

Establecer el 
90% de 
patologías 
existentes y la 
adaptación 
del  paciente 
en los 
diferentes 
planes de 
intervención 
en salud. 

Total de 
pacientes con 
patologías 
existentes/total 
de pacientes con 
mejoría a nivel de 
salud 

Noviem 
bre 
24/11/2 
023 

Noviembre 
22/03/2024 

Estudiantes del 
ISUB de la carrera 
Técnico Superior en 
Enfermería. 
Equipo docente y 
administrativo 
designado 

100 dólares Se logró 
identificar los 
resultados en 
el 90% de 
pacientes los 
tipos  de 
patología y su 
nivel  de 
mejoría a 
través de la 
ejecución de 
los diferentes 
planes         de 
intervención. 
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F. RESULTADOS 

 
En la jornada sanitaria desarrollada en el cantón Catamayo, en la población de 

niños de cero a 5 años de edad se captó a una población de 16 hombres, 15 mujeres, los 

mismos que poseen las siguientes patologías: anemia (5 ), Influenza (2 ), Asma (3 ), 

Cáncer de colón ( 1), Sinusitis ( 1), Desnutrición (6 ), Influenza ( 1), Sobre peso (1 ), Caries 

( 1), Rinofaringitis aguda (1 ), ITU ( 1), Amigdalitis (1 ), Bronquitis Aguda ( 1), Macrocefalia 

(1 ), Faringitis (1 ), patologías que se encuentran presentes en la población infante de 

Catamayo, las intervenciones de enfermería en este sector es de vital importancia, para 

el desarrollo y crecimiento adecuado de esta población captada. 

 

Con respecto a la población en cuidados paliativos se pudo determinar la 

siguiente población captada 27 mujeres, 26 hombres las mismas que presentaron las 

siguientes patologías: Lumbalgia ( 1), Insuficiencia renal ( 3), Hipertensión (2 ), Cirrosis 

Hepática (1 ), Cáncer de próstata ( 2), Hipertensión (3 ), Artritis reumatoide ( 5), 

Dislipidemia ( 1), Arritmia ( 1), Nefropatía (1 ), Insuficiencia cardiaca (2 ), Cáncer de colón 

(1 ), Osteoporosis (4 ), Hiperplasia prostática (1 ), Ulcera gástrica (1 ), Diabetes mellitus 

( 4), Parkinson ( 2), ACV ( 1), UPP ( 1), Gastritis crónica (1 ), Hemiplejia (1 ), Cáncer de 

mama (2 ), Cáncer terminal ( 1), Epilepsia ( 1). 

 

El trabajo en el campo sanitario es de vital importancia en la formación 

académica y practica de los futuros profesionales en salud en materia de enfermería, la 

valoración de enfermería mediante la anamnesis juega un papel fundamental en la 

estandarización de los cuidados de enfermería en los pacientes, familia y comunidad. 

 

Los roles que juega la enfermera en el APS (Atención – Primaria de Salud), juegan 

un rol fundamental a la hora del cuidado integral en la salud de la población captada, 

por este medio mejorar la calidad de vida asistencial de la población captada mediante 

la programación de una futura visita subsecuente y seguimiento del paciente en la 

evaluación de su patología. 



Somos Categoría Acreditado 

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02- 
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CAPTACIÓN / CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 
 

PACIENTE 1: Narcisa Cecila Loaiza Guevara . 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO: 24 de noviembre 2023 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
DOCENTE TUTOR:  
Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo  
Mgs. Franco Alarcón  
Mgs. Herminia Hurtado  
Mgs. Gabriela Salinas   

 
Loja – Ecuador 

2023 



PACIENTE N 1: Narcisa Cecilia Loaiza Guevara 

 

FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023 

 

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo (barrio las vegas ) 
 

REALIZADO POR: 

 

Estudiante Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 
 

En el Cantón Catamayo el día 24 de noviembre del 2023 se capta al paciente de sexo 

femenino, Narcisa Cecilia Loaiza Guevara con cédula de identidad 1102286752, con 

antecedentes patológicos personales de cáncer de colon y hipertensión , con 

complicaciones en el tracto gastrointestinal, para más constancia se procede a dar el 

consentimiento informado. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANAMNESIS 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CALVAS 
 

 

 

 

 

 

ESTUDIANTE Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 
 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 
 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
 

DOCENTE TUTOR: 

 Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo  
Mgs. Franco Alarcón  
Mgs. Herminia Hurtado  
Mgs. Gabriela Salinas   

 
 
 
 

Loja – Ecuador 
2023 



 

ANAMNESIS 

 

PACIENTE N 1: Narcisa Cecilia Loaiza Guevara 

 

REALIZADO POR: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1 

 

DIAGNÓSTICOS: cáncer de colon 

 
CUADRO CLÍNICO: 

 

Paciente de 62 años de edad de sexo femenino, con antecedentes patológicos 

personales de cáncer de colon y hipertensión , aproximadamente 16 recibe tratamiento 

ittuxam 40mg/10mg, aldactone a 25 mg y quimioterapia, se procede a la toma de signos 

vitales dando como resultados los siguientes: TA: 140/90 mmhg, FC: 66 rpm, FR: 15 rpm, 

T: 35,7°C, SPO2: 94%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran 

dentro de los parámetros normales. 

EXAMEN FÍSICO: 

Paciente de sexo femenino de 62 años de edad con diagnóstico de hipertensión y cáncer de colon se 

encuentra consiente en tiempo, espacio y persona, fosas pálidas mucosas orales resecas, cuello móvil 

Sin presencia de adenopatías, tórax simétrico, abdomen blando no doloroso a la palpación, piel de tono 

pálido y fuerza disminuida, presenta obesidad en grado 2 

 

 

 
T:35,7 ºC nivel axilar TA: 140/90mmhg FC:66 rpm FR:15 rpm SPO2: 94% 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAN INDIVIDUALIZADODE INTERVENCIONES 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 

PACIENTE 1: Narcisa Cecilia Loaiza Guevara . 

 

ESTUDIANTE:Lizbeth Alejandra Valdez Sarango INICIO: 24 de 
noviembredel 2023 CULMINACION:24 de noviembredel 2023 
DOCENTE TUTOR:  

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo  
Mgs. Franco Alarcón  
Mgs. Herminia Hurtado  
Mgs. Gabriela Salinas   

 

 
 
 
 

 
Loja – Ecuador 

2023 



 

 



 

 

 

SOAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 
COMUNITARIA CANTON 

CATAMAYO 

 

 

PACIENTE 1: Narcisa Cecilia Loaiza Guevara 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO:24 denoviembre del 2023 

CULMINACION2  Noviembre 22/03/2024 
                           DOCENTE TUTOR:  

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo  
Mgs. Franco Alarcón  
Mgs. Herminia Hurtado  
Mgs. Gabriela Salinas   

 
 
 

Loja– Ecuador 
2023 



 

 



EVIDENCIAS (AGREGAR FOTOS ) 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPTACIÓN / CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 
 

PACIENETE 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 
 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 
 

INICIO: Noviembre 22/03/2024 

 

CULMINACION: 24 de noviembre 2023 

 

        DOCENTE TUTOR:  

              Mgs. Rosa María Pogo 
            Mgs. Verónica Castillo  
            Mgs. Franco Alarcón  
            Mgs. Herminia Hurtado  
             Mgs. Gabriela Salinas   

 
Loja – Ecuador 2023 



CAPTACIÓN 

 
PACIENTE N 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 

 
FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023 

 

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo (Alonso de mercadillo y 3 de noviembre ) 
 

REALIZADO POR: Estudiante Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 

 
En el Cantón Catamayo el día 24 de noviembre del 2023 se capta al paciente de sexo 

femenino Amelia Carolina Machuca Palacios, con cédula de identidad 1151410543, 

con antecedentes patológicos personales de hipertensión , con dificultad para respirar 

para más constancia se procede a dar el consentimiento informado. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 
 
 
 
 
 

ANAMNESIS 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 
 

PACIENTE 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO: Noviembre 22/03/2024 

CULMINACION: 24 de noviembredel 2023 
 

DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 
 
 
 

Loja – Ecuador 
2023 



ANAMNESIS 

 
PACIENTE N 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 

 
REALIZADO POR: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1 

 

 

DIAGNÓSTICOS: influenza estacional 

 

CUADRO CLÍNICO: 

 

Paciente de 4 años con 6 meses de edad de sexo femenino, con antecedentes patológicos 

personales de una influenza estacional , presenta con complicaciones para respirar, congestión 

nasal TEMP 35.5°C FC:80 rpm, FR: 40 rpm, T: 35°C, SPO2: 94%. Se puede evidenciar que sus 

constantes vitales se encuentran dentro de los parámetros normales 

EXAMEN FÍSICO: 

 

Paciente al momento se encuentro orientada en tiempo espacio y persona, cabeza normo 

cefálica, con simetría facial, mucosas orales resecas , cuello móvil sin presencia de adenopatías, 

piel pálida, abdomen suave y depresible no doloroso a la palpación, piel de tono pálido y débil 

de fuerza . 

TEMP 35.5°C FC:80 rpm, FR: 40 rpm, T: 35°C, SPO2: 94%. 



 



 
 

 



 



 



 
 
 
 
 
 
 

PLAN INDIVIDUALIZADO DE INTERVENCIONES 

 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 

 

PACIENTE 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
 

DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 
 
 
 

Loja – Ecuador 
2013 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SOAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON 

CATAMAYO 
 

 
PACIENTE 2: Amelia Carolina Machuca Palacios 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 
 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
 

DOCENTE TUTOR: DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 
 
 

Loja – Ecuador 
2023 



 



EVIDENCIAS (AGREGAR FOTOS ) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPTACIÓN / CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 

 
 

PACIENTE 3: Cesar Liam Castillo Jumbo 

ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 

 

 
DOCENTE TUTOR: DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 

Loja Ecuador 2023 



CAPTACIÓN 

 

PACIENTE N 3: Cesar Elian Castillo Jumbo 

 

FECHA DE CAPTACION: 24/11/2023 

 

LUGAR DE CAPTACION: Catamayo (isidro ayora a dos cuadras del parque central) 
 

REALIZADO POR: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

En el Cantón Catamayo el día 24 de noviembre del 2023 se capta al paciente de sexo masculino Cesar 

Elian Castillo Jumbo , con cédula de identidad 1151578969, con antecedentes patológicos 

personales de asma , el paciente dificultad para respirar, para más constancia se procede a dar el 

consentimiento informado. 



 

 



 



 
 
 
 
 
 
 

 

ANAMNESIS 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CALVAS 

 

 
 

PACIENTE 3: Cesar Eliam Castillo Jumbo 

 
ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 
 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
 

 

DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 
 
 
 
 
 
 

Loja – Ecuador 2023 



ANAMNESIS 

 

 
PACIENTE N 3: Cesar Eliam Castillo Jumbo 

 

 
ESTUDIANTE: Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 
 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 3 
 
 
 

DIAGNÓSTICOS: Asma 
 

CUADRO CLÍNICO: 
 

Paciente de 2 años de edad de sexo masculino , con antecedentes patológicos personales de asma 
aproximadamente 2 años, recibiendo tratamientos con broncodilatadores , se procede a la toma de signos 
vitales dando como resultados los siguientes: TA: 90/80 mmhg, FC:70 rpm, FR: 16 rpm, T: 34.5°C, SPO2: 
96%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parámetros normales. 

 

EXAMEN FÍSICO: 

Paciente de sexo masculino de 2 años de edad se encuentra orientado en tiempo, espacio y 

persona cabeza normocefalica, cuello móvil, pupilas isocóricas, tórax expandible , abdomen 

blando no doloroso a la palpación, tono y fuerza muscular conservada 

TA: 90/80 mmhg, FC:70 rpm, FR: 16 rpm, T: 34.5°C, SPO2:96% 



 



 



 



 



 

 

SOAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y 

COMUNITARIA CANTON CATAMAYO 

 
 
 
 

ESTUDIANTE: Irina Mondragon Sanchez 

 

INICIO: 24 de noviembre del 2023 
 

CULMINACION: Noviembre 22/03/2024 
 

 
DOCENTE TUTOR: 

Mgs. Rosa María Pogo 
Mgs. Verónica Castillo 
Mgs. Franco Alarcón 

Mgs. Herminia Hurtado 
Mgs. Gabriela Salinas 

 
 
 

Loja – Ecuador 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



EVIDENCIAS (AGREGAR FOTOS) 
 

 



DOCENTE RESPONSABLE Y DOCENTES PARTICIPANTES 

 

Msg. Rosa Marìa Pogo 

 

 
ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

1. Lizbeth Alejandra Valdez Sarango 

 

 
INSTITUCIÓN RESPONSABLE Y/O BENEFICIARIA 

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMINITARIA CANTÒN CATAMAYO 

 

 
Instituto Superior Universitario Bolivariano. 

 

FECHA DE INICIO Y CONCLUSIÓN 

 

10 de noviembre 2023 
 
 

Noviembre 22/03/2024 


