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B. DESCRIPCION GENERAL

El proyecto de vinculacion de Enfermero en tu casa es fundamental para el desarrollo
implementacién de la salud Publica y mitigacién del perfil de la ciudad de Loja, especificamente
en el sector 6 correspondiente a los limites de AV. UNIVERSITARIA, ALONSO DE MERCADILLO,
HASTA CATACOCHA Y LEOPOLDO PALACIOS tomando como base referencial que el articulo de
la constitucion de la republica resalta el Art. 32. - La salud es un derecho que garantiza el Estado,
cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la

alimentacidn, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos.

La ciudad de Loja se encuentra ubicada en el sur de Ecuador, en la provincia de Loja. Algunas de
las caracteristicas geograficas clave de Loja son: Coordenadas geograficas: 032 39' 55" y 042 30'
38" de latitud Sur, y 792 05' 58" y 792 05' 58" de longitud Oeste. En lo referente a su Hidrografia:
Numerosa red hidrografica con rios como el Zamora, San Francisco, Trapichillo, Tambo Blanco,
de los Corazones, La Merced, Pefias Encantadas, entre otros. Ademads, su clima templado, con
precipitaciones significativas a lo largo del afio, presentando un pico mayor entre diciembre y

abril y otro menor en octubre. La temperatura promedia entre 6°Cy 40°.

La problematica con respecto a la salud en la ciudad de Loja es variada de acuerdo a su etiologia
como es el caso del sector 6 en donde se prevé captar pacientes con patologias de gran impacto
y ejecutar un plan de cuidados de enfermeria acorde a las patologias con sus respectivas

evidencias en el proceso de rigor cientifico de enfermeria.

Los estudiantes seran divididos por sectores y estos por calles de manera que todos cumplan
roles especificos en los distintos lugares, mientras que los estudiantes de las provincias
trabajardn en un barrio especifico que les facilite la movilidad y traslado con el fin de que
obtengan competencias integrales en todos los aspectos que comprende la intervencién en la
salud comunitaria. El proyecto de vinculacién esta disefiado para ejecutarse en un periodo de
aproximadamente 5 meses y abarcando la mayoria de la poblacién. Cada estudiante formara
parte de un grupo que con la compania del docente supervisor acompafiara durante todo el

proceso de vinculacion. (acorde a inscripcidn previa al proyecto)

Estos grupos conformados deberan visitar a la poblacion de la ciudad de Loja correspondiente
al sector 6, en una actividad que se llevara a cabo puerta a puerta usando el mapa de
sectorizacion y simultaneamente idenfific¢at y IPRIHRIRIRB 5 EKimo 5 pacientes con patologia
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asistencia de enfermeria en atencion primaria, cabe recalcar que participaran estudiantes de
cuarto ciclo en todas sus modalidades para lo cual cada estudiante acude con el botiquin e
insumos de enfermeria previa atencién brindada; la primera etapa denominada “Captacion del
paciente y evaluacion de enfermeria”, los estudiantes se dirigen a cada domicilio para realizar la
valoracion y diagnédstico de los pacientes. En esta fase los instrumentos a utilizarse son:
consentimiento informado, cédula de identidad, formulario para colocar los datos generales del
paciente en el que se detalla datos de filiacién del paciente, estado actual e indicaciones
farmacoldgicas mencionadas anteriormente, registro de signos vitales en cada visita y el
respaldo de la validacidon de la firma, ademas de llevar un plan exhaustivo de actividades propias
de cada paciente captado, adicional de colocar un mapa digital sectorizado con direcciones y

simbologia del paciente captado.

Para el trabajo en campo se debe utilizar todo el kit de signos vitales para el respectivo examen
y valoracion de enfermeria; en la tercera etapa se trabajara en las intervenciones de enfermeria
utilizando las guias de tratamiento previamente disefiadas por personal docente del ISUB y
taxonomias que se conocen como el lenguaje del enfermero, posterior a ello se desarrolla la
etapa denominada el tratamiento donde se ejecutan las intervenciones planificadas
(administracion de medicamentos) cuidados enfocados en la movilizacién y asistencia, higiene y

conforty por ultimo la educacion en la promocién de la salud y prevencion de enfermedades.

Finalmente se realizard la etapa donde se evalia la condicidon de salud del paciente post
intervencidn es decir el resultado. Se realizaran como minimo 6 a 10 visitas o atenciones a cada
paciente en los meses anteriormente mencionados y dependiendo de la disponibilidad de cada
usuario. Se verificara la adherencia y respuesta al tratamiento farmacoldégico y no farmacoldgico

proporcionado segln su condicién de salud.

La capacitacion a estudiantes, estd a cargo de los docentes responsables del proyecto y docentes
de la Carrera de Enfermeria, esta se realiza previo al inicio del proyecto y de igual manera cada
estudiante recibira la asesoria en casa visita. La parte practica de este proyecto es de lo
aprendido durante las asignaturas impartidas en primer y segundo ciclo de la carrera Técnico
Superior en Enfermeria las ejecuten con toda la predisposicion y el conocimiento cientifico y

técnico

Para la presentacion de resultados se someteran a una revision rigurosa de la informacidn clinica

recabada durante el proceso de cuidado integral del paciente.
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C. JUSTIFICACION

Desde la parte técnica y en el aspecto formativo, para los nuevos talentos humanos, el programa
permitird su integracidén a conocer y aplicar la normatividad, manuales, guias y protocolos del
Ministerio de Salud Publica en acciones prdcticas; ejecucién de intervenciones conjuntas que
fortalezcan los valores éticos, de trabajo en equipo y la practica interprofesional; e incorporar la
perspectiva de la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos salud-enfermedad-
cuidado, mejorando la calidad de la practicidad y la destreza frente a la solucion de losproblemas
sociales, donde algunas enfermedades estan ganando espacios, y personas con edades muy
tempranas son vulnerables a adquirirlas. Para ello se necesita que las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales trabajen integralmente mejorando las politicas

publicas que equiparen los sistemas y que se disminuya la brecha de la desigualdad.

Los problemas de salud para toda la poblacién estdn presentes, por ello es necesario,
conveniente y urgente que, por las circunstancias sanitarias en las que se encuentra el pais, la
academia propicie espacios para llegar a la sociedad, conocer su realidad, brindar cuidados,

asistencia y concienciar a la poblacién sobre la importancia de la prevencion.

Para que esto se logre, se requiere la participacion de distintos sectores, partes interesadas y
entidades tanto publicas como privadas. Las practicas en estudiantes de Enfermeria son el
medio a través del cual se pueden aplicar los diferentes conocimientos adquiridos en su
formacidn, en el campo real de trabajo y donde a futuro se desarrollaran como profesionales

brindando prevencién a las principales patologias de la poblacion.

El arduo trabajo que realizan las IES en formar profesionales que tengan las capacidades para

abordar y participar en el mejoramiento de los IC.ervi.cios d% salud que involucre al individuo,
B8 VAW onvariano, s L e

§ .familiayicomunidad dRlgenerabes:-fundamental. Finalmentes esteproyectodiene granimpdctor & (@ o



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

social y se enmarca en trabajar de manera multisectorial para brindar una atencion integral, con
politicas, normas y reglamentos que disminuyan el costo de la salud, que exista mas compromiso
de los gobiernos y que sea un requerimiento fundamental para mantener y mejorar la salud de

la poblacion Lojana.
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D. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

o Aplicar el método cientifico de enfermeria en la asistencia, rehabilitacion y
prevencion de patologias terminales, cronicas, endocrinometabdlicas vy
discapacidades en los diferentes grupos etarios del sector 6.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Ejecutar la etapa de valoracién del proceso de atencién de enfermeria
para la obtencion de datos objetivos y subjetivos centrados en el
problema actual de salud de cada paciente.

o Realizar asistencia individualizada y enfocada en mejorar la calidad de la
salud por medio de intervenciones especializadas y dirigidas a toda la
poblacién buscando el mejoramiento y mantenimiento del estado de
salud.

o Ejecutar el plan de cuidados individualizado priorizando las necesidades
bioldgicas, psicoldgicas, socioculturales y espirituales de cada problema

de salud, evidenciado el resultado luego de la asistencia recibida.
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FACTOR | OBIETIVOS | ESTRATEGIAS | LINEADEACCION | ACCION ESPECIFICA META INDICADOR FECHA | FECHA | RESPONSABL | RECURS |  RESULTADOS
INICIO | FINAL ES o
FINANCI
ERO

Ejecutar | Recopilar | Cada Se llevara a Total de | 14/05 | 09/0 | Estudiant

la etapa | informaci | estudiante cabo el | Lograr el 70% | pacientes /2024 | 7/20 | es del | 25 Se realizara
Escasas | ge 6n realizara registro  de | de captados/Tota 24 | cuarto el 90% de la
medidas | yaloraci | detallada | visitas puerta | cada paciente | participacion 1 de la ciclo apertura de
preventi | on  del | de cada apuertaenel  que va a  efectiva de | poblacion  a Docentes los
vas 'y de | proceso | paciente | Cantdn recibir la | cada usuario en | intervenir de la formularios/
atencion | ge con la Espindola atencion el proyecto | durante el carrera historia
en salud | atenci¢ | patologia | para mediante la | mediante el | periodo de clinica de los
en la , de | especifica | identificar y | firma del | registro diario. | estimado. enfermer habitantes
ciudad | enferme | da, registrar entre | consentimient ia  del del  canton
de Loja. | iy para | incluyend | 3y 5 pacientes | o informado y ISUB. Espindola
En el o edad, que requieran | registro  de
sector 6. | ghtenci | sexoy servicios datos reales

on de | diagnoéstic | asistenciales. | de cada uno.

datos odela

objetivo | enfermed

S y | ad.

subjetiv | Evaluar la | Cada Se registran Total de ' 14/05 09/0 | Estudiant 25 Se

0S condicion | estudiante todos los | Conseguir el | pacientes /2024  7/20 |es  del conseguira el

centrad | clinica de examina  al hallazgos 80% de  captados / 24 cuarto 90% de

os en el | los paciente clinicos aceptacion total de ciclo aceptacion y

problem mediante  la | mediante el durante la  pacientes que recepcion de
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a actual | habitantes | valoracion control e atencion de ' reciben la Docentes pacientes
de salud exhaustiva del | interpretacion enfermeria en  atencion de de la que
de cada | de la | céfalo caudal | de signos | la primera = enfermeria. carrera participaran
paciente | ciudad determinando | vitales: T/A, @ visita. de durante el
previo al | los signosy FC, FR, enfermer proceso de
inicio de  sintomas que & SPO2, T°C, ia del atencion de
las visitas. | manifiesta al Glucemia ISUB. enfermeria.
inicio de la | capilar.
atencion
médica.
Realizar | Cada grupo de | Cada Lograr al 90% | Total de | 14/05 | 09/0 | Estudiant | 25 Se obtendran
la estudiantes de | estudiante la elaboracion | pacientes a | /2024 | 7/20 | es del las  visitas
apertura acuerdo al | elaborara la | de laanamnesis | que se les 24 cuarto efectivas en
del barrio / sector | anamnesis en | y registro en la | elabord la ciclo el 90% de las
historial | llevaran a | el formulario | plataforma valoracion de Docentes familias del
clinico cabo la | establecido Drive de todos | enfermeria y de la barrio/ sector
por medio | recopilacién | por la | los pacientes | examen fisico carrera para llevar a
de la | de datos | institucion con los |/ total de de cabo la
anamnesi | objetivos y | historia actual | respectivos habitantes de enfermer valoracion y
s y | subjetivos, de la | formularios. Loja. ia del examen
examen antecedentes | enfermedad y ISUB. fisico de
fisico personales y | elaborara enfermeria.
individual | quirtrgicos, subsecuentem
izado los | habitos y | ente la
mismos tratamiento evolucion de
que seran cada paciente.
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registrado | farmacologico

s en cada

evolucion

Revisar la | Cada Mejorar  la  Lograr la Total de 14/05 09/0 | Estudiant 100 = Administrar
Realizar | prescripci | estudiante condicion de  atencion de pacientes que | /2024 | 7/20 ' es  del dosis adecua
asistenc | onde los | prepara, salud del enfermeria del | recibieron 24 cuarto da de
1a medicame | administra y | usuario con la | 100% en los medicacion / ciclo tratamiento
individu = ntos como | registra el | administraci6 habitantes de total de Docentes farmacologic
alizada | presentaci medicamento, | n del | los barrios y pacientes que de la o de los
y on ademas educa = medicamento | sectores por se registraron carrera habitantes
enfocad = farmacol6 | al paciente y | deacuerdoala medio del y no de del  canton
aen gica, al familiar | condicion y control de recibieron enfermer Espindola
mejorar | frecuenci | sobre la  requerimiento tratamiento medicacion. ia del
la a y | importancia de cada | farmacologico ISUB..
calidad | cantidad | de mantener | individuo. y demas
de la indicada | un régimen medicamentos
salud para cada | terapéutico- administrados.
por paciente,
medio | segin
de edad, el
interven | mismo
ciones | que tiene
especial | como
izadas y tratamient
dirigida = o habitual.
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satoda | Realizar | Los grupos de | Aplicar  los Total de | 14/05 | 09/0 | Estudiant | 100 Concienciar
la procedimi | estudiantes conocimiento | Evaluar en un | pacientes que | /2024 | 7/20 |es  del sobre la
poblaci | entos registraron 1| s cientificos | 100% el total @ presentaron 24 cuarto efectividad
on invasivos | a canalizacion | y tedricos r | de pacientes a | efectos secun ciclo de la
buscand | que de via venosa | eferente ala | los cuales se les | darios luego Docentes administraci
oel faciliten | para la | administracié | canalizé  via | de la de la on de
mejora | la administraci6 |n de los | para la | canalizacion/t carrera medicament
miento | administr | n de | distintos administracion | otal de de 0os por via
y aciéon de | medicamentos | grupos de | de pacientes  a enfermer venosa y
manteni | medicame | como medicamento | medicamentos | quienes no se ia del explicacion
miento | ntos para | vitaminas S. administro ISUB. de los
del mayor intravenosas. medicamento efectos
estado | efectivida secundarios
de d. causados por
salud. la administr
acion de
medicacion
en los
pobladores
de barrios de
la localidad.
Brindar la | Cada El estudiante Total de 14/05 09/0 | Estudiant 100 Se educara a
asesoria | estudiante realiza un | Elaborar al  dietas 0|/2024 | 7/20 |es  del la poblacion
nutriciona | realiza el | plan 100%  planes | planes 24 cuarto participante
1 por | célculo  del | nutricional nutricionales nutricionales ciclo sobre las
medio de peso y talla; | enfocado en que mejoren la realizados 'y medidas,
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planes de | IMC para | la condicion  del | explicados / Docentes mantenimien
alimentac | evaluar el  enfermedades paciente total de de la to, ingesta de
16n estado y los ' atendido. poblacion que carrera alimentos 'y
estandariz | nutricional y | requerimiento padece X de restriccion
ados para | educar sobre s 0 las patologia. enfermer de otro
cada los restricciones ia del productos
enfermed | requerimiento | de ciertos ISUB.. que sean
ad. s nutricionales | alimentos que nocivos para
que debe | se debe el usuario.
consumir el | ingerir
usuario o ya | diariamente.
no debe
consumir.
Aplicar El estudiante | Realizar ~ la | Explicar al Total de 14/05 | 09/0 | Estudiant | 100 | Fomentar en
) técnicas fortalece  la | entrega  de | 90% de pacientes que | /2024 | 7/20 | es del el 90% de las
Ejecutar e . ., " A o
de confort | movilizacion | informacién | familias la recibieron la 24 cuarto familias
el plan| . . . . ; .y ; ., . ) .
de dirigidas a | del paciente | sobre la | informacién informacion / ciclo intervenidas
] la higiene | por medio de | importancia | 1til acerca de total de Docentes buenas
cuidado ) . .y -
4 y confort | cambios de | de la | los beneficios | poblacion de la practicas
individu de cada | posicion, movilizacion | de los cambios | intervenida carrera acerca de la
lizad paciente | hidratacion de | y/o  terapia | de posicion, el de movilizacion
alizado |. . . : . oo ..
. individual | la  piel y | fisica que | ejercicio o enfermer , higiene y
prioriza | . ., - — & ,
ndo las izando las | valoracion de | cada paciente | terapia fisica ia del confort de
. patologias | la misma al | requiere y que | que requiere ISUB. cada
presentes | realizar la | facilita la | cada individuo. paciente.
ades . o
durante la | higiene  del | movilidad de
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bioldgic | atencion | cuerpo las
as, de humano. extremidades,
psicold | enfermeri tronco y
gicas, a. cabeza.
sociocul | Realizar | El estudiante  Facilitar el Crear Total de 14/05 09/0 | Estudiant 100 Lograr en el
turales el PAE  interviene en aprendizaje conductas de familias que /2024 7/20 |es  del 90% de las
y individual las familias e de higiene y | recibieron la 24 cuarto familias una
espiritu | izados y  mediante la | habitos alimentacion informacion/ ciclo alimentacion
ales de conrigor | educacionde | alimentici saludable en el  Total de Docentes saludable vy
cada de higiene y | os 90% de las  poblacion de la correcta
problem | veracidad @ alimentacién | saludables familias  que | intervenida carrera higiene de
a de mediante | saludable con tengan  como de alimentos.
salud, la firma | creando recursos integrante a enfermer
evidenc | del conductas y didacticos pacientes con ia del
iado el  paciente y  habitos elaborados patologias ISUB.
resultad | estandariz | saludables por cronico
0 luego ado para | desde la edad  estudiantes degenerativas.
de la | cada temprana de
asistenc | patologia | hasta el adulto  enfermeria
ia que mayor y/ o  que
recibida | presenta | cuidador. involucren la

individual educacion

mente continua,

cada

paciente

por medio
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de la
educacion
y la
explicacio
n de los
pilares del
estilo de
vida
saludable.
Elaborar | Registrar los | Realizar una | Lograr que a | Numero 14/05 | 09/0 | Estudiant | 25 Lograr que el
la resultados descripcion través del ' de /2024 | 7/20 | es del 100% de
epicrisis | obtenidos a lo | de las | material usuarios a los 24 cuarto participantes
durante la | largo de las | enfermedades | didactico e | que se grabd ciclo entiendan 'y
etapa final | visitas en el destacadas en | insumos el el video al Docentes repliquen en
de las | formulario cada paciente | 100% de | finalizar las de la sus
visitas y | evidenciado el | durante la | participantes visitas / carrera domicilios el
registro restablecimie | elaboracion entiendan y | Numero de adecuado
del nto de la salud | del plan de | contintien total de la enfermer manejo  de
proceso y/o control de | intervencioén. | colaborando poblacion. ia del medicina 'y
anteriorm | la misma. durante la ISUB. enfermeria.
ente ejecucion  de
desarrolla actividades
do. relacionadas al

marco . de la
salud.
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RESULTADOS
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1. CAPTACION / CONSENTIMIENTO INFORMADO

PACIENTE 1: Eulogia Josefina Chamba Cango
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
ZONA DE CAPTACION: San Sebastian, Calles: Bolivar entre Mercadillo y Lourdes

En la Ciudad de Loja el 14 de mayo del 2024 se capt6 a la paciente Eulogia Josefina Chamba Cango de 54
afios de edad, con cédula de identidad 1102957378, Perteneciente a la parroquia San Sebastian, con
antecedentes patologicos personales de Diabetes tipo 2 desde hace 4 afios y Hipotiroidismo desde hace 1
afo, la cual es controlada con Metformina de 500 mg y Levotiroxina de 100 mg prescrito por un médico

especialista.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian a cabo y el
objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le explico sobre el
consentimiento informado y se lo entrego a la paciente donde de forma libre y voluntaria acepta participar
en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segtin la disponibilidad de su tiempo , que se le
realizardn visitas domiciliarias los dias martes y jueves en un horario de 13:00 pm a 14:00 pm, visitas en las

cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segiin lo que se requiera de acuerdo a su patologia.

Recalcamos el aporte social del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO a través del
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, en donde los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, asistimos a los hogares de las personas que decidieron participar del proyecto para brindar
cuidados y realizar intervenciones de acuerdo a las patologias que presenta cada paciente, con el fin de
poner en practica los conocimientos obtenidos de los docentes del ISUB y de esta manera proporcionar

apoyo en el ambito de la salud a las personas de la ciudad de Loja.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

= PACIENTE 1: Eulalia Josefina Chamba Cango

= ESTUDIANTE: Anghela Vanessa Guamo Medina

ACTIVIDADES REALIZADAS Y EVOLUCION DEL PACIENTE POR SEMANAS

SEMANA 1 (14/05/2024 — 16/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Captamos a la paciente Eulalia Josefina Chamba Cango, habiéndole explicado en que
consiste el proyecto, la paciente de forma libre y voluntariamente procedio a firmar el
consentimiento informado, posterior a esto se acordaron que dias y en que horario le
seguiriamos haciendo las visitas. La paciente refiere sentirse constantemente cansada y
sedienta, con una necesidad frecuente de ir al bafio y entumecimiento en los pies desde hace
unos meses, presenta dificultad para identificar algunos objetos, manifiesta tener malos
habitos alimenticos ya que le gusta consumir alimentos de alto nivel de azucar, grasas
saturadas, no duerme las horas apropiadas debido a que tiene sudoracion en las noches lo
cual se le dificulta dormir con tranquilidad, y no realiza actividad fisica, la cual es
importante para mejorar su condicion y estado fisico. La paciente refiere estar llevando un
tratamiento con Metformina de 850 mg y levotiroxina de 100 mg vo. Se le realizo la
valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 130/89 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 82 lpm, Frecuencia Respiratoria: 22 rpm, Saturacion de oxigeno:
95%, Temperatura: 36.5 grados centigrados, Glicemia capilar: 175 mg/dL, Peso: 75 Kg,

Talla: 1,52 cm. IMC: 32,5
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EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 2 (21/05/2024 — 23/05/2024)

En el horario de 13:00 a 14:00

En esta segunda semana seguimos realizando las visitas domiciliarias a la paciente, donde
observé que se encontraba visiblemente fatigada y sedienta, con una necesidad constante de
ir al bafio. Implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar, como ajustar su
dieta para incluir alimentos més saludables y bajos en azlcar, recomendar una rutina de

gjercicio moderado y monitorear regularmente sus niveles de glucosa en sangre.

También trabajamos en la reduccion de su peso mediante un plan de alimentacion
controlada y sesiones de actividad fisica adaptadas a sus capacidades. Me aseguré de crear
un ambiente de apoyo y comprension, sabiendo que el cambio de habitos no es facil y

requiere tiempo y paciencia.
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Le ensefié ejercicios simples de estiramiento y la importancia de mantenerse activa. A lo
largo de la semana, noté que, aunque al principio le resultaba dificil mantener la constancia,
poco a poco empez6 a disfrutar de sus caminatas y se sentia un poco mas enérgica. También
comenzamos a hablar sobre la importancia de la hidratacion, animéandola a beber mas agua

en lugar de bebidas azucaradas.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 89 lpm, Frecuencia Respiratoria: 25 rpm, Saturacion de Oxigeno:

92%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia capilar: 121 mg/dL

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 3 (28/05/2024 — 30/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se recurre a las visitas a la paciente, donde nos enfocamos en monitorear regularmente sus
niveles de glucosa en sangre. Esto nos permiti6 obtener datos mas precisos sobre como

estaba respondiendo su cuerpo a los cambios en la dieta y el ejercicio. A través de la
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monitorizacion, ajustamos su plan de alimentacion y rutina de ejercicio para optimizar el
control de la glucosa. También comenzamos a discutir la importancia de mantener registros
regulares de sus niveles de azucar en sangre y como interpretar los resultados. La paciente
mostrd una actitud proactiva al respecto y estaba comprometida con seguir las

recomendaciones para mejorar su manejo de la diabetes tipo 2.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 120/85 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 77 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

90%, Temperatura Corporal: 36,8 grados centigrados. Glicemia Capilar 169 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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SEMANA 4 (04/06/2024 — 06/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se le realizo las visitas previstas ala paciente, durante la cuarta semana, avanzamos en el
proceso de manejo de factores claves que puedan contribuir la inestabilidad de los niveles
altos de glucosa y a su vez vigilar los pies y las extremidades inferiores para evitar ulceras

por presion.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 86 lpm, Frecuencia Respiratoria:22 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 36.8 grados centigrados. Glicemia Capilar 200 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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SEMANA 5 (11/06/2024 — 13/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la quinta semana, nos enfocamos en evaluar el estado emocional del paciente para con
ello proporcionar ayuda profesional por un médico especialista, mostrd determinacion y
compromiso para seguir adelante con el plan, y durante esta semana, comenzo a notar
pequenios cambios positivos en su energia y bienestar general. Continuamos motivandola y

brindandole el apoyo necesario para mantener su progreso en las semanas siguientes.

Ademas nos enfocamos en prevenir riesgo de caidas ya que es muy propensa por perdida
de fuerza muscular relativa, también se realizo el seguimiento de un hematoma a la altura
del pie izquierdo en el dedo indice que se le habria producido por una mala pisada al
caminar, mismo que se encontraba con menos inflamacioén y de caracteristicas normales
con un leve dolor al caminar, ademas se le ayudo para agendar un turno con su médico

tratante para su evaluacion rutinaria.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 120/75 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 84 lpm, Frecuencia Respiratoria: 22 rpm, Saturacion de Oxigeno:

93%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 110 mg/dL.
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Evidencias

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 6 (18/06/2024 — 20/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la sexta semana, comenzamos a ver los primeros signos de progreso significativo.
La paciente mostr6 una notable mejora en su conocimiento respecto a la enfermedad del
hipotiroidismo, nos enfocamos en el tratamiento que tiene previo revision de su médico
tratante, utilizamos materiales educativos visuales y escritos con el fin de una mejor

comprension .

En esta semana, también fomentamos la participacion en actividades sociales para mejorar

su calidad de vida y su salud integral.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 80 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 22 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 110 mg/dL.
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EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 7 (25/06/2024 — 27/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la séptima semana, la paciente continu6 mostrando mejoria en su energia y bienestar general.
Ademads de seguir con su plan de alimentacion saludable y rutina de ejercicio, introdujimos técnicas
adecuadas para una buena higiene bucal y la utilizacion de hilo dental y la promociéon de acudir al

dentista al menos dos veces por afio.

En esta semana seguimos la educacion respecto a su enfermedad de hipotiroidismo con el fin de que
la paciente tenga una clara visualizacion y asu vez tener encuenta los signos y sintomas que se

produjera al no tener una adecuado control.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 74 lpm, Frecuencia Respiratoria: 21 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 130 mg/dL.
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EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 8 (02/07/2024 — 04/07/2024 )

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la octava y tltima semana de visitas, la paciente continué mostrando progresos
significativos en su salud y bienestar general. Ademas de mantener su dieta equilibrada y su
rutina de ejercicios, se le administro un suero multivitaminico con el fin de ayudar a su
sistema inmunologico, tomando en cuenta que su estado hemodindmico ha mejorado

favorablemente comparado con el inicio de esta jornada de enfermero en tu casa.

Los niveles de glucosa en sangre se mantuvieron estables constantando que se ha venido

trabajando en su dieta y el estricito control de azucar en la sangre .

La paciente expres6 su gratitud por el apoyo y la atencion recibida durante estas ocho
semanas. Nos aseguramos de proporcionarle un plan de seguimiento y recursos para

mantener sus nuevos habitos saludables. Ver su progreso a lo largo de este periodo fue
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sumamente gratificante y nos dio la confianza de que, con el apoyo adecuado, podra seguir

mejorando su calidad de vida y manejar eficazmente su diabetes tipo 2 e hipertiroidismo.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca:78 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 120 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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5. RESULTADOS

Paciente 1: Eulalia Josefina Chamba Cango

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo

Antecedente Patologico Personal: Diabetes Mellitus tipo 2

Durante las visitas realizadas a la paciente con diabetes tipo 2 e hipotiroidismo lo largo de ocho semanas,
observé un notable progreso en su estado de salud tanto fisico y emocional . Al principio, se encontraba
visiblemente fatigada y sedienta, con una necesidad constante de ir al bafio. Con un enfoque compasivo,
implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar. En la primera semana, ajustamos su dieta para
incluir alimentos mas saludables y bajos en azicar. En la segunda semana, comenzamos a introducir una

rutina de ejercicio moderado.

A partir de la tercera semana, empezamos a monitorear regularmente sus niveles de glucosa en sangre, lo
que nos permitid ajustar su plan de tratamiento de manera mas precisa. Para la cuarta semana, ya habiamos
trabajado en la reduccion de su peso mediante un plan de alimentacion controlada y sesiones de actividad

fisica adaptadas a sus capacidades.

Ademas, le ensefi¢ la importancia de mantener una hidratacion adecuada y, a partir de la quinta semana,
comenzamos a evaluar el estado emocional del paciente para con ello proporcionar ayuda profesional y

recomendaciones para evitar riesgo de caidas y la utilizacion de ayuda de movilidad.

Sus niveles de glucosa se estabilizaban y las heridas que antes tardaban en sanar empezaron a curarse mas
rapidamente. Para la séptima semana, su bienestar general habia mejorado considerablemente se pudo
evaluar que ha adquirido mas informacion sobre sus enfermedades enfocados en su tratamiento en la octava

semana le administramos un suero multivitaminico para su mejor su sistema inmunologico.

Con la ayuda necesaria y un poco de tiempo las personas pueden mejorar su estado de salud, depende de

nosotros como personal de salud para un mejor bienestar y cuidado.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Eulogia Josefina Chamba Cango F 1 1102957378

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 54 afios de edad, nacida en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,

Con antecedente patologico personal de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace 5 afios y hipotiroidismo
diagnosticada hace 3 anos , actualmente

con tratamiento de Metformina de 500m mg y levotiroxina 100 mg via oral.

Antecedentes Patolégicos Personales: Diabetes tipo 2 e hipertiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: Hipertension Arterial-Diabetes Mellitus Il , hipotiroidismo y Cancer

Antecedentes Quirtrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Polidipsia y Polaquiuria

Examen Fisico: 14/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 130/89 mmHg, 82 Ipm, FR: 22 rpm, SPO2: 95%, T: 36.5°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,52 cm, Peso de 75 kilogramos y un IMC de 32.5 kg/m?2.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacién, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni tlceras y con buena coloracién.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas

Se Ha observado una mejora en los niveles de glucosa en sangre, aunque persisten sintomas leves como fatiga

Y sed excesiva. No se han reportado hipoglucemias ni ninguna alteracion

El examen fisico de la paciente Eulogia Josefina Chamba Cango es normal para su edad y estado de salud, sin
hallazgos significativos mas halla de los sintomas leves asociados a su patologia de diabetes mellitus tipo 2 e
hipotiroidismo

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucion progresiva de los niveles de glucosa en sangre. Funcion renal y hepatica dentro de los

Rangos normales.

-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)



4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes mellitus tipo 2 e
hipotoroidismo.

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e METFORMINA 500 MG TABLETAS ViA ORAL 1 VEZ AL DIA

e LEVOTIROXINA 100MG TABLETA VIA ORAL 1 VEZ AL DIA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en

sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control

de la diabetes mellitus tipo 2 e hipotiroidismo y mejorar su calidad de vida.

" 5 DIAGNOSTICOS INGRESO E ﬁmm wc e o | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO = ﬁ!g;gﬁm P
1 | DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9 1 DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondstico a largo plazo

Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas prescritas mas los
cuidados y dietas estrictas propuestas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgst. Rosa Pogo Docente Encargado 14/05/2024 al 04/07/2024
2 Anghela Vanessa Medina Guamo Estudiante 14/05/2024 al 04/07/2024
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION Mggass DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS [zE DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO MoRis
CODIGO

NUMERO DE |

| reonn [14/05/2024 | vora |14:00 Peorrs . |Mgst. Rosa Pogo | | e | [

SNS-MSP / HCU-form.006 / 200



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

PACIENTE 2

PROYECTO DE VINCULACION
“ENFERMERO EN TU CASA”
Paciente: Mariso del Carmen Cuenca Cango

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo
Ciclo: Segundo

Inicio: 1 4de mayo del 2024

Culminacion: 04 de Julio del 2024

Lugar de intervencion: Loja

Docente: Mgs. Guillermo Samaniego

Mgs. Rosa Pogo

Loja — Ecuador




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

1. CAPTACION




1. CAPTACION/ CONSENTIMIENTO INFORMADO

PACIENTE 2: Marisol del Carmen Cuenca Jumbo
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
ZONA DE CAPTACION: Santo Domingo — Bolivar entre 10 de Agosto y Rocafuerte

En la Ciudad de Loja el 14 de mayo del 2024 se capt6 a la paciente Marisol del Carmen Cuenca Jumbo de 44
anos de edad, con cédula de identidad 1103824742, Perteneciente a la parroquia San Sebastian, con
antecedentes patologicos personales de Hipotiroidismo desde hace 4 afios, la cual es controlada con

Levotiroxina de 25 mg prescrito por un médico especialista.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian a cabo y el
objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le explico sobre el
consentimiento informado y se lo entregd a la paciente donde de forma libre y voluntaria acepta participar en
el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segtin la disponibilidad de su tiempo , que se le realizaran
visitas domiciliarias los dias martes y jueves un horario de 13:00 pm a 14:00 pm, visitas en las cuales se le

brindara atencion y cuidados de enfermeria seglin lo que se requiera de acuerdo a su patologia.

Recalcamos el aporte social del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO a través del
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, en donde los estudiantes de la carrera de Enfermeria
asistimos a los hogares de las personas que decidieron participar del proyecto, para brindar cuidados y realizar
intervenciones de acuerdo las patologias que presenta cada paciente, con el fin de poner en practica los
conocimientos obtenidos de los docentes del ISUB y de esta manera proporcionar apoyo en el ambito de la

salud a las personas de la ciudad de Loja.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

= PACIENTE 2: Marisol del Carmen Cuenca Jumbo

= ESTUDIANTE: Anghela Vanessa Medina Guamo

ACTIVIDADES REALIZADAS Y EVOLUCION DEL PACIENTE POR SEMANAS

SEMANA 1 (14/05/2024 — 16/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Captamos a la paciente Marisol del Carmen Cuenca Jumbo, habiéndole explicado en que consiste el proyecto, la
paciente de forma libre y voluntariamente procedid a firmar el consentimiento informado, posterior a esto se
acordaron que dias y en que horario le seguiriamos haciendo las visitas. La paciente refiere sentirse
constantemente cansada y dolor en las articulaciones y musculos lo que le dificulta realizar algunas tareas
cotidianas como normalmente las solia hacer antes de presentar estos sintomas. La paciente refiere estar

llevando un tratamiento con Levotiroxina de 25 mg.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 120/70 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 80 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 22 rpm, Saturacion de oxigeno: 95%, Temperatura: 36.1

grados centigrados, Glicemia capilar: 90 mg/dL, Peso: Kg, Talla: cm.

Evidencia

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 2 (21/05/2024 — 23/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la segunda semana, comenzamos a monitorear regularmente sus niveles de energia y ajustamos la dosis de
Levotiroxina segun sus necesidades. También se le administrd su primera dosis de complejo B intravenoso de 3
ml, lo cual ayud6 a mejorar su vitalidad inicial. La paciente, que vive con su esposo, contd con su apoyo

constante para seguir el tratamiento.

Ademas, reforzamos la importancia de la adherencia al tratamiento y la necesidad de mantener una rutina
regular de monitoreo de sus sintomas. La paciente mostro compromiso y disposicion para seguir las

indicaciones médicas, lo cual fue crucial para su progreso.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 125/80 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 73 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de oxigeno: 95%, Temperatura: 35,8

grados centigrados, Glicemia capilar: 86 mg/dL.

Evidencia




SEMANA 3 (28/05/2024 — 30/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la tercera semana, continuamos ajustando la dosis de Levotiroxina y monitoreando sus niveles de
energia. Se le administré vitamina C en comprimidos de 500 mg por via oral, lo que contribuyd a mantener su
sistema inmunoldgico fuerte. La paciente empezd a notar una ligera mejoria en su estado general, aunque

todavia tenia dias de fatiga.

Adicionalmente, se trabajo en la educacion sobre la importancia de una dieta equilibrada y la hidratacion
adecuada, factores que pueden influir positivamente en el manejo del hipotiroidismo. La paciente mostré interés

en adoptar habitos alimenticios mas saludables para complementar su tratamiento.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 120/70 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 70 lpm, Frecuencia Respiratoria: 19 rpm, Saturacion de oxigeno: 94%, Temperatura: 36.8

grados centigrados, Glicemia capilar: 65 mg/dL,

Evidencia

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 4 (04/06/2024 — 06/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la cuarta semana, observamos una mejora mas notable en sus niveles de energia. Se administré nuevamente
vitamina C en comprimidos, y la paciente continud con la Levotiroxina. El apoyo de su esposo siguio6 siendo

fundamental.

Se reforzo la importancia de mantener una rutina de ejercicios ligeros, adecuados a su capacidad fisica, para
mejorar su bienestar general y aumentar su energia. La paciente se comprometi6 a realizar caminatas diarias, lo

cual comenz6 a mostrar beneficios en su estado fisico y emocional.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 120/70 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 75 lpm, Frecuencia Respiratoria: 16 rpm, Saturacion de oxigeno: 96%, Temperatura: 36

grados centigrados, Glicemia capilar: 91 mg/dL,

Evidencia:

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 5 (11/06/2024 —13/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la quinta semana, se administré la segunda dosis de complejo B intravenoso de 3 ml, lo cual
proporciono6 un impulso adicional a su energia. Continuamos con la suplementacion de vitamina C de manera
intermitente y con el tratamiento de Levotiroxina. La paciente reportd sentirse mas activa y con mejor estado de

animo gracias a estos ajustes y al apoyo constante de su esposo.

Ademas, comenzamos a trabajar en técnicas de manejo del estrés, ya que el estrés puede agravar los sintomas
del hipotiroidismo. Se le ensenaron practicas de relajacion y meditacion, y la paciente mostrd disposicion para

integrarlas en su rutina diaria, notando una mejora en su estado emocional.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 130/80 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 72 lpm, Frecuencia Respiratoria: 16 rpm, Saturacion de oxigeno: 96%, Temperatura: 36.4

grados centigrados, Glicemia capilar: 94 mg/dL, Peso: 60 Kg, Talla: 1,57 cm.

Evidencia:

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 6 (18/06/2024 — 20/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la sexta semana, la paciente experiment6 una mejora considerable en su calidad de vida. Sus niveles de
energia se estabilizaron significativamente, y la sensacion de fatiga disminuy6. Continuamos con la
administracion intermitente de vitamina C y el tratamiento de Levotiroxina, lo cual contribuy6 a mantener su

bienestar general.

En esta semana, se discuti6 la importancia de las visitas regulares al endocrin6logo para monitorear su
condicién y ajustar el tratamiento segun sea necesario. La paciente entendi6 la importancia de estos controles y

se mostro dispuesta a seguir las recomendaciones médicas.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 125/80 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 73 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de oxigeno: 95%, Temperatura: 35.8

grados centigrados, Glicemia capilar: 75 mg/dL,

Evidencia

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 7 (25/06/2024 — 27/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la séptima semana, se administro la tercera dosis de complejo B intravenoso de 3 ml, proporcionando un
impulso adicional de energia. La paciente continu6 tomando vitamina C en comprimidos y sigui6é con su
tratamiento de Levotiroxina. La mejora en sus sintomas de hipotiroidismo fue evidente, y ella se sintio mas

capaz de manejar sus actividades diarias con el apoyo de su hermano.

También se reviso su dieta para asegurar que estaba recibiendo suficientes nutrientes esenciales. Se hicieron
ajustes para incluir mas alimentos ricos en fibra, proteinas magras y grasas saludables, lo que ayudo6 a mejorar

su digestion y niveles de energia.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 120/70 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 70 lpm, Frecuencia Respiratoria: 19 rpm, Saturacion de oxigeno: 94%, Temperatura: 36.8

grados centigrados, Glicemia capilar: 86 mg/dL,

Evidencia

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



SEMANA 8 (02/07/2024 — 04/07/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la octava y tltima semana, la paciente mostré una notable estabilizacion en sus niveles de energia y una
mejora continua en sus sintomas de hipotiroidismo. Se mantuvo la suplementacion con vitamina C de manera

intermitente y el tratamiento con Levotiroxina.

Finalmente, se proporcionaron recomendaciones para el cuidado a largo plazo, enfatizando la importancia de la
adherencia continua al tratamiento, la realizacion de ejercicios regulares y la adopcion de una dieta equilibrada.
La paciente se sintio empoderada y confiada para manejar su condicion con las herramientas y el conocimiento

adquiridos durante estas semanas.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 120/70 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 75 lpm, Frecuencia Respiratoria: 16 rpm, Saturacion de oxigeno: 96%, Temperatura: 36

grados centigrados, Glicemia capilar: 60 mg/dL,

Evidencia

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

5. RESULTADOS




5. Resultados

Paciente 2: Marisol del Carmen Cuenca Jumbo

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo

Antecedente Patolégico Personal:

Durante las tltimas ocho semanas, he estado monitoreando a una paciente de 44 afios con hipotiroidismo, quien
esta tratando su patologia con Levotiroxina de 25 mg. Adicionalmente, se le ha administrado vitamina C en

comprimidos de 500 mg por via oral y complejo B intravenoso de 3 ml.

Al inicio del tratamiento, la paciente reportaba sintomas tipicos de hipotiroidismo como fatiga, aumento de peso
y sensacion de frio. Sin embargo, tras comenzar el tratamiento con Levotiroxina y la suplementacion con
vitamina C, comenzd a notar una ligera mejora en sus niveles de energia y una reduccion en la sensacion de
frio. La administracién de complejo B intravenoso también contribuyo a esta mejoria, proporcionando un

impulso adicional a su bienestar.

Con el paso de las semanas, la paciente experiment6 una mejora gradual pero constante en sus niveles de
energia y en su estado de animo. La suplementacion con vitamina C ayudd a mantener su sistema inmunoldgico
fuerte, mientras que las dosis regulares de complejo B intravenoso continuaron potenciando su energia y

bienestar general.

Hacia el final de las ocho semanas, la paciente mostrd una notable estabilizacion en sus niveles de energia y una
mejora continua en sus sintomas de hipotiroidismo. La combinacion de Levotiroxina, vitamina C y complejo B

intravenoso resulto ser muy efectiva.

La paciente se sentia mucho mejor en términos generales, con mayor energia y una significativa reduccion de
los sintomas iniciales. Su adherencia al tratamiento y su actitud positiva fueron clave para su recuperacion, y

estaba agradecida por el enfoque integral del tratamiento que contribuy6 a mejorar su calidad de vida.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISuUB Marisol del Carmen Cuenca Jumbo F 2

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 44 afios de edad, nacida en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,

Con antecedente patologico personal de Hipotiroidismo diagnosticada hace 3 afios, actualmente

con tratamiento de Levotiroxina de 25 mg VO .

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: Hipotiroidismo — Hipertension arterial y Diabetes mellitus tipo 2

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Fatiga y Letargo

Examen Fisico: 14/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 120/70 mmHg, 80 Ipm, FR: 16 rpm, SPO2: 92%, T: 36,1°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,52 cm, Peso de 60 kilogramos y un IMC de 26 kg/m?2.

Cabeza normo cefalica cuello sin adenopatias, ritmos cardiacos regulares sin presencia de soplos

Abdomen blando y no doloroso a la palpacion, No se detectan masas, extremidades con fuerza y tono muscular
dentro parametros normales. La piel hidratada, sin signos de sequedad.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha sido tratada con levotiroxina, mostrando una buena adherencia al
tratamiento. Los niveles de TSH 'Y T4 libres se han mantenido dentro de los rangos terapéuticos en los controles
de seguimiento.

La paciente ha experimentado una mejoria en los sintomas, incluyendo la fatiga, la intolerancia al frio y la piel
seca.

El examen fisico de la paciente Marisol Cuenca es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de Hipotiroidismo.

No se han reportado complicaciones mayores asociadas al hipotiroidismo.

En las ultimas evaluaciones no se han identificado signos de miopia, neuropatia periférica ni disfuncion cardiaca

La paciente sigue un control regular para ajustar la dosificacion de la medicacion segun los resultados de

laboratorio y la evolucién clinica.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de laboratorio como la ecografia de tiroides no revela nédulos ni agrandamiento glandular
significativo.

Los analisis de sangre adicionales son normales sin indicios de anemia ni dislipidemia.

No se detectan anomalias en el electrocardiograma.
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 44 afios de edad, con antecedentes personales de Hipotiroidismo.

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

o LEVOTIROXINA 25 MG COMPRIMIDOS ViA ORAL 1 VEZ AL DIA

e VITAMINA C 500 MG COMPRIMIDOS ViA ORAL 1 VEZ AL DIA

e COMPLEJO B 3 ML AMPOLLA VIA INTRAVENOSA 1 VEZ A LA SEMANA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha recomendado una dieta balanceada rica en nutrientes esenciales y se la indico mantener

Una rutina de ejercicios fisicos moderados. Se realiza seguimiento regular con endocrinologia para monitorear la
funcion tiroidea y ajustar el tratamiento segun sea necesario.

No se ha requerido procedimientos terapéuticos adicionales hasta la fecha.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO E ﬁ:gﬁm wc e o | 6 DIAGNOSTICOS EGRESO = T:ﬁfgmm P
1 [HIPOTIROIDISMO E03.9 1 [HIPOTIROIDISMO E03.9

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondstico a largo plazo

Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs. Rosa Pogo Docente Encargado 14/05/2024 al 04/07/2024
2 Anghela Vanessa Medina Guamo Estudiante 14/05/2024 al 04/07/2024
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADS RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION M DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS aE DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO HORAS
CODIGO

NUMERO DE |

| reom 14/05/2024 | woma [14:00 Moo |Mgs. Rosa Pogo | | | T
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1. CAPTACION / CONSENTIMIENTO INFORMADO

PACIENTE 3: Johanna Elizabeth Gualan Puglla
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
ZONA DE CAPTACION: Plaza de Santo domingo, Calles: Bolivar entre Rocafuerte y 10 de Agosto

En la Ciudad de Loja el 14 de mayo del 2024 se capto a la paciente Johanna Elizabeth Gualan Puglla de 35
afios de edad, con cédula de identidad 1104598014 , Perteneciente a la parroquia San Sebastian, con
antecedentes patologicos personales de Hipertension arterial, la cual es controlada con captopril de 50 mg

VO enviado por su médico especialista.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian a cabo y el
objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le explicé sobre el
consentimiento informado y se lo entrego a la paciente donde de forma libre y voluntaria acepta participar
en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segtn la disponibilidad de su tiempo , que se le
realizardn visitas domiciliarias los dias martes y jueves en un horario de 13:00 pm a 14:00 pm, visitas en las

cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segiin lo que se requiera de acuerdo a su patologia.

Recalcamos el aporte social del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO a través del
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, en donde los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, asistimos a los hogares de las personas que decidieron participar del proyecto para brindar
cuidados y realizar intervenciones de acuerdo a las patologias que presenta cada paciente, con el fin de
poner en practica los conocimientos obtenidos de los docentes del ISUB y de esta manera proporcionar

apoyo en el ambito de la salud a las personas de la ciudad de Loja.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", ¢l cual tiene coma objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seauridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo

Hevado a caba por estudiantes v supervisados por docentes del Institato Superior Universitario

Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Al fivinar este formulario, usted -_Ifl_vt-“: Cve Igﬂ ccon nimero de cédula 440y 59 Eoly
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacidn, Entiende que durante su
participacion se respetarin la confidencialidad, la intimidad v la segunidad fisica v psicologica.

Ademis, se recanoce su derecho de retirarse del proyecto en cualguier momento, sin necesidad

de justificacion alguna,

Firma de participante: -

Nombre del estudiante: ﬂﬂncjj!&f'n {Agg (7o) {_’3:‘1".-,, 2

Fecha: _44- !‘?'@;n - Spiu.
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

= PACIENTE 3: Johanna Elizabeth Gualan Puglla

= ESTUDIANTE: Anghela Vanessa Guamo Medina

ACTIVIDADES REALIZADAS Y EVOLUCION DEL PACIENTE POR SEMANAS

SEMANA 1 (14/05/2024 — 16/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Captamos a la paciente Johanna Elizabet Gualan Puglla, habiéndole explicado en que
consiste el proyecto, la paciente de forma libre y voluntariamente procedio a firmar el
consentimiento informado, posterior a esto se acordaron que dias y en que horario le
seguiriamos haciendo las visitas. La paciente refiere sentirse constantemente con dolor de
cabeza , dolor en el pecho y mareos acompafiados de nauses no muy recurrentes desde
hace unos meses, manifiesta tener malos habitos alimenticos ya que le gusta consumir
alimentos de alto en sal , grasas saturadas, no duerme las horas apropiadas debido a que
tiene ansiedad en las noches lo cual se le dificulta dormir con tranquilidad, y no realiza
actividad fisica, la cual es importante para mejorar su condicion y estado fisico. La

paciente refiere estar llevando un tratamiento con captopril de 50 mg VO.

Se le realizo la valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial:
150/90 mmhg, Frecuencia Cardiaca: 78 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion

de oxigeno: 95%, Temperatura: 36 grados centigrados, Glicemia capilar: 78 mg/dL,

& v tbholivariano.edu.ec
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EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
SEMANA 2 (21/05/2024 - 23/05/2024)
En el horario de 13:00 a 14:00

En esta segunda semana seguimos realizando las visitas domiciliarias a la paciente, donde
observé que se encontraba, con un alto indice de cansancio y vision borrosa se le procedi6 a
la implementacion de varias intervenciones para mejorar su bienestar, como ajustar su dieta
para incluir alimentos mas saludables y bajos en sal, recomendar una rutina de ejercicio

moderado y monitorear regularmente su presion arterial.

También se realizé una educacion al paciente para dar a conocer los signos y sintomas de
la presion arterial elevada y se le coloco una ampolla de complejo b (IM). Me aseguré de
crear un ambiente de apoyo y comprension, sabiendo que el cambio de hébitos no es facil y

requiere tiempo y paciencia.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 130/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 75 lpm, Frecuencia Respiratoria: 22 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados, Glicemia Capilar 80 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 3 (28/05/2024 — 30/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se recurre a las visitas a la paciente, donde nos enfocamos en monitorear regularmente sus
signos vitales principalmente en la presion arterial. Esto nos permitié obtener datos mas
precisos sobre como estaba respondiendo su cuerpo a los cambios en la dieta y el ejercicio.
A través de la monitorizacion, ajustamos su plan de alimentacién para que pueda comenzar
con una dieta hiposddica. También comenzamos a discutir la importancia de mantener
registros de sus presiones arteriales y como interpretar los resultados. La paciente mostrd

una actitud proactiva al respecto.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 150/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 79 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

92%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 90 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 4 (04/06/2024 — 06/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se le realizo las visitas previstas al paciente, durante la cuarta semana, avanzamos en el
proceso de manejo de su dieta hiposddica. Revisamos detalladamente su plan de
alimentacion controlada y ajustamos las porciones y los tipos de alimentos para apoyar su
objetivo. Introdujimos sesiones adicionales de ejercicio adaptadas a sus capacidades y
preferencias, se le brindo apoyo emocional estratégicamente para enfrentar su proceso de

enfermedad, se mostrd determinacion y compromiso para seguir adelante con el plan, y
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durante esta semana, comenz6 a notar pequefios cambios positivos en su energia y bienestar

general.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 130/90 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 82 lpm, Frecuencia Respiratoria:19 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 36.5 grados centigrados. Glicemia Capilar 90 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 5 (11/06/2024 - 13/06/2024 )

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la quinta semana, nos enfocamos en la importancia de la realizacion de ejercicio por lo
menos de 20 minutos de caminata y controlar cuanto ha aprendido respecto a los signos y

sintomas de su enfermedad.

Trabajamos juntas para establecer metas especificas de consumo de su dieta hiposddica y

estrategias para mantener sus signos vitales estables sin ninguna alteracion.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 135/82 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 77 lpm, Frecuencia Respiratoria: 21 rpm, Saturacion de Oxigeno:

92%, Temperatura Corporal: 36 grados centigrados. Glicemia Capilar 100 mg/dL.

Evidencias

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
SEMANA 6 (18/06/2024 — 20/06/2024)
En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM
Durante la sexta semana, comenzamos a ver los primeros signos de progreso significativo.
La paciente mostr6 una notable mejora en su energia y bienestar general. Continuamos

monitoreando regularmente su presion arterial y ajustando su plan de alimentacion y

ejercicio segun fuera necesario.

En esta semana, también se le ensefo técnicas de respiracion abdominal para reducir

respuestas de estrés y promover la relajacion. Reforzamos la importancia de la consistencia
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en el manejo de la dieta hiposddica y el ejercicio para mantener niveles estables de presion
arterial ya que hacer mas actividad fisica puede reducir las cifras de presion arterial, tanto las

mas altas como las més bajas.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 130/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 81 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 90 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 7 (25/06/2024 — 27/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la séptima semana, la paciente continué mostrando mejoria en su energia y bienestar

general. Ademas de seguir con su plan de alimentacion saludable y rutina de ejercicio,.

Mostramos a la paciente técnicas de medicion de la presion arterial y que lleve un registro
diario para poder evaluar sus presiones arteriales semanales viendo asi, su progreso de la
enfermedad y el control que se estéd llevando, continuamos monitoreando la presion arterial,

que permanen estables sin ninguna alteracion.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 129/79 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 80 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 19 rpm, Saturacion de Oxigeno:

93%, Temperatura Corporal: 36,8 grados centigrados. Glicemia Capilar 80 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
SEMANA 8 (02/07/2024 — 04/07/2024 -)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la octava y ltima semana de visitas, la paciente continué mostrando progresos
significativos en su salud y bienestar general. Ademas de mantener su dieta hiposodica y su
rutina de ejercicios, se le administro un suero multivitaminico con el fin de ayudar a su
sistema inmunologico, tomando en cuenta que su estado hemodindmico ha mejorado

favorablemente comparado con el inicio de esta jornada de enfermero en tu casa.

La paciente expreso su gratitud por el apoyo y la atencion recibida durante estas ocho
semanas. Nos aseguramos de proporcionarle un plan de seguimiento y recursos para

mantener sus nuevos habitos saludables. Ver su progreso a lo largo de este periodo fue
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sumamente gratificante y nos dio la confianza de que, con el apoyo adecuado, podra seguir

mejorando su calidad de vida y manejar eficazmente su hipertension.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 130/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca:77 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacién de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 36.7 grados centigrados. Glicemia Capilar 78 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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5. RESULTADOS

Paciente 3: Johanna Elizabetth Gualan Puglla

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo

Antecedente Patologico Personal: Hipertension Arterial

Durante mis visitas a la paciente con Hipertension arterial a lo largo de ocho semanas, tras un arduo trabajo
se vio un notable progreso en su estado de salud. Al principio, se encontraba visiblemente con dolor de

cabeza , dolor en el pecho y mareos acompafiados de nauses no muy recurrentes desde hace unos meses.

Con un enfoque compasivo, implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar. En la primera
semana, ajustamos la dieta con el fin de bajar sus niveles de alimentacién mas equilibrada y con menor
consumo de sal para incluir alimentos mas saludables y la inclusion de realizar por lo menos 20 minutos de
caminata y realizar ejercicios para mejorar su salud cardiovascular. En la segunda semana, se le administro

complejo b (Intramuscular) y se le educo sobre los signos y sintomas respecto a su enfermedad.

A partir de la tercera semana, empezamos a monitorear regularmente sus signos vitales enfocandonos en la
presion arterial lo que nos permitié visualizar su estado de salud y se le dio asesoramiento sobre el manejo
de la enfermedad . Para la cuarta semana, se le dio charla para bajar los niveles de sal en la dieta diaria, se

le brindo apoyo emocional para conllevar la enfermedad y la realizacion de ejercicio fisico.

Apartir de la quinta semana, comenzamos a evaluar si la paciente ha hecho caso a las diferentes directrices
que se le ha impartido ha lo largo de estas 8 semanas en donde pudimos evidenciar que tiene claro las

actividades que tiene que realizar para mejorar su salud.

En la semana 6 ensefiamos técnicas de respiracion abdominal para reducir el estrés y promover la relajacion

y asu vez prestar atencion en la resequedad de su piel.



Para la séptima semana, su bienestar general habia mejorado considerablemente controlando su presion
arterial y anotando para tener un registro del mismo, y en la octava semana se le coloco un suero

multivitaminico para ayudar a su sistema inmunolégico.

Ver su progreso semana a semana fue gratificante y me dio esperanza de que, con el apoyo adecuado, podria
lograr una mejor calidad de vida. Se le imparti6 una charla sobre la dieta hiposodica estricta que tiene que

ingerir para mejorar su digestion y a su vez se le administro un antiparasitario.

Es gratificante poder ayudar alos demas como personal de salud para mi me llena de satisfaccion poder

haberle ayudado a mi paciente a mejorar su estado de salud ya que muchas personas no tienen el apoyo.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Johanna Elizabeth Gualan Puglla F 1 1104598014

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 35 afios de edad, nacida en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,
Con antecedente patologico personal de hipertension arterial , actualmente

con tratamiento de captropil de 50 mg VO

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipertension arterial

Antecedentes Patologicos Familiares: Hipertension Arterial-Diabetes Mellitus 1l y cancer

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Cefalea y emesis

Examen Fisico: 14/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 150/90 mmHg, 78 Ipm, FR: 20 rpm, SPO2: 95%, T: 36°C.

Medidas antropométricas: Talla: cm, Peso de kilogramos y un IMC de kg/mZ.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacién, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni tlceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas

Se Ha observado una mejora en cuanto a su presion arterial , aunque persisten sintomas leves como cefalea

Y nauseas. No se han reportado alzas en su hipertension.

El examen fisico de la paciente Johanna Elizabeth Gualan Puglla es normal para su edad y estado de salud, sin
hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de hipertension arterial

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de presién arterial que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucion progresiva de los niveles de hipertension en sangre.
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 35 afios de edad, con antecedentes personales de hipertension arterial

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e Captopril 50 MG TABLETAS VIA ORAL 1 VEZ AL DIA

e COMPLEJO B 2 ML VIiA INTRAMUSCULAR 1 VEZ A LA SEMANA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre
Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo de su presion arterial tomando en cuenta

Signos y sintomas ,se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacién y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control
de la hipertensién y mejorar su calidad de vida acompafiado de una dieta equilibrada e hipersodica.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO = @mm we e o |  DIAGNOSTICOS EGRESO = Tijfgmwo P
1 HIPERTENSION ARTERIAL 110 1 HIPERTENSION ARTERIAL 110

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondstico a largo plazo

Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas mas la dieta
hiposddica que se le ha prescrito.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs. Rosa Pogo Docente Encargado 14/05/2024 al 04/07/2024
2 Anghela Vanessa Medina Guamo Estudiante 14/05/2024 al 04/07/2024
9 EGRESO
ALTADEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION Mggag DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS aE DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO e
CODIGO
I FECHA |14/05/2024 | HORA |13:00 rooresona. |Mgs Rosa Pogo | | FIRMA | |"”M§§fA°E|
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PACIENTE 4

PROYECTO DE VINCULACION
“ENFERMERO EN TU CASA”
Paciente: Mercy Vanessa Guamo Armijos

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo.
Ciclo: Segundo

Inicio: 14 de mayo del 2024

Culminacion: 04 de Julio del 2024

Lugar de intervencion: Loja

Docente: Mgs. Guillermo Samaniego

Loja — Ecuador

2024
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1. CAPTACION / CONSENTIMIENTO INFORMADO

PACIENTE 4: Mercy Vanessa Medina Guamo
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024

ZONA DE CAPTACION: Plaza Simon Bolivar, Calles: Imbabura entre 18 de Noviembre y Av

Universitaria

En la Ciudad de Loja el 14 de mayo del 2024 se capto a la paciente Mercy Vanessa Guamo Armijos de 49
afios de edad, con cédula de identidad 1102990833 , Perteneciente a la parroquia San Sebastian, con
antecedentes patologicos personales de Diabetes tipo 2 la cual es controlada con Metformida teva de 850

mg VO recetado por un médico especialista.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian a cabo y el
objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le explico sobre el
consentimiento informado y se lo entrego a la paciente donde de forma libre y voluntaria acepta participar
en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segtin la disponibilidad de su tiempo , que se le
realizardn visitas domiciliarias los dias martes y jueves en un horario de 13:00 pm a 14:00 pm, visitas en las

cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segiin lo que se requiera de acuerdo a su patologia.

Recalcamos el aporte social del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO a través del
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, en donde los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, asistimos a los hogares de las personas que decidieron participar del proyecto para brindar
cuidados y realizar intervenciones de acuerdo a las patologias que presenta cada paciente, con el fin de
poner en practica los conocimientos obtenidos de los docentes del ISUB y de esta manera proporcionar

apoyo en el ambito de la salud a las personas de la ciudad de Loja.

& v tbholivariano.edu.ec
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

= PACIENTE 4: Mercy Vanessa Guamo Armijosmm

= ESTUDIANTE: Anghela Vanessa Guamo Medina

ACTIVIDADES REALIZADAS Y EVOLUCION DEL PACIENTE POR SEMANAS

SEMANA 1 (14/05/2024 — 16/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Captamos a la paciente Mercy Vanessa Guamo Armijos, habiéndole explicado en que
consiste el proyecto, la paciente de forma libre y voluntariamente procedié a firmar el
consentimiento informado, posterior a esto se acordaron que dias y en que horario le
seguiriamos haciendo las visitas. La paciente refiere sentirse constantemente cansada y
sedienta con mucha hambre , con una necesidad frecuente de ir al bafio y entumecimiento en
los pies desde hace unos meses, presenta dificultad para identificar algunos objetos ya que
tiene vision borrosa, manifiesta tener malos habitos alimenticos ya que le gusta consumir
alimentos de alto nivel de azlcar, grasas saturadas, no duerme las horas apropiadas debido a
que tiene sudoracion excesiva en las noches lo cual se le dificulta dormir con tranquilidad, y
no realiza actividad fisica, la cual es importante para mejorar su condicion y estado fisico. La
paciente refiere estar llevando un tratamiento con Metformina de 850 mg. Se le realizo la
valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 100/69 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 78 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 21 rpm, Saturacion de oxigeno: 95%,
Temperatura: 37,5 grados centigrados, Glicemia capilar: 200mg/dL, Peso: 70 Kg, Talla: 1,55
cm. IMC: 291

& v tbholivariano.edu.ec
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EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 2 (21/05/2024 — 23/05/2024)

En el horario de 13:00 a 14:00

En esta segunda semana seguimos realizando las visitas domiciliarias a la paciente, donde
observé que se encontraba visiblemente cansada y vision borrosa. Implementé varias
intervenciones para mejorar su bienestar, como ajustar su dieta para incluir alimentos mas
saludables y bajos en azlcar, se le recomendo realizar una caminata por lo menos de 20

minutos diarios con el fin de ayudar a mejorar su salud.

Nos aseguramos de crear un ambiente de apoyo y comprension, sabiendo que el cambio de
habitos no es facil y requiere tiempo y paciencia pero con un mismo proposito que el

bienestar de la paciente.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/72 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 81 lpm, Frecuencia Respiratoria: 252 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 3 (28/05/2024 — 30/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se recurre a las visitas a la paciente, donde nos enfocamos en determinar la presencia o
ausencia de necesidades vitales. Esto nos permitio obtener datos mas precisos sobre como
estaba respondiendo su cuerpo a los cambios en la dieta y el ejercicio. A través de la
monitorizacion, ajustamos su plan de alimentacion y rutina de ejercicio para optimizar el
control de la glucosa. También comenzamos a discutir sobre las medidas que se debe
tomar en el hogar para eliminar riesgo de caidas y supervisar el uso seguro de ayudas de
movilidad. La paciente mostrd una actitud proactiva al respecto y estaba comprometida con

seguir las recomendaciones para mejorar su manejo de la diabetes tipo 2.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 100/82 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 79 lpm, Frecuencia Respiratoria: 25rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 180 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 4 (04/06/2024 — 06/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se le realizo las visitas previstas al paciente, durante la cuarta semana, avanzamos en el
proceso de manejo de su peso. Revisamos detalladamente su plan de alimentacion
controlada y ajustamos las porciones y los tipos de alimentos para apoyar su objetivo de
pérdida de peso saludable. También se le proporciono material educativo visuales y escritos

al nivel de comprension del paciente

Ademas, discutimos la importancia de establecer metas realistas y sostenibles para la

pérdida de peso a largo plazo mas la implementacion de ejercicios fisico cada dia para

& www.tbolivariano.edu.ec
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mejorar su salud. Hubo un claro cambio positivo en su energia y bienestar general.
Continuamos motivandola y brindandole el apoyo necesario para mantener su progreso en

las semanas siguientes.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 119/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 80 lpm, Frecuencia Respiratoria:20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

92%, Temperatura Corporal: 36.5 grados centigrados. Glicemia Capilar 160 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 5 (11/06/2024 - 13/06/2024 )
En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM
En la quinta semana, nos enfocamos en la dieta que esta actualmente consumiendo a la

cual le afiadimos una dieta rica en fibra para una mejor la digestion .Discutimos los

& www . tbolivariano.edu.ec
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beneficios de beber suficiente agua para ayudar a regular los niveles de glucosa en sangre y
mejorar la funcion renal. Trabajamos juntas para establecer metas especificas de consumo
de agua diario y estrategias para recordarle mantenerse hidratada durante todo el dia y

racionar la comida enfocidndonos en una dieta baja en azicar y sal.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 105/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 68 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 130 mg/dL.

Evidencias

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 6 (18/06/2024 — 20/06/2024)
En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM
Durante la sexta semana, comenzamos a ver los primeros signos de progreso significativo.

La paciente mostr6 una notable mejora en su energia y bienestar general. Continuamos

ensefiando técnicas de relajacion como la respiracion profunda y la meditacion guiada. Fr
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En esta semana, también revisamos sus registros de glucosa y discutimos como ciertos
alimentos y actividades afectaban sus niveles de azlcar en sangre. Reforzamos la
importancia dehabitos de hiegiene del suefio como el de mantener un horario regular y

crear un ambiete adecuado para mejorar su suefio.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 12/69 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 70 lpm, Frecuencia Respiratoria: 20 rpm, Saturacion de Oxigeno:

96%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 110 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 7 (25/06/2024 — 27/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la séptima semana, la paciente continué mostrando mejoria en su energia y bienestar general.
Ademas de seguir con su plan de alimentacidn saludable y rutina de ejercicio, introdujimos técnicas
adecuadas para una buena higiene bucal y la utilizacién de hilo dental y la promociéon de acudir al

dentista al menos dos veces por afio.
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En esta semana seguimos la educacion respecto a su enfermedad de hipotiroidismo ya que no es
diagnosticada pero durante la evaluacion presenta signos de alarma esto se hace con el fin de educar

a la paciente para que pueda acudir rdpidamente a una casa de salud en llegar a tener estas anomalias.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 74 lpm, Frecuencia Respiratoria: 21 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar 130 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 8 (02/07/2024 — 04/07/2024 )

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la octava y ultima semana de visitas, la paciente continué mostrando progresos
significativos en su salud y bienestar general. Ademas de mantener su dieta equilibrada y su
rutina de ejercicios, se le administro un suero multivitaminico con el fin de ayudar a su
sistema inmunoldgico, tomando en cuenta que su estado hemodinamico ha mejorado

favorablemente comparado con el inicio de esta jornada de enfermero en tu casa.
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Los niveles de glucosa en sangre se mantuvieron estables constantando que se ha venido

trabajando en su dieta y el estricito control de azucar en la sangre .

La paciente expreso su gratitud por el apoyo y la atencion recibida durante estas ocho
semanas. Nos aseguramos de proporcionarle un plan de seguimiento y recursos para
mantener sus nuevos habitos saludables. Ver su progreso a lo largo de este periodo fue
sumamente gratificante y nos dio la confianza de que, con el apoyo adecuado, podra seguir

mejorando su calidad de vida y manejar eficazmente su diabetes tipo 2.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 100/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca:80 lpm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 150 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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5. RESULTADOS

Paciente 1: Mercy Vanessa Guamo Armijos

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo

Antecedente Patologico Personal: Diabetes Mellitus tipo 2

Durante las visitas realizadas a la paciente con diabetes tipo 2 a lo largo de ocho semanas, observé un
notable progreso en su estado de salud tanto fisico y emocional. Al principio, se encontraba visiblemente
cansa con vision borrosa, con una necesidad constante de ir al bafio. Con un enfoque compasivo,
implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar. En la primera semana, ajustamos su dieta para
incluir alimentos méas saludables y bajos en azicar. En la segunda semana, comenzamos a introducir una

rutina de ejercicio moderado.

A partir de la tercera semana, empezamos a monitorear regularmente sus niveles de glucosa en sangre, lo
que nos permitid ajustar su plan de tratamiento de manera mas precisa. Para la cuarta semana, ya habiamos
trabajado en la reduccion de su peso mediante un plan de alimentacion controlada y sesiones de actividad

fisica adaptadas a sus capacidades.

Ademas, le ensefi¢ la importancia de mantener una hidratacion adecuada y, a partir de la quinta semana,

comenzamos a evaluar el estado emocional del paciente para con ello proporcionar ayuda profesional y

recomendaciones para evitar riesgo de caidas y la utilizacion de ayuda de movilidad.

Para la séptima semana, su bienestar general habia mejorado considerablemente se pudo evaluar que ha
adquirido mas informacion sobre sus enfermedades enfocados en su tratamiento en la octava semana se le
administro un antiparasitario para luego colocarlo un suero multivitaminico para su mejor su sistema

inmunologico.

Con la ayuda necesaria y un poco de tiempo las personas pueden mejorar su estado de salud, depende de

nosotros como personal de salud para un mejor bienestar y cuidado.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Mercy Vanessa Guamo Armijos F 1 1102990833

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 49 afos de edad, nacida en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,

Con antecedente patolégico personal de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace 8 afos

con tratamiento de Metformina de 500m mg via oral

Antecedentes Patoldgicos Personales: Diabetes tipo 2

Antecedentes Patolégicos Familiares: Hipertension Arterial-Diabetes Mellitus |1

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Polidipsia y Polaquiuria

Examen Fisico: 14/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 110/70 mmHg, 70 Ipm, FR: 19 rpm, SPO2: 94%, T: 36.5°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,55 cm, Peso de 70 kilogramos y un IMC de 29.1 kg/mZ.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacién, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni tlceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas

Se Ha observado una mejora en los niveles de glucosa en sangre, aunque persisten sintomas leves como fatiga

Y sed excesiva. No se han reportado hipoglucemias ni ninguna alteracién

El examen fisico de la paciente Mercy Vanessa Guamo Armijos es normal para su edad y estado de salud, sin
hallazgos significativos mas halla de los sintomas leves asociados a su patologia de diabetes mellitus tipo 2.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucién progresiva de los niveles de glucosa en sangre. Funcion renal y hepatica dentro de los

Rangos normales .

-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)



4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
Paciente de sexo femenino de 49 afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes mellitus tipo 2
Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.
No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.
Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:
e METFORMINA 500 MG TABLETAS VIiA ORAL 1 VEZ AL DIA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre
Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en
sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control

de la diabetes mellitus tipo 2 y mejorar su calidad de vida.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO = Pﬂ;gﬁm we e o | g DIAGNOSTICOS EGRESO = Pfjfgmm e ree oer
1 DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9 1 |DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondéstico a largo plazo
Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas prescritas mas los
cuidados y dietas estrictas propuestas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD coDIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgst. Rosa Pogo Docente Encargado 14/05/2024 al 04/07/2024
2 Anghela Vanessa Medina Guamo Estudiante 14/05/2024 al 04/07/2024
9 EGRESO
ALTADEFINITVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADZ RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION M e DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS e DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO e
CODIGO
| reon [14/05/2024 | wora |14:00 NG, | Mgst. Rosa Pogo | | rrn | S

SNS-MSP / HCU-form.006 / 200
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1. CAPTACION / CONSENTIMIENTO INFORMADO

PACIENTE 5: Carmen Margarita Morocho Cuenca
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
ZONA DE CAPTACION: Centro comercial Imbabura entre 18 de Noviembre y Av Universitaria

En la Ciudad de Loja el 14 de mayo del 2024 se capté a la paciente Carmen Margarita Morocho Cuenca de
54 afios de edad, con cédula de identidad 1102957113, Perteneciente a la parroquia San Sebastian, con
antecedentes patologicos personales de Diabetes tipo 2 desde hace 10 afios la cual es controlada con

Metformina de 500 mg prescrito por un médico especialista.

Al momento de la captacion le informamos a la paciente sobre las actividades que se llevarian a cabo y el
objetivo a lograr del proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, se le explico sobre el
consentimiento informado y se lo entrego a la paciente donde de forma libre y voluntaria acepta participar
en el proyecto y procede a firmar, quedando de acuerdo, segtn la disponibilidad de su tiempo , que se le
realizardn visitas domiciliarias los dias martes y jueves en un horario de 13:00 pm a 14:00 pm, visitas en las

cuales se le brindara atencion y cuidados de enfermeria segiin lo que se requiera de acuerdo a su patologia.

Recalcamos el aporte social del INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO a través del
proyecto de vinculacion “ENFERMERO EN TU CASA”, en donde los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, asistimos a los hogares de las personas que decidieron participar del proyecto para brindar
cuidados y realizar intervenciones de acuerdo a las patologias que presenta cada paciente, con el fin de
poner en practica los conocimientos obtenidos de los docentes del ISUB y de esta manera proporcionar

apoyo en el ambito de la salud a las personas de la ciudad de Loja.

& v tbholivariano.edu.ec
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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4. APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

= PACIENTE 5 : Carmen Magarita Morocho Cuenca

= ESTUDIANTE: Anghela Vanessa Guamo Medina

ACTIVIDADES REALIZADAS Y EVOLUCION DEL PACIENTE POR SEMANAS

SEMANA 1 (14/05/2024 — 16/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Captamos a la paciente Carmen Magarita Morocho Cuenca , habiéndole explicado en que
consiste el proyecto, la paciente de forma libre y voluntariamente procedio a firmar el
consentimiento informado, posterior a esto se acordaron que dias y en que horario le
seguiriamos haciendo las visitas. La paciente refiere sentirse constantemente con
abundanteme hambre, vision borrosa y cansancio, entumecimiento en los pies desde hace
unos cuantos meses atras, mantiene malos habitos alimenticos ya que le gusta consumir
alimentos de alto nivel de azucar, grasas saturadas, no duerme las horas apropiadas y no
realiza actividad fisica, la cual es importante para mejorar su condicion y estado fisico. La
paciente refiere estar llevando un tratamiento con Metformina de 500 mg. Se le realizo la
valoracion de los signos vitales, medidas antropométricas: Tension Arterial: 110/80 mmhg,
Frecuencia Cardiaca: 80 lpm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacion de oxigeno:

92%, Temperatura: 35,9 grados centigrados, Glicemia capilar: 130 mg/dL,

& www tbolivariano.edu.ac

@ .ozt A Egusguren v Bolivar [ info@ibalvanano.edu.es (& OF2 575 245 = 093 837 41533 ¢y Loja, Ecuador §# 9 = @



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
SEMANA 2 (21/05/2024 - 23/05/2024)
En el horario de 13:00 a 14:00

En esta segunda semana seguimos realizando las visitas domiciliarias a la paciente, donde
observé que se encontraba con una leve herida a la altura del talon en el pie izquierdo
visiblemente donde le proporcionamos folletos educativos para el cuidado de heridas y la
importancia de adquirir alimentos que no contengan azuicar , se le dio a conocer también
técnicas de cuidado de heridas y se le proporciono material para la limpieza de heridas y

comprobar el uso.

Se le ensefio ejercicios simples de estiramiento y la importancia de mantenerse activa. A lo
largo de la semana, noté que, aunque al principio le resultaba dificil mantener la constancia,
poco a poco empez6 a disfrutar de sus caminatas y se sentia un poco mas enérgica. También
comenzamos a hablar sobre la importancia de la hidratacion, animandola a beber mas agua

en lugar de bebidas azucaradas.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 140/90 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 75 lpm, Frecuencia Respiratoria: 16 rpm, Saturacion de Oxigeno:

95%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia capilar: 130 mg/dL

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 3 (28/05/2024 — 30/05/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se recurre a las visitas a la paciente, donde nos enfocamos en monitorear regularmente sus
niveles de glucosa en sangre. Esto nos permitio obtener datos mas precisos sobre como
estaba respondiendo su cuerpo a los cambios en la dieta y el ejercicio. A través de la
monitorizacidn, ajustamos su plan de alimentacion y rutina de ejercicio para optimizar el
control de la glucosa. También se le realizo la inspeccion de los pies de la paciente ya que
anteriormente se le visualizo una herida a la altura de el talon en donde nos enfocamos en

explicarle los signos de alarma que tiene que tomar encuenta para acudir a una casa de

& www.tbolivariano.edu.ec
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salud . La paciente mostr6 una actitud proactiva al respecto y estaba comprometida con

seguir las recomendaciones para mejorar su manejo de la diabetes tipo 2.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 65 lpm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacién de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 36,2 grados centigrados. Glicemia Capilar 125 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 4 (04/06/2024 — 06/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Se le realizo las visitas previstas al paciente, durante la cuarta semana, avanzamos en el
proceso de manejo de factores claves que puedan contribuir la inestabilidad de los niveles

altos de glucosa y vigilar los pies y las extremidades inferiores para evitar ulceras por presion.

Se tomo encuenta que la paciente haya incluido alguna rutina diaria de ejercicios y asu vez

le ayudamos aplanificar tiempos de descanso y actividad fisica ligera

& www tbolivariano.edu.ac
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 132/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 72 lpm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacion de Oxigeno:

94%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 5 (11/06/2024 — 13/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

e En la quinta semana, nos enfocamos en evaluar su hogar para con ello identificar y
eliminar peligros potenciales se le sugirid modificar luces de su hogar para tener una
mejor iluminacidon para evitar posibles golpes en las extremidades inferiores y se
produzca una herida se evaluo su dieta diaria y se le sugirié porcionar ciertos
alimentos como pollo o pavo sin el pellejo, pescado entre otros, mostrd determinacioén
y compromiso para seguir adelante con el plan, y durante esta semana, comenzé a
notar pequefios cambios positivos en su energia y bienestar general. Continuamos
motivandola y brinddndole el apoyo necesario para mantener su progreso en las

semanas siguientes.
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Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 110/70
mmHg, Frecuencia Cardiaca: 70 lpm, Frecuencia Respiratoria: 19 rpm, Saturacion
de Oxigeno: 95%, Temperatura Corporal: 37 grados centigrados. Glicemia Capilar

128 mg/dL.

Evidencias

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 6 (18/06/2024 —20/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la sexta semana, comenzamos a ver los primeros signos de progreso significativo.
La paciente mostr6 una notable mejora en su conocimiento respecto a la enfermedad se le
ensefio técnicas de relajacion como la respiracion profunda o meditacion guia con el fin de
ayudar a tener un momento de relajacion ya que su trabajo tiene que estar en constante
actividad se le ensefio también técnicas del manejo del dolor no farmacoldgicas como el

uso de compresas frias y masajes.
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En esta semana, también fomentamos la participacion en actividades sociales para mejorar

su calidad de vida y su salud integral.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 122/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 67 lpm, Frecuencia Respiratoria: 17 rpm, Saturacion de Oxigeno:

98%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 137 mg/dL.

|

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 7 (25/06/2024 — 27/06/2024)

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

En la séptima semana, la paciente continué mostrando mejoria en su energia y bienestar
general,se le demostrd la técnica adecuada para el cuidado de los pies incluyendo el corte de uias
y la colocacion de calzado, se le coloco en su teléfono recordatorio de la hora que tiene que tomar

su medicacién para mantener una rutina idénea sin complicaciones.
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También se evalué el nivel de conocimiento respecto alas medidas preventivas que se ha venido
impartiendo a lo largo de estas semanas ,con el fin de que tenga un autocuidado para prevenir

futuras enfermedades

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 122/80 mmHg,
Frecuencia Cardiaca: 78 lpm, Frecuencia Respiratoria: 19 rpm, Saturacion de Oxigeno:

98%, Temperatura Corporal: 36,5 grados centigrados. Glicemia Capilar 130 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024

SEMANA 8 (02/07/2024 — 04/07/2024 )

En el horario de 13:00 PM a 14:00 PM

Durante la octava y tltima semana de visitas, se pudo evidenciar que la paciente puede
mantener su dieta equilibrada y su rutina de ejercicios, se le administro un antiparasitario

para posterior administrar un suero multivitaminico con el fin de ayudar a su sistema
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inmunoldgico, tomando en cuenta que su estado hemodindmico ha mejorado

favorablemente comparado con el inicio de esta jornada de enfermero en tu casa.

Los niveles de glucosa en sangre se mantuvieron estables constantando que se ha venido

trabajando en su dieta y el estricito control de azucar en la sangre .

La paciente expreso su gratitud por el apoyo y la atencion recibida durante estas ocho
semanas. Nos aseguramos de proporcionarle un plan de seguimiento y recursos para
mantener sus nuevos habitos saludables. Ver su progreso a lo largo de este periodo fue
sumamente gratificante y nos dio la confianza de que, con el apoyo adecuado, podra seguir

mejorando su calidad de vida y manejar eficazmente su diabetes tipo 2 e hipertiroidismo.

Los de signos vitales se encontraban en rangos normales: Tension Arterial: 120/70 mmHg,
Frecuencia Cardiaca:78 lpm, Frecuencia Respiratoria: 18 rpm, Saturacion de Oxigeno:

96%, Temperatura Corporal: 35,6 grados centigrados. Glicemia Capilar 136 mg/dL.

EVIDENCIAS

Fuente: Proyecto Enfermero en tu casa Instituto Superior Universitario Bolivariano 2024
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5. RESULTADOS

Paciente 5: Carmen Margarita Morocho Cuenca

Estudiante: Anghela Vanessa Medina Guamo

Antecedente Patologico Personal: Diabetes Mellitus tipo 2

Durante las visitas realizadas a la paciente con diabetes tipo 2 a lo largo de ocho semanas, observé un notable
progreso en su estado de salud tanto fisico y emocional . Al principio, se encontraba visiblemente, con
abundante hambre, vision borrosa y cansancio, entumecimiento en los pies desde hace unos cuantos meses
atras, con un enfoque compasivo, implementé varias intervenciones para mejorar su bienestar. En la primera
semana, ajustamos su dieta para incluir alimentos mas saludables y bajos en azucar. En la segunda semana,

comenzamos a introducir una rutina de ejercicio moderado.

A partir de la tercera semana, se evidencio que tenia una herida ala altura del talon en donde procedimos a
visualizar una pequefia herida donde porcedimos a evaluar y posterior a curar y colocar un apdsito para evitar
alguna infeccion.Para la cuarta semana, ya habiamos trabajado en la reduccion de su peso mediante un plan

de alimentacién controlada y sesiones de actividad fisica adaptadas a sus capacidades.

Ademas, le ensefi¢ la importancia de mantener una hidratacién adecuada y, a partir de la quinta semana,
procedimos a inspeccionar su hogar con el fin de identificar y eliminar peligros potenciales mismo que fueron
la utilizacidon de una luz con mayor potencia ya que no tenia buena visibilidad para deambular en fiasexta
semana se le explico técnicas de relajacion como la respiracion profunda o meditacion guiada al igualque

evaluavamos el nivel de dolor y posterior a ensefiar técnicas de manejo del dolor no farmacolégicas.

Sus niveles de glucosa se estabilizaban y las heridas que antes tardaban en sanar empezaron a curarse mas
rapidamente. Para la séptima semana, su bienestar general habia mejorado considerablemente se pudo
evaluar que ha adquirido mas informacion sobre sus enfermedades enfocados en su tratamiento en la octava
semana se le dio un antiparasitario para posterior administrar un suero multivitaminico para su mejor su

sistema inmunoldgico.



Con la ayuda necesaria y un poco de tiempo las personas pueden mejorar su estado de salud, depende de

nosotros como personal de salud para un mejor bienestar y cuidado.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Carmen Margarita Morocho Cuenca F 1 1102957113

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 54 afios de edad, nacida en la parroquia San Sebastian de la provincia de Loja,

Con antecedente patologico personal de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace 10 afios actualmente

con tratamiento de Metformina de 500m mg via oral.

Antecedentes Patolégicos Personales: Diabetes tipo 2

Antecedentes Patoldgicos Familiares: Hipotiroidismo y diabetes mellitus I

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Polidipsia y Polaquiuria

Examen Fisico: 14/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 110/80 mmHg, 80 Ipm, FR: 18 rpm, SPO2: 92%, T: 35.9°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,55 cm, Peso de 54 kilogramos y un IMC de 22.5

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacién, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni tlceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas

Se Ha observado una mejora en los niveles de glucosa en sangre, aunque persisten sintomas leves como fatiga

Y sed excesiva. No se han reportado hipoglucemias ni ninguna alteraciéon

El examen fisico de la paciente Carmen Margarita Morocho Cuenca es normal para su edad y estado de salud,
sin hallazgos significativos mas halla de los sintomas leves asociados a su patologia de diabetes mellitus tipo 2

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucion progresiva de los niveles de glucosa en sangre. Funcion renal y hepatica dentro de los

Rangos normales.
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4 RESU-MEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 54 afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes mellitus tipo 2
Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno, realiza sus micciones y deposiciones correctamente.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e METFORMINA 500 MG TABLETAS VIiA ORAL 1 VEZ AL DIA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realiz6: control de signos vitales constante las cuales salieron entre
Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacién sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en
sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control

de la diabetes mellitus tipo 2 y mejorar su calidad de vida.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO T wc  me o | § DIAGNOSTICOS EGRESO T o
1 | DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9 1 DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondstico a largo plazo

Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas prescritas mas los
cuidados y dietas estrictas propuestas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgst. Rosa Pogo Docente Encargado 14/05/2024 al 04/07/2024
2 Anghela Vanessa Medina Guamo Estudiante 14/05/2024 al 04/07/2024
9 EGRESO
ALTADEFINITVA X ASINTOMATICC DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION Mgg?‘g DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS 'iE DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO HORAS
CODIGO
| o [14/05/2024 | vora [14:00 S e |Mgst. Rosa Pogo | || [rovesoEl ]

SNS-MSP / HCU-form.006 / 200
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PACIENTE 1

Paciente: Segundo Alberto Lalangui Torres

Lugar de intervencion del paciente: San Sebastian

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION

En la ciudad de Loja, el 13 de mayo de 2024, a las 15:00 pm, se dio inicio el proyecto de
vinculacion "ENFERMERO EN TU CASA" en el caton Loja parroquia San Sebastian
ubicado, al frente de una escuela de inglés. Esta iniciativa tuvo como objetivo principal la
atencion integral a los pacientes con algunas patologias cronicas. Durante este proyecto, se
llevo a cabo la captacion de pacientes mediante la aplicacion de formularios especificos para
la ejecucion del proyecto. Entre los pacientes identificados, Alberto Lalangui torres de 58 afios
de edad. En el examen fisico inicial, se constatd que el paciente estaba siendo tratado por

Diabetes Mellitus tipo 2

B wwww tholivariano edu.ec
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este fonuulano esta relacionado con el proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
. EN TU CASA". el cual tiene como objetivo praporcionar cnidados de salud integrales y
persomalizados en el entomo domiciliano, Este proyecto busea garantizar su comodidad,
sequnidad v bienestar mientras recibe atencion de enfermerin en su hogar. El proyecto estd siendo
Hevado a cabo por estudiantes v supervisados por docentes del Institio Superior Universitario
Bolivaniano. con la finalidad de desamollar wn Aprendizaje Prictico-Experinienial en la

Comnuidad.

Al finnar este formulario, mted&%ﬂ_ﬂ_hﬂu_. con nimero de cédula | mgS'_‘i 69 31

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetarin la confidencialidad. la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademis. se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momiento, sin necesidad

de jusnficacion alguna.

f
Firma de participante: f:__,'..--- £ E__,_, ‘E} gF
=

e
W Vo,

Nombre del estudiante: | 05s  Feynondo ji.‘.wg}

rﬂhl:_{‘b fﬂ‘ﬁ If .'z.D.le
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Anamnesis
Paciente: Segundo Alberto 58 afios
Motivo de consulta: Discapacidad fisica — diabetes mellitus

Historia de presentacion: El paciente presenta con discapacidad fisica ya que le
impide realizar sus actividades diarias

Historia médica previa: 1102546932
Enfermedades cronicas: diabetes mellitus tipo 11
Operaciones: hernia de testiculo, apéndice, vesicula
Medicamentos actuales: Metformina, Insulina
Historia familiar

Padres: Fallecidos por enfermedades

Hermanos: tiene diabetes tipo 2.

Nifios: Nada

Historia personal:

Tabaco: no consume

Alcohol: no consume

Actividad fisica: No Realiza actividad fisica regularmente.
Sintomas actuales:

Dolor abdominal: no presenta

Diarrea: No presenta

Flatulencia: No presenta

Nauseas: Nauseas moderadas.

Vomitos: No presenta

Antecedentes de enfermedades:

Infecciones: Infecciones respivatoviasaiecurtentes.
@ José A Eguiguren y Boliver 8 info@itboivarianc.edues & OT2 575 245 « 083957 4133 #¥ Loja. Ecoador £ o = @ o
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Enfermedades gastrointestinales: Nada relevante.
Enfermedades cardiovasculares: Nada relevante.
Antecedentes de medicamentos: Nada relevante
Medicamentos gastrointestinales: Nada relevante.
Medicamentos cardiovasculares: Nada relevante.
Examenes médicos previos:

Analiticas: Nada relevante.

Examenes médicos actuales: Normal

Analiticas: Nada relevante.

B wwww tholivariano edu.ec
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FORMULARIO DE REGISTRO Y CONTROL
DE SIGNOS VITALES
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERD EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOSS VITALES
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PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERD EN TU CASA
FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
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FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE
MEDICACION
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA"

BOLIWVARIAND

AT AR FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
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Numero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Fecha: martes 13
mayo de 2024
Horario: 14H00 —
17<h00

Presentacion del Proyecto "Enfermero en Tu Casa" para
el inicio de las practicas. Se llevo a cabo la captacion del
paciente Segundo Alberto, un hombre de 58 afios con
diagnostico de discapacidad fisica. El paciente se
encuentra en un estado general regular y esta recibiendo
tratamiento farmacolégico para su condicion.
Durante la evaluacion, se registraron los siguientes signos
vitales:

e Temperatura: 36°C

e Tension arterial: 120/80 mmHg

e Saturacion de oxigeno: 98%

e Frecuencia respiratoria: 18 rpm

e Frecuencia cardiaca: 78 [pm

e Glucemia: 280 mg/dI
Este seguimiento es fundamental para asegurar el
bienestar del paciente y ajustar su tratamiento segun sea
necesario.
El paciente Segundo Alberto Lalangui fue captado en el
Proyecto "Enfermero en Tu Casa" y actualmente se
encuentra bajo tratamiento farmacologico.
Los signos vitales indican que el paciente esta estable. Se
recomienda continuar con el control regular de la glucemia

y la presion arterial, asi como asegurar la adherencia al
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tratamiento y proporcionar educacion sobre dieta y

ejercicio.

Visita N2
Fecha: 9/05/2024

Horario: 14H00 — 17h00

Paciente de 58 afos de edad. Se realiz6 la toma de los siguientes

signos vitales:

El analisis de los signos vitales y las medidas antropomeétricas
indica que se encuentran dentro de los parametros normales para

el paciente.

e Temperatura: 36°C

e Tension arterial: 125/80 mmHg
e Frecuencia respiratoria: 17 rpm
e Frecuencia cardiaca: 76 Ipm

e Saturacion de oxigeno: 95%

e Peso: 82 kg

e Talla: 177 cm

Visita N3

Fecha: 14/05 2024

Horario: 14H00 — 17h00

Durante la presentacion en el Proyecto Enfermero en Tu Casa . Se
procedid con la revision de Segundo Alberto de 58 afios de edad,
con diagnodstico médico de discapacidad fisica. Actualmenteesta
bajo tratamiento farmacolégico para controlar su condicién
médica. Se llevd la toma de signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.6°C, presion
arterial de 130/90 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 20 respiraciones por minuto y una

frecuencia cardiaca de 68 latidos por minuto.
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Visita N4
Fecha: 16/052024
Horario: 14H00 — 17h00

El Paciente , consciente , se le realiz6 la toma de signos vitales
dando como resultado: T: 36,,6C, TA: 120/80 mmHg, FC: 78 Ipm,
FR: 18 rpm, Sat.02: 98%. Estos se encuentran dentro de rangos

normales.

Visita N5
Fecha: 21/05/2024
Horario: 14HO00 — 17h00

Segundo Alberto consciente y orientado, sigue tratamiento Se
controlaron sus signos vitales, que estan dentro de los rangos
normales. Ademas, se realizaron actividades beneficiosas para
prevenir enfermedades, mantener la autonomia y promover la

integracion social en adultos mayores

Visita N6

Fecha: jueves
23/05/2024 2024

Horario: 14H00 17h00

Se ha realizado la monitorizacién de sus signos vitales, los cuales
se encuentran dentro de los rangos normales, las cuales tienen

beneficios para la prevencion de enfermedades.

Visita N7
Fecha: 4/06/2024
Horario: 14HO00 — 17h00

Segundo Alberto Lalangui de 58 anos de edad, se encuentra en
estado de discapacidad fisica. Se realizé control de constantes
vitales: TA: 119/80 mmHg, FC: 20lpm, FR: 20 rpm, T: 34.5°C,
sat.02: 94%, los cuales se encuentran en rangos normales. Se

realizaron actividades recreativas..

Visita N8
Fecha:06/06/2024 2024
Horario: 14h00-17h00

Segundo Alberto se encuentra con tratamiento para su patologia.
Se realizé control de signos vitales: TA: 130/80 mmHg, FC: 60 Ipm,
FR: 18 rpm, T: 35.0°C, Sat.02: 92%. Ya que se encuentran en un

rango normal.

Visita N9
Fecha: 11/06/2024
Horario: 14h00-17h00

Segundo Alberto , con diagnostico de discapacidad fisica, se
realizd toma de signos vitales: T: 35.2.°C, TA: 130/80 mmHg,
Sp02: 95%, FC: 80 Ipm, FR: 18 rpm. Se obtuvo como resultado
signos dentro de rangos normales. La toma de sus medicamentos

se realiza diariamente para que siga su tratamiento.

Eguiguren y Bolivar
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Visita N10 El paciente de 58 anos de edad, se realizdé control de signos
Fecha: 13/06 vitales: TA: 100/80 mmHg, T: 34.2°C, FR: 15 rpm, FC: 78 Ipm,

Horario: 14h00-17h00 SpO2: 98%. Los signos vitales estan dentro de parametros

normales.
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RESULTADOS
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RESULTADOS

Durante un periodo de 6 semanas, se atendid a un paciente de 58 afos con
discapacidad fisica se lo logro captar en el proyecto de enfermero en tu casa los
dias que correspondia el proyecto martes y jueves, realizando actividades fisicas,
supervisadas. En cada visita, se tomaron los signos vitales, demostrando
estabilidad y una respuesta positiva al tratamiento. Se implementaron programas de
actividad fisica y junto con sesiones de caminatas y bicicleta estaticas implementado
varios talleres de pintura y tejidos, que mejoraron la condicion fisica, promovieron la

integracion social y elevaron la autoestima del paciente.

« Semana 1

Actividades Realizadas: Se realizé una evaluacion inicial del paciente, incluyendo la
toma de signos vitales y una valoracion de su condicion fisica. Se introdujeron

actividades leves de movilidad y ejercicios de estiramiento.

Signos Vitales: Estabilidad en los parametros vitales, con una temperatura de 36°C,
tension arterial de 125/80 mmHg, frecuencia respiratoria de 17 rpm, frecuencia

cardiaca de 76 Ipm y saturacién de oxigeno de 95%.

Observaciones: El paciente mostré interés en participar y se le proporcioné

informacion sobre la importancia de la actividad fisica.
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«+ Semana 2

Actividades Realizadas: Se iniciaron las sesiones de caminatas cortas y ejercicios
en bicicleta estatica, comenzando con 10-15 minutos por sesién. Se introdujeron

ejercicios de fortalecimiento muscular.

Signos Vitales: Continuaron dentro de parametros normales, con ligeras mejoras en

la frecuencia cardiaca y respiratoria.

Observaciones: El paciente comenzé a mostrar mayor confianza en sus

capacidades fisicas y se sinti6 motivado para continuar.

« Semana 3

Actividades Realizadas: Se aumento la duracion de las caminatas a 20 minutos y
se continuaron las sesiones en bicicleta estatica. Se iniciaron talleres de pintura,

promoviendo la creatividad.

Signos Vitales: Se mantuvieron estables, con una ligera mejora en la saturacion de

oxigeno.

Observaciones: El paciente expresé satisfaccion por las actividades artisticas, lo

que contribuyé a su bienestar emocional.

<+ Semana 4

Actividades Realizadas: Se incorporaron sesiones de ejercicios de equilibrio y
coordinacion, ademas de aumentar la duracion de las caminatas a 30 minutos. Se

continuaron los talleres de pintura y se introdujeron actividades de tejido.
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Signos Vitales: Los signos vitales continuaron mostrando estabilidad, con una

notable mejora en la frecuencia cardiaca.

Observaciones: El paciente mostré6 un aumento en su energia y motivacién,

disfrutando de la interaccion social en los talleres.

< Semana5

Actividades Realizadas: Se realizaron caminatas de 35 minutos y se aumento la
intensidad de los ejercicios en bicicleta estatica. Se continuaron los talleres de

pintura y tejido, permitiendo al paciente crear obras personales.

Signos Vitales: Se mantuvieron dentro de los parametros normales, con una presiéon

arterial ligeramente mejorada.

Observaciones: El paciente reportd sentirse mas fuerte y con mayor movilidad, lo

que contribuy6 a su autoestima.

«» Semana 6

Actividades Realizadas: Se alcanz6 una duraciéon de 40 minutos en las caminatas y
se mantuvo la intensidad de los ejercicios. Se realizaron exposiciones de las obras

de arte creadas en los talleres, promoviendo la integracion social.

Signos Vitales: Todos los signos vitales se mantuvieron estables, evidenciando una

buena respuesta al programa.

Observaciones: El paciente mostré un notable progreso en su bienestar fisico y
emocional, expresando gratitud por las actividades y el apoyo recibido. Se

discutieron planes para continuar con las actividades de forma independiente.
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A lo largo de estas seis semanas, el paciente no solo mejord su condicion fisica,
sino que también experimenté un aumento en su bienestar emocional y social,

evidenciando la efectividad del enfoque integral del proyecto.

llustracion: Estudiante ejecutando el proyecto de vinculacion enfermero en tu casa

Analisis

Las actividades realizadas durante las seis semanas en el proyecto "Enfermero en
Tu Casa" tuvieron una gran importancia para el paciente con discapacidad fisica, ya
que abordaron de manera integral su bienestar fisico, emocional y social. A

continuacion, se detallan los principales aspectos que resaltan la relevancia de
estas intervenciones:
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EPICRISIS
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EPICRISIS

|STABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Segundo Alberto | Lalangui Torres M1 1102546932

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 58 afos de edad, nacida en la parroquia El oro santa rosa provincia de Loja,

Con antecedente patologico personal de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace 3meses, actualmente

con tratamiento de Metformina de 450m mg.

Antecedentes Patologicos Personales: Diabetes tipo 2

Antecedentes Patologicos Familiares: -Diabetes Mellitus tipo 2

Antecedentes Quirurgicos: 4 cirugias apéndice, vesicula, hernia de testiculo

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Diabetes

Examen Fisico: 16/05/2024:

Signos vitales: TA: FC: 130/80 mmHg, 76 Ipm, FR: 18 rpm, SPO2: 95%, T: 36.5°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,77cm, Peso de 79 kilogramos y un IMC de 29.5 kg/m?.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacion, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni Ulceras y con buena coloracion.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, el paciente ha mantenido una evaluacion estable sin complicaciones significativas

Y sed excesiva. No se han reportado hipoglucemias.

El examen fisico del paciente segundo es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

@ José A
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Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de Diabetes mellitus tipo 2.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucion progresiva de los niveles de glucosa en sangre.

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo masculino de 58 anos de edad, con antecedentes personales de Diabetes mellitus tipo 2

No refiere malestar o dolor alguno.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e INSULINA 750 MG VIA ORAL

e METFORMINA 450 MG VIA ORAL UNA VEZ AL DIA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales

En cuanto a las actividades brindadas se realizé: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en

sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control

de la diabetes mellitus tipo 2 y mejorar su calidad de vida.

5 DIAGNOSTICOS INGRESO ESPRESUNTVO o ce ere| 6 DIAGNOSTICOS EGRESO e o CE  PRE
+ |DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9 :| DIABETES MELLITUS TIPO 2 E11.9
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7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
La paciente se encuentra en condicion estable con buen prondstico a largo plazo
Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas.

8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1 Mgs. Rosa Pogo. Lcda/ Mgs. Guillermo Samaniego | Docente Encargado 16/05/2024 al 05/07/2024
2 Luis Fernando Jara Marcillo Estudiante 16/05/2024 al 05/07/2024
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICC DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION M%’;O‘g DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS ["tE DIAS DE INCAPACIDAC
AUTORIZADO HORAS
| reom [16/05/2024 | wom [14:00 | pWEEER [Mgs. Rosa Pogo | e | B
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PROGRAMA DE INTERVENCION EN SALUD: EL
ENFERMERO EN TU CASA

PACIENTE 2

Paciente: Jose francisco Penalosa Sinchire

Lugar de intervencion del paciente: av QUITO
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CAPTACION
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CAPTACION

En el barrio Universitaria, el 20 de mayo de 2024, alas 15:00, se dio inicio al proyecto "ENFERMERO
EN TU CASA", ubicado frente al hospital Isidro Ayora. Esta iniciativa tiene como objetivo principal
brindar atencidn integral a pacientes con diversas patologias. Durante la primera etapa del
proyecto, se llevd a cabo la captacidn de pacientes, entre los cuales se identificé a José Francisco
Pefialosa, un hombre de 46 afios que presenta discapacidad fisica y permanece sentado la mayor

parte del tiempo.

José Francisco esta siendo tratado por Diabetes Mellitus tipo 2 y recibe un tratamiento
farmacolégico de manera consistente. Sin embargo, su discapacidad limita su participacién en
actividades fisicas, lo que representa un desafio adicional para su salud y bienestar. Este proyecto
busca no solo atender sus necesidades médicas, sino también fomentar su inclusion en actividades

gue promuevan un estilo de vida mas activo y saludable.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este formmlane esti velacionado con el provecto de vinculacion denominndo "EL ENFERMERD
EN TU CASA" el cual tiene como objetive proporcionar cuidados de salud imtegrales v
personalizados en el entomo domiciliaio, Este proyecto busca garantizar su comodidad.
seguridad v bienestar mientras recibe atencidn de enfermera en su hogar. El proyecto esta siendo
llevado a cabo por estudiantes ¥ supervisados por docentes del Instituto Superior Universitano
Bolivariano. con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la

Comunidad.

Al firmar este formulanio. MIM. con ntimero de cédula ﬂjj ﬁﬁﬁ 9,‘3 1.
declara participar libre ¥ voluntanamente en el provecto de vineulacidn. Entiende que durante su
participacion se respetaran Ja confidencialidad. la intimidad v Ia seguridad fisica y psicologeca.
Ademids. se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento. sin necesidad

de justificacion alguna,

Firma de participante:

“sombre del estudiante: 5 LG :Feiﬂw*é‘h jmm

Fecha: l(; /UE flll 101}4
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: 4‘ RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
PENALOZA SINCHIRE JOSE FRANCISCO
Nimero de documenta de [dentificacin: | 03649012 Fecha de Cobertura de Seguro de Sahud: 16 agosto 2024
[ESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipa de seurn Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud
[ESS ubilado sistema de pensianes {ubilado sistema de pensiones si registra cobertura
[SSEA | 0 egistra cobertura cedula 0 pasaprte no egisirado o0 egisra cobertura
[SSPOL 10 registrs coberturs. ciudadano no encon- m o registra coberturg
frado

" Lo i i sefeqaid orvesponds 4 datoe desde Juimo T0H0

RED PRIVADA COMPLEMENTARLA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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ANAMNESIS
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N/

ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE:

No refiere.

DIAGNOSTICO: Diabetes mellitus tipo 2

El paciente de 46 afios de edad, de sexo masculino, presenta como
antecedente médico con Diabetes mellitus tipo 2. Actualmente se

encuentra bajo tratamiento para la diabetes.

En relacién con los signos vitales, presenta una presion arterial de
120/80 mmHg, una frecuencia cardiaca de 77 latidos por minuto, una
frecuencia respiratoria de 17 respiraciones por minuto y una
temperatura de 34.2°C. Sus medidas antropométricas muestran una

talla de 166 cm, un peso de 67 kg y.

Comentarios adicionales: El paciente se encuentra en un rango de
peso normal. Los signos vitales muestran valores dentro de los limites

aceptables.

Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente, asi

como la promocion de un estilo de vida saludable
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIAND
.a.u
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE

FECHA DE CAPTACION ¥

REGISTRO: Hefos | 2024 S e
CNOMBRES Y APELLIDOS - - .
lcomreros:  |Jose Avancisco  PeRalosa  Siachiee
CEDULA DE TDENTIDAD: {10H68 9012
LUGAR Y FECHADENACIMIENTO: | {8 <11 -19F8  pMocruro
RACIONALIDAD (Pais): - - GRUFD .
vl LevdlovTano CULTURAL: Meit 20
LUGAR DE RESIDENCIA: Av Univeystows - Ou o] PARROQUIA:
CANTON: Lﬂj o PROVINCIA: 5 tn
"DIRECCION DE RESIDENCIA &
HABITUAL (CALLE Y N*- MANZANA | Av . Unlversitonio l:ﬂ a1-2y
Y CASA)
R.EF.ERE.“CL& DEL DGMIC!LIG: F‘fEf‘{TE_ Cl‘ h e ?1‘{“1 6Q ™ tl{ﬂ\_‘. -_15_\61!: ﬂx}; e,
TELEFONO CONVENCIONAL: 547 %7 % CELULAR: | —
"EDAD EN ANOS CUMPLIDODS: UL amos SEXD H 4 M
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VIU UL
OCUPACION: INSTRUCCION: (ald -
Mﬁﬁ{}ﬁﬂ aiin -Ewumi} we SUPP“‘:“T
EMPRESA DONDE TRABAJA: N a qunc, TIPO DE SEGURD:
EN CASO NECESARIO AVISAR A: Modye PARENTESCO Modve
O : ; TELEFOND:
SRES Av | Untyerei Tovin 0 i
| ANTECEDENTES PERSONALES:
: B HIPERTENSION X DIABETES x ]
. ARTERIAL MELLITUS 1L |
| ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER :
. — gy
(XIS
UANTECEDENTES QUIRIRGICOS: | MO vebiove i~
" NOMIRES DEL ESTUDIANTE QUE i 1 1 3 4 " . \ I. A
REALIZA EL REGISTRO: Wik INONO ] s oy e Vg
[ rersre s T B0 BB s n = - *® o ey —_ __.
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Numero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1
Fecha:7/05/2024
Horario: 14H00 —
17h00

Se realiz6 la captacion de un paciente de sexo masculino
de 46 anos de edad, con diagnostico médico de Diabetes
mellitus tipo 2. Al momento de la evaluacion, el paciente
se encuentra en buen estado general y recibe tratamiento
farmacologico para su patologia.
Durante la visita, se llevd a cabo el control de signos
vitales, cuyos resultados fueron los siguientes:

«» Temperatura: 36.5°C

¢ Tension arterial: 120/80 mmHg

+ Saturacion de oxigeno (Sp0O2): 97%

% Frecuencia respiratoria: 17 rpm

*» Frecuencia cardiaca: 77 Ipm
Estos valores se encuentran dentro de los parametros
normales, lo que indica que el paciente se encuentra
estable desde el punto de vista clinico. Sin embargo, es
importante continuar con el seguimiento y control de su
condicion, especialmente en lo que respecta al manejo

de la Diabetes mellitus tipo 2

Eguiguren y Bolivar & info@tbolvarian
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Visita N2

Fecha: 9/05/2024
Horario: 14H00 —
17h00

Paciente de sexo masculino de 46 afnos de edad, se encuentra
orientado . Se realizo la toma de signos vitales los cuales constan
de la siguiente manera: T: 34,2°C, TA: 120/80 mmHg, FR: 17 rpm,
FC: 77 Ipm, Sat.02: 97%, peso: 68kg, talla: 166 cm, y a la vez se
puede observar que sus signos vitales se encuentran dentro de

parametros normales.

Visita N3

Fecha: 14/05/2024
2024

Horario: 14H00 —
17h00

Durante la presentaciéon en el proyecto enfermero en tu casa para
dar inicio a las practicas. Se procedié con un paciente de género
masculino, de 46 afios de edad, con diagndstico médico de
Diabetes mellitus tipo 2. El paciente muestra orientacién adecuada
en relacion al tiempo, espacio y su identidad. Actualmente esta bajo
tratamiento , Se llevé a cabo sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: presion arterial de 100/70 mmHg, saturacion
del 92%, frecuencia respiratoria de 18 respiraciones por minuto y

una frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto.

Visita N4

Fecha: 16/05/2024
Horario: 14H00 —
17h00

Paciente consciente, Se realiza toma de signos vitales dando como
resultado lo siguiente: T: 35.8°C, TA: 120/80mmHg, FC: 70 Ipm, FR:
18 rpm, Sat02: 98%, los cuales se encuentran dentro de rangos

normales.
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Visita N5

Fecha: 21/05/ 2024
Horario: 14H00 —
17h00

El paciente, consciente y orientado, sigue un tratamiento
farmacoldgico. Se controlaron sus signos vitales, que estan dentro
de los rangos normales. Ademas, se realizaron actividades de
inmunologia beneficiosas para prevenir enfermedades, mantener la

autonomia y promover la integracién social.

Visita N6

Fecha: 23/05/ 2024
Horario: 14H00 —
17h00

El paciente, consciente y orientado en tiempo, espacio y persona,
esta siguiendo un plan farmacolégico. Se ha realizado la toma de
sus signos vitales, los cuales se encuentran dentro de los rangos

normales.

Visita N7

Fecha: 4/06/2024
Horario: 14H00 —
17h00

Paciente de sexo masculino de 46 anos de edad, se encuentra bien
Se realizé control de constantes vitales: TA: 120/80 mmHg, FC: 77
Ipm, FR: 19 rpm, T: 34,2°C, Sat02: 92%, los cuales se encuentran
en rangos normales. Se realizaron actividades como ejercicios

estiramientos para el beneficio de la salud.

Visita N8
Fecha:6/06/2024
Horario: 14H00 —
17h00

Paciente consciente, Se encuentra con tratamiento farmacoldgico
para su patologia. Se realizé control de signos vitales: TA: 130/80
mmHg, FC: 60 Ipm, FR: 18 rpm, T: 35.5°C, Sat.02: 92%. Ya que se

encuentran en rango normales .
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Resultados

Se ejecutaron visitas secuenciales realizadas durante las seis semanas del
programa "Enfermero en Tu Casa" para el paciente de 46 afnos con diagndstico de
diabetes mellitus, que inicio el 14 de mayo de 2024 y concluyo el 4 de julio de 2024.
Durante este periodo, el paciente ha colaborado de manera efectiva y ha mostrado

mejoras significativas en el control de sus sintomas.

% Semana 1 (14 - 20 de mayo)

Actividades Realizadas: Se realizé una evaluacion inicial del paciente, donde se
tomaron los signos vitales y se revisd su historial médico. Se discutieron los
objetivos del programa y se establecieron metas personalizadas para el

autocuidado.

Educacion: Se brind6 informacion sobre la diabetes mellitus, su manejo y la

importancia de la alimentacién saludable.

Resultados: El paciente mostro interés y disposicién para participar en el programa.

% Semana 2 (21 - 27 de mayo)

Actividades Realizadas: Se introdujeron estrategias educativas sobre el control de
la glucemiay la planificacion de comidas. Se realizaron ejercicios de movilidad ligera

y caminatas cortas.
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Educacién: Se proporcionaron pautas sobre la lectura de etiquetas nutricionales y

la eleccién de alimentos adecuados.

Resultados: El paciente comenzo a aplicar lo aprendido en su dieta diaria y reporto

sentirse mas motivado.

% Semana 3 (28 de mayo - 3 de junio)

Actividades Realizadas: Se llevaron a cabo sesiones de ejercicios fisicos
supervisados, incluyendo caminatas y ejercicios de estiramiento. Se continué con la

educacioén sobre la importancia de la actividad fisica en el manejo de la diabetes.

Educacién: Se realizaron talleres sobre la preparaciéon de comidas saludables y

equilibradas.

Resultados: El paciente mostré un aumento en su energia y se sintié mas activo.

% Semana 4 (4 - 10 de junio)

Actividades Realizadas: Se evalud el progreso del paciente en el control de su
glucemia y se ajustaron las recomendaciones segun sea necesario. Se continuaron

las actividades fisicas y se introdujeron juegos ludicos para fomentar la actividad.

Educacién: Se discutio la importancia de la adherencia al tratamiento farmacolégico

y la monitorizacién de la glucosa.

Resultados: El paciente reportd una mejora en sus niveles de glucosa y se mostré

satisfecho con los cambios en su estilo de vida.

% Semana 5 (11 - 17 de junio)
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Actividades Realizadas: Se realizaron actividades fisicas mas intensas, incluyendo
ejercicios de resistencia. Se continuaron las sesiones educativas sobre el

autocuidado.

Educacién: Se proporcionaron recursos sobre el manejo del estrés y su impacto en

la diabetes.

Resultados: El paciente demostré un mayor compromiso con su salud y una mejora

en su estado emocional.

Semana 6 (18 - 24 de junio)

Actividades Realizadas: Se llevd a cabo una evaluacion final del programa,
revisando los logros y areas de mejora. Se reforzaron las estrategias de autocuidado

y se planificaron actividades futuras.

Educacién: Se discutieron técnicas de autocontrol y la importancia de mantener

habitos saludables a largo plazo.

Resultados: El paciente mostré un notable progreso en el manejo de su diabetes,
con una mejor comprension de su condicion y una mayor capacidad para
autocontrolarse. El paciente ha colaborado de manera efectiva con el programa
"Enfermero en Tu Casa", mostrando mejoras significativas en el control de sus
sintomas de diabetes mellitus. A través de la combinacion de tratamiento
farmacoldgico, educacion sobre autocuidado, actividades fisicas y ludicas, el
paciente ha logrado adoptar un estilo de vida mas saludable y activo. Este enfoque
integral ha sido fundamental para su bienestar general y para el manejo exitoso de

su condicion.
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ISTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLIiNICA
ISUB José Francisco Pefalosa Sinchire M 1 1103689012
1 RESUMEN DEL CUADRO CLIiNICO

Paciente de sexo masculino de 46 afios de edad, nacido en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,

Con antecedente patoldgico personal de Diabetes Mellitus tipo 2 diagnosticada hace 4 meses, actualmente

con tratamiento de Metformina de 450m mg.

Antecedentes Patolégicos Personales: Diabetes tipo 2

Antecedentes Patoldgicos Familiares: Hipertension Arterial-Diabetes Mellitus

Antecedentes Quirargicos: No refiere.

Alergias: No r

efiere.

Motivo de consulta: Diabetes Mellitus tipo 2

Examen Fisico: 16/05/2024: Paciente se encuentra consciente.

Signos vitales: TA: FC: 130/80 mmHg, 76 Ipm, FR: 18 rpm, SPO2: 95%, T: 36.5°C.

§ Jose A Eguiguren v Bolvar 58 info@tboivaianc.eduec & 072 575 345 « 093637 4133 ¥ Loja. Ecuader
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3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Disminucion progresiva de los niveles de glucosa en sangre. Funcién renal y hepatica dentro de los

Rangos normales.

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo masculino de 46 afios de edad, con antecedentes personales de Diabetes mellitus tipo 2

Al momento se encuentra bien el paciente.

No refiere malestar o dolor alguno.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e METFORMINA 450 MG TABLETAS VIA ORAL 1 VEZ AL DIA

e Insulina 50mg VIA SUBCUTANEA 1 VEZ AL DIA

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales y medidas antropométricas

En cuanto a las actividades brindadas se realizd: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en

sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.

Se enfatiza la importancia del autocuidado y la adherencia al plan terapéutico para optimizar el control

de la diabetes mellitus tipo 2 y mejorar su calidad de vida.

- - = R ———
DIAGNOSTICOS INGRESO E=PRESONTIVO DIAGNOSTICOS EGRESO E= PRESUNTIVO

DEF= DEFINITIVO DEF= DEFINITIVO

CIE PRE DEF

DIABETES MELLITUS TIPO 2 DIABETES MELLITUS TIPO 2
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7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
El paciente se encuentra en condicidn estable con buen prondstico a largo plazo
Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES ESPECIALIDAD CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1+ Dra. Rosa Pogo Docente Encargado 16/05/2024 al 05/07/2024
2 Luis Fernando Jara Estudiante 16/05/2024 al 05/07/2024
9 EGRESO |
ALTADEFINITIVA X ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DIAS DE ESTADA
HORAS
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS o DIAS DE INCAPACIDAD
AUTORIZADO MEEAR
[ o [16/05/2024 | rom |14:00 NoweRevEL | ra. Rosa Pogo | e | | MmemoE | |
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PACIENTE 3

Paciente: Segunda Sinche Merchan

Lugar de intervencion del paciente: av Quito

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION

En la parroquia Isidro Ayora el 14 de junio de 2024, a las 16:00, se dio
inicio al proyecto de vinculacion "ENFERMERO EN TU CASA" ,
ubicado al frente del hospital . Esta iniciativa tuvo como obijetivo
principal brindar atencion integral a los pacientes con diversas

patologias.

Entre los pacientes identificados se encontré a Segunda Sinche , de

77 anos de edad, con patologia de hipertensién arterial.

Para abordar estas dificultades y mejorar su bienestar, se disefiaron
estrategias especificas dentro del proyecto. Estas incluyeron
actividades personalizadas, seguimiento de enfermeria regular dos
veces por semana, los dias martes y jueves, y apoyo psicosocial. El
enfoque principal de la intervencion fue brindar atencién integral y
empatica, considerando las necesidades individuales de cada

paciente.
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Consentimiento informado
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PROYECTO DE VIRCULACION
CONSENMTIMIENTO INFORMADRO
Este tommlano esia relacionado con el provecto de vinenlagién denmuinado “EL ENFERMERT
EX TU CASAS el cunl tiene como objetive proporcionar ciidados de saled micgraley ¥
personalizados en el ewlemo daicilistio. Esle provecto busea parantizar su comodidad
segurdad ¥ bienestar mientas recibe alencion de enfermerin en su hogar. El proyecto et sisnda
llevado a cobo por estudinntes ¥ supervisados por docentes del Tustitute Superior Universtano

Bolivariane, con la foalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Conmuidad.

Al firmnr este formmilanio, usted EE:&}ﬂﬂh} Sindng . con mimero de edduln 4i93

declara participar libre ¥ voluntariamente en el proyecio de vinewlacion. Entiende que durante s
participacion se resperanin la confidencialidad. in intimidad v la sepuridad Hsica ¥ pslenlogica
Ademias. se recapoce s derecho de rerirarse del proyecio en cuabquicer Mo, sin pecesadad

de justificacion alguna.

Firmna de participante:

~ambre del estudingte: Viffe  Fevoonds Jeoro

reenn: 4% fo8 [ 2024
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Core salud

Wit ce S i IE;” }'

-8

. g!; RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
SINCHIRE MERCHAN SEGUNDA
Nimero de documento de Identificacion: | 101504147 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 16 agosto 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Sepuro Tipn de segura Mensaje Registra de Cobertura de Atencian de Salud
IESS tipa de afiliaciin no definida filiado no se encuentra activo en ninguna 10 registra eabertura
155FA no regisira cobertura cedula o pasaparte no registrado 0 registra cobertura
ISSPOL no regisira cobertura. ciudadano no encon- T n registra cobertura
trado

* L s Hisndricn sefhesiddi conespnide &t desde Juma 200

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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Anamnesis
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Anamnesis

Paciente: Segunda Sinche Merchan.

Motivo de consulta: Hipertension Arterial

Historia de presentacion: La paciente ha presentado con su presion alta
debido a lo que es hipertensa

Historia médica previa:1101504197

Enfermedades crdnicas: Hipertension, arterial
Operaciones: Nada relevante.

Medicamentos actuales: Benazepril

Historia familiar

Padres: Fallecidos por enfermedades cardiovasculares.
Hermanos: Uno tiene diabetes tipo 2.

Nifos: Nada relevante.

Historia personal:

Tabaco: no relevante

Alcohol: no relevante

Actividad fisica: no realiza actividad fisica por su edad
Sintomas actuales:

Se le sube la presidn y se pone fria todo el cuerpo
Antecedentes de enfermedades:

Infecciones: Infecciones respiratorias recurrentes.
Enfermedades gastrointestinales: Nada relevante.

Enfermedades cardiovasculares: Nada relevante.
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P
e

FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
ECHADE CAPTACIONY. | 20 bs Joamo -
REGISTRO: o | 1'5}55 z" 2024 A
NOMBRES ¥ APELLIDOS . : X
COMPLETOS: |Seqpedes  Sipce. mechen -
CEDLLA DE IDENTIDAD: 1io150919 7 .
LUGAR Y FECHA DE NACTMIENTO: o -01/1a47 Siog0 %o, - N
“NACIONALIDAD (Paisi: . GRUPO b
Ecvcheivnon CULTURAL: ko
LUGAR DE RESIDENCIA: o B Sohens PARROQUIA:
CANTON: PROVINCIA:
DIRECCION DE RESIDENCIA R B\ —
HABITUAL (CALLE Y N MANZANA, [ Uhestove = felin
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO:
TELEFOND CONVENCIONAL: 562519 CELULAR: == |
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: 27 SEXO H| & |
ESTADO CIVIL: SOL CAS DIV VIU| o | UL |
TOCLPACION: ki INSTRUCCION: (@itimo | __
Perc, C L0, X cprabiidn) | Bupcried
EMPRESA DONDE TRABAJA: TIPODESEGURD: | oy .p
EN CASO NECESARIO AVISAR A: PARENTESCO
DIRECCION: TELEFOND:
i _ —~ ) =
ANTECEDENTES PERSONALES: | Hipetterdion 6 ——-
= . — &R i s
IIIPI-‘.R‘I‘F_NHI;:‘}N v o DIABETES
ARTERIAL MELLITUS 1T
ANTEES EDENTES FAMILIARES: meorimomsso | | CANCER
OTROS: ' - '
AN T BIENTES 1 1ROREGI Ok g & vesiodin o

SOMBRES DEL ESTHIMANTE L
REALLAA BL RIS R

J-U?'.-, fovaondo Yoo Meave: Vo
CICLEN DL ES TN PERIODO. g )
SN Bk
FidE i

Plenexo £ el 2eglveme

H if -.}L“ﬂ@+."‘l I‘l:q;u't-ﬂ'n
Ty AL

[ FORRED INSTITUC TONAL: o968 3000
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p INSTITUTO SURERION UNIVERSITARIO BOLIVARIANG
muﬂn

i\ . CROCINGS
Direcclbn: ..H.H...\J.ﬂ:.ﬂ.‘l.:«.'rj..‘:".:’:!'?.......LLMD...,... Murnere de casa: 1%, 2"

e |

|'
o t_ Ay ynteeesilosia I

Hoctonsien oftinl |

SIMBOLOGIA ]
EFECTIVA/ ] ﬁ, : RESTAURANTE
PERSOMNAS
CON
PATOLOGIAS

PACIENTES laasoLINERA

N s
z

PACIENTES OTA: Para &l disefio del crogus debe tomar &
menoresoe | enta el color de la umbocga y detalar |
CINCO ARDS ireccion y ublcacitn exacta del pacsents CIpiIdo |
= |

EMBARAIADAS |
I |
ESCUFLA - E |
|
e B |
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FORMULARIO DE REGISTRO DE
SIGNOS VITALES
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARID BOLIVARIAND
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERD EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

Eeﬂuﬁ&u Shnche  rrerchesn
EDAD . 37 ;A0S -
PATOLOGA CRONICA D Hipsileasion  odiein)
BARRID
DIRECCION DOMICILIARIA o vt irates
REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA | JI l

HoRa | f4lop 15:00 15730 | 14.20 1530 4730 600 | 15:30 |
NUMERD DE

VISITA 4 2 o 5 “ 2 & L4 8
T.A 43¢0 -90 | 410 -&0 130 /90 wal A20fBometq  {40/80wnl| 20/90 el j0f4e meby  {70/% it
;+H: | 3¢ -LFM 3% - LMY F4/pm Fefpm 76 e 73 [pm F4 jpen Felpm i
[FR 18 -rpm Pt | dolpe Hiem 18w Bofpem | Mg R |
T 37.2°C | 26.1°C | 35%% | 363 35.5% | %3¢ [ 35.5° BT
(sat 02 85% 100 | 957100 | g q8%%e o e qsliee | leloe | |

1=h | 80wqdL
Glicamiacap. | @0 ma/dL ‘ 1959 oo 4 I 1% | ey
Peso 53 Fks | 57 Kles | 5F Kilee | 57 Rs | 51 Koo [ 63 Kiles | 53 Kilos | 53 Kies
Talla 95L ¢ 156 cwn | ABbem | 456 cm | 156 cm | 456 con | 456 ¢ ]l_ {56 cm
 FIRMADEL ' 5 - '
PACIENTE |
iz 4lumen — ‘ l '
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FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE
MEDICACION
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E B INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO

PROYECTO DE VINCULACION "ENFERMERO EN CASA"
NOLIVARLANO

T
LR ST TAR O

FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente S Coy wd  Slache  Mechan
Historia clinica: 4104 5& Jqiqt

Diagnostico: t\‘ggéﬂm‘iéﬂ aiter ol

Medicamento 1: Benezepdil

| Dosisivia: 1Dy
Presentacion:  Tpbladla | Frecuencia: 4 dindit
Registro
Fecha: 15/25 [ 20749

o7 |08 09[40 11 [12[13[14[15[16 [17 [18 18 20 21
Hora | [+« | | | i-*‘ ,

I = == | - . .
Medicamento 2: ey 2epei) 'DosmMa:_ io g
TPresentacion: | Frecuencia: 4 Aol
Registro

“Fecha: n8/os | 201y

Tg7loslool10 (11 (12|13 |14 15|'ea 17 (1819 20 21
HORA [

L | =i o= LH
‘Medicamento 3: Prure zepe | | Dosis/via: _ L0 vl
Presentacion: __ fuhl¢ln | Frecuencia:

A el
Registro
Fecha,  “w/fosl a0

To7 08 091011 12 1314 |
HORA | | ‘

15 ‘iB (17 | 15 19 20 E'I

=1 et . o | la -{ﬂ m-l

Medicamento 4: mm;_ nl _ 'Dnsis.fu ey

Presenlacion 1@}(1.:? | Frecuencia: 1 dlmaln
Registro

F Y !
Fechi 5 mf:!gl 10 11 132713 14 15 16| 17 18
v LIy

19 20
HORA

Responsable de la administracion: ...Lls.'.‘:.i.lﬂ'.lu.

mwn ol

hesinast ra it dis redicamentos
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PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA
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INSTITUTO SUPERIOR LINIVERSITARIO BOLIVARIANG
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
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APLICACION DE INTERVENCION Y
TRATAMIENTO
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Numero de visita

Resultados obtenidos en cada control

Visita N1

Fecha: 14/05 2024
Horario: 14H00 —
17h00

En la primera visita, se realiz6 una evaluacion completa de la
paciente Segunda Sinche Merchan , incluyendo la medicion de
signos vitales .Se identific6 que Segunda Sinche Merchan . se le
diagnostico con Hipertension arterial Se le explicd a la paciente el
objetivo del proyecto "Enfermero en Tu Casa", y se establecio un
plan de cuidado personalizado enfocado en el manejo de su

condicion.

La paciente Segunda Merchan , una mujer de 77 afos con
hipertension arterial. Se encuentra bien en tiempo, espacio y
persona, y esta bajo tratamiento farmacologico. Se recomienda
continuar con el control regular de glucemia y presioén arterial,

adherencia al tratamiento, y educacién sobre dieta y ejercicio.

Visita N2
Fecha: 16/05/2024
Horario: 14h00 -17h00

Paciente de sexo femenino de 77 afios de edad, se realiza la toma
de signos vitales, y a la vez se puede observar que sus signos
vitales se encuentran dentro de parametros normales. Se brind6 una

sesidn educativa sobre la dieta adecuada de la paciente.

Visita N3 Fecha:30/05/
2024
Horario: 14h00 -17h00

Se integro el progreso de Segunda Sinche con respecto a la dieta
recomendada. . Se realizaron ajustes en su plan de alimentacion
para optimizar su comodidad y salud. Actualmente esta bajo
tratamiento para controlar su condicién médica. Se llevé a cabo una
evaluacion de sus signos vitales, ya que su presion arterial se

encuentra en buen estado

£ www tbholivariano.aedu.ec
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Visita N4 Paciente consciente orientado en tiempo, espacio y persona, se

Fecha: 11/05/2024

Horario: 14h00-17h00 realiza toma de signos vitales dando como resultado lo siguiente:

T:35.3°C, TA: 120/80 mmHg, FC: 79 Ipm, FR: 19rpm, Sat.02: 98%,
los cuales se encuentran dentro de rangos normales, Reconociendo
la influencia d ser hipertensa,Liliana participd activamente en los

ejercicios y expreso6 sentirse mas tranquila al finalizar la sesion.
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RESULTADOS
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Resultados

La paciente de 77 afios con diagndstico de hipertensidon arterial ha completado
satisfactoriamente el programa de cuidado domiciliario que inicio el 14 de mayo de
2024 y concluyo el 4 de julio de 2024, con una duracion de 8 semanas. Durante este
periodo, se realizaron visitas domiciliarias los martes y jueves, enfocadas en el
manejo de la hipertensién arterial. Como resultado de la atencién de enfermeria, la
paciente ha experimentado una mejoria notable en su hipertensién. Se
implementaron medidas como: el uso de actividades fisicas, el dormir de 7 a 9 horas
y seguimos una dieta saludable para el corazéon con menos sal en sus comidas y
tomo sus medicamentos que prescriba su salud y promover la hidratacion

adecuada.

Se recomienda continuar con el seguimiento médico periddico para evaluar la
presion arterial , ajustar el tratamiento segun sea necesario y brindar apoyo continuo

para mantener la salud 6ptima de la paciente.
e Semana 1 (14 de mayo - 20 de mayo de 2024)

Inicio del Programa: La paciente de 77 afios con diagnostico de hipertension

arterial comenzé el programa de cuidado domiciliario.
Visitas: Se realizaron visitas domiciliarias los martes y jueves.
e Semana 2 (21 de mayo - 27 de mayo de 2024)

Actividades Fisicas: Se introdujeron ejercicios suaves adaptados a la condicién de

la paciente.
Sueio: Se recomendd mantener un horario de suefio de 7 a 9 horas.

Dieta: Se inicié la implementacion de una dieta saludable para el corazon,

reduciendo la sal en las comidas.

e Semana 3 (28 de mayo - 3 de junio de 2024)
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Monitoreo: Se realizé un seguimiento de la presion arterial y se registraron

mejoras.

Medicamentos: Se enfatizd la importancia de la adherencia a la medicacion

prescrita.
Hidrataciéon: Se promovio6 la hidratacion adecuada como parte del cuidado diario.
e Semana 4 (4 de junio - 10 de junio de 2024)

Evaluacion de Progreso: Se observo una mejora notable en los niveles de presion

arterial.

Ajustes: Se discutieron posibles ajustes en el plan de cuidado segun las

necesidades de la paciente.

Educacioén Continua: Se proporcion6 informacion adicional sobre el manejo de la

hipertension.
e Semana 5 (11 de junio - 17 de junio de 2024)

Refuerzo de Habitos Saludables: Se reforzaron las recomendaciones sobre la

dieta y el ejercicio.

Seguimiento de Medicamentos: Se revis6 el cumplimiento de la medicacién.

Visitas: Continuacion de las visitas domiciliarias para el apoyo emocional y fisico.
e Semana 6 (18 de junio - 24 de junio de 2024)

Monitoreo Constante: Se mantuvo el seguimiento regular de la presién arterial.

Feedback: La paciente report6é sentirse mejor y mas activa.

Planificacién: Se comenzo a planificar el cierre del programa de cuidado

domiciliario.
e Semana 7 (25 de junio - 1 de julio de 2024)

Ultimas Evaluaciones: Se realizaron las ultimas evaluaciones de salud antes de la

conclusion del programa.
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Revision de Resultados: Se documentaron los avances y se discutieron los logros

alcanzados.

Preparacion para el Cierre: Se preparé a la paciente para el cierre del programa,

asegurando que comprendiera los proximos pasos.
e Semana 8 (2 de julio -4 de julio de 2024)
El programa de cuidado domiciliario concluy6 satisfactoriamente.

El seguimiento médico peridodico para evaluar la presion arterial y ajustar el
tratamiento segun sea necesario. Ademas de apoyo continuo: Se brindé informacion

sobre como mantener la salud éptima y se ofrecioé apoyo continuo.

Este enfoque semanal permitié un seguimiento detallado del progreso de la paciente
y facilité la implementacion de medidas efectivas para el manejo de su hipertension

arterial.
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EPICRISIS
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|sTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA

ISUB Segunda Sinche Merchan F 1 1101504197

1 RESUMEN DEL CUADRO CLIiNICO

Paciente de sexo femenino de 77 afos de edad, nacida en la parroquia El Sagrario de la provincia de Loja,

Con antecedente patologico personal de Hipertension arterial diagnosticada hace 4 meses, actualmente

con tratamiento de Benazepril de 10mg

Antecedentes Patoldgicos Personales: hipertension arterial

Antecedentes Patoldgicos Familiares: Hipertension Arterial-Diabetes Mellitus

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Motivo de consulta: Polidipsia y Polaquiuria

Examen Fisico: 16/05/2024: Paciente se encuentra despierta y consciente, orientada en tiempo y espacio con

Signos vitales: TA: FC: 130/80 mmHg, 76 Ipm, FR: 18 rpm, SPO2: 95%, T: 36.5°C.

Medidas antropométricas: Talla: 1,45 cm, Peso de 62 kilogramos y un IMC de 29.5 kg/m?.

Cabeza y cuello: normo cefalica, sin signos de trauma, ritmos cardiacos regulares, murmullo vesicular presente

Abdomen blando, no doloroso a la palpacion, ruidos peristalticos presentes, sin edemas, extremidades: tono y

fuerza disminuidos; piel: sin lesiones, ni Ulceras y con buena coloracién.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Durante el seguimiento, la paciente ha mantenido una evaluacién estable sin complicaciones significativas

Se Ha observado una mejora en los niveles de glucosa en sangre, aunque persisten sintomas leves como fatiga

Y sed excesiva. No se han reportado hipoglucemias.

El examen fisico de la paciente Segunda Sinche es normal para su edad y estado de salud, sin hallazgos

Significativos mas alla de los sintomas leves asociados a su patologia de hipertension arterial
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3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Los examenes de control de glucemia que se fueron controlando en todas las visitas, han mostrado una

Rangos normales.

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de sexo femenino de 77 afios de edad, con antecedentes personales de hipertension arterial

Al momento se encuentra despierta, activa y afebril con reaccion a estimulos alta.

No refiere malestar o dolor alguno.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

o BENAZEPRIL DE 10MG VIA ORAL

Se realizaron cuidados basicos, medidas generales, toma de signos vitales

En cuanto a las actividades brindadas se realizo: control de signos vitales constante las cuales salieron entre

Rangos normales.

Se le ha proporcionado orientacion sobre la importancia del monitoreo regular de los niveles de glucosa en

sangre y se ha recomendado mantener un registro detallado de la alimentacion y la actividad fisica.
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7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

La paciente se encuentra en condicidn estable con buen prondstico a largo plazo

Siempre y cuando mantenga la adherencia al tratamiento y las recomendaciones médicas.

8 MEDICOS TRATANTES

NOMBRES

ESPECIALIDAD

CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD

1 Mgs. Rosa Pogo

Docente Encargado

16/05/2024 al 05/07/2024

2 Luis Fernando jara

Estudiante

16/05/2024 al 05/07/2024
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DISCAPACIDAD MODERADA
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AUTORIZADO 48
HORAS
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E. DOCENTES PARTICIPANTES

Mgs. Rosa Pogo
Mgs. Guillermo Samaniego Luna

J. INSTITUCION ORGANIZADORA Y BENEFICIARIA

Organizador: Instituto Superior Universitario Bolivariano — Carrera de Enfermeria

Poblacién Beneficiaria: Sector 6 AV. UNIVERSITARIA, ALONSO DE MERCADILLO, HASTA
CATACOCHA Y LEOPOLDO PALACIOS

K. FECHA DE INICIO Y CONCLUSION

INICIO: 14/05/2024

CONCLUSION: 09/07/2024
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