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CODIGO 40 

NOMBRE 

PROYECTO DE VINCULACION EL 

ENFERMERO EN TU CASA CANTÓN 

CELICA, BARRIO COLSY  

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACIÓN  

OBJETIVO 

Aplicar el método científico de enfermería en 

la asistencia, rehabilitación y prevención de 

patologías terminales, crónicas, 

endocrinometabólicas y discapacidades en los 

diferentes grupos etarios. 

ESTADO RESULTADOS 

LINEA_INVESTIGACION 

PROYECTO DE VINCULACION EL 

ENFERMERO EN TU CASA CANTÓN 

CELICA, BARRIO COLSY ¨ 

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE CARRERA DE ENFERMERIA ISUB 

FECHA_INICIO 14/05/2024 

FECHA_FIN_PLANEADO 25/06/2024 

FECHA_FIN_REAL 30/06/2024 

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADO

R 

r,pogo@tbolivariano.edu.ec 

fr,alarcon@tbolivariano.edu.ec 

TELEFONO_COORDINADOR 0986926974 

PRESUPUESTO 600$ 

IMPACTO_SOCIAL 

Los proyectos de vinculación tienen un beneficio 

social ya que, por medio de la participación de los 

profesionales en formación brindarán un 

contingente a grupos vulnerables es decir a 

niños/as, adolescentes, adultos/as y adultos/as 

mayores ya que por múltiples factores desde antaño 

y en la actualidad se siguen desencadenando las 

enfermedades prevalentes en la población pero que 

aún causan impacto en las tres dimensiones social, 

económico y sanitario.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. TITULO 
 

PROYECTO DE VINCULACION EL 

ENFERMERO EN TU CASA CANTÓN 

CELICA, BARRIO COLSY ¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION GENERAL 

 

 

 



 

 

 

 

 

B. DESCRIPCIÓN GENERAL  
 

El proyecto de vinculación de Enfermero en tu casa es fundamental para el desarrollo implementación de la salud Publica y 

mitigación del perfil de Célica, barrio “Colsy” específicamente en el sector el Pedestal tomando como base referencial que el 

artículo de la constitución de la republica resalta el Art. 32. - La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se 

vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la 

seguridad social, los ambientes sanos.  

La ciudad de Célica, barrio “Colsy” se encuentra ubicada en el sur de Ecuador, en la provincia de Loja. Algunas de las 

características geográficas clave de Loja son: Coordenadas geográficas: 03º 39' 55" y 04º 30' 38" de latitud Sur, y 79º 05' 58'' y 

79º 05' 58'' de longitud Oeste. En lo referente a su Hidrografía: Numerosa red hidrográfica con ríos como el Zamora, San 

Francisco, Trapichillo, Tambo Blanco, de los Corazones, La Merced, Peñas Encantadas, entre otros. Además, su clima templado, 

con precipitaciones significativas a lo largo del año, presentando un pico mayor entre diciembre y abril y otro menor en octubre. 

La temperatura promedia entre 6°C y 40°.  

La problemática con respecto a la salud en la ciudad de Célica, barrio “Colsy”  es variada de acuerdo a su etiología como es el 

caso del sector  del Pedestal en donde se prevé captar pacientes con patologías de gran impacto y ejecutar un plan de cuidados de 

enfermería acorde a las patologías con sus respectivas evidencias en el proceso de rigor científico de enfermería.  

Los estudiantes serán divididos por sectores y estos por calles de manera que todos cumplan roles específicos en los distintos 

lugares, mientras que los estudiantes de las provincias trabajarán en un barrio específico que les facilite la movilidad y traslado 

con el fin de que obtengan competencias integrales en todos los aspectos que comprende la intervención en la salud comunitaria. 

El proyecto de vinculación está diseñado para ejecutarse en un periodo de aproximadamente 5 meses y abarcando la mayoría de 

la población. Cada estudiante formará parte de un grupo que con la compañía del docente supervisor acompañará durante todo el 

proceso de vinculación. (acorde a inscripción previa al proyecto)  

Estos grupos conformados deberán  visitar a la población de la ciudad de Loja correspondiente al sector Pedestal, en una actividad 

que se llevara a cabo puerta a puerta usando el mapa de sectorización y simultáneamente identificar por lo menos 3 y máximo 5 

pacientes  con patología detalladas en el esquema  por cada estudiante,  los mismos que trabajarán brindando toda la asistencia de 

enfermería en atención primaria, cabe recalcar que participarán estudiantes de cuarto ciclo en todas sus modalidades para lo cual 

cada estudiante acude con el botiquín e insumos de enfermería previa atención brindada; la primera etapa denominada “Captación 

del paciente y evaluación de enfermería”, los estudiantes se dirigen a cada domicilio para realizar la valoración y diagnóstico de 

los pacientes. En esta fase los instrumentos a utilizarse son: consentimiento informado, cédula de identidad, formulario para 

colocar los datos generales del paciente en el que se detalla datos de filiación del paciente, estado actual e indicaciones 

farmacológicas mencionadas anteriormente, registro de signos vitales en cada visita y el respaldo de la validación de la firma, 

además de llevar un plan exhaustivo de actividades propias de cada paciente captado, adicional de colocar un mapa digital 

sectorizado con direcciones y simbología del paciente captado.  

Para el trabajo en campo se debe utilizar todo el kit de signos vitales para el respectivo examen y valoración de enfermería; en la 

tercera etapa se trabajará en las intervenciones de enfermería utilizando las guías de tratamiento previamente diseñadas por 

personal docente del ISUB y taxonomías que se conocen como el lenguaje del enfermero, posterior a ello se desarrolla la etapa 

denominada el tratamiento donde se ejecutan las intervenciones planificadas (administración de medicamentos) cuidados 

enfocados en la movilización y asistencia, higiene y confort y por último la educación en la promoción de la salud y prevención 

de enfermedades. 



 

 

 

 

Finalmente se realizará la etapa donde se evalúa la condición de salud del paciente post intervención es decir el resultado. Se 

realizarán como mínimo 6 a 10 visitas o  atenciones a cada paciente en los meses anteriormente mencionados y dependiendo de 

la disponibilidad de cada usuario. Se verificará la adherencia y respuesta al tratamiento farmacológico y no farmacológico 

proporcionado según su condición de salud.  

La capacitación a estudiantes, está a cargo de los docentes responsables del proyecto y docentes de la Carrera de Enfermería, esta 

se realiza previo al inicio del proyecto y de igual manera cada estudiante recibirá la asesoría en casa visita. La parte práctica de 

este proyecto es de lo aprendido durante las asignaturas impartidas en primer y segundo ciclo de la carrera Técnico Superior en 

Enfermería las ejecuten con toda la predisposición y el conocimiento científico y técnico 

Para la presentación de resultados se someterán a una revisión rigurosa de la información clínica recabada durante el proceso de 

cuidado integral del paciente.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

 

 



 

 

 

 

 

C. JUSTIFICACIÓN 
 

Desde la parte técnica y en el aspecto formativo, para los nuevos talentos humanos, el programa permitirá su integración a conocer 

y aplicar la normatividad, manuales, guías y protocolos del Ministerio de Salud Pública en acciones prácticas; ejecución de 

intervenciones conjuntas que fortalezcan los valores éticos, de trabajo en equipo y la práctica interprofesional; e incorporar la 

perspectiva de la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos salud-enfermedad-cuidado, mejorando la calidad de 

la practicidad y la destreza frente a la solución de los problemas sociales, donde algunas enfermedades están ganando espacios, y 

personas con edades muy tempranas son vulnerables a adquirirlas. Para ello se necesita que las instituciones gubernamentales y 

no gubernamentales trabajen integralmente mejorando las políticas públicas que equiparen los sistemas y que se disminuya la 

brecha de la desigualdad. 

Los problemas de salud para toda la población están presentes, por ello es necesario, conveniente y urgente que, por las 

circunstancias sanitarias en las que se encuentra el país, la academia propicie espacios para llegar a la sociedad, conocer su 

realidad, brindar cuidados, asistencia y concienciar a la población sobre la importancia de la prevención. 

Para que esto se logre, se requiere la participación de distintos sectores, partes interesadas y entidades tanto públicas como 

privadas. Las prácticas en estudiantes de Enfermería son el medio a través del cual se pueden aplicar los diferentes conocimientos 

adquiridos en su formación, en el campo real de trabajo y donde a futuro se desarrollarán como profesionales brindando 

prevención a las principales patologías de la población. 

El arduo trabajo que realizan las IES en formar profesionales que tengan las capacidades para abordar y participar en el 

mejoramiento de los servicios de salud que involucre al individuo, familia y comunidad en general es fundamental. Finalmente, 

este proyecto tiene gran impacto social y se enmarca en trabajar de manera multisectorial para brindar una atención integral, con 

políticas, normas y reglamentos que disminuyan el costo de la salud, que exista más compromiso de los gobiernos y que sea un 

requerimiento fundamental para mantener y mejorar la salud de la población Lojana.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

 

 



 

 

 

 

D. OBJETIVOS 

 
OBJETIVO GENERAL 

o Aplicar el método científico de enfermería en la asistencia, rehabilitación y prevención de patologías terminales, crónicas, 

endocrinometabólicas y discapacidades en los diferentes grupos etarios. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Ejecutar la etapa de valoración del proceso de atención de enfermería para la obtención de datos objetivos y 

subjetivos centrados en el problema actual de salud de cada paciente. 

o Realizar asistencia individualizada y enfocada en mejorar la calidad de la salud por medio de intervenciones 

especializadas y dirigidas a toda la población buscando el mejoramiento y mantenimiento del estado de salud.  

o Ejecutar el plan de cuidados individualizado priorizando las necesidades biológicas, psicológicas, socioculturales 

y espirituales de cada problema de salud, evidenciado el resultado luego de la asistencia recibida.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

E. PLAN DE ACCIÓN 
FACTOR 

 

OBJETIV

OS 

ESTRATEGI

AS 

LÍNEA DE 

ACCIÓN 

ACCIÓN 

ESPECÍFICA 

META INDICADOR FECHA 

INICIO 

 

 

FECH

A 

FINA

L 

RESPONSA

BLES 

RECUR

SO 

FINAN

CIERO 

RESULTADOS 

 

Escasas 

medidas 

preventi

vas y de 

atención 

en salud 

en la 

ciudad 

Célica, 

barrio 

“Colsy” 

Ejecutar 

la etapa 

de 

valoraci

ón del 

proceso 

de 

atenció

n de 

enferme

ría para 

la 

obtenci

ón de 

datos 

objetivo

s y 

subjetiv

os 

centrad

os en el 

problem

Recopilar 

informaci

ón 

detallada 

de cada 

paciente 

con la 

patología 

especifica

da, 

incluyend

o edad, 

sexo y 

diagnóstic

o de la 

enfermed

ad. 

Cada 

estudiante 

realizará 

visitas puerta 

a puerta en el 

Cantón 

Espindola 

para 

identificar y 

registrar entre 

3 y 5 pacientes 

que requieran 

servicios 

asistenciales. 

Se llevará a 

cabo el 

registro de 

cada paciente 

que va a 

recibir la 

atención 

mediante la 

firma del 

consentimient

o informado y 

registro de 

datos reales 

de cada uno. 

 

Lograr el 70% 

de 

participación 

efectiva de 

cada usuario en 

el proyecto 

mediante el 

registro diario. 

Total de 

pacientes 

captados/Tota

l de la 

población a 

intervenir 

durante el 

periodo 

estimado. 

 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

 

25 

 

Se realizará 

el 90% de la 

apertura de 

los 

formularios/ 

historia 

clínica de los 

habitantes de 

Célica, barrio 

“Colsy” 

Evaluar la 

condición 

clínica de 

los 

habitantes

Cada 

estudiante 

examina al 

paciente 

mediante la 

Se registran 

todos los 

hallazgos 

clínicos 

mediante el 

 

Conseguir el 

80% de 

aceptación 

durante la 

Total de 

pacientes 

captados / 

total de 

pacientes que 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

25 Se 

conseguirá el 

90% de 

aceptación y 

recepción de 



 

 

 

 

a actual 

de salud 

de cada 

paciente

. 

 

  

de la 

ciudad 

previo al 

inicio de 

las visitas. 

valoración 

exhaustiva del 

céfalo caudal 

determinando 

los signos y 

síntomas que 

manifiesta al 

inicio de la 

atención 

médica.  

control e 

interpretación 

de signos 

vitales: T/A, 

FC, FR, 

SPO2, T°C, 

Glucemia 

capilar. 

atención de 

enfermería en 

la primera 

visita.  

reciben la 

atención de 

enfermería.  

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

pacientes 

que 

participarán 

durante el 

proceso de 

atención de 

enfermería. 

Realizar 

la 

apertura 

del 

historial 

clínico 

por medio 

de la 

anamnesi

s y 

examen 

físico 

individual

izado los 

mismos 

que serán 

Cada grupo de 

estudiantes de 

acuerdo al 

barrio / sector 

llevarán a 

cabo la 

recopilación 

de datos 

objetivos y 

subjetivos, 

antecedentes 

personales y 

quirúrgicos, 

hábitos y 

tratamiento 

farmacológico

Cada 

estudiante 

elaborará la 

anamnesis en 

el formulario 

establecido 

por la 

institución 

historia actual 

de la 

enfermedad y 

elaborará 

subsecuentem

ente la 

evolución de 

cada paciente.  

Lograr al 90% 

la elaboración 

de la anamnesis 

y registro en la 

plataforma 

Drive de todos 

los pacientes 

con los 

respectivos 

formularios. 

Total de 

pacientes a 

que se les 

elaboró la 

valoración de 

enfermería y 

examen físico 

/ total de 

habitantes de 

Loja. 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

25 Se obtendrán 

las visitas 

efectivas en 

el 90% de las 

familias del 

barrio/ sector 

para llevar a 

cabo la 

valoración y 

examen 

físico de 

enfermería.   



 

 

 

 

registrado

s en cada 

evolución

.. 

.   

 

Realizar 

asistenc

ia 

individu

alizada 

y 

enfocad

a en 

mejorar 

la 

calidad 

de la 

salud 

por 

medio 

de 

interven

ciones 

especial

izadas y 

dirigida

Revisar la 

prescripci

ón de los 

medicame

ntos como 

presentaci

ón 

farmacoló

gica, 

frecuenci

a y 

cantidad 

indicada 

para cada 

paciente, 

según 

edad, el 

mismo 

que tiene 

como 

tratamient

o habitual. 

Cada 

estudiante 

prepara, 

administra y 

registra el 

medicamento,  

además  educa 

al paciente y 

al familiar 

sobre la 

importancia 

de mantener 

un régimen 

terapéutico- 

  

 

Mejorar la 

condición de 

salud del 

usuario con la 

administració

n del 

medicamento 

de acuerdo a 

la condición y 

requerimiento 

de cada 

individuo. 

Lograr la 

atención de 

enfermería del 

100% en los 

habitantes de 

los barrios y 

sectores por 

medio del 

control de 

tratamiento 

farmacológico 

y demás 

medicamentos 

administrados.   

Total de 

pacientes que 

recibieron 

medicación / 

total de 

pacientes que 

se registraron 

y no 

recibieron 

medicación. 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB.. 

100 Administrar 

dosis  adecua

da de 

tratamiento 

farmacológic

o de los 

habitantes de 

Célica, barrio 

“Colsy” 



 

 

 

 

s a toda 

la 

poblaci

ón 

buscand

o el 

mejora

miento 

y 

manteni

miento 

del 

estado 

de 

salud. 

 

Realizar 

procedimi

entos 

invasivos 

que 

faciliten 

la 

administr

ación de 

medicame

ntos para 

mayor 

efectivida

d.  

Los grupos de 

estudiantes 

registraron    l

a canalización 

de vía venosa 

para la 

administració

n de 

medicamentos 

como 

vitaminas 

intravenosas. 

 

Aplicar los 

conocimiento

s científicos 

y  teóricos   r

eferente  a  la 

administració

n de  los 

distintos 

grupos de 

medicamento

s. 

 

Evaluar en  un 

100% el total 

de pacientes a 

los cuales se les 

canalizó vía 

para la 

administración 

de 

medicamentos 

Total de 

pacientes que 

presentaron 

efectos  secun

darios luego 

de la 

canalización/t

otal de 

pacientes a 

quienes no se 

administró 

medicamento 

. 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

100 Concienciar 

sobre la 

efectividad 

de la 

administraci

ón de 

medicament

os por vía 

venosa y 

explicación 

de los  

efectos 

secundarios  

causados por 

la  administr

ación de 

medicación   

en los 

pobladores  

de barrios de 

la localidad.  

Brindar la 

asesoría 

nutriciona

l por 

medio de 

Cada 

estudiante 

realiza el 

cálculo del 

peso y talla; 

El estudiante 

realiza un 

plan 

nutricional 

enfocado en 

 

Elaborar al 

100% planes 

nutricionales 

que mejoren la 

Total de 

dietas o 

planes 

nutricionales 

realizados y 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

100 Se educará a 

la población 

participante 

sobre las 

medidas, 



 

 

 

 

planes de 

alimentac

ión 

estandariz

ados para 

cada 

enfermed

ad.  

IMC para 

evaluar el 

estado 

nutricional y 

educar sobre 

los 

requerimiento

s nutricionales 

que debe 

consumir el 

usuario o ya 

no debe 

consumir.  

la 

enfermedades 

y los 

requerimiento

s o las 

restricciones 

de ciertos 

alimentos que 

se debe 

ingerir 

diariamente.  

condición del 

paciente 

atendido. 

explicados / 

total de 

población que 

padece x 

patología.  

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB..  

mantenimien

to, ingesta de 

alimentos y 

restricción 

de otro 

productos 

que sean 

nocivos para 

el usuario.  

 

Ejecutar 

el plan 

de 

cuidado

s 

individu

alizado 

prioriza

ndo las 

necesid

ades 

Aplicar 

técnicas 

de confort 

dirigidas a 

la higiene  

y confort 

de cada 

paciente 

individual

izando las 

patologías 

presentes 

durante la 

El estudiante 

fortalece la 

movilización 

del paciente 

por medio de 

cambios de 

posición, 

hidratación de 

la piel y 

valoración de 

la misma al 

realizar la 

higiene del 

Realizar la 

entrega de 

información 

sobre la 

importancia 

de la 

movilización 

y/o terapia 

física que 

cada paciente 

requiere y que 

facilita la 

movilidad de 

Explicar al 

90% de 

familias la 

información 

útil acerca de 

los beneficios 

de los cambios 

de posición, el 

ejercicio o 

terapia física 

que requiere 

cada individuo. 

Total de 

pacientes que 

recibieron la 

información  / 

total de 

población 

intervenida 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

100 Fomentar en 

el 90% de las 

familias 

intervenidas 

buenas 

prácticas 

acerca de la 

movilización

, higiene y 

confort de 

cada 

paciente.  



 

 

 

 

biológic

as, 

psicoló

gicas, 

sociocul

turales 

y 

espiritu

ales de 

cada 

problem

a de 

salud, 

evidenc

iado el 

resultad

o luego 

de la 

asistenc

ia 

recibida

.   

 

atención 

de 

enfermerí

a.  

cuerpo 

humano.  

las 

extremidades, 

tronco y 

cabeza.  

Realizar 

el PAE 

individual

izados y 

con rigor 

de 

veracidad 

mediante 

la firma 

del 

paciente y 

estandariz

ado para 

cada 

patología 

que 

presenta 

individual

mente 

cada 

paciente 

por medio 

El estudiante 

interviene en 

las familias 

mediante la 

educación de 

higiene y 

alimentación 

saludable 

creando 

conductas y 

hábitos 

saludables 

desde la edad 

temprana 

hasta el adulto 

mayor y/ o 

cuidador. 

Facilitar el 

aprendizaje 

e de 

hábitos 

alimentici 

os 

saludables 

con 

recursos 

didácticos 

elaborados 

por 

estudiantes 

de 

enfermería 

que 

involucren la 

educación 

continua,  

Crear 

conductas de 

higiene y 

alimentación 

saludable en el 

90% de las 

familias que 

tengan como 

integrante a 

pacientes con 

patologías 

crónico 

degenerativas.  

 

Total de 

familias que 

recibieron la 

información/ 

Total de 

población 

intervenida 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

100 Lograr en el 

90% de las 

familias una 

alimentación 

saludable y 

correcta 

higiene de 

alimentos. 



 

 

 

 

de la 

educación 

y la 

explicació

n de los 

pilares del 

estilo de 

vida 

saludable. 

Elaborar 

la 

epicrisis 

durante la 

etapa final 

de las 

visitas y 

registro 

del 

proceso 

anteriorm

ente 

desarrolla

do.  

Registrar los 

resultados 

obtenidos a lo 

largo de las 

visitas en el 

formulario 

evidenciado el 

restablecimie

nto de la salud 

y/o control de 

la misma.  

Realizar una 

descripción 

de las 

enfermedades 

destacadas en 

cada paciente 

durante la 

elaboración 

del plan de 

intervención.  

Lograr que a 

través del 

material 

didáctico e 

insumos el 

100% de 

participantes 

entiendan y 

continúen 

colaborando 

durante la 

ejecución de 

actividades 

relacionadas al 

marco de la 

salud. 

Número 

de 

usuarios a los 

que se grabó 

el video al 

finalizar las 

visitas  / 

Número 

total de la 

población. 

14/05

/2024 

2506

/202

5 

Estudiant

es del 

cuarto 

ciclo 

Docentes 

de la 

carrera 

de 

enfermer

ía del 

ISUB. 

25 Lograr que el 

100% de 

participantes 

entiendan y 

repliquen en 

sus 

domicilios el 

adecuado 

manejo de 

medicina y 

enfermería.  
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PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO EN TU 

CASA 

 

Estudiante: OSMAN DAMIÁN OVIEDO VERA 

 

CANTON:CELICA 

 

Inicio: 14 de mayo del 2024 

 

Culminación: 25 de junio del 2024 

PACIENTES: 

1- María Luzmila Oviedo Oviedo 

2- Nelson Rafael Encarnación Sarango 

3- Santos Faustino Oviedo Oviedo 
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PACIENTE 1 

María Luzmila Oviedo Oviedo 
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE N 1: María Luzmila Oviedo Oviedo 

 

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024 

 

LUGAR DE CAPTACION: Barrio Colay 

 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

 

En el cantón Celica , Barrio Colsy el 14 de mayo de 2024 se realizo el proyecto de 

vinculacion el enfermero en tu casa obteniendo la captacion del primer paciente de sexo 

femenino María Luzmila Oviedo Oviedo de 66 años de edad , con cedula de identidad 

1101660098 con patologia referidad de DIABETES MELLITUS TIPO 2, por lo que al 

paciente accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado 

Al momento de la captación se utilizó el formulario del “consentimiento informado”, este 

es un documento médico legal en donde la paciente nos permitió voluntariamente la 

recolección de sus datos y el control subsecuente que se realiza 2 días a la semana en un 

horario de 14h00 – 15h00 pm, seguidamente se procedió a tomar signos vitales y a indagar 

sobre su patología, tomando en cuenta el inició de la misma y los síntomas que presentaba, 

así mismo se examinó el estado de salud por medio del examen físico, finalizando la 

captación también se procedió a indagar sobre su medicación actual. 
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ANAMNESIS 
 

PACIENTE N° 1 : Maria Luzmila Oviedo Oviedo 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1 

No refiere. 

DIAGNÓSTICO: Diabetes mellitus tipo 2 

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de 66 años de edad, sexo femenino, con historia patológica manifiesta 

que hace aproximadamente 4 años presenta diab Mellitus tipo 2, paciente 

orientado en tiempo espacio y persona 

Alergias: Ninguna 

Examen físico: 

Paciente consciente y orientada en tiempo, espacio y persona 

Piel: hidratada 

Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones , pupilas isocoricas y 

reactivas a la luz ,movimiento ocular conservado , escleras de color blanco no 

presencia de sangrado , no presencia de secrecion a nivel ocular , 

Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun 

tipo de infeccion 

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamaño 

normal 

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , 

pulmones : auscultación campos pulmonares ventilados ,murmullo vesicular 

normal 

Abdomen : Blando depresible no doloroso a la palpación, no viseromegalias , 

ruidos abdominales presentes 

Extremidades : Tono y fuerza comservado, movilidad conservada ,simetría 

normal 

Resto de órganos aparatos y sistemas aparentemente normal 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS (1) 
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PACIENTE 2 

Nelson Rafael Encarnación 

Sarango 
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE N 2: Nelson Rafael Encarnación Sarango 

 

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024 

 

LUGAR DE CAPTACION: Barrio Roncador 

 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

 

En el canton Celica , Barrio Roncador el 14 de mayo de 2024 se realizo el proyecto de 

vinculacion el enfermero en tu casa obteniendo la captacion del segundo paciente de sexo 

masculino Nelson Rafael Encarnación Sarango de 71 años de edad , con cedula de 

identidad 1101662018 con patologia referidad de Hipertensión arterial , por lo que al 

paciente accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado 

Al momento de la captación se utilizó el formulario del “consentimiento informado”, este 

es un documento médico legal en donde la paciente nos permitió voluntariamente la 

recolección de sus datos y el control subsecuente que se realiza 2 días a la semana en un 

horario de 9h00 – 10h00 am, seguidamente se procedió a tomar signos vitales y a indagar 

sobre su patología, tomando en cuenta el inició de la misma y los síntomas que presentaba, 

así mismo se examinó el estado de salud por medio del examen físico, finalizando la 

captación también se procedió a indagar sobre su medicación actual. 
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ANAMNESIS 

 
PACIENTE N° 2 : Nelson Rafael Encarnación Sarango 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1 

No refiere. 

DIAGNÓSTICO: Hipertensión arterial 

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de 71 años de edad, sexo masculino, con historia patológica manifiesta 

que hace aproximadamente 2 años presenta hipertensión, paciente orientado en 

tiempo espacio y persona 

Alergias: Ninguna 

Examen físico: 

Paciente consciente y orientada en tiempo, espacio y persona 

Piel: hidratada 

Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones , pupilas isocoricas y 

reactivas a la luz ,movimiento ocular conservado , escleras de color blanco no 

presencia de sangrado , no presencia de secrecion a nivel ocular , 

Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun 

tipo de infeccion 

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamaño 

normal 

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , 

pulmones : auscultación campos pulmonares ventilados ,murmullo vesicular 

normal 

Abdomen : Blando depresible no doloroso a la palpación, no viseromegalias , 

ruidos abdominales presentes 

Extremidades : Tono y fuerza comservado, movilidad conservada ,simetría 

normal 

Resto de órganos aparatos y sistemas aparentemente normal 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS (2) 
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PACIENTE 3 

Santos Faustino Oviedo Oviedo 
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CAPTACIÓN 

 

PACIENTE N 3 : Santos Faustino Oviedo 

 

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024 

 

LUGAR DE CAPTACION: Barrio Colay 

 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

 

En el cantonCelica , Barrio Colay el 14 de mayo de 2024 se realizo el proyecto de 

vinculacion el enfermero en tu casa obteniendo la captacion del primer paciente de sexo 

femenino Santos Faustino Oviedo Oviedo de 77 años de edad , con cedula de identidad 

1102027438 con patologia referidad de GASTRITIS CRÓNICA, por lo que al paciente 

accede a las intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado 

Al momento de la captación se utilizó el formulario del “consentimiento informado”, este 

es un documento médico legal en donde la paciente nos permitió voluntariamente la 

recolección de sus datos y el control subsecuente que se realiza 2 días a la semana en un 

horario de 15h00 – 16h00 pm, seguidamente se procedió a tomar signos vitales y a indagar 

sobre su patología, tomando en cuenta el inició de la misma y los síntomas que presentaba, 

así mismo se examinó el estado de salud por medio del examen físico, finalizando la 

captación también se procedió a indagar sobre su medicación actual. 
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ANAMNESIS 

 
PACIENTE N° 2 : Santos Faustino Oviedo Oviedo 

Realizado por: Osman Damián Oviedo Vera 

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1 

No refiere. 

DIAGNÓSTICO: Gastritis crónica 

CUADRO CLÍNICO: 

Paciente de 77 años de edad, sexo masculino, con historia patológica manifiesta 

que hace aproximadamente 6 años presenta gastritis crónica, paciente orientado 

en tiempo espacio y persona 

Alergias: Ninguna 

Examen físico: 

Paciente consciente y orientada en tiempo, espacio y persona 

Piel: hidratada 

Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones , pupilas isocoricas y 

reactivas a la luz ,movimiento ocular conservado , escleras de color blanco no 

presencia de sangrado , no presencia de secrecion a nivel ocular , 

Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , incompletas, lengua 

sin ningun tipo de infeccion 

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamaño 

normal 

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , 

pulmones : auscultación campos pulmonares ventilados ,murmullo vesicular 

normal 

Abdomen : Blando depresible doloroso a la palpación, no viseromegalias , ruidos 

abdominales presentes 

Extremidades : Tono y fuerza comservado, movilidad conservada ,simetría 

normal 

Resto de órganos aparatos y sistemas aparentemente normal 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS (3) 
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