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NOMBRE

PROGRAMA DE INTERVENCION EL ENFERMERO EN
TU CASA EN ZAMORA

TIPO_PROYECTO

PROYECTO DE VINCULACION

OBIJETIVO

Ejecutar acciones sanitarias preventivas y curativas
que contribuyan a la reducciéon de enfermedades
prevalentes en los diferentes grupos etarios de la
zona 7 del Ecuador.

ESTADO

EN EJECUCION

LINEA_INVESTIGACION

PATOLOGIAS CRONICO — DEGENERATIVAS,
PROBLEMA LATENTE Y ACTUAL DE LA SALUD EN EL
CONTEXTO MUNDIAL.

FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE

CARRERA DE ENFERMERIA ISUB

FECHA_INICIO

4 DE MAYO 2024

FECHA_FIN_PLANEADO

4 DE JULIO 2024

FECHA_FIN_REAL

4 DE JULIO 2024

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

@tbolivariaveronica.castillo@tbolivariano.edu.ec

TELEFONO_COORDINADOR

0979537251

PRESUPUESTO

3000

IMPACTO_SOCIAL

Los proyectos de vinculacidn tienen un beneficio
social ya que, por medio de la participacidn de los
profesionales en formacién brindardan un
contingente a grupos vulnerables es decir a
nifios/as, adolescentes, adultos/as y adultos/as
mayores ya que por multiples factores desde
antafio y en la actualidad se siguen
desencadenando las enfermedades prevalentes en
la poblacidn pero que aun causan impacto en las
tres dimensiones social, econdmico y sanitario;
siendo parte fundamental decrecer las
complicaciones y extender la calidad de vida tanto
para el tratamiento asistido como para la
prevencién de las enfermedades.
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B. DESCRIPCION GENERAL

En el Ecuador existen varios niveles administrativos de planificacién conformados por zonas y
distritos como forman parte los centros de salud de primer nivel, hospitales en el segundo nivel
y tercer nivel, logrando con ello la identificacidn de las necesidades actuales y relevantes de la
poblacién; se buscar interactuar de manera efectiva con las posibles soluciones a través de la
planificacién equitativa y contribuir a mantener y mejorar la calidad de vida de toda una

poblacién.

En el cantdn Zamora segun la estadistica del padrén contindo contabilizaba a 1 de enero del
2024 un total de 166.226 habitantes; para ello se busca intervenir por medio de la visita de los
estudiantes en formacién y llevar a cabo la aplicacion del proceso enfermo mediante la
ejecuciéon de un proyecto de vinculacién que beneficie a la mayoria de la comunidad lojana y la
poblacién del Oro y Zamora por medio de actividades participativas y de gran relevancia social

con el objetivo de desarrollo sostenible en Salud y Bienestar.

Los estudiantes serdn divididos por grupos y estos por Barrios de manera que todos cumplan
roles especificos en los distintos lugares, con el fin de que obtengan competencias integrales en
todos los aspectos que comprende la intervencién en la salud comunitaria. El proyecto de
vinculacion esta disefiado para ejecutarse en dos fases. Cada estudiante formara parte de un

grupo (A, B, C, D, Ey F), cada uno con 8 a 10 estudiantes (acorde a inscripcion previa al proyecto)

Estos grupos conformados deberan visitar a la poblacién de Loja y otras provincias puerta a
puerta usando el mapa parlante y simultdneamente identificar por lo menos 5 pacientes con
patologia por estudiante, los mismos que requieran suplementos vitaminicos, minerales,
analgésicos y/o desparasitacion; para lo cual cada estudiante acude con el botiquin e insumos
de enfermeria previa atencion brindada; la primera fase denominada “Captacién del paciente y
evaluacidn de enfermeria”, los estudiantes se dirigen a cada domicilio para realizar la valoracion
y diagndstico de los pacientes. En esta fase los instrumentos a utilizarse son: consentimiento
informado, cédula de identidad, formulario de registro en el que se detalla datos de filiacidn del

paciente, estado actual e indicaciones farmacoldgicas mencionadas anteriormente.

Ademas los dias de visita que son los martes y jueves se realiza una serie de intervenciones tanto
a nivel individual, familiar y comunitario. Se planifica el cuidado individualizado utilizando las

guias de tratamiento previamente disefiadas por personal docente del ISUB, posterior a ello se
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eJecuta las intervenciones planificadas (administracién de medicamentos) y finalmente se

evalua la condicidn de salud del paciente post intervencion. Es decir, se realizardn de dos a tres
atenciones a cada paciente en los meses agosto a noviembre del 2022, verificando la adherencia
y respuesta al tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico proporcionado segun su condicién
de salud. La tercera visita se realizard la administracion y/o colocacién de sueros sea para

hidratacion o vitaminas.

La capacitacion a estudiantes, estd a cargo de docentes responsables del proyecto, esta se
realiza durante una semana, en las que se dan las pautas del proyecto. La parte practica de este
proyecto es de lo aprendido durante las asignaturas impartidas en primer y segundo ciclo de la

carrera Técnico Superior en Enfermeria.
A cada grupo de estudiantes, se les solicita presentar, lo siguiente:

Elaboracién de material didactico pertinente para el proyecto.
Levantamiento de informacién acerca de la realidad de la poblacién del lugar asignado.

Planificacién de actividades para el cumplimiento de los objetivos identificados

= O e

Entrega de informe final por grupos de estudiantes y docente designado.

Esta informacién sera registrada en la plataforma google forms como parte de su evidencia por
medio de la cual facilitard la presentacion de resultados obtenidos en cada intervencion
realizada. Esto permite evidenciar la realidad de las condiciones de salud de cada paciente y
simultdaneamente las actividades de enfermeria que brindan de manera asistencial. Al brindar
intervenciones de enfermeria en los habitantes de la urbe Lojana y demas cantones aledafios a
través de un trato oportuno, cientifico, relevante con calidad y calidez garantizard un

mejoramiento y restablecimiento de la calidad de vida de la poblacién vulnerable.
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C.JUSTIFICACION
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C. JUSTIFICACION

Los problemas de salud para toda la poblacién estan presentes, por ello es necesario,
conveniente y urgente por las circunstancias sanitarias en las que se encuentra el pais, la
academia propicie espacios para llegar a la sociedad, conocer su realidad brindar cuidados,

asistencia y concienciar a la poblacidn la importancia de la prevencién.

Desde la parte técnica y en el aspecto formativo, para los nuevos talentos humanos, el programa
permitira su integracion a conocer y aplicar la normatividad, manuales, guias y protocolos del
Ministerio de Salud Publica en acciones practicas; ejecucion de intervenciones conjuntas que
fortalezcan los valores éticos, de trabajo en equipo y la practica interprofesional; e incorporar la
perspectiva de la salud para un abordaje integral e integrado de los procesos salud-enfermedad-
cuidado, mejorando la calidad de la practicidad y la destreza frente a la solucién de los
problemas sociales, donde algunas enfermedades estan ganando espacios, y personas con
edades muy tempranas son vulnerables a adquirirlas, para ello se necesita que las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales trabajen integralmente mejorando las politicas

publicas que equiparen los sistemas y que se disminuya la brecha de la desigualdad.

Para que esto se logre se requiere la participacion de distintos sectores y partes interesadas y
entidades tanto publicas como privadas. Las practicas en estudiantes de Enfermeria son el
medio a través del cual se pueden aplicar los diferentes conocimientos adquiridos en su
formacién, en el campo real de trabajo y en donde a futuro se desarrollaran como profesionales

brindando prevencion a las principales patologias de la poblacidn.

El arduo trabajo que realizan las IES en formar profesionales que tengan las capacidades para
abordar y participar en el mejoramiento de los servicios de salud que involucre al individuo,

familia y comunidad en general.

Finalmente, este proyecto tiene gran impacto social ademas se enmarca en trabajar de manera
multisectorial para brindar una atencidn integral, con politicas, normas y reglamentos que
disminuyan el costo de la salud, que exista mds compromiso de los gobiernos y sea un
requerimiento fundamental para mantener y mejorar la salud de la poblacién lojana y de las

provincias del Oro y Zamora.

P

£: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivarianc.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ )



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

D.OBJETIVOS
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D. OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar acciones sanitarias preventivas y curativas que contribuyan a la reduccién de

enfermedades prevalentes en los diferentes grupos etarios de Zamora
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Prevenir neuropatias asociadas a la deficiencia de vitaminas B y C mediante la aplicacién
de sueros vitaminicos intravenosos en el 90 % de la poblacién adulta.

Reducir la parasitosis intestinal en el 100 % de la poblacién pediatrica intervenida
mediante la prescripcion oportuna del tratamiento antiparasitario.

Implementar medidas de saneamiento basicas para la prevencion de infecciones
gastrointestinales en el 100% de la poblacién en Zamora
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E. PLAN DE ACCION
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E. PLAN DE ACCION

FEC
HA FEC RECURS
FACTOR . 2 < . INIC HA RESPONSA (o)
OBJETIVOS ESTRATEGIAS LINEA DE ACCION ACCION ESPECIFICA META INDICADOR 10 FIN BLES FINANCI RESULTADOS
AL ERO
Prevenir Obtener la | Cada estudiante | Se llevara a cabo el Total de pacientes | 4de | 4de Estudiante $ 3000
neuropatias prescripcion realizard la visita | registro de cada | Lograr el 70% de la | captados/Total de la | may | julio | s de Iyl Se realizara el 90% de las
Escasas asociadas a | médica previo | puertaapuertadelos | paciente que va a | recopilacién y | poblaciéon alo 202 ciclo todas visitas domiciliarias
medidas la la habitantes de los | recibir los sueros | autorizacién previo la | intervenir con los | 202 4 las sectoriales a los
preventivasy | deficiencia administracion barrios y sectores | previo los | administracién de | sueros vitaminicos. 4 modalidad habitantes de los barrios
de devitaminas | de los sueros | paracaptar al total de | antecedentes sueros a los 5 pacientes es, y sectores previo la
atenciéon en B y C | con vitaminas | 5 pacientes que | farmacoldgicos y/o | por cada Docentes administracion de los
salud de los | mediante la | para pacientes | requieran la | reacciones adversas. estudiante, que de la sueros con vitaminas.
habitantes aplicacién qgue presenten | administracion de padezcan alguna carrera de
delcantén de sueros | deficiencia y /o | suero con patologia aguda o enfermeria
zamora. vitaminicos soliciten como | suplementos y crénica. del ISUB.
intravenoso medio de | vitaminas.
sen el 90 % | prevencion.
de la
poblacién Evaluar la | Cada estudiante | Explicar el beneficio | conseguir el 80% de una | Total de pacientes | 4de | 4de | Estudiante | $ 3000 Se conseguira el 90% de
adulta. condicién revisa fecha de | de recibir los | respuesta favorable en | que reciben | may | julio | sdelyll aceptacion y recepcion
clinica de los | caducidad, dosis y via | medicamentos o | la administracion de | medicamentos por | o 202 ciclo todas de pacientes que
habitantes de administracién del | suplementos medicamentos por vias | via IM o IV / total de | 202 4 las tolerardn de manera
de la ciudad | complejo By vitamina | vitaminicos para | parenterales. pacientes que habitan | 4 modalidad efectiva los
previo el | C como requisito | evitar el desarrollo o en el barrio o sector. es., medicamentos por vias
tratamiento de | previo la | aparicion de Docentes parenterales.
suero terapia a | administracién porlas | neuropatias en de la
recibir. diferentes vias: (IM o | adultos. carrera de
V). enfermeria
del ISUB
Administrar Cada grupo de | Se identificarda la | Lograr la administracion | Total de pacientes a | 4de | 4de | Estudiante | $3000 Se obtendran las visitas
Vitamina C vy | estudiantes de | dosis y frecuencia de | del 80% de | los que se les | may | julio | sdelyll efectivas en el 90% de
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complejo B por | acuerdo al barrio / | medicamentos y | medicamentos administré o 202 ciclo todas las familias del barrio/
via oral en | sector Vvigilardan la | ndmero de pacientes | complejo By Vitamina C | suplementos 202 4 las sector para llevar a cabo
pacientes que | administracion de | que administraronlos | por la via que tolera el | vitaminicos/ Totalde | 4 modalidad la administracion de
no toleran vias | medicamentos porvia | estudiantes del | paciente evitando | pacientes que que es, suplementos de manera
endovenosas o | oral de  manera | Primero y Segundo | causar molestias o | habitan en el barrio o Docentes gratuita.
intramusculares | efectivay registranen | ciclo en los barrios | efectos no deseados. sector de la localidad. dela
en el formulario | y/o sectores de la carrera de
enfermedades correspondiente. localidad. enfermeria
agudas y del ISUB
crénicas.
Evaluar a | Cada estudiante | Se utilizard registro | Obtener que en un Total de pacientessin | 4de | 4de | Estudiante | $3000 Conseguir con  una
los pacientes | efectuara la | de cada uno de los | 100% desparasitacidn/total may | julio | sdelyll adecuada anamnesis
Reducir la | captados, conel | anamnesis pacientes segun | la actividad de despar | de poblacion de cada o 202 ciclo todas del paciente el
parasitosis fin de | del paciente | grupos asitacion sea barrio sector. 202 4 las cumplimiento de desp
intestinal en | determinar la | referente a sus | etdreos para la pre | administrada 4 modalidad arasitacion en la
el 100 % de | necesidad de | controles médicos y | scripcion de los | en pacientes enla es, poblacién asignada.
la poblacién | tratamiento hébitos de | antiparasitarios localidad, barrio Docentes
pediatrica antiparasitario. higiene, desparasitac intervenido, de la
intervenida ion . previa autorizacion. carrera de
mediante la enfermeria
prescripcion , personal
oportuna administra
del tivo y de
tratamiento logistica
antiparasita Revisar la | Cada estudiante | Mejorar la | Lograrla Total de pacientes | 4de | 4de | Estudiante | $3000 Administrar
rio prescripcion del | prepara, administra y | condicion de salud | desparasitacion del desparasitados/ total | may | julio | s de |y Il dosis  adecuada de
antiparasitario, registra el | del usuario con la | 100% en los habitantes | de pacientes que se | o 202 ciclo todas tratamiento
dosis, medicamento, adem | administracion  del | de los barriosy registraron. 202 4 las antiparasitario a los
presentacion as educa al pacientey | medicamento de | sectores. 4 modalidad usuarios del sector rural
farmacoldgica, al familiar sobre la | acuerdo a la es, y urbano marginal de la
frecuencia y | importancia de la | condicion y Docentes ciudad de Loja.
cantidad desparasitacion. requerimiento de dela
indicada  para cada individuo. carrera de
cada paciente, enfermeria
segun edad. , personal

administra
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tivoy de
logistica
Indagar efectos | Los grupos de | Aplicar los | En un 100% del total de | Total de | 4de | 4de | Estudiante | $3000 Concienciar sobre
secundarios qu | estudiantes conocimientos paciente se | pacientes con | may | julio | sdelyll los efectos
e se pueden | registraran algun | cientificos efectuara monitoreode | efectos secundarios | o 202 ciclo todas secundarios  causados
presentan por | efecto y tedricos referente | efectos o malestar sec | antiparasitarios/total 202 4 las porla administracion de
uso de | secundario por a la administracién | undario a toma | de pacientes en | 4 modalidad medicacién antiparasit
antiparasitarios | administracion de | de antiparasitarios. de medicacion quienes se administro es, aria en los
antiparasitario medicamento antipa Docentes pobladores de barrios
rasitario.. dela de la localidad.
carrera de
enfermeria
, personal
administra
tivoy de
logistica
Implementa | Disminuir la | El estudiante | Realizar la entrega de | Entregar al 90% de Total de pacientes 4de | 4de | Estudiante | 2000 Fomentar en el 90% de
r medidas | diarrea fortalece la educacion | informacion sobre la | familias informacién que recibieron la may | julio | sdelyll las familias intervenidas
de en nifios | y las buenas practicas | importancia del | util acerca del lavado informacién / total o 202 ciclo todas buenas practicas acerca
saneamient menores de | acerca del lavado de | lavado de manos con | de manos con de poblacién 202 4 las del lavado de manosyy la
o basicas | cinco afios | manos en cada familia | jabon en familias | jabon para que se intervenida 4 modalidad reduccion de
para la | mediante el | intervenida. intervenidas con el | convierta en un habito es, infecciones
prevencién adecuado fin de promover | yen unanorma social. Docentes gastrointestinales.
de lavado de buenas practicas de dela
infecciones manos lavado de manos. carrera de
gastrointesti enfermeria
nales en el , personal
100% de la administra
poblacién tivoy de
de Zamora logistica
Crear El estudiante | Facilitar el Crear conductas de | Total de familias que | 4de | 4de | Estudiante | 3000 Lograr en el 90% de las
escenarios interviene en las | aprendizaje higiene y alimentacién | recibieron la | may | julio | sdelyll familias una
educativos de | familias mediante la | ede saludable en el 90% de | informacién/ o 202 ciclo todas alimentaciéon saludable
alimentacion educacién de higiene | habitos las familias. Total de poblacién | 202 4 las y correcta higiene de
saludable ey alimentacion | alimentici intervenida 4 modalidad alimentos.
higiene de | saludable creando | os es,
alimentos saludables
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basados en las | conductas con Docentes
necesidades saludables. recursos dela
reales de la didacticos carrera de
comunidad. elaborados enfermeria
por , personal
estudiantes administra
de tivoy de
enfermeria logistica
Promover sobre | Promocionar Realizar una | Lograr que a través del | Numero 4de | 4de | Estudiante | 1500 Lograr que el 100% de
el | uso | practicas saludables | demostracién material didactico el | de may | julio | sdelyll participantes entiendan
y consumo de | paraelusoyconsumo | practica y con el | 100% de participantes | asistentes o 202 ciclo todas y repliquen en sus
agua segura en | del agua en las | apoyo de material | entiendan coémo se | a la demostracion de | 202 4 las domicilios una adecuada
la comunidad | comunidades didactico acerca de la | realiza una adecuada | desinfeccién / 4 modalidad desinfeccion del agua.
intervenida intervenidas desinfeccion fisica y | desinfeccion del agua Ndmero es,
quimica total de la Docentes
poblacién dela
convocada a la carrera de
demostracion enfermeria
, personal
administra
tivoy de
logistica
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F.RESULTADOS

P

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 093 937 4133 ) Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

N/

PROYECTO DE VINCULACION ENFERMERO
EN TU CASA

Estudiante: Sandra Elizabeth Arevalo Jimenez
Inicio: 14 de mayo del 2024
Culminacion: 9 de julio del 2024
PACIENTES:

1. Arevalo Chamba Elirger Benigno

2. Jimenez Cuesta Ana Vicenta
3. Arevalo Rivas Gonzalo

Docente tutor: Dra. Veronica Castillo

Loja - Ecuador
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PACIENTE 1

AREVALO CHAMBA

ELIRGER BENIGNO
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DATOS GENERALES
DEL PACIENTE

APELLIDOS Y NOMBRES: Arevalo Chamba Elirger Benigno

CEDULA: 1100243094

EDAD: 97 afios

SEXO: masculino

TELEFONO O CELULAR: NN

Grupo Sanguineo: Orh+

DIRECCION DE DOMICILIO: Av. Del Ejercito y Juan Montalvo
DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertension arterial, EPOC, ACV, tubo pancreatitis

NACIONALIDAD: ecuatoriana
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CAPTACION/CONSENTIMIENTO

INFORMADO DE PACIENTES
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CAPTACION
PACIENTE N 1: Arevalo Chamba Elirger Benigno
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
LUGAR DE CAPTACION: Awv. del Ejercito y Juan Montalvo
Realizado por: Sandra Arevalo Jimenez

En la ciudad de Zamora Chinchipe el 14 de mayo del 2024 se realizo el proyecto de
vinculacion el enfermero en tu casa obteniendo la captacion del primer paciente de sexo
masculino Arevalo Chamba Elirger Benigno de 97 afos de edad , con cedula de identidad
110024300-4 con patologia referidad de hipertension arterial, EPOC, ACV, tubo
pancreatitis, por lo que el paciente accede a las intervenciones de enfermeria mediante el

consentimiento informado

Al momento de la captacion se utilizd el formulario del
“consentimiento informado”, este es un documento meédico legal en
donde el paciente nos permitid voluntariamente la recoleccion de sus
datos y el control subsecuente que se realiza los dias martes y jueves en
un horario de 15h00 — 18h00 pm, seguidamente se procedid a tomar
signos vitales y realizar la anamnesis correspondiente sobre sus
patologias, tomando en cuenta el inici6 de las mismas y los sintomas que
presenta, asi mismo se valoro el estado de salud por medio del examen
fisico y se finalizé la captacion, también se procedid a indagar sobre la

medicacion que toma actualmente.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esté relacionado con ¢l proyecto de vinculacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entorno domiciliario. Este proyccto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bienestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto esté siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental cn la

Comunidad.

Al firmar este formulario, usted &.xge.i Aveals ,con niimero de cédula_1 002U 2094,

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.

Ademés, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

=3

de justificacion alguna.

Firma de participante:

Nombre del estudiante:__Sandya Agg;a?o S

Fecha: _ |4 de moyn 2094
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e 11
Hinesterio de Salud Pibica 85

. 2ED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD ’!' s

INTEGRAL
DE sALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
AREVALO CHAMEA ELIRGER BENICNO
Nomero de documento de Identificacion: 1100243054 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 27 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de zepure Menzaje Resiztro de Cobertura de Atencién de Sahud|
IESS tipo de afiliacién no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna no regiztra cobertura ‘
empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pazaporte no regiztrado 1o regiztra cobertura |
ISSPOL no regiztra cobertura, cindadano no encon- no no regizstra cobertura ‘
* La infrrmacinn Hisiime reflopdta comespenide 3 dains desds Janin T 0
EED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 1 : Arevalo Chamba Elirger Benigno

Realizado por: Sandra Areva}o Jimenez

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
DIAGN OSTI(;O: Hipertension arterial, EPOC, ACV, tubo pancreatitis
CUADRO CLINICO:

Paciente de 97 afios de edad, sexo masculino, con historial patologico refiere que
hace  aproximadamente 15 afios presenta hipertension arterial, hace
aproximadamente 10 afios fue hospitalizado con un cuadro inicial de tuvo
pancreatitits y conforme se fueron realizando las diferentes valoraciones y
examenes se le diagnosticO EPOC por exposision a larga data a humo de lefia
presentando disnea y a su tercer dia de ingreso empezo a presentar un cuadro de
confusion y desorientacion por lo cual realizan la valoracion pertinente arrojando
como resultado que el paciente atravezaba por un cuadro de ACV.

Paciente actualmente se encuentra orientado, lucido y colaborador.

Alergias: Ninguna

Examen fisico:

Paciente consciente , alerta , orientado , colaborador

Piel: hidratada

Cabeza: Craneo normoceéfalo, sin lesiones visibles, cabello sin alopecia
significativa, cabello limpio, cuero cabelludo sin masas ni lesiones palpables,
Parpados sin edema, conjuntivas sin palidez ni ictericia, pupilas isocéricas y
reactivas a la luz,

Nariz: Sin desviaciones ni obstrucciones visibles, mucosa nasal humeda, sin
signos de inflamacion.

Boca: mucosas orales humedas, lengua sin ningun tipo de infeccion, presenta
protesis dental

#: www.tbolivariano.edu.ec
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Cuello: Simétrico, sin masas visibles, glandula tiroidea palpable de tamafio

normal.

Torax: Simétrico, movimientos respiratorios normales.

Abdomen: Abdomen plano, sin cicatrices visibles, Ruidos intestinales presentes
y normales.

Extremidades superiores : Movilidad conservada y no presencia de edemas.
Extreminadades inferirores: movilidad limitada, marcha lenta y antélgica, usa
baston y pasamano de apoyo.

#: www.tbolivariano.edu.ec
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REGISTRO DE FORMULARIO
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FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL

PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: 4 de woayo de\ 2o
NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS: &higer Ven'gne Arvalo Chamka.
CEDULA DE IDENTIDAD: e
yoay
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: keigr | €on o) Nombocdo 21- OF -192
NACIONALIDAD (Pais):
i, £ cuatocions CU(I;.":'(IJJPR(:L: Mesk 2o
LUGAR DE RESIDENCIA: :
2amore Chi no.\r\'.pe PARROGINA Zoameoefa
CANTON: :
e PROVINCIA: 2amora Chindhipe
DIRECCION DE RESIDENCIA R
HABITUAL (CALLE Y N*- MANZANA | \V- 98\ Ejereito v Tcon Mentelve,
Y CASA) al ohe lodo del +vo
REFERENCIA DEL DOMICILIO: %
Soate o Qbaskas  MarcoFlot
TELEFONO CONVENCIONAL: o CELULAR: 0N
EDAD EN AROS CUMPLIDOS: Qe SEXO H M
: X
ESTADO CIVIL: SOL CAS | DIV ] VIU U-L
P
OCUPACION: A INSTRUCCION: (iltimo
3“‘-‘0‘ Yot aiio aprobado) N '--‘\Quno .
EMPRESA DONDE TRABAJA: W agono TIPO DE SEGURO: i o
" 3 mgo
EN CASO NECESARIO AVISAR A: Bonzin A % PARENTESCO H’J
(=] o H\e
D. 10N: i .
IRECC A, el Eiecto /2, TELEFONO: AnSC2613
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES
ARTERIAL MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS:
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE 24 5
REALIZA EL REGISTRO: Sandte  Elizaketh Arcals Timener
CICLO DE ESTUDIOS: PERIODO
Eresada -
ACADEMICO:
RREO INSTITUCIONAL: TELEFONO:
o sesaeralo® tochiaionc.ely. ec EFONO: e jouso

& www.tbolivariano.edu.ec
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REGISTRO DE CONTROLES DE

PACIENTES

#: www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ w = Jd



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Los signos vitales son utiles para valorar las funciones corporales, y de
esta manera valorar el nivel de funcionamiento fisico de una persona. Son
fundamentales a la hora de la deteccion de enfermedades y, de hecho, son

importantisimos a la hora de establecer el manejo del paciente.

El paciente Elirger Benigno Arevalo Chamba de 97 afios, durante la visita
domiciliaria, present6 valores normales en su presion arterial y una
desaturacion debido a su patologia de base. Se fomenta la adopcion de
comportamientos saludables en distintas d4reas: actividad fisica,
alimentacién, salud mental, ocio y relaciones sociales, asi como en el
control de la medicacion. Se recomienda continuar con el tratamiento

indicado por su médico tratante como hasta ahora.
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Escaneado con CamScanner

CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
SR FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
Eligar Benigno  Awevale Chomkx.,
&AD Q3 anay
SATELOBMCACIER TA, fPoC, AcV, tuve pwerendiis
T ZaMoia
DIRECCION DOMICILIARIA A\l \ & N Moy
stlﬁo DE SIGhOS VITALES
FECHA |\ ~og. 20| i6-0s 200 | 2 <05 ~2024|23 -0 -] 28-05- 202430 -05- DA OY.06 - 2024 06 - 04~ WY
HORA 15110 Pl 1501 P | 15208 Py s14s pm [iSi00 PM [1S:0 P |)5:10 PM| 1S:00 PM
NUMERO DE
VISITA \ & 3 N S ¢ ks 8
VA 125 ) 30l 130/200m 125/80mni] 1203 Swnlkl 128/ FSma 120/%0 wartie] 128/82 mnfd120/84 wntig
i golpm | 3gipm | 3ISlpm | Iem | ¥ lpm | 82 lom | Felom [FS lom
s 16 cpon 13¢pm 1Stpd | Wypm | A2€PM | \liom M yom | \2 tom |
r 36.0%C 35.5°C 35°C Aoy | 2:1% | as.a% | asdc | iceee
Sn.02 a2% Q0% 427 LA 90 % 9% 994 | a3<%
GLICEMIA
CAPILAR ro
S %
\{\S\\ S X f?’ e
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA
ik Az FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLUIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
Elicger Bedigno Awcvals Chombo
EDAD a3 ancy
PATOLOGIA CRONICA HTA, £00C, ACU. duve pancieahifis
s Ravesa
FIECEIN DOMICIUAIA Ay del Cég(g‘h v Suaa MNaoskslue
REGISTRO DE SIGNOS VITALES

FECHA 111~ 06 - 2024 13-0%- 22y | 18 -0 - 2004 | 20-c6 - 202y | 25-06 - w24 23 -06- 202y

HORA | 500 oM | 15:1S #m | 15110 PM[15: 10 PM [1Si00 pM|15:1S Pm
NUMERO DE

VISITA 9 10 \L \Z 13 'y
TA |7.z’¥'|uﬂ§ ‘Zollﬁ,ua% | 2 e '2'5[&0 l“ltg
FL 62 \pm 20 \om 32 \pm 18 lom | €4 llom I8 Lpm
FR Yy <pm ™ g pm A2 com 14 <ot ‘?.f?m 1y om
r 3S.2% | 35.0% | 36.0c| 355°% | 36.°c | 3s5.0°¢
Sat. 02 a3 RIWA 40 ‘L 2% 3% b i B2
GLICEMIA
CAPILAR

g
1

2 Ny
o
N
e
] ‘i
g
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PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”

BOLIVARIANO
.

URRERS AR FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _&liiget Beniend Arecole  Chambn .

Historia clinica: _noo2uzoay

Diagnostico: _H1A ¢Poc  Acy  duuc pmgm.;{l}:s

| Medicamento 1: 20 Dosis/via: | eap ) v.O.
Presentacion: Copsulas Frecuencia: PRN
Registro
Fecha: 23 /0s/ 202y
07 /0809|1011 [12]13 |14 |15|16 |17 18|19 |20 |21
HORA
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacién: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07 |08|09|10 |11 (12 (13|14 |15|16 |17 |18 |19 |20 |21
HORA
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07/08|09110 |11 |12 [13]|14|15|16 |17 |18 |19 |20 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacién: Frecuencia:
Registro
Fecha:
0708|0910 11 (1213 |14|15|16 |17 |18 |19 20 21
HORA
Responsable de la administracién: ..Sandss.. Asevalo Timenc,

Formulario ISUB 005 administracién de medicamentos

Py
Ty

#: www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION




Paciente: é\}fgu ‘Bef“‘S“C Accvole Chamin

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO

CARRERA TECN

ICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagnéstico  médico:__HTA, £P0c AcV _tuve panace: Pilis
Direccién:_Av. del é‘erc)fn x—Stan Menklus Responsable:_Sevidca Elizobetl  Arevnls
No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacién de la visita Firma del
visita enfermeria paciente
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05- Wi U = | necess A lakofas vA pla! explicacond y R
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APLICACION DEL PLAN DE INTERVENCION

14/05/2024 El primer dia de captacion del paciente Elirger Arevalo Chamba, de
97 anos de edad y antecedentes patologicos de HTA, EPOC, ACV, y tubo
pancreatitis comenz6 con una entrevista detallada para conocer su historial
médico y necesidades. Se disefid un plan de intervencion personalizado con
recomendaciones dietéticas, ejercicios adaptados y estrategias para reducir el
estrés. Establecimos metas claras para mejorar su salud y bienestar,

involucrando activamente al paciente en todo el proceso.

16/05/2024 Organizamos la informaciéon de manera progresiva mediante
discusiones y actividades practicas para atender diferentes estilos de
aprendizaje. Esta combinacion de estrategias resultd efectiva, aunque
identificamos la necesidad de seguir mejorando y actualizando los recursos
educativos.

21/05/2024 Se implementaron intervenciones educativas sobre la higiene del
sueflo, su importancia y que medidas puede adoptar para mejor sus horarios de
suefio, poniendo a su conocimiento que los horarios de suefio a su edad juegan
un papel sumamente importante para conservar su memoria.

23/05/2024 Se realizaron intervenciones especificas en cuanto a la mejora
alimenticia, asegurando un equilibrio adecuado de nutrientes. Ademads, se
incorporaron suplementos proteicos en sus comidas para garantizar un aporte
nutricional completo. Estas medidas personalizadas no solo promoveran una
mejoria en su estado de salud, sino que también resaltaron la importancia de una

atencion dietética individualizada y efectiva para pacientes adultos mayores
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28/05/2024 Implementacion de varias intervenciones con el paciente para
mejorar su condicion de salud. Se recomienda incluir en su dieta suplementos
proteicos para mejorar su nutricion. Estas intervenciones personalizadas
mejoraron su bienestar general y su satisfaccion con el cuidado recibido.
30/5/2024 Se le recomienda mantener una alimentacion equilibrada y
balanceada hiposddica e hipocalorica, se le brindo asistencia personalizada para
mantener un adecuado equilibrio de liquidos, considerando su deterioro
cognitivo y fisico. Estas intervenciones fueron esenciales para su bienestar,
demostrando la importancia de un cuidado personalizado y adaptado a sus
necesidades.

4/06/2024 Recibi6 varias intervenciones para mejorar su deambulacion. Se le
recomienda utilizar calzado adecuado para prevenir posibles resbalones, se
foment6 su deambulacion independiente dentro de limites seguros. Estas
medidas mejoraron su movilidad, confianza y calidad de vida, aunque es
esencial una evaluacion continua y adaptaciones segiin su evolucion.

6/06/2024 Hoy se realizaron intervenciones para mejorar su calidad de vida. Se
evaluaron los riesgos asociados a su disminucion visual y se adaptaron sus
actividades diarias para mejorar su seguridad. Ademas, se le incentivo a realizar
caminatas cortas para mantener su movilidad y bienestar general. Estas acciones
contribuyeron a mejorar su estado fisico y emocional.

11/06/2024 Se le proporciono educacion sobre técnicas de autocuidado,
ensefiandole a manejar su higiene personal, administracién de medicamentos y
prevencion de lesiones. Ademds, se evalud su capacidad para realizar
actividades de la vida diaria utilizando el indice de Barthel, lo que permitio
identificar sus limitaciones y necesidades de apoyo adicional también se le
acompafio a caminar, promoviendo su movilidad y bienestar general.

13/06/2024 El paciente recibio intervenciones para reducir riesgos en su salud.
Se priorizaron areas clave considerando su motivacion y preferencias, se
planificaron actividades en colaboracion con €l y se implementaron medidas
como modificar su entorno para evitar caidas, establecer una rutina de caminata
supervisada y ofrecer educacion continua sobre hdbitos saludables, estas
acciones buscan mejorar su calidad de vida.
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18/06/2024 Se realizaron intervenciones para mejorar la movilidad, incluyendo
ensefianza del uso de baston, observacion detallada de su marcha y sugerencias
para ajustes en su técnica de caminar. Estas acciones buscaban no solo mejorar
su movilidad fisica, sino también fortalecer su autonomia y calidad de vida.

20/06/2024 Recibio varias intervenciones para mejorar su calidad de vida. Se le
ayudo a ajustar su forma de caminar con ejercicios especificos, se recomendo
el uso de calzado seguro y se le instruyd para evitar superficies peligrosas.
Ademas, se desarrollaron actividades recreativas seguras y se establecid un
programa de caminatas diarias para mejorar su condicion fisica. Estas medidas
han sido efectivas, demostrando la importancia de un enfoque personalizado en
el cuidado de los ancianos.

25/06/2024 El paciente ha experimentado diversas intervenciones para mejorar
sus habilidades cognitivas y calidad de vida. Se lo hizo participar en actividades
de memoria personal, como responder preguntas sobre su vida. Estas
intervenciones fueron estructuradas para adaptarse a su estilo de aprendizaje y
mejorar su capacidad cognitiva. Su efectividad resalta la importancia de
estrategias personalizadas y adaptativas en el cuidado de personas mayores.

27/06/2024 Se implementaron actividades dirigidas a mejorar sus habilidades
cognitivas y bienestar general. Se pone en practica recordar informacion
relevante, utilizando técnicas como la repeticion espaciada para optimizar su
aprendizaje. Se realizd entrenamiento de orientacion personal, recordando
fechas y eventos significativos de su vida para fortalecer su memoria
autobiografica. Al momento de realizar esta técnica pudimos observar que el
paciente ain conserva sus recuerdos importantes.

01/07/2024 Se lo hizo participar en diferentes intervenciones con el objetivo de
estimular su memoria y bienestar cognitivo. Se le pide memorizar un listado
corto de palabras y nimeros para mejorar su capacidad de retencion. Se
mantienen conversaciones breves sobre eventos recientes y temas de interés, lo
que no solo estimula su memoria, sino también mejora su estado de 4nimo y
disposicidén para interactuar. Este tipo de técnicas ha funcionado de forma
favorable en el paciente demostrando ser efectivas para ralentizar el deterioro
mental y enriquecer la calidad de vida del paciente intervenido.
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5. RESULTADOS
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Mediante el tiempo de intervencidn que se realiz6 al Sr. Elirger Arevalo
Chamba un paciente de 97 afios con diagndstico de HTA, EPOC, ACV
y tuvo pancreatitis se pudo evidenciar cambios significativos tanto en
su estado de salud, como higiene personal. Desde el principio del
programa ha recibido educacion continua sobre su enfermedad, lo que
ha permitido su mejoria, comprension y un mejor manejo de su
patologia de forma notoria. Durante las visitas se realiz6 la toma de
signos vitales, permitiendo un monitoreo y seguimiento constante y
detallado de su condicién actual, lo cual facilitdo la identificacion de
cualquier variacion en su estado de salud. Se implement6 varias
estrategias asertivas con el fin de mejorar su deambulacion, reduciendo
el riesgo de caidas a través de caminata supervisada y con el apoyo ya
sea de algin familiar, baston o pasamano, adaptados a su capacidad
fisica. La intervencion también se enfocd en incluir una alimentacion
saludable, adecuada y balanceada adaptada a sus necesidades. Este
conjunto de estrategias ha llevado a una mejora general en su movilidad
y equilibrio, y a una mayor autonomia en sus actividades diarias. Por
medio de la educacion sobre el manejo adecuado de su patologia y la
prevencion de posibles caidas, se ha podido conseguir una mejora
considerable en su condicion fisica y también un incremento en su
confianza y calidad de vida, siendo un aporte positivo para el desarrollo

autonomo de sus necesidades diarias.
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SEXO N° HISTORIA
A. ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS -
(M-F) CLINICA
HOJA
) , Arevalo Chamba
ISUB Elirger Benigno M 1100243094

RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 97 afios de edad, ecuatoriano, padre de 7 hijos, ocupacion: agricultor, religion: catdlica, grupo

sanguineo Orh+

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HTA, EPOC, ACV y tuvo pancreatitis

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Ninguno

ALERGIAS: No refiere

HABITOS ALIMENTARIOS: 4 veces al dia: Evacuaciones en el dia: 4, consumo de alcohol y drogas: no.

MOTIVO DE CONSULTA: No refiere

ENFERMEDAD ACTUAL: Paciente de sexo masculino de 97 afios de edad, refiere que ha sido diagnosticado hace 15 afios
con HTA por lo que el tratamiento inicial fue amlodipino, luego al presentar molestias fue cambiado por losartan de 50mg,
luego de presentar alteraciones en su presion arterial fue cambiada por losartan de 100mg via oral, que es con la que se

mantiene hasta el momento y pediasure via oral

EXAMEN FISICO: 14/05/2024

Paciente consciente , alerta , orientado , colaborador

Piel: hidratada

Cabeza: Craneo normocéfalo, sin lesiones visibles, cabello sin alopecia significativa, cabello limpio, cuero cabelludo sin masas
ni lesiones palpables, Parpados sin edema ni ptosis, conjuntivas sin palidez ni ictericia, pupilas isocoricas y reactivas a la luz,
Nariz: Sin desviaciones ni obstrucciones visibles, mucosa nasal himeda, sin signos de inflamacion.

Boca : mucosas orales humedas , piezas dentales presentes , lengua sin ningun tipo de infeccion , no presenta protesis dental
Cuello : Simétrico, sin masas visibles, glandula tiroidea palpable de tamano normal

Torax: Simétrico, movimientos respiratorios normales.

Abdomen : Abdomen plano, sin cicatrices visibles, Ruidos intestinales presentes y normales.

Extremidades superiores : Movilidad conservada y no presencia de edemas.

Extreminadades inferirores: movilidad limitada, marcha lenta, usa baston y pasamano de apoyo.
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RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

1.- 14/05/2024

En el primer dia se realizé la captacidn del paciente se encontrd consiente orientado dentro de sus capacidades y nos autorizé
a que realicemos la intervencion de enfermeria consecuentemente empezamos tomando signos vitales como T.A 125/70, FC
80 Ipm, FR 16 rpm T 36. C, Sat 02 92% , Peso62kg,Talla 1.65 m.

2.-16/05/2024

En el segundo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 130/80, FC 78 lom, FR 13 rpm, T 35.5 C, Sat 02
90% , Peso 62.8 kg,Talla 1.65 m se encuentra desaturando pero es por su enfermedad de base.

3.-21/05/2024

En el tercer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 125/80, FC 75 lpm, FR 15rpm, T 35 C, Sat 02 92%,
Peso62.5 kg ,Talla 1.65 m aun continua desaturando.

4.-23/05/2024

En el cuarto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/75, FC 72 lpm, FR 14 rpm, T 36.C, Sat 02 91%,
Peso 62kg ,Talla 1.65 m paciente refiere ardor a la altura de epigastrio.

5.- 28/05/2024

En el quinto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 128/75, FC 78 lom, FR 12 rpm, T 36.1C, Sat 02
90% , Peso 62.5 kg ,Talla 1.65 cm. Paciente manifiesta presentar lumbalgia

6.- 30/05/2024

En el sexto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/70, FC 82 Ipm, FR 13 rpm, T 35.7 C, Sat 02
92% , Peso 62.1 kg ,Talla 1.65 cm

7.-04/06/2024

En el séptimo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 128/82, FC 76 lpom, FR 14 rpm, T 35.2C, Sat 02
92% , Peso 62.3 kg ,Talla 1.65 m paciente refiere dolor a nivel de miembros inferiores

8.-06/06/2024

En el octavo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/84, FC 75lpm , FR 12rpm, T 35.5.C, Sat 02
93% , Peso 62.8 kg ,Talla 1.65 m

9.-11/06/2024

En el noveno dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 122/74, FC 62 Ipm, FR 14 rpm, T 35.2 .C, Sat 02
93 %, Peso 62 kg,Talla 1.65 m

10.- 13/06/2024
En el décimo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/78, FC 80 Ilpm, FR 14 rpm, T 35.0.C, Sat 02
91 %, Peso 62.2 kg ,Talla 1.65 m paciente refiere presentar dolor a la altura del térax
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11.-18/06/2024

En el décimo primer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/84, FC 72 lpm, FR 12rpm, T 36.C, Sat
02 90%, Peso 62 kg, Talla 1.65 m

12.- 20/06/2024

En el décimo segundo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 122/75, FC 78 lpm, FR 14 rpm, T 35.5C,
Sat 02 92%, Peso 62.5 kg, Talla 1.65 cm El paciente refiere dolor articular por lo que rechaza realizar su caminata diaria

13.- 25/06/2024

En el décimo tercer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/84, FC 69 lpm, FR 12 rpm, T 36.1 C,
Sat 02 93%, Peso 62.6kg , Talla 1.65 m

14.- 27/06/2024

En el décimo cuarto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 126/80, FC 78 lpm, FR 14rpm, T 35.0 C,
Sat 02 94%, Peso 62.2 kg, Talla 1.65 m

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control de signos vitales y medidas antropométricas

Realizar un plan de actividad no forzada para evitar perder la movilidad y atrofia muscular

Dieta saludable

Actividades de ejercicio de memoria

Evitar la inmovilizaciéon prolongada

Valorar los conocimientos del paciente
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PACIENTE 2

JIMENEZ CUESTA ANA VICENTA
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DATOS GENERALES DEL PACIENTE

APELLIDOS Y NOMBRES: Jimenez Cuesta Ana Vicenta
CEDULA: 110180549-5

EDAD: 62 afios

SEXO: Femenino

ESTADO CIVIL: Casada

TELEFONO O CELULAR: 0997779797

GRUPO SANGUINEO: Orh+

DIRECCION DE DOMICILIO: Av. del Ejercito y Eloy Alfaro
DIAGNOSTICO MEDICO: hipertension arterial, hipotiroidismo,
obesidad grado I1I.

NACIONALIDAD: ecuatoriana
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CAPTACION/CONSENTIMIENTO

INFORMADO DE PACIENTES
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CAPTACION
PACIENTE N 2: Jimenez Cuesta Ana Vicenta
FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024
LUGAR DE CAPTACION: Av. del ¢jército y Juan Montalvo
Realizado por: Sandra Arevalo Jimenez

En la ciudad de Zamora el 14 de mayo del 2024 se realizo el proyecto de
vinculacion el enfermero en tu casa obteniendo la captacion del Segundo
paciente de sexo femenino Jimenez Cuesta Ana Vicenta de 62 afios de edad ,
con cedula de identidad 1101805495 con patologia referida de hipertencion
arterial, hipotiroidismo y obesidad por lo que la paciente accede a las
intervenciones de enfermeria y firma el consentimiento informado

Al momento de la captacion se utilizo el formulario del “consentimiento
informado”, este es un documento médico legal en donde la paciente nos
permitid voluntariamente la recoleccion de sus datos y el control subsecuente
que se realiza los dias martes y jueves en un horario de 15h00 — 18h00 pm,
seguidamente se procedid a tomar signos vitales y a indagar sobre su patologia,
tomando en cuenta el inici6 de la misma y los sintomas que presentaba, asi
mismo se examino el estado de salud por medio del examen fisico, finalizando

la captacion también se procedid a indagar sobre su medicacion actual.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyecto de vinculacién denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual tiene como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en el entomo domiciliario. Este proyecto busca garantizar su comodidad,
seguridad y bicnestar mientras recibe atencién de enfermeria en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted_\po._"Simenez , con nimero de cédula (O \BOSWRAS
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacién se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.
Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

T =& — .
Firma de participanté: 14,).‘41#-’/, 2222 n.;.:’>
Nombre del estudiante:_Soode £\izaksth Arealo

Fecha: _|G Masze 2024
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JIMENEZ CUESTA ANA VICENTA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

Niomero de documento de [dentificacidn: 1101303455

IESS, ISSFA. ISSPOL

;l; RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Facha de Cobertura de Seguro de Salud: 27 julio 2024

Sepuro Tipo de sepure Menzaje Resistro de Cobertura de Atencién de Salud |
IESS tipo de afiliacion no definida afiliado oo 2 encuentra activo en ninguna no registra cobertura ‘
empresa
ISSFA no regizira cobertura cedula o pazaporte no regiztrado no regizira cobertura |
ISSPOL no regizira cobertura. cindadane no encon- ne no registra cobertura ‘
# lLainformacion Hisine reflopid comespenide 3 dain s desde banin i
FRED PRIVADA COMPLEMENTARIA

N0 EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS TNGRESADOS

e
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 2: Jimenez Cuesta Ana Vicenta

Realizado por: Sandra Arevalo Jimenez

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTEN 2
DIAGNOSTICO: Hipertension areterial, hipotiroidismo y obesidad
CUADRO CLINICO:

Paciente de 62 afios de edad de sexo femenino, con historial patoldgico refiere
que hace aproximadamente 20 afios presenta hipertension arterial, obesidad tipo
I hace aproximadamente 25 afios, hipotiroidismo hace unos 2 afios.

Alergias: Ninguna

Examen fisico: Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona.
Coloracioén de piel rosada, sin cianosis ni ictericia.

Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones.

Conjuntivas: rosadas, escleras anictericas, pupilas isocoricas y reactivas a la luz.
Oidos: simetricos de tamafio normal no presencia de secresion y ninguna
alteracion a nivel auditivo.

Fosas nasales: simetricas no presencia de fracturas a nivel de nariz.

Boca : mucosas orales humedas , protesis dentales presentes , lengua sin ningun
tipo de infeccion.

Cuello : movil , no presencia de adenopatias.

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos.
Pulmones: murmullo vesicular presente, mamas simétricas, sin masas ni

secreciones anormales.
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Abdomen: ruidos hidroaéreos presentes, perfusion normal , sin presencia de
gases , sin presencia de adenopatias y presencia de alguna tipo de masa
abdominal.

Extreminades supereriores: piel sin lesiones, pulsos radiales presentes y
simétricos, fuerza muscular 5/5 en ambas extremidades.

Extremidades inferiores: piel normal sin lesiones, fuerza muscular conservada,

dolor articular a nivel de tobillos.
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"ivamano
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACION Y
REGISTRO: 16 de moyo 202
NOMBRES Y AP
CgMPLETOS: SR Pra Vicentn Simenez Cuesha
CEDU :
LA DE IDENTIDAD: BIADSAE
_Luc/m Y FECHA DE NACIMIENTO: Lol | Gonzamato/Gonzanema 25 -0% = 1962
NACI 2 GRUPO S
ONALIDAD (Pais): cSiahobaRa 2GR0 Mmestita
LUGAR DE RESIDENCIA: Saiiore (CIRAMNIPR PARROQUIA: | =, rcrq
c : PROVINCIA: | Zamera
ANTON: Zameta Chincw: pe
DIRECCION DE RESIDENCIA
HABITUAL (CALLE Y N*- MANZANA | Ay, ael e\-)e“.ﬂo y  Svan Montalo
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: ot el o dnaveat 5t
TELEFONO CONVENCIONAL: NN CELULAR: 099 F1F 93>
: EXO H M
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: 62 aras S K
ESTADO CIVIL: SOL cas [, [ow ViU U-L
OCUPACION: P msr:zzscmn: (@rimo [ o /.
EMPRESA DONDE TRABAJA: Ningona TIPO DESEGURO: | . QUNno
EN CASO NECESARIO AVISAR A: antaloPheials PARENTESCO £sposo
DIRECCION: Zamorn Chinchipe TELEFONO:  |pqq; 502613
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION / DIABETES 7
ARTERIAL MELLITUS 11
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Colecistectomia
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE :
REALIZA EL REGISTRO: Sandra Elizoketh Acevals
" PERIODO
CICLO DE ESTUDIOS: Eqesada - fn oo,
CORREO INSTITUCIONAL: ffi; «\_'Znuo Feclivariancl TELEFONO: | og.a 0 <1
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REGISTRO DE CONTROL DE

PACIENTES
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Los signos vitales nos permiten valorar y evaluar
alteraciones de las funciones normales del cuerpo, constituyen una
herramienta valiosa como indicadores, esto exige a la enfermera
tener cono- cimientos sobre tension arterial, pulso, frecuencia
respiratoria y temperatura.

La paciente Jimenez Cuesta Ana Vicenta, de 62 afios de
edad, con diagnostico de hipertension arterial, hipotiroidismo y
obesidad grado III, ha sido parte del seguimiento regular a través
de visitas domiciliarias. Durante estas visitas, se han monitorizado
sus signos vitales y se han proporcionado recomendaciones para
mejorar su estado de salud.

Se le recomend6 una dieta saludable rica en frutas y verduras,
hiposddica e hipocalorica, asi como incluir la realizacion de
ejercicio fisicos moderados para fortalecer un estilo de vida
saludable. Se enfatizd6 la importancia de adherirse a las
recomendaciones dietéticas y de actividad fisica para mantener su
salud en 6ptimas condiciones.

En visitas anteriores, la paciente se habia acogido de manera
responsable a las recomendaciones, logrando mantener sus signos

vitales dentro de los rangos normales. Es fundamental que contintie
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con estos habitos saludables y realice ajustes en su estilo de vida
segiin lo indicado para mejorar su estado de salud general y

mantener controladas sus patologias.
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®

BOLIVARIANO
e w—
UNIVERSTARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE

Ace U:m—-}}u Simenez CJ@J'L}.

EDAD 62 ofes
PATOLOGIA CRONICA HTA, Hipolicoidismo vy obesidad crado Il
BARRIO A R
DIRECCION DOMICILIARIA Av. cel 8'\@1&‘0 vy Buen mor\'\o\vcn
REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA
A4 fos [s03% [ A fos [sma |31 [os 2024 |23 [os Janse |38 05 gz |30 o 5ls2% |04 [06 fiane 06 fo6 Ja0as ]

HORA | f6open | M6.45 | A6 an | 4635 | JM.30 | M35 46.40 db- 45
i—al s |3 [+ |5 6 ! 8
1 105 /60 |uo /€5 oo /65 Mo [60  luin /8%  ldon /o 40155 |40 [0
e 69 45 lpm 31 lpm b2 lpm. Hilpm 5 lom [8lpm 65 lpm
il A3Rpm _|ABRom  |18Rpm AxRpm_| 18 Rpm JfRem | 20Rem
L 35.3C [36.5C | 3.4C 36.0¢  [36.1¢ W4 | 35 6:€ | A5.5C
o 93 ¥ 9 /. 9% # 6/ a3}/ 98 - 96 - 93').
GLICEMIA
CAPILAR SZis

&)
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA 1

BOLIVARIANO FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES
ARV R T RO
NOMBRES Y APELLIOOS COMPLETOS DEL PACIENTE | [y Vicanks, Siiiewes Coacts. ]
EDAD - €2 adcy
PATOLOGIA

OLOGIA CRONICA HTA, Hipehiceidisme v obesidad grmdo AN 1
BARRIO Zamosa
DIRECCION DOMICILIARIA Au. 4el Elettto » Swan Montelve

REGISTRO DE SIGNOS VITALES
FECHA

1o [anag |13]0¢ haoas 18 [ 0¢ fa024130 loe Jinge 1i5) o8 J1ns ¢l 93 [og Jinz ¢
HORA | %, 40 A6.45 J6.30 | 4535 | J6. 02 Jb. 50

=5 10 | M A2 43 At
I 140! bsmwm%umﬂwm%mw

R f4.1pm | 63 lpm | &Slon | B5lem | 3.\pm | 42 lpm

s 198¢m | 4hRom | [BRem | 49R¢m | 4b Rom | Jg Rem |
r 35.4¢ | 35.6.C| 285.6.¢ | 35.C 35.6.C | 235.¢.¢ | |
st 9% /- 96 - 93./ 9% ) | 96 /- | 9¢. 4 E

GLICEMIA I

CAPILAR |

ol (o T (T

Py
Ty
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
"nouIvaARiANO
) FORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _ \pna  \iccats  Simencz Cooda
Historia clinica: _woyg0suas

Diagnostico: _HTA , Wiaobicadiame v cbhesialad S\ et tal 11

Medicamento 1: I howin &00me | Dosishiia: \ capsola  V-O.
Presentacion: Cay.ia ~ | Frecuencia: 9 gn
Registro
Fecha:
o7/os/o09/10/11 /12113114 15[16 17 18|19 |20 | 21
HORA i
Medicamento 2: Dosis/via: |
Presentacién: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7/08|/09/10 |11 (1213 /14 |15(16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosis/via: |
Presentacion: Frecuencia: |
Registro
Fecha:
07/08/09/10 |11 (12113 /14 |15|16 |17 18|19 |20 | 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07/08/09/10 |11 /12|13 /14151617 |18 |19 |20 | 21
HORA

Responsable de la administracién: . Sandxa.. Shzabeth Awiad

Formulario ISUB 005 administracién de medicamentos
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PLAN DE INTERVENCION

INDIVIDUAL
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”
FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

0
Paciente:_fl_\ficento ITmenex Coestn Diagnéstico médico: ﬂgxtkne\g'g mhgq'gg, ]\?‘jb_b QgD Qesiiad

Dll‘ECC|6I‘I:A\‘,Qm°dO d)& (}:Q\&\ﬁ 3300‘\ }k‘\b\\b Responsable: Sondho B\ Nwbeth AIO'JO\O Nonens

No de Fecha Diagnéstico de Objetivo de la visita Actividades a realizar Evaluacidn de la visita Firma del
visita enfermeria paciente

00293: DRpolE | 1. »qu(xaw o \a {DG'_ Enwesto con P“‘j"“\% Priente can njud’dd

Lojos|y| 99 oo myolonto e @) conod | glterlos pvo_verfiorfoueno compiension y
i L3 adtoepshtodiimiente ds Lo @ER 1q| comdmieds ocerco [oepBlidd drses Q()

F=) %:)\q.&u:' IQ‘}&} Qu PveSQVI\\_ s o Puh}\c%«m Pa\;d(é\oﬂ octuo\eb.

999: GormporFomienl} 4. Ea o il se adca|>Tolley decdocxion: |y 0o dorodora
Q'ISIQq \neffoces s mon |@ la (xxfenl:q OYU&M ~Woftos saledobles @wn beena ‘ecopc;}:n de

henfmPento da lafe cy:arQO) eduative y@ -B;eﬂ\:?f?dm de . los \ecchanss Sodicados
s procticos o comd may °!‘:"€"b5 Y 50 (mbify ! medio del kafler

(oY sos condicdony ds eLen
vida ocode o so entoip
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APLICACION DE PLAN DE INTERVENCION DE

ENFERMERIA

16/05/2024 Se inicia valorando mediante una pequefia evaluacion a manera de encuesta sobre el
conocimiento de la paciente sobre sus patologias.

21/05/2024 Durante la vista se ayudd a la paciente, aprender a mejorar el manejo de su condicién
a través de una serie de charlas educativas y practicas. Las intervenciones incluyeron proporcionar
informacion adaptada a su nivel de comprensién en un ambiente tranquilo, determinar su peso
corporal ideal y discutir los riesgos asociados con el peso no saludable.

23/05/2024 Se le realizé6 una evaluacion mediante de una escala para medir sus habilidades
mediante la escala de Lawton y Brody para disefiar un programa de ejercicio progresivo.
28/05/2024 Se elaboro intervenciones para manejar su condicién de manera natural. Se le ayudé a
integrar un programa de ejercicios en su rutina diaria, comenzando con actividades de bajo impacto
y aumentando gradualmente la intensidad segun la capacidad y condicidn fisica de la paciente. Se le
ensefaron técnicas de respiracion, como la respiracién diafragmatica, para mejorar la eficiencia
respiratoria y reducir la presidn arterial. Se brinda retroalimentacién positiva para motivarla y
reforzar su compromiso con el tratamiento. Estas intervenciones personalizadas no solo buscan
controlar su hipertensidn, sino también fomentar un estilo de vida saludable y sostenible.
30/05/2024 En esta visita nos enfocamos en desarrollar un programa de ejercicios personalizado.
Juntas revisamos sus metas y capacidades, disefiando un plan que incluye movimientos aerdbicos,
fuerza y estiramientos para fortalecer su masa muscular.

4/06/2024 Evaluamos el nivel de ejercitacién actual y le ensefiamos un programa personalizado
mediante un triptico. Discutimos los beneficios del ejercicio prescrito y las actividades adecuadas

segln su estado fisico. La paciente mostré interés y compromiso, participando activamente en
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aprender las técnicas y beneficios de cada ejercicio. Este enfoque no solo promueve su salud fisica,
sino que también fortalece su autonomia en el cuidado de su bienestar.

6/06/2024 Se intervino de manera especifica para mejorar la salud de la paciente, impartiendo una
charla educativa sobre cémo leer etiquetas de alimentos, enfocada en ayudarla a controlar la
cantidad de grasa y calorias que consume. Este conocimiento le permite tomar decisiones mas
acertadas y saludables en su alimentacién diaria, promoviendo asi su bienestar general.
11/06/2024 Se le explica y se le hace conocer la piramide alimenticia, indicindole cdmo se organizan
los diferentes grupos de alimentos y la importancia de cada uno en su dieta diaria. Se le indicé la
base de la pirdmide, que incluye frutas, verduras y granos integrales, debe ser la mayor parte de su
alimentacién, mientras que los alimentos en la cima, como los dulces y grasas, deben consumirse
con moderacion. Esta explicacidon busca ayudarla a tomar decisiones mas informadas y saludables
en su dieta diaria.

13/06/2024 Se realiza intervenciones para mejorar los patrones de suefio y se le ensefia a controlar
sus patrones de descanso. Estas acciones buscan no solo educar sino también a empoderar a la
paciente en la gestién de su salud, también abordd de manera critica los desafios individuales y se
promueve cambios positivos en su calidad de vida.

18/06/2024 Se interviene en concientizar a la paciente en la importancia de tomar su medicamento
de hormona tiroidea exactamente como le fue indicado, que aprenda a conocer cuando hay
alteracién de la hormona tiroidea e identificar los sintomas que pueden incluir intolerancia al frio,
fatiga y aumento de peso.

20/06/2024 Se le imparte charla educativa de importancia de mantener un estilo de vida saludable,
una alimentacién balanceada con una cantidad adecuada de yodo, debe mantener una alimentacion
alta en fibra, con frutas y vegetales a diario, evitar alimentos procesados y azucares refinados, limitar

carnes grasas.

#: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ ¥ o



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

01/07/2024 Se le indica a la paciente que para minimizar la alteracion de la hormona tiroidea se
debe evitar situaciones que le generan estrés por ello se le recomienda reducir el ritmo de la jornada
diaria, realizar ejercicios de meditacién/yoga, realizar actividades que le resulten satisfactorias:
pasear, leer un libro, una ducha tranquila. Intentar repartir en diferentes dias lo que queremos hacer

para no saturarnos: apuntar en una agenda u organizar en el calendario.

e
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RESULTADOS DIARIOS DE EVOLUCION DEL

PACIENTE
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Durante la intervencion en el domicilio de la paciente Jimenez Ana Vicenta, se
observaron cambios significativos en su estado de salud. Al momento de la captacion la
paciente refiri6 varias molestias en cuanto a su salud convirtiéndose en un proceso poco
favorable a nivel emocional y animico. Durante este proceso se realizaron varias
intervenciones enfocadas en cada una de sus patologias teniendo como objetivo mejorar

su salud fisica y emocional.

Se le fueron impartidas varias charlas recalcando la importancia de incluir el ejercicio
fisico y una alimentacion equilibrada y olvidarse de dejar atras sus malos habitos y sobre
todo evitar llevar una vida sedentaria ya que esto en lugar de ayudar a mejorar lo inico
que hacia es deteriorar dia a dia su salud. Se le brindo informacion clara y detallada
sobre cada una de sus patologias y cdmo podia contribuir con su aporte diario para
sobrellevarlas de una forma adecuada, también se le hizo concientizar de la importancia
de mantener un peso adecuado y una dieta saludable ya que a medida que se aleja de
ellas podria incluso adquirir nuevas enfermedades que son factor de riesgo e influyen

cuando existe obesidad en las personas.

Como resultado de estas intervenciones se obtuvo que la paciente concientizara la
manera adecuada de mantener una alimentacion saludable consiguiendo que durante este
tiempo la paciente favorablemente perdiera 3 kilos, lo cual es un indicador positivo de

mejora en su condicion fisica. Esta pérdida de peso, representa el comprometimiento de
& www.tbolivariano.edu.ec
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la paciente y las ganas de mejorar su condiciéon actual. La educacion impartida sobre
alimentacion saludable la motivo a realizar cambios en su dieta, reduciendo el consumo
de sal y grasas saturadas, e incrementando la ingesta de frutas, verduras y granos

integrales.

Para concluir, en estos 14 dias de intervencion domiciliaria se consiguid avances muy
significativos en la mejora de salud de la paciente. La poca pérdida de peso y el incluir
en su dia a dia la actividad fisica son indicativos de una mejoria en el manejo de sus
patologias. Y sin dejar de lado que los dolores articulares especialmente a nivel de tobillo
aun persisten por lo que se le recomend6 continuar con las recomendaciones ya
establecidas. Luego de lograr concientizar a la paciente y apoyados con el firme
compromiso de ella se inicia una intervencion sumamente favorable y con resultados
positivos a futuro para mejorar cada una de sus patologias y mantenerlas siempre dentro
de los parametros normales que se comprobaran mediante valoraciones medicas

periodicas.
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EPICRISIS
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EPICRISIS

NO
A. ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS )
EXO (M-F) °HOJA  HISTORIA CLINICA

ISUB Ana Vicenta Jimenez Cuesta F 1 11101805495

RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente femenino de 62 afios de edad, con 6 hijos, ocupacion: ama de casa, religion catodlica, grupo sanguineo Orh+

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HTA, hipotiroidismo y obesidad grado III

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: No refiere

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Colecistectomia hace 15 afios aproximadamente

ALERGIAS: No refiere

HABITOS ALIMENTARIOS: 5 veces al dia: Evacuaciones en el dia: 1, consumo de alcohol y drogas: no.

MOTIVO DE CONSULTA: HTA, hipotiroidismo y obesidad grado I1I

MOTIVO DE CONSULTA: No refiere

ENFERMEDAD ACTUAL: Paciente femenino de 62 afios de edad, refiere que ha sido diagnosticada con hipertension arterial
hace 20 afios aproximadamente por lo que inicia tomando Losartan de 50mg, luego tras presentar episodios de cefalea
acompaifiado de hipertension fue cambiado a Convertal D 50mg que es con la que mantiene actualmente, hace aproximadamente
fue diagnosticada con hipotiroidismo para la cual toma Levotiroxina de 25mg y también presenta obesidad grado III por lo cual

siempre a luchado por mantener una dieta saludable siendo casi imposible lograrlo.

EXAMEN FISICO: 14/05/2024

Paciente consciente, orientada en tiempo, espacio y persona. Coloracion de piel rosada, sin cianosis ni ictericia.
Cabeza: normocefalica , no se palpa masas ni lesiones, conjuntivas rosadas, escleras anictericas. Pupilas isocoricas
y reactivas a la luz. Oidos simetricos de tamafio normal no presencia de secresion y ninguna alteracion a nivel auditivo
fosas nasales simetricas , no presencia de fracturas a nivel de nariz.

Boca : mucosas orales humedas , protesis dentales presentes , lengua sin ningun tipo de infeccion.

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamafio normal

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , pulmones : murmullo vesicular presente,
mamas simétricas, sin masas ni secreciones anormales.

Abdomen : ruidos hidroaereos presentes , perfusion normal , sin presencia de gases , sin presencia de adenopatias y
presencia de alguna tipo de masa abdominal.

Extreminades supereriores: piel sin lesiones, pulsos radiales presentes y simétricos, fuerza muscular 5/5 en ambas
extremidades.
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Extremidades inferiores: piel normal sin lesiones, fuerza muscular conservada, dolor articular a nivel de

tobillos.

RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

1.-14/05/2024

En el primer dia se hizo la captacion del paciente se encontré consiente orientada en tiempo y espacio y persona y nos autorizé
para realizar la intervencion de enfermeria consecuentemente empezamos tomando signos vitales como T.A 105/60, FC 69
Ipm, FR 19rpm T 35.7 C, Sat 02 97%, Peso 90kg, Talla 1.50 cm

2.-16/05/2024

En el segundo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/65, FC 65 lpm, FR 18rpm, T 36.5C, Sat 02
96%, Peso 90 kg, Talla 1.50cm

3.-21/05/2024

En el tercer dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 100/65, FC 72 Ipm, FR 18rpm, T 36.1C, Sat 02
97%, Peso 90kg, Talla 1.50 cm. La paciente se mantiene estable en cuanto a sus signos vitales, pero refiere dolor articular a
nivel de tobillos de las dos extremidades inferiores.

4.-23/05/2024

En el cuarto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/60, FC 62 lpm, FR 17rpm, T 36.0C, Sat 02 96%,
Peso 90 kg, Talla 1.50 cm. Paciente refiere haber presentado cefalea en la mafana.

5.-28/05/2024

En el quinto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/58, FC 71 Ipm, FR 18 rpm, T 36.1.C, Sat 02
97% , Peso 89.5 kg, Talla 1.50 cm. La paciente presenta una perdida de peso favorable de medio kilo.

6.- 30/05/2024

En el sexto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 100/60, FC 65 Ipm , FR 16rpm, T 35,6 C, Sat 02 98%
, Peso 90 kg, Talla 1.50 cm. La paciente mantiene sus signos vitales dentro de los pardmetros normales.

7.-04/06/2024

En el séptimo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/55, FC 68 Ipm , FR 18rpm, T 35.6.C, Sat 02
96% , Peso 89 kg ,Talla 1.50 cm, la paciente presenta una perdida de peso de 1 kilo.

8.-06/06/2024

En el octavo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 105/70, FC 65lpm , FR 20rpm, T 35.5.C, Sat 02
97% , Peso 89 kg Talla 1.50 cm, la paciente se mantiene con sus signos vitales dentro del rango normal.
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9.-11/06/2024

En el noveno dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/65, FC 64 lpm , FR 19rpm, T 35. 4C, Sat 02
96 % , Peso 89 kg ,Talla 1.50 cm.

10.- 13/06/2024

En el décimo dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 105/60, FC 62 Ipm, FR 16 rpm, T 35.6 C, Sat 02
96 % , Peso 88.5 kg ,Talla 1.50 cm, la paciente logra perder medio kilo mas.

11.-18/06/2024

En el décimo primer dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 106/58, FC 65 lpm, FR 18rpm, T 35.6C,
Sat 02 97%, Peso 88 kg, Talla 1.55 la paciente logra perder medio kilo mas favorablemente.

12.- 20/06/2024

En el décimo segundo dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 100/60, FC 65 lpm, FR 19rpm, T 35C,
Sat 02 95%, Peso 88 kg, Talla 1.50 cm.

13.- 25/06/2024

En el décimo tercer dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/70, FC 72 Ipm, FR 16rpm, T 35.5C,
Sat 02 96%, Peso 87.5 kg, Talla 1.50 cm, la paciente se encuentra bajando progresivamente de peso.

14.- 27/06/2024

En el décimo cuarto dia de visita a la paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 100/60, FC 62 lpm, FR 16rpm, T 35.4C,
Sat 02 96%, Peso 87.5 kg, Talla 1.50 cm, la paciente mantiene sus signos vitales dentro de los rangos normales.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Ninguno

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas

Dieta saludable, fraccionada en 5 tomas rica en frutas, verduras, vegetales, carnes.

Prescripcion de actividad fisica de moderada intensidad al menos 30 minutos diarios, nadar por lo menos 1 vez a la

s€mana.
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PACIENTE 3

AREVALOQO RIVAS GONZALO
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DATOS GENERALES DEL PACIENTE

APELLIDOS Y NOMBRES: Arevalo Rivas Gonzalo

CEDULA: 1101380382

EDAD: 70 anos

SEXO: masculino

ESTADI CIVIL: Casado

TELEFONO O CELULAR: 0991502613

GRUPO SANGUINEO: Orh+

DIRECCION DE DOMICILIO: Av. del Ejercito y Juan Montalvo

DIAGNOSTICO MEDICO: Hipotiroidismo, asentamiento intervertebral sacrolumbar

NACIONALIDAD: ecuatoriana

&: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 @ 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f ¥ @ Jd



BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

REGISTRO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

DE PACIENTES
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CAPTACION

PACIENTE N 3: Arevalo Rivas Gonzalo

FECHA DE CAPTACION: 14/05/2024

LUGAR DE CAPTACION: Av. del Ejercito y Juan Montalvo
REALIZADO POR: Sandra Arevalo Jimenez

En la ciudad de Zamora Chinchipe el 14 de mayo del 2024 se realizd el proyecto de
vinculacion “Enfermero en tu Casa” obteniendo la captacion del tercer paciente de sexo
masculino Arevalo Rivas Gonzalo de 70 afos de edad. Cédula de identidad 1101380382 con la
patologia de hipotiroidismo y asentamiento intervertebral sacrolumbar, por lo que el paciente
accede a las intervenciones de enfermeria y firma el “consentimiento informado” el cual es un
documento médico legal en el cual el paciente nos permitidé voluntariamente la recopilacion de

datos personales y control subsecuente.
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario esta relacionado con el proyeceto de vineulacion denominado "EL ENFERMERO
EN TU CASA", el cual ticne como objetivo proporcionar cuidados de salud integrales y
personalizados en ¢l entomo domiciliorio. Este proyecto busen garantizar su comodidad,
scguridad y bienestar micntras recibe atencion de enfermerfa en su hogar. El proyecto estd siendo
llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del Instituto Superior Universitario
Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje Prictico-Experimental en la
Comunidad.

Al firmar este formulario, usted_Gsga2olg Ny a1\, con ntimero de cédula )10y 3 20 S0 2
declara participar libre y voluntariamente en ¢l proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participaci6n se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la scguridad fisica y psicolbgica.
Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: W @

p—

Nombre del estudiante:__hondw £ rn\m)”\ l\wo«xzo

Fecha: __\\ de movy o 207\
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Hinisteri de Salud Publica

e,
.

t!: 2ED PUBLICA

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD INTEGIAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
AREVALO RIVAS CONZALO
Numero de documento de Identificacion: 1101380382 Fecha de Cobertura de Segure de Salud: 2§ julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Sepuro Tipo de sepuro Menzaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud |
IESS afiliado zesuro seneral tizmpo completo cédula encontrada en archive bl zi regizira cobertara |
ISSFA no regizira cobertura cedula o pazaporte no regiztrado no regiztra cobertura |
ISSPOL no regiztra cobertura. cindadano no encon- no no regiztra cobertura
trado
* lLainfirracion Wistfrics reflepad comespenide a dams desde banin Thi o
RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

N0 EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS DNGRESADOS
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N° 3: Arevalo Rivas Gonzalo

REALIZADO POR: Sandra Elizabeth Arevalo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE 3:
DIAGNOSTICO: Hipotiroidismo, asentamiento intervertebral sacrolumbar
CUADRO CLINICO:

Paciente de 70 afios de edad de sexo masculino, refiere que hace aproximadamente
1 afio presenta hipotiroidismo y hace aproximadamente 1 afio y medio fue diagnosticado
con asentamiento intervertebral sacrolumbar tras perder movilidad en los miembros
inferiores acompafiado de dolor a nivel lumbar. Alergias: Ninguna
Examen fisico:
Paciente consciente , alerta , colaborador, orientado en tiempo, espacio y persona
Cabeza: Normocefalico, sin lesiones ni masas, pupilas isocoricas y reactivas a la luz,
movimiento ocular conservado ,no se presencia secrecion a nivel ocular, audicion normal,
sin secreciones ni inflamacidn, fosas nasales simetricas , no se presencia fracturas a nivel
de nariz
Boca: mucosas orales humedas , presencia de protesis dental y unas pocas piezas dentales,
lengua sin ningun tipo de infeccion.
Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamano normal.
Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , pulmones :
murmullo vesicular presente.
Abdomen: blando, sin cicatrices visibles, ruidos intestinales presentes, sin masas ni
organomegalia.
Piel: hidratada, sin lesiones visibles, losana.
Extremidades superiores: movilidad y fuerza muscular conservada.
Extremidades inferiores: movilidad limitada, perdida de equilibrio espontaneo y dificultad

para caminar en superficies irregulares.
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REGISTRO DE FORMULARIO
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ULt AR
FORMULARIO DE REGISTRO DE INFORMACION BASICA DEL
PACIENTE
FECHA DE CAPTACI |
REGISTRO: il M de Mayo de\ 2024
NOMBRES Y APELLIDOS :
COMPLETOS: Gonzalo  Aevalo Rivas
CEDULA DE IDENTIDAD: We1Necze?
LUGAR Y FECHA DE N :
OEIMIRIIE 1-0&\ '6(»\?(\'\(\!\\(.\ ,P«uvnun\(\ 1 -06- 153
NACIONALIDAD (Pafs): GRUPO :
Ewu\oﬁwna CULTURAL: m9'o‘n rd #
LUGAR DE RESIDENCIA: i an PARROQUIA: [ 5
CANTON: PROVINCIA: | Zamoia
Zamela C“ll\ﬁh'.{)!i
DIRECCION DE RESIDENCIA Av. det Exeicito vy Toen Mentalve
HABITUAL (CALLE Y N* - MANZANA
Y CASA)
REFERENCIA DEL DOMICILIO: e T SR e T\
TELEFONO CONVENCIONAL: o CELULAR: 0INS0Z6 13
EDAD EN ANOS CUMPLIDOS: 20 anol SEXO H[{ ™
ESTADO CIVIL: SOL CAS | 5 [mv ViU U-L
. INSTRUCCION: (iltimo 3
OCUPACION: Nikiaini byt Bdsica
EMPRESA DONDE TRABAJA: Negeso  Propio TIPO DE SEGURO: 2 : 5 x“‘
EN CASO NECESARIO AVISAR A: T PARENTESCO aE.
DIRECCION: — TELEFONO: NI
ANTECEDENTES PERSONALES:
HIPERTENSION DIABETES o
' ARTERIAL MELLITUS Ii
ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPOTIROIDISMO CANCER
OTROS:
ANTECEDENTES QUIRURGICOS: Colecistec\esmia
NOMBRES DEL ESTUDIANTE QUE _
REALIZA EL REGISTRO: Sandte Ehizabdh  Acevale
s PERIODO
CICLO DE ESTUDIOS: Ecvesoda. R
CORREO INSTITUCIONAL: "J:'_ . a:':évow @1 helvavai| TELEFONO: 0960 S10
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REGISTRO DE CONTROLES

DE PACIENTES
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El control de los signos vitales es una practica frecuente, es parte de la
planificacion de los cuidados de enfermeria, y conduce a obtener informacion
objetiva sobre la estabilidad cardiorrespiratoria, hemodinamica y térmica del
paciente. Los signos vitales son la manifestacion externa de las funciones vitales
basicas tales como la respiracion, la circulacion y el metabolismo, los cuales
pueden ser evaluados en el examen fisico y medirse a través de instrumentos
simples.

El paciente Arevalo Rivas Gonzalo, de 70 afios de edad, presenta patologias de
hipotiroidismo y asentamiento intervertebral sacrolumbar. Durante las visitas de
control realizadas se pudo evidenciar que los signos vitales se han mantenido, sin
presentar ninguna alteracion significativa. Se mantuvo un monitoreo constante,
debido a que la condicién médica del paciente lo amerita.

Dada las patologias del paciente se recomienda mantener una dieta equilibrada y
balanceada rica en frutas, verduras, y proteinas, recalcar el consumo adecuado de
yodo incluido en su dieta con alimentos ricos en el mismo.

Para mejorar su patologia de columna realizar actividades poco forzadas que no
incluyan el levantamiento de peso, realizar terapias de rehabilitacion con la
finalidad de recuperar adecuadamente la movilidad de los miembros inferiores y
cuando haya mayor complicacion acudir a su médico para que a su criterio pueda
incluir terapia para el dolor.

ec
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

HOMBRESY COMPLETOS DELP Gonwle  Aceuale Rwas
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PROYECTO DE VINCULACION EL ENFERMERO EN TU CASA

FORMULARIO DE CONTROL DE SIGNOS VITALES

L)

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL PACIENTE
Giontals Mveu e Rivas
0D Rle afet
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o Xili loefana e n foe fragu |20 Jok fscaalas foglioss |24 losfzess
HORA  143:05 Pmi43; 45 (42 : 20 P43 25 Pyl A 3:05 pA{ 3. 1C P
a1 & 10 M it 13 “ |
A ol33  Win 32 lwofro W lsy  lwolza  |ios/es |
s folpm | bllpm | §9lpm | 40 lom | 58 Jpm | 60 ipn 1
i 20Rpm | b Rom | JBRom | JoRpm | 30 Rom | 18 gom |
L3 36.¢4¢ | 35 y°% | 35.3%¢ 35.6C | 3587 | 3®5% !
i Q% - Qg+ 93 2 Q¢+ qe~/. | 8%
GUCEMIA
CAPILAR

i G (GER G I

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 o 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ ¥ @ )




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERISTARIO BOLIVARIANO

@ PROYECTO DE VINCULACION “ENFERMERO EN CASA”
SOLVARAN®  EORMULARIO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Nombre del paciente _C e noo\s Asonle Rivas

Historia clinica: _\\o1 2802602

Diagnostico: ar

Medicamento 1: Deaalsicny | Dosis/via: 1 . m.
Presentacion: Agyx |la Frecuencia: \ vez ¢\ mes . |
Registro
Fecha: \\ - 06 ~ 2023
o7loslool10]11 [12[13 14| 15|16 |17 |18 | 19 20 | 21
HORA
Medicamento 2: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
orlosloo[10[11 [12[13[14]|15[16 |17 |18 | 19 | 20 | 21
HORA
Medicamento 3: Dosis/via:
Presentacioén: Frecuencia:
Registro
Fecha:
o7z|log|o9|(10|11|12|13|14|15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA
Medicamento 4: Dosis/via:
Presentacion: Frecuencia:
Registro
Fecha:
07(08|09 (10|11 (12|13 |14 |15(16 |17 |18 |19 |20 | 21
HORA

Responsable de la administracién: .Sandsa. Elizabeth Acvala....
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PLAN DE INTERVENCION

INDIVIDUAL
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CARRERA TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

PROYECTO DE VINCULACION “EL ENFERMERO EN TU CASA”

FORMULARIO DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

Diagndstico
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DE ENFERMERIA
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APLICACION DEL PLAN DE INTERVENCION

14/05/2024 En este primer dia de captacion del paciente se realizaron intervenciones especificas
adaptadas para mejorar la condicion de cada patologia. Se realizo la anamnesis correspondiente
sobre los antecedentes médicos, sociales y familiares, y se procedié a la medicién de los signos
vitales.

16/05/2024 En el segundo dia de visita, se realiz6 una charla de nutricién saludable y el tipo de
alimentacion que debe mantener y que esta debe ser adaptada a su condicion tanto de salud como
econdmica, la importancia de incluir en su alimentacion frutas, verduras y proteinas.

21/05/2024 En la tercera visita, se realizaron intervenciones estratégicas para incrementar en su
rutina diaria un plan de ejercicios de bajo impacto o terapias diarias que el paciente puede realizar
una rutina poco forzada para evitar perder la movilidad de los miembros inferiores, se le recalca
que el peso juega un papel sumamente importante para su condicidén para lo cual se insiste
recomendando mantener una alimentacion saludable y que sea favorable para su salud general.
23/05/2024 En esta visita se valor6 mediante una pequefia encuesta el conocimiento que tiene el
paciente sobre sus patologias, se le hizo concientizar mediante terminologia clara la importancia
de mantenerse activo diariamente con la finalidad de no perder la movilidad y mantener la fuerza
muscular y conservar un IMC en dentro del rango normal.

28/05/2024 Se proporcion6 informacion detallada sobre la enfermedad y su manejo, se reviso su
comprension para asegurar un manejo efectivo de su condicion. Estas acciones tienen como

#: www.tbolivariano.edu.ec
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car al paciente sobre sus enfermedades y fortalecer su capacidad para manejarlas

objetivo €
diariamente.

30/05/2024 En esta visita, se proporciond una serie de ejercicios limitados y de bajo esfuerzo
adaptados para su problema de columna con la finalidad de conservar la movilidad.

4/06/2024 Las intervenciones realizadas en este dia se basaron en educar al paciente sobre
nutricion saludable, controlar el peso de manera regular y establecer compromisos para mantener

o mejorar siempre el peso ideal.

También se deja en claro que dicha conservacion se debe mantener no solo durante su
recuperacion si no de aqui a un futuro.

6/06/2024 Hoy se realizaron intervenciones importantes para el paciente, se establecio un plan de
gjercicios semanales, acompafiados de una ingesta nutritiva y saludable que contenga las
cantidades adecuadas de yodo que se encuentra en algunos medicamentos y también esta debe
ser hipocalorica para ayudar a conservar el peso ideal.

11/06/2024 Se establece bajo prescripciéon médica analgesia para aliviar el dolor, por lo que se
indica la importancia del consumo de la misma con horarios y con el estdmago lleno para evitar
posibles consecuencias gastricas a futuro.

13/06/2024 Se proporciona informacion mediante videos e imagenes de cuando existen
aplastamientos de columna posiblemente haya aplastamiento de algunos nervios provocando

dolores adicionales a los que antes habia sentido, por lo que se recalca una vez mas la importancia

& www.tbolivariano.edu.ec
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de manterfer un peso adecuado para evitar mayores complicaciones y obtener una pronta

recuperacion.

18/06/2024 Se valora frecuentemente la intensidad de dolor utilizando una escala de EVA.
Ademas, se proporciono apoyo emocional continuo y se le ensefaron técnicas de manejo del
dolor no farmacolégicas, como la relajacion. Estas intervenciones fueron disefiadas para mejorar
su bienestar fisico y emocional, promoviendo su autonomia en el manejo del dolor y fortaleciendo
su capacidad para enfrentar su condicion médica.

04/07/2024 Se realizaron intervenciones para mejorar el suefio y el estrés, se le indico sobre
habitos de suefio saludables, como evitar estimulantes antes de dormir y mantener un horario
regular de suefio. Finalmente, se fomento la higiene del suefio con rutinas relajantes, incluyendo
la lectura, bafios tibios y ejercicios de respiracion. Estas intervenciones, aunque desafiantes en la
implementacion de cambios de habitos, resultaron en una mejora significativa en la calidad del
suefo y bienestar general del paciente.

20/07/2024 Se realiz6 una planificacion de para mejorar e incluir actividades fisicas acopladas a
sus limitaciones y estilo de vida de acuerdo a sus necesidades con la finalidad de evitar el
sedentarismo ya que por su clinica debe mantener un IMC dentro de los rangos normales para
evitar mayores complicaciones y conforme vaya avanzando el tratamiento obtener una pronta
recuperacion.

25/07/2024 Elaborar estrategias enmarcadas en ayuda terapéutica y soporte emocional para que
se brinde terapias emocionales tanto al paciente como a los familiares, para que por medio de esta
estrategia puedan comprender la importancia del acompanamiento e inclusion de las actividades

acopladas a sus limitaciones del paci®nt¥ {ARpi¥F511818¢efi% mejoran su recuperacion.
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RESULTADOS
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RESULTADOS DIARIOS DE EVOLUCION DEL PACIENTE

Desde la captacion inicial hasta el Gltimo dia de intervencién, el Sr.
Gonzalo Arevalo, paciente de sexo masculino, de 70 afios de edad, con
diagndstico de hipotiroidismo y asentamiento intervertebral sacrolumbar, ha
experimentado una evolucion positiva en su salud gracias a un enfoque integral
de tratamiento. Desde el inicio, se disefid un plan educativo detallado, centrado
en comprender y manejar sus patologias. Se le proporciono informacion sobre la
importancia de una dieta balanceada y se trabajo en la implementacion de
cambios especificos en su alimentacion para controlar mejor su hipotiroidismo

y problema de columna.

Ademas del componente educativo, se incorpord un programa de
ejercicios personalizado, enfocado en actividades moderadas adaptadas a sus

capacidades fisicas y necesidades de manejo del dolor sacrolumbar.

Se realiza un monitoreo constante y la retroalimentacion durante cada
visita permitieron ajustar el plan de tratamiento segun las necesidades del
paciente. Esto incluyd sesiones de educacion continua sobre nutricion,
revisiones periddicas de su peso y prescripcion de analgesia como tratamiento

para el dolor.
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Se obtuvo un compromiso constante, en el que el paciente demostré un

compromiso notable con su salud, adoptando activamente las recomendaciones
proporcionadas y mostrando una mejor comprension de como gestionar sus
condiciones croénicas. Aunque enfrentd desafios, como ajustes en la dieta e
incorporacion de ejercicios adaptados a su condicion, consiguiendo mejorar

significativamente la calidad de vida y bienestar general.
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EPICRISIS

No
A. ESTABLECIMIENTO NOMBRES APELLIDOS
EXO (M-F) °HOJA  HISTORIA CLIiNICA

ISUB Gonzalo Arevalo Rivas 1101380382

RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 70 afios de edad con 4 hijos, ocupacion: cerrajero, religion catolica, grupo sanguineo Orh+

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: hipotiroidismo, asentamiento intervertebral sacrolumbar

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES: hipertension arterial (padre)

ANTECEDENTES QUIRURGICOS: colecistectomia

ALERGIAS: No refiere alergias

HABITOS ALIMENTARIOS: 5 veces al dia: Evacuaciones en el dia:2, consumo de alcohol y drogas: no.

MOTIVO DE CONSULTA: No refiere

ENFERMEDAD ACTUAL: Paciente de 70 afos de edad, de sexo masculino, con historia patolégica manifiesta
que hace aproximadamente 1 afio presenta hipotiroidismo y como tratamiento toma levotiroxina de 25mg via
oral QD y hace aproximadamente hace un afio y medio acentamiento intervertebral sacrolumbar.

EXAMEN FISICO: 14/05/2024

Paciente consciente , alerta , colaborador, orientado en tiempo espacio y persona.

Cabeza: normocefilica, sin lesiones ni masas, pupilas isocoricas y reactivas a la luz, movimiento ocular
conservado ,no presencia de secrecion a nivel ocular , audicion normal, sin secreciones ni inflamacion, fosas
nasales simetricas , no presencia de fracturas a nivel de nariz.

Boca : mucosas orales humedas , presencia de protesis dentales y unas pocas piezas dentales, lengua sin ningun
tipo de infeccion.

Cuello : movil , no presencia de adenopatias , glandula tiroidea palpable de tamano normal.

Torax: expansibilidad conservada , ruidos cardiacos ritmicos , no soplos , pulmones : murmullo vesicular
presente.

Abdomen: blando, sin cicatrices visibles, ruidos intestinales presentes, no doloroso a la palpacion.
Extremidades superiores: fuerza muscular conservada, no presencia de edemas y limitacion de movimiento de
brazo izquierdo.

Extremidades inferiores: fuerza y tono muscular conservados, limitacion de movimientos y marcha lenta.
Piel: hidratada, sin presencia de lesiones visibles y losana.
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RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

1.-14/05/2024

En le primer dia se ejecutd la captacidn del paciente mediante escala de Glasgow el paciente se encuentra consciente, orientado
en tiempo, espacio y personay nos autoriza para que realicemos las intervenciones de enfermeria consecuentemente. Empezamos
tomando signos vitales como T.A 120/60, FC 60 Ipm, FR 18 rpm T 35.1 C, Sat 02 95%, Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.

2.-16/05/2024

En el segundo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/70, FC 60 lpm, FR 16rpm, T 35.5C, Sat 02 99%,
Peso 75 kg, Talla 1.55cm. El paciente mantiene sus signos vitales conservados dentro de los pardmetros normales

3.-21/05/2024

En el tercer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 105/60, FC 58 lpm, FR 18rpm, T 36.0 C, Sat 02 97%,
Peso 75 kg. Talla 1.55 cm. Paciente refiere haber presentado un cuadro de dolor a nivel de hombro izquierdo tras realizar un
estiramiento forzado.

4.-23/05/2024

En el cuarto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/65, FC 58 Ipm, FR 20 rpm, T 36.2C, Sat 02 97%,
Peso 75 kg ,Talla 1.55 cm.

5.- 28/05/2024

En el quinto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/68, FC 60 Ipm, FR 18rpm, T 35.8 C, Sat 02 98%,
Peso 75 kg, Talla 1.55 cm. Tras la valoracion de los signos vitales podemos evidenciar que no existe alteraciones ya que se
encuentran dentro de los rangos normales.

6.- 30/05/2024

En el sexto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/74, FC 59 lpm, FR 16 rpm, T 35.6.C, Sat 02 97%,
Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.

7.-04/06/2024

En el séptimo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/65, FC 60 Ilpm, FR 18 rpm, T 36.1.C, Sat 02 96%,
Peso75 kg. Talla 1.55 cm. El paciente refiere presentar un cuadro de cefalea leve.

8.-06/06/2024

En el octavo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 100/72, FC 58 Ipm, FR 18rpm, T 35.9C, Sat 02 98%,
75 kg, Talla 1.55. paciente presenta los signos vitales conservados dentro de los pardmetros normales.

9.-11/06/2024

En el noveno dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/60, FC 60lpm, FR 20 rpm, T 35.4.C, Sat 02 96%,
Peso 75 kg, Talla 1.55 cm. Paciente refiere presentar dolor a nivel sacrolumbar.

10.- 13/06/2024

En el decimo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 120/72, FC 61 Ipm, FR 16rpm, T 35.4.C, Sat 02 98%,
Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.
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11.-18/06/2024

En el décimo primer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/70, FC 59 lpm, FR 18rpm, T 35.7.C, Sat
02 97%, Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.

12.- 20/06/2024

En el décimo segundo dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 116/64, FC 60 lpm, FR 16rpm, T 35.6C, Sat
02 96%, Peso 75 kg, Talla 1.55. Paciente mantiene sus signos vitales conservados dentro de los rangos normales.

13.- 25/06/2024

En el décimo tercer dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 110/72, FC 58 lpm, FR 20rpm, T 35.5C, Sat 02
98%, Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.

14.- 27/06/2024

En el décimo cuarto dia de visita al paciente realizamos la toma de signos vitales T.A 105/68, FC 60 lpm, FR 18rpm, T 35.5C, Sat 02
98%, Peso 75 kg, Talla 1.55 cm.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Ninguno

RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control e interpretacion de signos vitales y medidas antropométricas

Animar al paciente a realizar las actividades normales de la vida diaria ajustadas a su nivel de capacidad.

Hacerle conocer sobre su enfermedad, sintomatologia, prondstico y tratamiento

Prescripcion de actividad fisica de moderada intensidad al menos 30 minutos diarios, nadar por lo menos 1 vez por

sémana

&: www.tbolivariano.edu.ec
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Evidencias fotograficas

A. CONTROL DE SIGNOS VITALES Y ESTIMACION DE PESO

7 3 '1
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B. INTERVENCIONES REALIZADAS CON LOS PACIENTES
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D.VIDEOS TESTIMONIALES

https://photos.app.go0o.gl/oUVy5PmMmMMTEAJ9ea8

https://photos.app.g00.gl/QbRYre4eXwP9KvSRS8

https://photos.app.goo.gl/VD4kpvsTbrNaM8cT9
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