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CARRERA:
e Técnico Superior en
Enfermeria

CICLO:
e Primero, Segundo, Terceroy ™
Cuarto Ciclo

HORARIO:

¢ matutino, nocturno e
Intensivo.

PERIODO:
e Octubre 2023 — Marzo 2024
DOCENTES RESPONSABLES:
e Docentes de la carrera de
Enfermeria

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR
Y COMUNITARIA EN EL CANTON
DE LA PROVINCIA DE LOJA,
CANTON SARAGURO
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NOMBRE JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

Intervenir en el 100% de la poblacidn captada con
enfermedades cronicas v degenerativas
identificadas durante las Jornadas de Salud Familiar
y Comunitaria por medio de la atencidn integral de

enfermeria en la provincia de Loja, Cantén

OBJETIVO Saraguro.
EJECUTADO

ESTADO

Salud Optima  con Patologias  Crodnicas
Degenerativas, Problema Latente Actual de Salud

en el Contexto Mundial. Salud Publica vy

LINEA INVESTIGACION epidemiologia en la zona 7.
FACULTAD ENTIDAD RESPONABLE Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB
FECHA INICIO 10 de noviembre 2023

FECHA_FIN_PLANEADO 22 de marzo 2024

FECHA_FIN_REAL 22 de marzo 2024

sara.flores@tbolivariano.edu.ec

jennifer.alban@tbolivariano.edu.ec

veronica.castillo@tbolivariano.edu.ec

CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR

0979537251

$ 10.000 dolares

TELEFONO_COORDINADOR

PRESUPUESTO

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria
desarrolladas en el cantdn de la provincia de Loja,
Saraguro, van dirigidas a pacientes con patologias
crénicas degenerativas en las cuales a través de la
atencién integral de enfermeria se establecera un
plan de intervencidn de salud individualizado que
proporcionarda una adherencia efectiva al

tratamiento farmacolégico y mejoria de la calidad

IMPACTO SOCIAL en todas las etapas de la vida.
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A. TiTULO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN EL CANTON DE LA PROVINCIA DE LOJA, -
CANTON SARAGURO

B. DESCRIPCION TECNICA

Las enfermedades no transmisibles hacen referencia a un grupo de entidades suelen ser de larga
duracién y son el resultado de una combinacion de factores genéticos, fisiologicos, ambientales y
de comportamiento, Son la principal causa de muerte en todo el mundo y representan una gran

amenaza para la salud y el desarrollo, especialmente en los paises de ingresos bajos y medianos.

Cuatro tipos de enfermedades no transmisibles representan mas de dos tercios de las muertes
a nivel mundial:

e Enfermedades cardiovasculares
e (Canceres
e Diabetes Mellitus

e Enfermedades respiratorias cronicas

En el Ecuador, el Ministerio de Salud Publica ha implementado el fortalecimiento del enfoque
familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral de Salud, este tipo de estrategia
ha sido incorporada en el primer nivel de atencion y en todas sus dimensiones, 1o que permite que
el modelo sea implementado desde el inicio de la vida y no solo pretende orientarse hacia el
restablecimiento de la salud, si no incorporar estrategias de promocion y prevencion de
enfermedades, con la implementacion de la participacion activa del individuo, familia y
comunidad.

Para ello, la Jornada de Salud Familiar y comunitaria dirigida a las provincia de Loja, con
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una proyeccion de poblacion de acuerdo al INEC 2010 — 2022 de 947.031 habitantes, la misma

que estd disefiada exclusivamente por el Instituto Superior Universitario Bolivariano para
contribuir a lamejora de la calidad de vida de las personas mediante intervenciones en su domicilio
que pueden incidir de manera significativa en la prevencion de la enfermedad, sus consecuencias
y la muerte temprana. Ademas, que estos espacios permiten que los estudiantes puedan desarrollar
habilidades como la comunicacion, el liderazgo y la resolucion de problemas las cuales son

fundamentales para el desarrollo de su carrera y para el cuidado de los pacientes.

Las Jornadas Salud Familiar estdn planificadas para que los estudiantes, docentes y personal
administrativo de la carrera de Enfermeria se movilizaran a distintos cantones y en un trabajo
puerta a puerta realizaran la captacion y recoleccion de datos de personas que padezca patologias
cronicas en el Canton Saraguro.

Luego de la captacion se explicara al paciente las estrategias planificadas para el proyecto y se
firmara el consentimiento informado, mismo que sera respaldado con la copia de cédula y/o
coresalud, para posteriormente llenar el formulario PVV003, mismo que entre sus apartados consta
datos de filiacion, anamnesis (motivo de consulta, enfermedad actual, examen fisico, reposte de
examenes de laboratorio), plan de intervencion de enfermeriay reporte de enfermeria (Ver Anexo

A, B).

C. JUSTIFICACION

La salud es un derecho y un bien pablico que se construye, se vive y se disfruta en el marco de
la vida cotidiana. El proceso Salud - enfermedad de los individuos, familias y comunidades es
objeto — sujeto del trabajo de Equipos de Salud, cuyo cometido principal es contribuir a mejorar

la calidad de vida de las poblaciones a cargo en conjunto con ellos.
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A nivel social, las jornadas de salud familiar y comunitaria permiten reducir las desigualdades

en el acceso a los servicios y a la atencion de salud, al enfocarse en la atencion a personas con

patologias cronico degenerativas, que requieren tratamiento y seguimiento.

En el &mbito académico es el espacio idéneo para que estudiantes mejoren sus destrezas en
cuanto a la atencion primaria frente a la comunidad en un entorno real donde pueda comprender
las necesidades tanto a nivel individual como colectivo y le proporciona experiencias
enriquecedoras en la formacién y mejoramiento pedagogico para los estudiantes de la carrera de

enfermeria adquieran las competencias necesarias para su futuro profesional.

A nivel sanitario, el presente proyecto de vinculaciéon contribuye a mejorar la calidad de
atencién y cuidado de los pacientes mediante intervencion médica y de enfermeria oportuna e
individualizada, a la prevencion de enfermedades mas prevalentes del cantdn intervenido, a la
atencion a grupos vulnerables, ademas permite el desarrollo de habilidades en los estudiantes de
enfermeria y al fortalecimiento de la relacion entre la comunidad y la institucion de educacion

superior.

D. OBJETIVOS

Objetivo General

Atender al 100% de la poblacion de la cabecera cantonal del Cantén Saraguro que padezcan
enfermedades cronicas no transmisibles mediante la aplicacion de un plan de atencidn integral de

enfermeria enfocado la aplicacion de intervenciones individualizadas en cada paciente.
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Objetivos Especificos

e Crear un plan de atencion individualizada al 100% de pacientes captados con el fin de
generaron cambios sustanciales en su salud y calidad de vida.

e Aplicar al 100% de la poblacion captada intervenciones de enfermeria con la finalidad
de proporcionar medias, preventivas, curativas y paliativas a la poblacion captada en
Saraguro.

¢ Interveniren el 80% de las personas con patologias crénicas-no transmisibles en acciones
de prevencidn secundaria con el proposito de evitar complicaciones de sus patologias de

base.
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Control
deficiente en
la salud
publica de la
poblacion
con
patologias
crénicas
degenerativa
s del cantén
Saraguro.
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Crear un plan
de atencion
individualizada

al 100% de
pacientes
captados con el
fin de
generaron
cambios

sustanciales en
su salud vy
calidad de vida.

ESTRATEGIAS

Llevar a cabo
visitas
domiciliarias
de atencion en
enfermeria en
los hogares de
pacientes
ubicados en el
canton
Saraguro.

Obtener
pacientes
patologias
cronicas
degenerativas
en el cantdn
Saraguro.

con

Determinar las
irregularidades
hemodindmica
s en pacientes
que sufren de

LINEA DE ACCION

Organizar
equipos de
estudiantes para
realizar visitas
domiciliarias de
acuerdo al
programa de
visitas, mediante
la sectorizacion
con ayuda de
Google maps.

Cada estudiante
se encarga de

identificar a 10
pacientes con
enfermedades
crénicas
degenerativas en
el cantén
Saraguro.

Implementar la
técnica adecuada
para registrar los
signos vitales de
los pacientes

ACCION ESPECIFICA

Detectar
individuos con
historiales
familiares,
personales,
quirurgicos y
alérgicos
relacionados a
condiciones
médicas que
necesiten
intervencion
inmediata y
post
seguimiento.
Utilizar los
formularios
apropiados
para recopilar
informacion
individualizada,
incluyendo el
consentimiento
informado y el
formulario PV
003.

Se emplea Ia
metodologia
precisa para la
medicion de los
signos vitales.

Alcanzar un
indice del 80%
de éxito en la
identificacion
de pacientes
con multiples
afecciones a

través de
visitas
domiciliarias.

Alcanzar el
100% de la
adquisicion de
pacientes con
enfermedade
s crénicas
degenerativas

Conseguir la
identificacion
de
irregularidade
s en la

INDICADOR

Total, de
viviendas
efectivas  /total

de poblacién

Total, de
pacientes

captados con
patologia

cronica/total de
poblacién

Total de
pacientes que se
hizo toma de
signos  vitales/
total de

FECHA INICIO

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

FECHA CONCLUSION

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

RESPONSABLES

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente vy
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.

RECURSO FINANCIERO

100 dolares

500 délares

500 délares

RESULTADO
ESPERADOS

Se efectuaron
visitas
domiciliarias
al 75% de los
pacientes que
presentaban
multiples
patologias.

Se lograra que
cada
estudiante
identifique a
10 pacientes
con
enfermedade
s cronicas.

Se efectua la
medicion de

los signos
vitales en el
80% de |la
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Aplicar
intervenciones
al 100% de la
poblacién
captada con el
fin
proporcionar
medidas de
prevencion
secundaria a
través de
intervenciones
individualizada
s para cada
paciente.

, enfermedades
J

cronicas
degenerativas
del cantén
Saraguro.

Desarrollo de
un plan (PAE),
priorizando la
taxonomia NIC
(Intervencione
s de
enfermeria),
en el
tratamiento
personalizado
para cada
enfermedad
cronica

Evaluacion de
la condicion
nutricional de
cada individuo,
mediante la
valoracién de
las medidas
antropomeétric
as talla, pesoy
valoracién de
la misma de
acuerdo a la
tabla de la
OMS
Realizacion de
los
procedimiento
S necesarios
para el
tratamiento de
cada
enfermedad
del paciente.

identificados con
patologias y
como estos
influyen en el
control de su
salud.

Identificar las
enfermedades en
el paciente y
desarrollar un
Plan de Atencidn
de Enfermeria
(PAE) basado en
la practica
asistencial de
signos y sintomas.

Llevar a cabo la
medicion del
peso y la estatura
utilizando los
dispositivos
adecuados y
calcular el indice
de Masa Corporal
(IMC) conforme a
la edad del
paciente.

Realizar de
manera
personalizada las
intervenciones de
enfermeria
especificas para
cada enfermedad
previamente
identificada en el
paciente.

Establecer las
intervenciones
necesarias en el
paciente de
acuerdo a las
necesidades
identificadas vy
completar la

hoja de
evolucion y el
Plan de
Atencion de
Enfermeria
(PAE).

Determinar el
estado
nutricional
utilizando la
tabla del indice
de Masa
Corporal (IMC)
proporcionada

por la
Organizacién
Mundial de la
Salud (OMS).
Brindar

educacion y
orientacion  al
paciente con el
propédsito  de
mejorar su
calidad de vida
y prevenir
complicaciones
futuras a través

medicion de

los signos
vitales en
pacientes que
padecen
enfermedade
s cronicas.
Ejecutar un
Plan de
Atencion de
Enfermeria
(PAE)
adecuado a la
enfermedad

en el 100% de
los pacientes
captados

Evaluar el
estado
nutricional del
100% de los
pacientes
identificados
que presentan
enfermedade
s cronicas
degenerativas

Alcanzar que
el 100% de la
poblacidén

afectada por
enfermedade
s crénicas
mejore su
calidad de
vida vy siga
adecuadamen

pacientes con
patologias
intervenidas

Total, de
pacientes a los
cuales se realizd
los PAE / total de
la poblacion
atendida.

Total, de planes
de intervencién
ejecutados /total
de pacientes
atendidos

Total, de planes
de intervencion
ejecutados /total
de pacientes
atendidos

Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado.

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

poblacién que

presenta
multiples
enfermedade
s.

Se ha
elaborado un
Plan de
Atencion de
Enfermeria
para cada
paciente

captado con
una
enfermedad
cronica.

Se logré
determinar el
indice de
Masa
Corporal
(IMC) segun el
estado
nutricional.

Se alcanzd la
ejecucion del
100% de
planes de
intervencién
de acuerdo a
las
necesidades
patoldgicas.
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Establecer si en

el 90% de la
poblacién
intervenida
mediante las
diferentes

estrategias
aplicadas  se
generaron
cambios
sustanciales en
su salud vy
calidad de vida.

I DU NI

Seguimiento
de los
pacientes
utilizando el
formulario de
evolucion y
llevar a cabo la
prescripcion y
ejecucion de
los registros
SOAPIE.

Elaborar un
informe de
enfermeria
para cada
paciente que
forme parte
del proyecto

Generar un
informe final
que incluya los
resultados
obtenidos del
proyecto de
vinculacion.

Evaluar la
progresion actual
de la enfermedad
en el paciente y
su respuesta al
tratamiento.

Generar un
informe de
enfermeria
utilizando el
formulario 003
como

herramienta.

Demostrar los
resultados
obtenidos en las
diferentes fases
de las Jornada de
Salud Familiar en
un informe
grupal.

del
autocuidado.

Realizar un
seguimiento

utilizando  los
formularios

correspondient
es para evaluar
el grado de
mejoria en la

enfermedad
existente.
Generar un
informe de
enfermeria que
incluya los
hallazgos mas

significativos
derivados de la
atencidn
proporcionada
al paciente.

Mostrar los
resultados
obtenidos en el
terreno o
campo de
accion.

te el
tratamiento
farmacoldgico
prescrito.

Llevar a cabo
el formulario
de evolucién y
establecer el
registro
SOAPIE en el
100% de los
pacientes
atendidos

Presentar
resultados
detallados de
cada hallazgo
en el 90% de
la informacion
sobre
pacientes,
demostrando
los resultados
obtenidos.

Identificar el
90% de las
enfermedade
s existentes y
adaptar a los
pacientes en
los  diversos

planes de
intervencion
en salud.

Total de
formularios de

evolucion
aplicados/total

de la poblacion

captada.

Total de
pacientes
realizados los
reportes de
enfermeria /total
de pacientes
captados

Total de

pacientes con

patologias
existentes/total

de pacientes con
mejoria a nivel de

salud

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Noviem
bre
2023

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Nov
2023/Marzo
2024

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente vy
administrativo
designado

Estudiantes del
ISUB de la carrera
Técnico  Superior
en Enfermeria.
Equipo docente y
administrativo
designado

300 ddlares

100 dolares

100 dolares

Se evaluo el
nivel de
progresion de
la
enfermedad
preexistente y
su
modificacion
en el 100% de
los pacientes..

Se recopilaron
el 90% de los

resultados
obtenidos a
través del

informe  de
enfermeria,
identificando
si hubo
mejoria en la
salud de los
pacientes.

Se consiguid
identificar en
el 90% de los
pacientes los
tipos de
enfermedade
sysugrado de
mejoria
mediante la
implementaci
on de diversos
planes de
intervencién
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PACIENTE 1

Paciente: Carlos Torre Abarca

Lugar de intervencion del paciente: Cantén
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024

y 4133 @ Loja,
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Lugar y fecha de captacion: captada en la ciudad de Saraguro
el 2 de febrero del 2024

Antecedentes patoldgicos personales

Discapacidad fisica

Diagnostico de patologia

Paciente masculino de 71 con hipertension con tratamiento,
discapacidad fisica en pierna izquierda causada por caida

hace 3 anos no refiere tratamiento medico

Evidencia 1

r—4

Minstrio deSalud Pl

J RED P
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD t!’ €D PUBLIC

DE SALY
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
TORRES ABARCA CARLOS HUMBERTO
=5 Niimero de documento de Identificacién: 1100125762 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 13 marzo 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Sal
IESS jubilado sistema de pensiones jubilado sistema de pensiones si regisira cobertura
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 1o regisira cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no regisira cobertura
trado

4133 £ Loja,
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Evidencia 2

INST
ITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO -
L S L B L
oo OLIVARIANO L=
= 2= IS
SJORMN > 2 =
ADAS DE SALUD FAMILLAR v COMWNLINGT asags,
CONSE'NTIMIENTO INFORMADO
Vo (\_')/{\)4 TQ' = .S 2 4L .
: = £~ = £ oy ceounas o oz
_\_i"_\—‘lii—f‘——c._ certifico que he sido Informado (o o
200 (a) com la clancass v
Sfer io académico que los estudiantes del Institute Sure
3 sS3 O SuopeEryor Unitversatamswe Sois S TAE e TTe= Tammm r————=

participaren las JORNADAS DE SALUD Farai AR Y COAm
¥ OASUNIT T ARLE =% S -

Yo deciaro que aciuo consecuente, ibre y voluntanamente corme e =t ——
_ T IO COlaboraoor, SO itasesawie S-S

vinculacion de forma activa. Soy conocedor (a)de 1a autornomn

al ejercicio académico, cuando lo estime convenients y sm n

Soy consciente que serespelara la buena fe, la confiabihdad e ntrmcacs o= §

jo mismo gue mi seguridad fisica y psicologica

Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se Mme ha entregs
He podido realizar preguntss sobre =1
He recibido respuestas antae mis ingQuistudss

Comprendo que la participacion es voluMmiars

T OIMEeMIO Qs

8, 0\0 O &

Comprendo que puedo retirarme en cualqQuses

Fecha: Q_Z/OI [ o "_..‘,,\;,,,,W

2 Loja,

Firma del participante:

Teaon € ,S‘,“-,‘.A?,.\L"

Nombre del estudianto:
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
No refiere.
DIAGNOSTICOS:

Paciente de sexo femenino de 10 semanas de gestacion

CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 71afos de edad de nombres Carlos Torres Abarca de la provincia
de Loja cantdn Saraguro, con antecedentes familiares personales no refiere, diagnostico por
hipertension y discapacidad fisica manifestado por un ciada hace 3 afios la cual manifiesta : le
causa dolor al caminar en pierna derecha Al momento de su captacion presenta signos vitales
estables: PA:145/65mmHg, FC:90lpm, FR:16rpm, SPO2:98%, T°C:36.2°C.

No refiere alergias.

EXAMEN FISICO:

Al examen fisico presenta un craneo normo cefalico facies palidas pupilas isocdricas

y foto reagjivas fosasinasales pgrmeables, mucesas semishumedascuelo,simetsico, 1i:s & Lo,

torax expandible corazén normo fonético, ruido alveolar conservado sin presencia
de murmullos; abdomen duro a la palpacion, extremidades: superiores normales,
inferiores: derecha con disminucion del tono muscular, presenta dolor al

movimiento sin edematizacion, extremidad izquierda normal
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BOLI

VARIANO

JORNADAS DE SALUD

FAM

ILIARY

COMUNITARIA

Esta hoja se presentaré a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE JEAN PIERES CICLO: 4TO
CASTILLO GORILLO '
CORREO INSTITUCIONAL JP.CARILLOGTERLI SECCION: MATUTERSE
VARIANO.EDU.EC '
A.- DATOS DEL
TORRES ABARCA CARLOS
NOMI.BRE COMPLETO DEL PACIENTE HUMBERTO
(apellidos
y nombres)
, 1100125762
CEDULA DE IDENTIDAD
71 ANOS

EDAD

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION

2/2/2024 EN LA CIUDAD DE
SARAGURO

——DOMICILIO DEL PACIENTE

(incluir calles, numeracidndey Jose A g
casa y referencia exactas)

BARRIO SUNIN

liguren y Bolivar X info@tbolivariano.edu.ec 'S¢ 072 575 245 » 093

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

HIPERTENCION
DISCAPACIDAD FISICA

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

NO REFIERE

937 4133 @ Loja,
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INSTITUTO SUPERIOR

LOSARTAN DE 20 MG QD
TRATAMIENTO REGULAR

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja,
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ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO

MOTIVO DE CONSULTA
CONTROL DE SALUD

ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente de sexo masculino de 71 afios de refiere diagnostico por hipertension y discapacidad fisica
manifestado por un ciada hace 3 afios la cual manifiesta : le causa dolor al caminar en pierna derecha

SIGNOS VITALES

FECHAY HORADE |2/2/2024
TOMA
Tensién arterial 145/65 mmgh
Frecuencia cardiaca 90 Ipm
Frecuencia respiratoria |16 Rpm
Saturacion de O2 08*/*
Temperatura 36.2 *C
MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
Peso 62kg
Talla 1.62cm
IMC 23.8kg/cm™

OBSERVACIONES:
PACIENTE PRECENTA OBVESIDAD DE GRADO 2

EXAMEN FISICO
Al examen fisico\ptesdivarianeraiesnofndoeefalicaofagieSpatidas pupias isvedricasey fStooredctivas, 09
fosas nasales permeables, mucosas cuelo simétrico torax expandible corazon normo fonético, ruido
alveolar conservado sin presencia de murmullos; abdomen duro a la palpacion, extremidades: superiores
normales, inferiores: derecha con disminucion del tono muscular, presenta dolor al movimiento sin

BO37 4133 & Loja,

edematizacion, extremidad izquierda normal
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Peso: 55kg, Talla:1,56cm con IMC:22,63kg/m2 normo peso se controla SV: 127/82 mmHg,
FC:76lpm, FR:20rpm, SPO2: 94%, T°C: 37°C.

Al examen fisico presenta normo cefalica, facies palidas, pupilas isocdricas foto reactivas a la luz,
mucosas orales humedas, abdomen globoso sin estrias, feto Unico vivo latidos cardiacos
presentes, movimientos detales activos. A la valoracion ginecoldgica no presenta alteraciones, sin

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja,
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA

3937 4133 4y Loja,
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GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (] info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 &
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UNIVERSITARIO

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

5093 937 4
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UNIVERSITARIO
ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 2
ISUB EMERGEMCIA )
Riesgo de caida

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINIO: INICIAL ALCANZADA
CLASE:11 Seguridad y proteccion facid Inicia 2 AUMENTAR 5
CODIGO: 00145 L 1. Desarrol.la 1. desviacion grave del
DEFINICION: susceptible al riesgo de las estrategias rango normal.
caidas que puede causar dafio fisicoy | CLASE: T de control NICIA 2 AUMENTAR 5
que puede comprometer la salud CODIGO:1902 del riesgo |2. desviacién sustancial
DIAGNOSTICO ENFERMERO:  Riesgo de | oo\ o efectivas del rango normal
aumdento dela :(;jus~ce18ti_bilidad/ a(ljas ce_lidasdque Acciones : 2. ldentifica AUMENTAR 4
puede causar dano Tisico. m/p eterioro de a personales para IOS INICIA EN 2

movilidad r/c hemiparesia de la extremidad !
comprender, evitar,

inferior izquierda eliminar o reducir factores de |3. desviacion moderada
las amenazas para riesgo del rango normal
la salud que son .
modificables. 3. Evita
RESULTADO: exponerse
mantener en 2y alas ESTA ESCALA PUEDE VARIAR
aumentar a 4 DE ACUERDO AL RESULTADO
amenazas
parala
salud

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:1100

CLASE: 4 CAMPO: \Y

ACTIVIDADES | FUNDAMENTO CIENTIFICO

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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Identificar las caracteristicas del ambiente que puedan
aumentar las posibilidades de caidas (suelos resbaladizos y
escaleras sin barandillas).

Ayudar a la deambulacidon de las personas inestables.

Ensenar al paciente a utilizar un baston o un andador, segtn
corresponda.

Se debe reconocer los posibles factores que aumenten los
riesgos de caida y modificarlos como pueden ser suelos
resbaladizos e implementar rampas para la mejor movilidad del
paciente
Se debe ayudar en caso de ser necesario a nuestro paciente
parg que se puedatrasladar y asi evitar el sobre esfuerzo lo que
proviene la caida

Instruir al paciente en objetos de apoyo que sean necesarios
para una mejor diambulacion y que sirvan como punto de
apoyo

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

APLICACION DE INTERVENCIONES
(SOAPIE)

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 93

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
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1 EVOLUCION

FIRMAR AL PIE DE CADA NOT/

FECHA

(DIAMES/ANO) hoRS

NOTAS DE EVOLUCION

S

INSTITUCION NOMBRE

Paciente masculino de 71 afios de que es captada en la ciudad
de Saraguro orientada y tiempo lugar y espacio con
discapacidad fisica en pierna izquierda. Presenta los siguientes
signos vitales: ta: 145/65Fc: 90 Ipm FR: 16 rpm spo2: 98*/* T:
36.2 * con un peso de 62 kg y una altura de 1.62 cm con un imc
de 23.8kg/cm normo peso. Al examen fisico presenta un craneo
normo cefalico facies palidas pupilas isocéricas y foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas semihamedas cuelo
simétrico térax expandible corazén normo fonético, ruido
alveolar conservado sin presencia de murmullos; abdomen
duro a la palpacién, extremidades: superiores normales,
inferiores: derecha con disminucién del tono muscular,
presenta dolor al movimiento sin edematizacién, extremidad
izquierda normal.

O

Proporcionar informacion de terapias y uso de medios fisicos parea
mejorar el movimiento y aliviar el dolor

Riesgo de caida r/c dificultad de movimiento por caida hace 3 afios
m/p dolor al caminar

FIRMAR AL PIE DE CADA
2 PRFSCRIPCIONFEFS PRESCRIPCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES
(PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR.
FARMACOS
INSUMOS

IReIizar terapia de apoyo parlas pierna afectada

HUso de farmacos que controlen el dolo mediante farmacologfa recetada

o

Proporcionar informacion a la paciente sobre su estado y sus auto
cuidados

Instruir a la paciente sobre los diferentes tipos de métodos para
aliviar el dolor

. Proporcionar materiales educativos a nuestro paciente, como
gréficos, diagramas, imagenes y videos, ayuda a ilustrar
conceptos de manera visual, facilitando la comprension y
retencion.

o Ensefiar al paciente los diferentes tipos de medios fisicos y

de rehabilitacion para aliviar el dolor

Paciente se encuentra consciente e informado sobre su estado

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f ¥ ®© d
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EVIDENCIAS FOTOGTRAFICAS

7 4133 & Loja,
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VIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Lectura de concentiiento informado

ren y Bolivar X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 & Loja,
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PACIENTE 2

Paciente: Marianita de Jesus Puchaicela

Lugar de intervencion del paciente: Cantén
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024

bl 4133 & Loja,
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CAPTACION
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CAPTACION
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PACIENTE N 2: Marianita de Jesus Pucahiacela

FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024

LUGAR DE CAPTACION: Cantdn Saraguro

REALIZADO POR: Estudiante Jean Pierre Castillo

En el canton Saraguro, el dia 02 de febrero del 2024, a las 10:50 am en el cantdn Saraguro, se

capta al paciente Marianita de Jesus Pucha icela con diagndstico de Discapacidad fisica gastritis

crénica e hipertiroidismo se le informé sobre la actividad que se va a realizar activamente en el

proyecto “JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL”, desarrollado por los estudiantes

del “Instituto Superior Universitario Bolivariano”.

Evidencia
-
B i | i
Miniero e Selud Pbla L

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

PUCHAICELA MEDINA MARIANITA DE JESUS

3*: RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

Nimero de documento de Identificacion: 1101785655 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 13 marzo 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL

Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud

1ESS trabajo no remunerado del hogar ~ jeédula registrada no se encuentra activo en el 1o registra cobertura
sse

ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 10 registra cobertura

ISSPOL 1o registra cobertura. ciudadano no encon- no 1o registra cobertura

trado

* La informacion Historica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

74133 & Loja,
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ANAMNESIS

PACIENTE N 2: Marianita de Jesus Pucha icela Gualan
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 2
Hipotiroidismo

Gastritis crénica

DIAGNOSTICOS:

Discapacidad Fisica

CUADRO CLINICO:

Paciente de sexo femenino refiere los siguientes antecedentes personales:
hipotiroidismo, gastritis cronica la cual le causa reflujos por mal apego farmacologico,
dolor al caminar en pierna izquierda sin causa aparente: PA:135/60mmHg,
FC:70lpm, FR:18rpm, SP0O2:98%, T°C:36.5 °C.

No refiere alergia.

EXAMEN FISICO

Al examen figico presenta un cragen normo cefalicagasiss Paridas PURUAs . i . e 1o @ 1o
isocoricas y foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas secas; cuelo simétrico

toérax expandible corazén normo fonético, pulmones con ruido alveolar conservado

abdomen duro y distendido, a la palpacién, extremidades: superiores normales con

buen movimiento y tono muscular; inferiores: izquierda con mala movilidad a la

extension presenta dolor a la movilidad pierna derecha con edematizacion de 2

cruces
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Esta hoja se presentaré a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

JEAN PIERRE CASTILLO ATO
NOMBRE DEL ESTUDIANTE |GORILLO CICLO:

JP.CASTILLO@TBOLIVARIAN MATUTINA
CORREO INSTITUCIONAL |0 EDU.EC SECCION:

A.- DATOS DEL

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE

MARIANITA DE JESUS PUCHAICELA

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir
calles, numeracion de casa y referencia
exactas)

(apellidos
y nombres)
CEDULA DE IDENTIDAD 1101785655
oD 70 ANOS
) 2/2/2024 SARAGURO
FECHA'Y LUGAR DE CAPTACION
YUCAKAPAC

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

AlL-ECC

HIPOTIROIDISMO
GASTRTIS CRONICA
DISCAPACIDAD FISICA

DEDCANMN A\
FERSUNALLES

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eg

liguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

NO REFIERE

TRATAMIENTO REGULAR

LEVOTIROXINA
OMEPRASOL DE 20 MG QD

937 4133 @ Loja,



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
Control de salud

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente de sexo femenino refiere los siguientes antecedentes personales: hipotiroidismo, gastritis
cronica la cual le causa reflujos por mal apego farmacologico, dolor al caminar en pierna izquierda sin
causa aparente

SIGNOS VITALES

FECHA'Y HORA DE 21212024
TOMA
Tensién arterial 135/60 mmgh
Frecuencia cardiaca 70 Ipm
Frecuencia respiratoria |18 Rpm
Saturacion de O2 98*/*
Temperatura 36.5 *C
MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
Peso 72kg
Talla 1.52cm
IMC 31.30kg/cm™

OBSERVACIONES:
Paciente con obesidad grado 1

© olivariano.edu.ec José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec 072 575 245 ¢ 098 937 4133 Loja,
EXAMEN Bi&ied’ ¢ guiguren y < ® Lo

Al examen fisico presenta un craneo normo cefalico facies paridas pupilas isocéricas y foto reactivas,
fosas nasales permeables, mucosas secas; cuelo simétrico tdrax expandible corazén normo fonético,
pulmones con ruido alveolar conservado abdomen duro y distendido, a la palpacion, extremidades:
superiores normales con buen movimiento y tono muscular; inferiores: izquierda con mala movilidad a
la extension presenta dolor a la movilidad pierna derecha con edematizacién de 2 cruces
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA

UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH

T3

T4

PSA

3937 4133 4y Loja,
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GLICEMIA CAPILAR

D.REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (] info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 &
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA
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EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 2

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINIO:1 promocién de salud INICIAL ALCANZADA
CLASE: 2 Mantenimiento de la salud faid Inicia 1 AUMENTAR 4
CODIGO: 00078 DOMINIO:4 4. Uso 4. desviacion grave del
DEFINICION: Patron de regulacién e correcto de rango normal.
integracién a la vida diaria de un régimen | CLASE: la
terapéutico para el tratamiento de la . L
enfermedad y sus secuelas que no es | CODIGO:1808 medicacion AUMENTAR 5
adecuado para alcanzar los objetivos de salud prescrita INICIA 2
especificos DEFINICON: Grado . - .
' de  reEETs Estrategias |5. desviacion sustancial
el tratamiento prescrito r/c dificultad con el | el uso seguro de la
tratamiento prescrito m/p aumento de los | medicacion obtener la
sintomas RESULTADO: medicacién
mantener en 2y . INICIAEN1 | AUMENTAR 4
aumentar a 4 necesaria
Uso de 6. desviacion moderada
sistemas de del rango normal
ayuda para
recordar

ESTA ESCALA PUEDE VARIAR
DE ACUERDO AL RESULTADO

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:1100

CLASE: 3

CAMPO: S

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Comenzar la instruccion solo después de que el paciente demuestre estar

preparado para aprender

e Ajustar lainstruccion al nivel de conocimientos y comprension del paciente.
ilustrar la

materiales

educativos

Se considera que el aprendizaje es mas efectivo cuando se

adapta al nivel

de desarrollo cognitivo del

paciente,

permitiendo una asimilacion mas efectiva de la informacion y
fomentando un aprendizaje significativo.

o Proporcionar

InformaMﬂMMm&!ﬁj aouiouren y Bolivar PX _info@tbolivariano.ed

para

Ajustar la instruccion al nivel de conocimientos del enfermero

ec &, 072865 234 0B8R 960N 33El papserdizaie fcentradoo) del

paciente
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Ri? . 2
roporcionar retroalimentacion frecuente acerca del progreso
del aprendizaje

proporcionando una experiencia de aprendizaje mas
personalizada y efectiva.

Proporcionar materiales educativos a nuestro paciente, como
graficos, diagramas, imagenes y videos, ayuda a ilustrar
conceptos de manera visual, facilitando la comprension y
retencion.

Proporcionar retroalimentacion frecuente y positiva sobre el
progreso del aprendizaje actia como un refuerzo, motivando
al paciente y fortaleciendo las asociaciones positivas con el
aprendizaje.

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d
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APLICACION DE INTERVENCIONES
(SOAPIE)
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S

Paciente femenino de 70 afios diagnosticada con hipotiroidismo, gastritis cronica y
discapacidad fisica de que es captada en la ciudad de Saraguro orientada y tiempo
lugar y espacio con signos vitales ta: 135/60 Fc: 70 Ipm FR: 18 rpm spo2: 98*/* T:
36.5 * con un peso de 72 kg y un altura de 1.52cm con un imc de 31.30 kg/cm
obesidad grado 1 al examen fisico presenta un craneo normo cefalico facies paridas
pupilas isocéricas y foto reactivas, fosas nasales permeables, mucosas secas; cuelo
simétrico torax expandible corazén normo fonético, pulmones con ruido alveolar
conservado abdomen duro y distendido, a la palpacién, extremidades: superiores
normales con buen movimiento y tono muscular; inferiores: izquierda con mala
movilidad a la extension presenta dolor a la movilidad pierna derecha con
edematizacion de 2 cruces.

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA
FECHA HORA NOTAS DE EVOLUCION
(DIA/MES/ANO) 2 PRESCRIPCIONEFES FIRMAR AL PIE DE CADA

PRESCRIPCION

FARMACOTERAPIA E INDICACIONES
(PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL)

ADMINISTR.
FARMACOS
INSUMOS

Curacion de herida con normas d asepsia y antisepcia

Uso de farmacologia para el manejo del dolor

Tratamiento con antibi6ticos

Facilitar la informacion al paciente sobre la importancia de las revisiones medicas
constantes
Educar en el buen uso de los medicamentos al paciente

Riesgo de deterioro de la movildad y mal apego farmacologico r/c perdida de la
movilidad, déficit de conocimiento, m/p dificultad al caminar , desconocimiento de la
importancia del tratamiento

Valorar y tratar el edema, usar tratamientos terapéuticos para aliviar el dolor
Instruir a la paciente sobre la importancia de tener un buen apego farmacol6gico
Educar al paciente en los beneficios de las consultas frecuentes al medico

e  Tartar con medios fisioterapéuticos al paciente para mejorar el
dolor

. Realizar una charla acerca de los beneficios del buen apego
farmacologico y las los chequeos médicos

Paciente consciente e informado
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Consentiineto informado

Toma de signos
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PACIENTE 3

Paciente: Carlos Emilio Ramoén

Lugar de intervencion del paciente: Canton
Saraguro.

Loja — Ecuador
2024
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CAPTACION
PACIENTE N 3: Carlos Emilio Ramon
FECHA DE CAPTACION: 02/02/2024
LUGAR DE CAPTACION: Cantén Saraguro
REALIZADO POR: Jean Pierre Castillo Gordillo
En el Canton Saraguro el dia 02 de febrero del 2024 se capta al paciente de sexo
femenino Nancy Beatriz Guaman Sarango, con cédula de identidad 1102844246
antecedentes patologicos personales hipertension, con diagnéstico de discapacidad
fisica, se le informd sobre la actividad que se va a realizar activamente en el
proyecto “JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL”,
desarrollado por los estudiantes del “Instituto Superior Universitario Bolivariano”,

para mas constancia se procede a dar el consentimiento informado. Evidencia 1
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[ RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD t}t €D PUBLIC

INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
RAMON BELTRAN CARLOS HERMINIO
Nimero de documento de Identificacion: 1102844246 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 13 marzo 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de Salud
1ESS trabajo no remunerado del hogar cédula encontrada en archivo hl 10 registra cobertura
ISSFA 10 registra cobertura cedula o pasaporte no registrado 10 registra cobertura
ISSPOL 1o registra cobertura, ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La informacion Historica reflejada corresponde a datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS
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ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Carlos Emilio Ramon
REALIZADO POR: Jean Pierre Castillo
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 3
No refiere.
DIAGNOSTICOS:
Paciente de sexo femenino de 20 semanas de gestacion
CUADRO CLINICO:
Paciente de sexo masculino de 63 afios de la provincia de Loja canton Saraguro,
con antecedentes familiares personales no refiere, al momento de la consulta en la
paciente no refiere ningiin malestar. Al momento de su captacion presenta signos
vitales estables: PA: 115/75mmHg, FC: 76lpm, FR: 18rpm, SP0O2:99%, T°C: 37°C.

No refiere alergias.

EXAMEN FISICO

Paciente ma$etindteedasbsceof ipertensiordartéfiaby discapacid &dfiiCaqusey 4133 @ Lo,
captada en la ciudad de Saraguro orientada y tiempo lugar y espacio con signos
vitales ta: 115/75 Fc: 76 Ipm FR: 18 rpm spo2: 99*/* T: 36.1 con un peso de 72kg y
un altura de 1.65cm con un imc de 27.6kg/cm normo peso al examen fisico presenta
un craneo normo cefalico pupilas con presencia de estrabismo fosas nasales

permeables , mucosas secas cuelo simétrico sin parecencia de adenopatias torax



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

ndibl'e"?!d?ﬁ%sﬁa-fhﬁ'?onético, pulmones con ruidos crepitantes ,abdomen

blando a la palpacion extremidades: superiores normales sin presencia de edema,;
inferiores : pierna derecha con pérdida de tono muscular y presenta dolor al

movimiento, derecha normal sin edema y buen movimiento
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Esta hoja se presentaré a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

JEAN PIERRE CASTILLO 4TO
NOMBRE DEL ESTUDIANTE |GORILLO CICLO:

JP.CASTILLO@TBOLIVARIAN MATUTINA
CORREO INSTITUCIONAL  |0.EDU.EC SECCION:

A.- DATOS DEL

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE
(apellidos
y nombres)

CARLOS EMILIO RAMON

CEDULA DE IDENTIDAD

1102844246

EDAD

63 ANOS

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION

Canton Saraguro

DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir
calles, numeracion de casay referencia
exactas)

Centro de saraguro

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
PERSONALES

PACIENTE CO DISCAPACIDA FISICA
HIPERTENCION
DEPRECION

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eg

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
FAMILIARES

INQREBIERE infoetbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093

TRATAMIENTO REGULAR

LOSARTAN 100MG
AMITRIPILIN 20 MG
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.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
CONTROL DE SALUD

ENFERMEDAD ACTUAL

Paciente de sexo masculino con los siguientes antecedentes personales: hipertension arterial, lumbalgias
constantes manifestadas por caminar mucho dolor acompafiada con dolor en pierna izquierda causando
un estado depresible por falta de movilidad

SIGNOS VITALES

FECHAY HORADE  |[2/2/2024
TOMA
Tensién arterial 115/75mmgh
Frecuencia cardiaca 76lpm
Frecuencia respiratoria [18Rpm
Saturacion de O2 99%/*
Temperatura 36.1*C
MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
Peso 72kg
Talla 1.65cm
IMC 27.6kg/lcm™
OBSERVACIONES:
Ninguna

EXAMEN FISICO

Paciente md8culirotte!b@HAns coh-hipeRension. arerialny Biscapasidddetisicarauedscatadaen bp4s « 09
ciudad de Saraguro orientada y tiempo lugar y espacio con signos vitales ta: 115/75 Fc: 76 Ipm FR: 18
rpm spo2: 99*/* T: 36.1 con un peso de 72kg y un altura de 1.65cm con un imc de 27.6kg/cm normo
peso al examen fisico presenta un craneo normo cefalico pupilas con presencia de estrabismo fosas
nasales permeables , mucosas secas cuelo simétrico sin parecencia de adenopatias térax expandible
corazon normo fonético, pulmones con ruidos crepitantes ,abdomen blando a la palpacion extremidades:
superiores normales sin presencia de edema; inferiores : pierna derecha con pérdida de tono muscular y
presenta dolor al movimiento, derecha normal sin edema y buen movimiento

BO37 4133 @& Loja,
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REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS
LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINA
PLAQUETAS

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA
UREA

CREATININA

ACIDO URICO

COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

TSH
T3

T4

PSA

5 A Bguiguren y Bolivar 58 info@tbolivarianc-odu.ec & 072 575 245 098 937 4133 ) Loja,
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GLICEMIA CAPILAR

C. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX,
ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO
ISUB EMERGEMCIA

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 2

Discapacidad intelectual

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO:1

CLASE:2 conductas para la salud

CODIGO: 00188

DEFINICION: Deterioro de la capacidad para
mejorar el estilo de vida y/o las acciones de
forma que mejoren el nivel de bienestar

DIAGNOSTICO ENFERMERO: paciente en

estado de depresible r/c aumento de
discapacidad fisica m/p incapacidad de
movimiento

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
INICIAL ALCANZADA

DOMINIO:3 un estado

Al T rango normal.
CLASE: M sereno AUMENTAR 4
8. Muestra T . INICIA 2
CODIGO:1009 interés por |8. desviacion sustancial
. lo que la del rango normal
DEFINICON: rodea INICIAEN 2 | AUMENTAR 4
Adaptacion 9. Depresion

apropiada del tono
emocional
predominante  en
respuesta a las
circunstancias

RESULTADO:
manteneren 2y
aumentar a 4

9. desviacion moderada
del rango normal

ESTA ESCALA PUEDE VARIAR
DE ACUERDO AL RESULTADO

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFEMRERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:1100

CLASE: 3

CAMPO: 0

ACTIVIDADES

| FUNDAMENTO CIENTIFICO
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Evitar mostrar rechazo o quitar importancia a los esfuerzos
del paciente por cambiar su conducta.

Determinar la motivacion del paciente para un cambio de
conducta

Ofrecer un refuerzo positivo a las decisiones del paciente que
hayan sido tomadas de forma independiente

Se debe evitar el menospreciar los esfuerzos de nuestros
pacientes

Para que cada esfuerzo que realicen refuerce de manera positiva
y se mejore su estado de animo

Buscar patrones que alteren el estado de animo del paciente de
forma positiva y asi reforzarlos

Ofrecer refuerzos positivos al paciente por cada accidn que crea
gue mejore su estado de &nimo para que lo ayude como un
refuerzo positivo

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguiguren y Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ = d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

APLICACION DE INTERVENCIONES
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FIRMAR AL PIE DE CADA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADANOTA/ 2 PRESCRIPCIONES PRESCRIPCION
ADMINISTR.
FECHA FARMACOTERAPIA E INDICACIONES TR
(DIAMESARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) NEUYES

S

Paciente masculino de 63 afios con hipertension arterial y discapacidad
fisica que es captada en la ciudad de Saraguro orientada y tiempo lugar
y espacio con signos vitales ta: 115/75 Fc: 76 Ipm FR: 18 rpm spo2: 99*/*
T: 36.1 con un peso de 72kg y un altura de 1.65cm con un imc de
27.6kg/cm normo peso al examen fisico presenta un craneo normo
cefalico pupilas con presencia de estrabismo fosas nasales permeables
, mucosas secas cuelo simétrico sin parecencia de adenopatias térax

expandible corazén normo fonético, pulmones con ruidos crepitantesl

,abdomen blando a la palpacion extremidades: superiores normales sin
presencia de edema; inferiores : pierna derecha con pérdida de tono
muscular y presenta dolor al movimiento, derecha normal sin edema y
buen movimiento

Capacitar a los pacientes para que puedan realizar actividades diarias por si
mismos en la medida de lo posible, fomentando su autonomia.
Proporcionar informacion y orientacion sobre el manejo de la discapacidad
fisica, incluyendo el uso de dispositivos de asistenciay la adaptacion del
entorno.

Paciente con deterioro de la movilidad causada por dolor al caminar

o

Brindar informacion a los pacientes en su proceso de recuperacion fisica
Ayudar a las personas con discapacidad fisica a alcanzar un nivel 6ptimo
de bienestar fisico, mental y social.

e  Proporcionar informacién y orientacion sobre el manejo de la
discapacidad fisica, incluyendo el uso de dispositivos de
asistencia y la adaptacion del entorno.

e  Apoyar a los pacientes en su proceso de recuperacion fisica,
ayudandoles a mejorar su movilidad y funcionalidad.

Terapia fisica para ,mejorar la movilidad del paciente

HUso de farmaco terapia para aliviar los sintomas

Paciente informado y de acuerdo con las indicaciones
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EVIDENCIAS FOTOGTRAFICAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Toma de signos

Consentimiento informado
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F. ANEXOS

Anexo A. Formulario 003 de Jornadas de salud familiary
comunitaria

L= SE

QIH STITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

JORMADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARLA

Exia hola se presentard a los docentes & canga ai finaiizar o Jarmada

NOMEBRE DEL ESTUNANTE

CICLO:

CORREQ INSTITLMGIONAL

SECCION:
A.- DATOS DEL PACIENTE

MNOBBRE COMPLETO DEL PACIENTE

CEOULA DE IDEMTICWMD

EDaD

LUGAR ¥ FECHA DE CAPTACION

ARTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

ARTECEDEMTES PATOLOGICOS FAMILIARES

TRATAMIENTO REGULAR

& www.tbolivariano.edu.ec
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1B.- ANAMNESIS ¥ EXAMEN FISICO

OTIVG DE CORSULTA

EMFERMEDAD ACTUAL

SIGROS VITALES

FECHA ¥ WORA DE TORMA
Tension arterial

Frecusndia cardiscs
Frecuencia respiratoria
Saturacian de 02
Temperatura

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

s

Talla

AL
OBSERNVACIOMES:

EWAMEM FISICO

& www.tbolivariano.edu.ec
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. REPORTE DE ENANENES DE LABORATORID

NOMBRE DEL PACIENTE:
EDuaD
ANTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REFORTE

BIORSETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINS
PLACUETAS

QUIRICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADDS

GLLUCOSA

HEMOELOBINS GUCOSILADS
LIREA

CREATINIMS

ACIDO ORICO

COLCETEROL
TRIGLCERIDOS
T5H

13

T4

PSA,

OTROS

GLICEMIA CAPILAR
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0. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAR A DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBERE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMNALES

FECHA DE TRAMSCRIPCION:

RESPOMSABLE DE LA TRAMSCRIPOICON:

FECHA DE REPDRTE

TIFD DE EXAMEN REALIZADD REPORTE DEL EXAMEN

& www.tbolivariano.edu.ec
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E. PLAN DE INTERVERCION DE EMFERFAERLS

ESlAdDLECINIENITD SEIE HIIO IML&AN Db W &ALLLYS O EMF B RS 851

DIASNOZSIITD SR IBMEIEL (H& RIS |

CLASEICALION O LOY IRESUL | AUUS UE ENFERREHLA (HUC]

HMESUL AL (5]: | INIICALDCIZES: | ESCALR (S)E MEDIEREM | PUMN T EACHDN RECIAL | UM | PRCHDN &L &REARD A
L WP
LLASE: i b
- IR L
3D L
CLASE: 2. 2.
LEFIREIOR: L
4. k|

(St e e h R S [ [ [ O IR G R

HESUL L AL 4. &.

LLASIFICACHSN WE LAS M I EIRVENMTCENES e ENFEM R A [ T |

IR EIEVERICECN:

[HTE =T DEFIREIOR:

LTINS ALES FLURLARES 1D Ci=H L IFHSES




F. REFORTE DE ENFERMERIA

RESPONSABLES: DOCEMTES: [T

ESTUMANTE FIEMA

Anexo B. Consentimiento Informado
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BOLIVARIANO A
L
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN

Yodeclaro que acttio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
vinculacién de formaactiva. Soy conocedor (a)de la autonomiasuficiente que poseopararetirarme uoponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:

[l He leido el consentimiento que se me haentregado.

[0 He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
[0 He recibido respuestas ante mis inquietudes.

[0 Comprendo que la participacion es voluntaria.

[0 Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha:

Firma del participante:

Anexo C. Hoja de evolucidn y prescripcion
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