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desde antafio y en la actualidad se
siguen desencadenando las
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B. DESCRIPCION GENERAL

El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno global que ha sido objeto de atencion por
diversos sectores, como las ciencias médicas, instituciones religiosas, organizaciones no
gubernamentales, politicos y expertos de distintas areas del conocimiento. Todos coinciden en
la importancia de prestar mayor atencién a la poblacion anciana, la cual estd en aumento a nivel

mundial.

Dentro de este contexto, el cuidado ambulatorio de enfermeria abarca programas de bienestar,
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y discapacidades, asi como servicios
ambulatorios. En el marco del proyecto de vinculacion con el tema "Funciones técnicas y
préacticas de enfermeria en el centro gerontolégico "San José de las Canoas", se destaca la
aplicacion de cuidados especializados adaptados a las necesidades y patologias de los adultos

mayores.

El cuidado del adulto mayor requiere de una perspectiva transdisciplinaria y de profesionales
comprometidos con el bienestar de los ancianos. El personal de enfermeria desempefia un papel
fundamental en la gestién de los cuidados fisicos y emocionales de los adultos mayores en su

proceso de envejecimiento.

Es por ello que, como estudiantes de la Carrera Técnico Superior en Enfermeria, nos
comprometemos a brindar una atencion humanizada y colaborativa en el "San José de las
Canoas". Cada estudiante estara a cargo de 3 pacientes durante dos meses, con una carga horaria
de 12 horas. El servicio de atencion de enfermeria estd dirigido a adultos mayores con

discapacidades intelectuales, fisicas y/o sensoriales, e incluye actividades de cuidado,
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rehabilitacion, sociales y recreativas con el objetivo de promover su autonomia y su relacion

con el entorno social.
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C. JUSTIFICACION

El Proyecto de vinculacion de funciones técnicas y précticas de enfermeria en el centro
gerontoldgico "San José de las Canoas" tiene como objetivo principal ofrecer cuidados de
enfermeria educativos, individuales y colectivos para promover el bienestar y el proceso de
envejecimiento de los adultos mayores. Se han implementado estrategias centradas en la
promocion de la independencia, la participacion, la autonomia y el confort de los adultos
mayores, con el proposito de que puedan adaptarse a su proceso de envejecimiento y disfrutar
de una vida digna y plena.

El envejecimiento no solo estd determinado por factores bioldgicos, sino que también se ve
influenciado por aspectos sociales y ambientales. Por lo tanto, es crucial considerar el
envejecimiento como un proceso que abarca aspectos culturales, psicosociales,
socioecondmicos, nivel educativo, autoestima, antecedentes étnicos y la situacién de vivir solo

o en familia.

Es esencial la aplicacion de cuidados de enfermeria en los adultos mayores, con la participacion
activa de los pacientes y los estudiantes de Enfermeria que forman parte del equipo
multidisciplinario. Estos esfuerzos buscan proporcionar soluciones para el proceso de
envejecimiento de manera pacifica y efectiva, tomando en cuenta las circunstancias

individuales de cada caso.

Las actividades de enfermeria incluyen el monitoreo de signos vitales para detectar posibles
problemas de salud, la preparacion y administracion de medicamentos para aliviar dolencias, la
higiene para mantener el confort y bienestar del paciente, la curacion de ulceras por presion en
pacientes encamados o que utilizan sillas de ruedas, la alimentacion asistida en casos de
dependencia, actividades recreativas para estimular la memoria, y colaboraciones con el centro

gerontologico "San José de las Canoas".
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D. OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar atencidn integral y de alta calidad para promover la salud, la comodidad y la

calidad de vida de las personas mayores en el Centro Gerontolégico “San José de las Canoas”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o ldentificar y gestionar en un 100% los factores de riesgo que pueden padecer los

adultos mayores a causa de las patologias que padecen.

o Aplicar en un 90% la escala de Braden, para evaluar y determinar los riesgos a
desarrollar UPP en las diferentes zonas del cuerpo, para realizar sus respectivas

intervenciones 0 a su vez una curacion oportuna.

o Realizar el seguimiento y control de enfermeria al 90% de los adultos mayores
utilizando los formularios correspondientes de recoleccion de datos vy

cumplimiento de los procedimientos.
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PACIENTE 1

Paciente: Rosa Isabel Villalta Alberca

Lugar de intervencion del paciente: Centro Gerontolégico

residencial “San José de las Canoas”’-Catamayo

LOJA- ECUADOR

2023

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador § ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

1.CAPTACION

£ www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Equiguren v Bolivar B4 info@tbolivariano.edu.ec &, 072575245093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

lente 1: Rosa Isabel Villalta Alberca

En el cantén Catamayo perteneciente a la provincia de Loja, el 18 de septiembre de
2023, a las 07:00 am, se dio inicio al proyecto de vinculacion “ATENCION EN CENTROS
GERIATRICOS Y ALBERGUES” en la direccion San José, lugar donde se realizo la
captacion de tres pacientes adultos mayores, con la finalidad de aportar a mejorar la calidad
de vida, potenciar la participacion activa e integrar de los adultos mayores en la vida de la
comunidad del centro gerontolégico, en la cual es importante mencionar que las practicas
se realizaron por el lapso de 13 semanas, de Lunes a Viernes en el horario de 07:00 a 19:00
horas en el Centro Gerontoldgico Residencial “San José de las Canoas”. Esta actividad,
enmarcada dentro de la Unidad de Accion Social, tuvo como objetivo principal la atencion
integral y personalizada de los adultos mayores que residen en el centro gerontoldgico.

En la primera etapa del proyecto de vinculacidn, se llevé a cabo la captacion de tres
pacientes, mediante la aplicacion de formularios especificos para la ejecucién del programa
como: consentimiento informado, anamnesis, evolucion, epicrisis y control de signos
vitales. Entre los pacientes identificamos a la Sra. Rosa Isabel Villalta Alberca, paciente de
91 afios edad, con numero de cédula 1101430724, quien presenta la patologia de Demencia
Senil desde hace 11 afios, ademéas mostraba falta de interaccién en la comunidad.

En el examen fisico inicial, se constatd que el paciente recibe tratamiento farmacolégico
prescrito parala patologia de Demencia; con el propdésito de abordar estas dificultades y
mejorar la calidad de vida del paciente, se elaboraron estrategias especificas en el proyecto,
tales como actividades personalizadas, seguimiento médico regular y apoyo psicosocial.

El enfoque principal de la intervencion de enfermeria a los pacientes gerontolégicos fue
brindar atencion integral, considerando las necesidades individuales fisicas y psicoldgicas
de cada paciente involucrado en el programa del Centro Residencial “Las Canoas”.(ver

evidencialy 2)
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ti] RED PUBLICA
INTEGRAL
DE SALUD

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

VILLALTA ALBERCA ROSA 1SABEL

Nimero de documento de Identificacion: 1101430724 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 16 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL
| Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de Salud |
IESS jubilado sistema de pensiones jubilado del sse si registra cobertura |
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura, ciudadano no encon- i no registra cobertura
trado
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2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE 1: Rosa Isabel Villalta Alberca

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:
No refiere
DIAGNOSTICO:
Cie 10: G30 Demencia Senil/Alzheimer
ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL
El paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, natural del canton Catamayo y de
religién catdlica, presenta como antecedentes médicos Demencia senil. Actualmente se
encuentra bajo tratamiento farmacoldgico con: Quetiapina 25mg, Memantina 10mg,
Sertralina 50mg y Risperidona 5 gotas. En cuanto a su estado clinico, paciente estable,
consciente, orientada en tiempo, espacio y persona.
En relacion con los signos vitales, paciente presenta una presion arterial de 103/70 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 70 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 14
respiraciones por minuto y una temperatura de 36.4°C. Sus medidas antropomeétricas
muestran una talla de 145cm, un peso de 70kg y un indice de masa corporal (IMC) de

33.3, encontrandose dentro del rango de obesidad. (Ver evidencia 3y 4)

COMENTARIOS ADICIONALES

Paciente desorientado en tiempo, espacio y persona indica una funcién cognitiva
deteriorada. Los signos vitales en nuestro paciente muestran valores dentro de los rangos
normales, lo que refiere un buen control médico periddico. El paciente se encuentra en

un rango de peso Yy talla normal, presentando un IMC dentro de los rangos normales. Es

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A, Eguiguren y Bolivar B2 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ortante continuar con la supervision del paciente y asegurar la adherencia al

tratamiento farmacologico en funcion de las circunstancias médicas actuales. Ademas, se
debe continuar con la atencién integral del paciente debido a sus avanzada edad y
dificultad de movilizacién, asi como la promocién de un estilo de vida saludable.
EXAMEN FISICO REGIONAL

Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihlmedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos,
no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos
hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes,
Ilama la atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal, genitales
femeninos e higiene conservada, hidratacién normal, piel seca con algunas areas de

hiperpigmentacion, no es alérgico.
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ESTABLECIMIE NOMBRE APELLIDOS g N° HISTORIA
NTO X CLINICA
(o]
4
y
)
ISUB Rosa Isabel Villalta Alberca 91 1101430724
\Y
1 MOTIVO DE CONSULTA
Toma de signos vitales y medidas antropométricas
2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL
Demencia senil
3 ANTECEDENTES PERSONALES g:‘;?ggtgggo - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO
Demencia senil
4 ANTECEDENTES FAMILIARES
S‘AEETES 3@5& .4 BETEES GITUBER;:L 7 ENF. MENTAL a ‘ ANTQE(?QDRSNTE o. slN1 x
o b
No refiere
5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y SISTEMAS e e e e
cw SP : SP [CIENSIE cle S clz SF
1 82%2” X 3 CARDIO X 5 GENITAL X ! MUSCU X 9 HEMO X
I,:‘?—%SOES VASCULAR L (E:SQUELETI LINFATICO
2 RES X 4 6 URINARIO X 8 X 10 X
PIR DI ENDOCRI NER
Q;FOO GESTIVO N VIOS
6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA
FECHA DE MEDICION 18/09/2023
TEMPERATURA °C 36 -4°C
PRESION ARTERIAL 103/70mmhg / / /
P = 70lpm 14rpm
s
o
/
2 st 70kg 1.45cm
o
!
K
g
7 EXAMEN FiSICO REGIONAL e
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR
: SP CP SP CP SP CP SP CP SP
1 @ X 2 CUELLO X 3 TORA X 4 ABDOMEN X 5 X 6 B X
A X PEL
B VIS I\E/II
EZ D
A )
s

Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicién, mucosas semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello mévil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada, respiracién sin
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alteracion, corazo™tidos

cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas,
no edemas,

pulsos periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene conservada,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

8 DIAGN Facsum e P » S
OSTIC o E F
O \[;SFINITI
1 Demencia senil G30 3
2 4
9 PLANDE o |
TRATAMIENTO EDUCACIONA
Toma de signos vitales
Cuidados de Enfermeria
Dieta saludable.
Terapia Ocupacional
Terapia fisica.
FecHA 18-09-2023 | « | 08:00 | B2™™ | DIANA R go | 1
R ona | MOROCHO HosA

SNS-MSP / HCU-form. 00242008 CONSULTA EXTERNA — ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

Evidencia 3

o
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Rosa Tsabe) Utllalta Mbeca. T TEEEITE
[ FECHA |06 - 40 - 2023 o NAD: <=to2 | /A FC FR TEMP.
IITIIANANA LoZ:o R’;f:om ':Tmm 36°c 39% q04/13, | 8lpe [ AStom 36j080¢
FLARDE ‘ FECHA 43- (0 - 2073 e
[ o l'°?-/'.i° = e FR TEMP. | sat02 | T/A ;1(\: 1':?om |35
[[MARNANA [i10162 78lom  |16:pm 35,01 9%%0 105) 82, P I
| TARDE j FECHA AQ - 10 - 2027 - -
| FECHA 40-1g =2023 SatO2 T/A FC -
EC FR TEMP. =
lrMANANA Lo?T//a‘: 46lom MBpgm  |36,02°C av°, 414113  [20lom \"“"" lﬁ‘"““ C
| TARDE , ' FECHA 20-10-2023 — R s \\
| FECHA 44 -0 ~2023 =MD Satoz | /A EG 5
[ MARANA 1,43552 4;:“ 1:?om 36,05%C 96%  |105/80  @ulem {3r1em ‘\3"°5°C \‘9‘% \\
MARNA :
| TARDE FECHA :3 -{0 “2023 |
FECHA 42-40-2023 = TEMIP. sat02 | T/A FC | FR | TEmP. | Sat02 |
AR ;J{‘; Bch Thipm  [36,029C 980, 104189  [®ilom |‘4Hrlom \\35,01% l\ 9% \‘
MANANA [19018 pm
[TARDE FECHA 2. ~{0-2023 |
[[FECHA __ |43-40 2023 = TEMP. | Sat02_| T/A FC FR | TEME. \‘ s;;gz \\
[MARANA ,, TZQ 4;,:|C Atvpm 13604 9 MO0 114/% 6 B4 \om 1%1pm “SG’:OZ ¢ \ o |
MARNANA |14 pm .
| TARDE FECHA 03 402003 |
- - t02 |
EECHA e l0-ncar FR TEmP. | Sat02 | T/A FC FR \‘ T \\ 5210
[ MARANA l41Z4g [2)om  [15tpm 36,04 95% 10t]6p  [Sblpm  WSipm L I L“—j
| TARDE [

—
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DEL PACIENTE: Rosa Teabel Utlata Mbera.
FECHA 26 ~10 -202> FECHA o¢ - 44~ 2023 |
T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
MARNANA [402[42  |[F4lem [4yvorn | 36T qQqs  |domfeu 22\ 14 FeAE G|
TARDE =
FECHA 21 -10-2023 FECHA (71 - 14 ~2027
T/A FC FR TEMP. | sat02 | T/A FC FR TEMP. | SatO2
MARNANA [joofas | 1 1om 6. | aole [ doslet [dolem |A%que | 96,3 } 70
e : FECHA o8 - 14-20
FEC"'A 2 - - ‘3 Q - -
2?/.;0 i FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | SatO2
MANANA [409[40 |46 lpm 42 xpm 26,5C | 434 4o4le® | 69 \ow | 49 vom %4t | 94
TARDE
FECHA 2 -40- 200D FECHA o ~ 1472093
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TARDE \
FECHA o114 - 2073 FECHA g -44-202
T/A FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | SatO2
MARNANA | jo4lzq |4alom [4 T Ao A joal42 | 68 lom | GV qm,j
A} \ L
TARDE
z FECHA 43 ~{1-2043 =)
| FECHA o-Zr/fa: i FC FR TEMP. | SatO2 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
MANANA | 407 %o [48 [pm [4 6,3t | aNd. | oleg | 4% lom | 4 36,42 l‘ 937 |
T !
TARDE _J__l
FECHA 4y -1 727
FECHA -14-223
0';L)"/A FC FR TEMP. | SatO2 T/A FC FR TEMP. S;;Of l
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3. PLAN DE INTE,RVENCIC')N DE
ENFERMERIA (PAE)
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

1. DIAGNOSTICO MEDICO: Alzheimer APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Rosa Isabel Villalta
Alberca
2. PATRONES DISFUNCIONALES 4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DE MARJORY GORDON.
Patron 4: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACI PUNTUACI OBJETIVO A

ON INICIAL ON META CORTO, MEDIANO O
LARGO PLAZO

e 092001 L. Grave i
3 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA l_)o_m!n!o. Salud dificultad para 2. Sustancial 1 5 Lograr mejorar la
L = — .. fisiologica recordar 3. Moderado 3 5 salud cognitiva del
Dominio: 5 Percepcion / cognicion - . -
Clase: 4 Clase: N hechos ’:l L(_ave 3 5 pacn_ante esumulando
P Neurocognitiva recientes. 5. Ninguno 1 5 su nivel de retencion.
Cdédigo: 00129 -
LS . Cdbdigo:0920 » 092002 1 5
Definicion: Alteraciones - . % .~ o
. . : Definicion: dificultad para
irreversibles, progresivas €Gravedad de las
insidiosas de la conciencia, la : recordar
perturbaciones nombres.

atenciébn la  cognicion y
percepcion, que duran mas de tres
meses.

irreversibles en la, (092006
conciencia y en la  (dificultad para

) . .._cognicion ue
Diagnéstico Enfermero: Confusién®°Y q mantener una
e conduce a  conversacion.
crénica ol
pérdidas » 092012

r/c  Dificultad para recuperar
informacion al hablar/ incapacidad
para realizar al menos una actividad
de la vida diaria.

funcionales en la  ({jficultad para
esfera mental,  realizar las

fisica 'y social actividades

m/p Enfermedades del sistemadurflnte un periodo  pgsicas de la
nerviosos  central/ Desc')rdenesproOngado de  vida diaria.

mentales/trastornos tiempo. _ » 092016
iti Resultado: inmovilidad
neurocognitivos. . .
Nivel de demencia.
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5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Intervencion: Escucha activa
Cédigo:4920
Definicién: Prestar gran atencidn y otorgar importancia a los mensajes verbales y no verbales del paciente.

Establecer el propésito de la interaccién

Hacer preguntas o afirmaciones que animen a expresar pensamientos sentimientos y preocupaciones.

Centrarse completamente en la interaccion eliminando prejuicios, sesgos, presunciones, preocupaciones personales y otras distracciones.
Mostrar conciencia y sensibilidad hacia las emociones.

Ofrecer la respuesta en el momento adecuado para que refleje la comprension del mensaje recibido.

Colocar el nombre del paciente en grandes letras mayusculas en la habitacion y la ropa, si es preciso.

Utilizar simbolos, que no sean los escritos, para ayudar al paciente a localizar la habitacion, el bafio u otros equipamientos.

Evitar el uso de trabas fisicas.

Observar cuidadosamente si hay causa que aumenten una confusion que pueda ser aguda y reversible.

RESULTADOS ESPERADOS

Autonomia para alimentarse.

Educar al paciente para que comunigue sus necesidades.
Educar al paciente para que utilice el lenguaje hablado.
Mejorar la comunicacion

Repita y recuerde los nombres de los cuidadores.

Se dirija a su habitacion y bafio guidndose de los simbolos.
Identifique su nombre en sus pertenencias.
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4.APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO
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PACIENTE 1: Rosa Isabel Villalta Alberca

Las intervenciones de enfermeria en el Centro Geriatrico Residencial “Las Canoas”, que
pertenece al canton Catamayo, consistio en brindar diferentes servicios y actividades a
los adultos mayores de forma personalizada para garantizar su bienestar y mejorar la
calidad de vida. El proyecto de vinculacion se enfoc6 en cuatro aspectos principales: el
control y registro de signos vitales, las actividades de psicomotricidad, el correcto lavado
de manos y el control de peso. Ademas, actividades recreativas, ludicas y educativas para
promover un envejecimiento activo y satisfactorio.

Semana del 18 al 22 de septiembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se encamind a la socializacion con los pacientes
gerontologicos residentes como parte esencial del cuidado, para recaudar datos
informativos del paciente como: antecedentes patoldgicos y familiares, habitos y factores
psicosociales que impacten su salud, asi como la valoracion fisica regional, toma de
medidas antropométricas, peso y talla. Ademas, se brindé especial atencion a la higiene
personal, con un verdadero énfasis en las técnicas adecuadas de higiene de manos y la
administracion correcta de la medicacion oral prescrita por el médico tratante, que
incluye: Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5 gotas.
Semana del 25 al 29 de septiembre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo un enfoque en la higiene personal, la asistencia en la
alimentacion y movilizacion debido a las limitaciones motoras por la edad que dificultan
el manejo de utensilios y la ingesta de los alimentos. Ademas, se realizo la toma de signos
vitales, el debido registro de los mismos y se administro la medicacion oral prescrita
aplicando los correctos, asegurando la adherencia al tratamiento farmacolégico para su
patologia.

Semana del 02 al 06 de octubre de 2023:
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sta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,

programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se realiz6 la cuantificacion y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacologico para su patologia.

Semana del 09 al 13 de octubre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal como: corte de
cabello, ufias e hidratacion de la piel. Se incentivo la participacion en actividades
recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como manualidades creativas. Se realizd
una evaluacion exhaustiva céfalo caudal, junto con la toma de signos vitales, la
administracion de los medicamentos prescritos para asegurar la adherencia al tratamiento
farmacolégico para su patologia.

Semana del 16 al 20 de octubre de 2023:

En esta semana, se reforzé la atencion en la higiene personal, la asistencia en la
alimentacion como la asistencia en la movilizacion y se programaron actividades
recreativas segun su condicion fisica para fomentar la interaccion social y el
entretenimiento. Se mantuvo regular la cuantificacion y registro de los signos vitales, la
administracion de medicacion oral prescrita aplicando los correctos para evitar posibles
errores que interfieran en la recuperacion de la salud del paciente.

Semana del 23 al 27 de octubre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo un enfoque en la higiene personal, la asistencia en la
alimentacion y movilizacion debido a las limitaciones motoras por la edad que dificultan
el manejo de utensilios y la ingesta de los alimentos. Ademas, se realiz6 la toma de signos

vitales, el debido registro de los mismos y se administré la medicacion oral prescrita
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aplicando los correctos, asegurando la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su

patologia.

Semana del 30 de octubre al 03 de noviembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se realiz6 la cuantificacion y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacologico para su patologia.

Semana del 13 al 17 de noviembre de 2023:

En esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal y se incentivo la
participacion en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la
higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico.

Semana del 20 al 24 de noviembre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo un enfoque en la higiene personal, la asistencia en la
alimentacion y movilizacion debido a las limitaciones motoras por la edad que dificultan
el manejo de utensilios y la ingesta de los alimentos. Ademas, se realiz6 la toma de signos
vitales, el debido registro de los mismos y se administrd la medicacion oral prescrita
aplicando los correctos, asegurando la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su
patologia.

Semana del 27 de noviembre al 01 de diciembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se mantuvo la atencién en la higiene personal y se incentivd

la participacion en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
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manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la

higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico.

Semana del 04 al 08 de diciembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se realiz6 la cuantificacién y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacoldgico para su patologia.

Semana del 11 al 14 de diciembre de 2023:

En esta semana se realizo la valoracion de las constantes vitales asi como el debido
registro para valorar el estado hemodindmico del adulto mayor, se ejecutd la actividad de
valoracion céfalo caudal para detectar alguna anomalia en el paciente, se realizo la
correcta administracion del tratamiento farmacoldgico prescrito por el médico
especialista promoviendo la adherencia al mismo y se brind6é apoyo emocional que es
muy importante para evitar la depresion y ansiedad que deteriora al paciente adulto mayor

en el aspecto emocional y funcional.
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SEXO (M-

INSTITUCION NOMBRE APELLIDO ) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISUB | Rosa Isabel | Villalta Alberca | F | 1A | 1101430724
REGISTRAR EN ROJO LA ADLNISTRACION DE FARMACOSV OTROS PRODUCTOS (ENFERM ERIA
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRIPCIONES FIRMAR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION
owhsono | "o FARMACOTERAR A ENDICACIONES
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - - X X QD Memantinal0Omg.vVO
. Administracion de medicamentos: . .
18-sep-23 |##### |dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran L ) ) QD MemantinalOmg.vVO
< Administracion de medicamentos: . .
19-sep-23 |#### |dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se : QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - 9 ) QD MemantinalOmg.vVO
Administracion de medicamentos: . .
20-sep-23 |##### | dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se . QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnostico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran P A N . QD MemantinalOmg.vVO
o Administracién de medicamentos: . X
21-sep-23 |###HHt | dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Blie celEED (st an & (GHED QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y R, B Mees QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se . QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran P oA X . QD Memantinal0mg.vO
p Administracion de medicamentos: . X
22-sep-23 |###H#### | dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - - - . QD Memantinal0Omg.vO
a Administracion de medicamentos: . .
25-sep-23 dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagndstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran o . ) . QD MemantinalOmg.vVO
. Administracion de medicamentos: . .
26-sep-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en 5 tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no Control de signos itales Quetiapina 256mg. VO
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - - X X QD MemantinalOmg.vVO
) Administracién de medicamentos: . .
27-sep-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo Dieta saludable fraccionada en § tomas QD Sertralina 50mg. VO
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y Estudiante. Diana Morocho QD Risperidona 5gts.VO
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
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28-sep-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

29-sep-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los parametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0Omg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

02-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD MemantinalOmg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

03-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los parametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0Omg.VO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

04-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

05-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

06-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los parametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

09-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD
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Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagndstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espac_lo y pgrsona, al momento no Control de signos vitales Quetlap|n§ 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran - 9 . . QD Memantinal0Omg.vVO
. Administracion de medicamentos: . .
10-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo ) X QD Sertralina 50mg. VO
X Lo S . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ) .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) . QD Risperidona 5gts.VO
o X Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio ersona, al momento no . . uetiapina 25mg. VO
p p . yp R Control de signos \itales Q p . 9
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran L L N QD MemantinalOmg.VO
. Administracion de medicamentos: . .
11-oct-23 dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo N X QD Sertralina 50mg. VO
. . - R Dieta saludable fraccionada en 5 tomas . .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) N QD Risperidona 5gts.VO
- R Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espac_lo y pgrsona, al momento no Control de signos vitales Quetlap|n§ 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran o A ) . QD Memantinal0Omg.vVO
) Administracion de medicamentos: . .
12-oct-23 dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo ) X QD Sertralina 50mg. VO
. o . . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ) .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) . QD Risperidona 5gts.VO
- R Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnostico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no . . Quetiapina 25mg. VO
. 4 Control de signos \itales )
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran L L N QD MemantinalOmg.vVO
Administracion de medicamentos: . .
13-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo N X QD Sertralina 50mg. VO
4 L - . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas : A
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) N QD Risperidona 5gts.VO
- ; Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espac_lo y pgrsona, al momento no Control de signos vitales Quetlap|n§ 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran P A A . QD Memantinal0mg.vVO
o /Administracion de medicamentos: . .
16-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo ) X QD Sertralina 50mg. VO
. A S . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ) .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) . QD Risperidona 5gts.VO
s X Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no . . Quetiapina 25mg. VO
. R Control de signos \itales )
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - . N QD Memantinal0Omg.VO
< Administracion de medicamentos: . .
17-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo ) X QD Sertralina 50mg. VO
. A - P Dieta saludable fraccionada en 5 tomas p A
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) N QD Risperidona 5gts.VO
- R Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espac_lo y pe_rsona, al momento no Control de signos vitales Queuapuna‘\ 25mg. VO
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran o ] ) . QD Memantinal0Omg.vVO
A Administracion de medicamentos: . .
18-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo . K QD Sertralina 50mg. VO
. L - -« Dieta saludable fraccionada en 5 tomas ) .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) . QD Risperidona 5gts.VO
- R Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagndstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio ersona, al momento no . ) uetiapina 25mg. VO
p p . yp R Control de signos \itales Q P . g
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran - - N QD MemantinalOmg.VO
. Administracion de medicamentos: . .
19-oct-23 dentro de los parametros normales,colabora con el aseo N X QD Sertralina 50mg. VO
. A - . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas . .
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y ) N QD Risperidona 5gts.VO
- . Estudiante. Diana Morocho
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se QD
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
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20-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los pardametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administraciéon de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0Omg.VO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

23-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagndstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

24-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, mowilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

25-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los parametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0Omg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

26-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnédstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0Omg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

27-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagndstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los parametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

30-oct-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran
dentro de los pardmetros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, mowilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD Memantinal0mg.vVO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD

31-oct-23

HH#

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de
edad, con diagnéstico de Demencia senil, se encuentra
desorientada en tiempo, espacio y persona, al momento no
refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran
dentro de los pardametros normales,colabora con el aseo
personal , se le brinda refrigerio, movilidad asistida y
actividades propuestas por el centro gerontologico. Se
administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracién de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25mg. VO
QD MemantinalOmg.VO
QD Sertralina 50mg. VO
QD Risperidona 5gts.VO

QD
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CANT+BIBM 50N NOMBRE APELLIDO SEX;’)(M' N° HOJA N HISTORIA CLINICA
Catamayo ‘ Rosa Isabel ‘ Villalta Alberca ‘ F | 1B ‘ 1101430724
1 EVOLUCION rruARALPEDECADANOTAl | 2 PRESCRIPCIONES FIRMAR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION
ADMINISTR.
FECHA FARMACOTERAPIA E INDICACIONES i
(ommesiano) | R NOTAS DE EVOLUCION (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) meggs
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desor|ent§da en t_|empo, espacio y persona, al Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro R ) . )
, ) Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
01-nov-23 |###H |de los pardmetros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) - .
o I L L Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro ) ] -
. . ) ) - Estudiante. Diana Morocho Risperidona 5gts.VO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al . . o
. . PO, Espacioy p Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro o ) )
. ) Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
02-nov-23 |#### |de los pardmetros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) ) )
o o . . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro N ) N
. o ) ) . Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.VO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desonentaga en F|empo, espacio y persona, al Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro o ) . .
. . Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
03-nov-23 de los parametros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) . .
o ™ - A Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro ) ) N
. o ) ) . Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.vVO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al . . L
. . o, espaclo y Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos Mitales se encuentran dentro L . .
A ; Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
06-nov-23 de los pardmetros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) ) )
L I s Y, Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro X ] -
. - ) . » Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.VO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al . . L
. . o, espaclo y p Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos Mitales se encuentran dentro L ) .
. ] Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
07-nov-23 de los pardmetros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) ) )
L I, s - Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro X ) -
) - ) . - Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.vVO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al . . -
) . Po, espacio y p Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos Vitales se encuentran dentro S ) )
. . Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
08-nov-23 de los pardmetros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) ) )
- I . . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro ) ) N
) - ) . - Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.vO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desor|ent§da en t'|empo, espacio y persona, al Control de signos vitales Quetiapina 25mg. VO QD
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro .y ) . .
, ) Administracion de medicamentos: . Memantinal0mg.VO QD
09-nov-23 de los parametros normales,colabora con el aseo personal , se le brinda ) - .
o I L - Dieta saludable fraccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro . ] -
) - ) . - Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5gts.vVO QD
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho
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10-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vtales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.vO QD

13-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vVO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

14-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.vO QD

15-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, mowlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Moracho

Control de signos vtales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vVO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

16-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vtales
Administracion de medicamentos; .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

17-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se e brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Moracho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vVO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

20-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los pardmetros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movilidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantina10mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.vO QD
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20-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 affos de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

22-n0v-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 affos de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

23-n0v-23

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los par&metros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Moracho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vVO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

24-n0v-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los pardmetros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de Signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

21-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 affos de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus Signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

28-n0v-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 affos de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los parametros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

29-nov-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, Sus signos vitales se encuentran dentro
de los pardmetros normales, colabora con el aseo personal , se le brinda
refrigerio, movlidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante.Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vVO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5qts.VO QD
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Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales Se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

01-dic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales Se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.vO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

04-dic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales Se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de Signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5ts.VO QD

05-ic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales Se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de Signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD

06-dic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos \itales se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de Signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5ts.VO QD

07-dic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de Signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5ts.VO QD

08-dic-23

Paciente adulto mayor de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
de Demencia senil, se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere malestar general, sus signos vitales Se encuentran dentro
de los pardmetros nomales,colabora con el aseo personal, se le brinda
refrigerio, moviidad asistida y actividades propuestas por el centro
gerontologico. Se administra medicamentos prescrito pon el médico.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Quetiapina 25mg. VO QD
Memantinal0mg.VO QD
Sertralina 50mg. VO QD
Risperidona 5gts.VO QD
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Paciente aduito mayor de sexwo femenino de 91 aios de edad, con dagndstico
(e Demencia seni, se encuentra desorentada en iempo, espacioy persong, & - .
. D)) Controlde signos vtales Quetiapina 25mg, VO QD
momento no refiere malestar general, Sus sigos viales se encuentian dento L .
. , . Adminisracion de medicamentos.. Memantina1mg VO QD
Uic-23 | (delos parametios nomales,colagiora con el aseo personal, s¢ e brnda , . .
T, Dieta saludable fiacionada en 5 tomas Sertralina S0mg. VO QD
refigerio, movlcad asistida y acthidades propuestas por ¢l centro . . o
. - . I, Estuciante.Franco Guaicha Risperidona 5tsV0 QD
gerontologico. Se aaminstra medicamentas prescito pon ¢ meédico
Estuciante Diana Morocho
Paciente aduito mayor de sevo femenino de 91 aios de edad, con diagndstico
(e Demencia seni, s¢ encuenta desonequa e tl|empo, espacioy persona, a (ool i s ilgina5ng V00D
momento no refie malestar general, SUS SIgnos vitales se encuentran dentro . .
. , , Administracion de medicamentos; Memantina1mg VO QD
124128 | |de los pavametros nomales,colabora con el aseo personl , Sele binda . . .
o Dieta saludable faccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
reigerio, moicad asistida y acthidades propuestas por ¢l centro . . o
. . , . Estudiante Franco Guaicha Risperidona 5ts.V0 QD
gerontologico. Se admiistra medicamentos prescrto pon &l mégico.
Estudiante Diana Morocho
Paciente oo mayor de Sexo femenino o 91 afio de edad, con ciagnastico
(e Demencia senl, s¢ encuenta desonentgda e tl|emp0, espacioy persong, a (ool desips s Oiligina g V0D
Mmomento no refiere malestar general, S signos viales se encuentan dento . .
. , . Admiistracion de medicamentos; MemantinalOmg.v0 QD
134ic-23 | |de los perametros normales colabora con el aseo personal , Se e brinda . . .
o Dieta saludable faccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refigerio, movlcad asistida y acthidades propuestas por ¢l centro . , -~
. L . i Estuciante.Franco Guaicha Risperidona 5ts.VO QD
gerontologico. Se adminstra medicamentas prescito pon & meédico
Estudiante Diana Morocho
Paciente aduito mayor de sevo femenino de 91 aios de edad, con diagndstico
(e Demencia senl, se encuentra desorientada en iempo, espacioy persong, d - .
. WD) Controlde Signos vtales Quetiapina 25mg, VO QD
Mmomento no refiere malestar general, SUS igos vitales se encuentan dento Iy .
. , , Adminisiracion de medicamentos; Memantinalomg.v0 QD
Wdic-23 | |de los perametros nomales,colabora con el aseo personal, Se e brnda . . .
S Dieta saludable iaccionada en 5 tomas Sertralina 50mg. VO QD
refigerio, moicad asistida y acthidades propuestas por ¢l centro . . y
. o . o Estudiante.Franco Guaicha Risperidona 5tsVO QD
gerontologico. Se admiistra medicamentos prescrto pon &l médico.
Estuciante Diana Morocho
EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (2
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NUmero de visita Resultados obtenidos en cada control
Visita No 1 Al iniciar las précticas en el centro Gerontoldgico Residencial
Fecha: lunes 18 de

septiembre de 2023 Las Canoas, hubo una gran acogida por parte de los cuidadores
Horario: 07H00 — 19H00/del mismo. Se realiz6 la captacion del paciente de sexo
femenino de 91 afios de edad, con diagndstico médico de
Demencia senil, la paciente se encuentra desorientada en
tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con: Quetiapina 25mg,
Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5 gotas. Se
realizé control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70 mmHg,
SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la|
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama I
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion

y el atragantamiento.
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Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencidn integral

que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y

educacion sobre riesgo de caidas.

Visita N2 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: martes 19 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administro el tratamiento farmacologico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacién debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,

vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos
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del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos

como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N3 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afos de edad,
Fecha: miercoles 20 de con diagnostico médico de Demencia senil. La paciente se
septiembre de 2023 g ' P

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra desorientada en relacién al tiempo, espacio y persona.
Esta bajo tratamiento farmacologico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefélica,
cabello normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a

su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,

en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
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y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,

Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencidn integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N4 Se realizo la evaluacidn de una paciente de sexo femenino de 91
Fecha: Jueves 21 de afios de edad desorientada en las tres esferas, estd bajo
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Otratamiento farmacoldgico debido a su patologia de Demencia
senil para lo cual se le administré mediante la aplicacion de los
correctos lo prescrito por el médico especialista: Quetiapinal
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36.2°C, tensién arterial de 110/72
mmHg, saturacién de oxigeno de 95%, frecuencia respiratoria
de 14 rpm, frecuencia cardiaca de 69 Ipm. El examen fisico
revela: Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado,
pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza
visual, oido disminucion de la audicion, mucosas semihimedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, toérax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacién debido a
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su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,

en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N5 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
Fecha: VIlietears con diagndstico médico de Demencia senil. La paciente se
septiembre de 2023 g : P

Horario: 07H00 — 19H00encuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.
Esta bajo tratamiento farmacologico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 108/64 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 93%, frecuencia respiratoria de 15
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 68 latidos
por minuto. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica,
cabello normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama Ia

atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel

normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
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normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizé asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N6 Se realizo la evaluacion de una paciente de sexo femenino de 91
Fecha pnes 25 de afios de edad desorientada en las tres esferas, esta bajo
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Otratamiento farmacoldgico debido a su patologia de Demencia
senil para lo cual se le administré mediante la aplicacion de los
correctos lo prescrito por el médico especialista: Quetiapina|
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36. °C, tension arterial de 104/70
mmHg, saturacion de oxigeno de 96%, frecuencia respiratoria
de 15 rpm, frecuencia cardiaca de 72 Ipm. El examen fisico
revela: Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado,
pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucién de la agudeza
visual, oido disminucion de la audicion, mucosas semihumedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, torax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,

ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
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edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién

disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N7 Se atendi6 a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
s martes 26 de con diagnostico médico de Demencia senil. La paciente se
septiembre de 2023 g ' P

Horario: 07H00 — 19H00encuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.
Esta bajo tratamiento farmacologico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 91%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 72 latidos
por minuto. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la Gltima visita. Se realizo el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion

de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas

semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
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presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,

respiracion sin alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
\Visita N8 Se realizé la evaluacion de una paciente de sexo femenino de 91
Fecha: miércoleStgiE afios de edad desorientada en las tres esferas, estd bajo
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Otratamiento farmacoldgico debido a su patologia de Demencial
senil para lo cual se le administré mediante la aplicacion de los
correctos lo prescrito por el médico especialista: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36.2°C, tension arterial de 106/68
mmHg, saturacion de oxigeno de 94%, frecuencia respiratoria

de 15 rpm, frecuencia cardiaca de 70 Ipm. Se realizd el examen

fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado,
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pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucién de la agudeza

visual, oido disminucion de la audicion, mucosas semihumedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, torax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
\Visita N9 Se atendi6 a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
Fecha: jueves 28 de con diagnostico médico de Demencia senil. La paciente se
septiembre de 2023 g ' P

Horario: 07H00 — 19H00encuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.
Esté bajo tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,

obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de

36.5°C, presion arterial de 105/66 mmHg, saturacion de
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oxigeno en sangre del 95%, frecuencia respiratoria de 16

respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 78 latidos
por minuto. Se realizd el examen fisico: Cabeza normo-cefélica,
cabello normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N10 Se realiz0 la evaluacién de una paciente de sexo femenino de 91
Fecha: viernes 29 de afios de edad desorientada en las tres esferas, estd bajo
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Otratamiento farmacologico debido a su patologia de Demencia

senil para lo cual se le administré mediante la aplicacion de los

correctos lo prescrito por el médico especialista: Quetiapina|
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25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5

gotas. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36.5°C, tension arterial de 105/65
mmHg, saturacion de oxigeno de 95%, frecuencia respiratoria
de 16 rpm, frecuencia cardiaca de 78 Ipm. Se realizd el examen
fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado,
pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza
visual, oido disminucion de la audicion, mucosas semihumedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, térax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencion
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N11 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: lunes 02 de desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
octubre de 2023 po, esp yp )

Horario: 07H00 — 19H00
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signos vitales las cuales constan de la siguiente manera:
T:36.4°C, TA: 103/70 mmHg, FR: 17 rpm, FC: 76lpm, SpO2:

96% encontrandose dentro de los parametros normales. Se

administro el tratamiento farmacologico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. No se observaron cambios significativos
en la condicién del paciente desde la ultima visita. Se realizé el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.
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Visita N12 Se realizO actividades recreativas con la paciente de sexo
Fecha: martes 03 de
octubre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O|la autoestima y foment6 el compafierismo entre todos los

femenino de 91 afios, lo que permitio el aumento el aumento de

adultos mayores del centro. Se realizo la cuantificacion de los
signos vitales dando como resultado: TA: 107/69mmHg, FC:
74lpm, FR: 15rpm, SpO2: 94% y T: 36,3°C. En la evaluacion
céfalo caudal: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucién de la audicidn, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello mavil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N13 Paciente de sexo femenino de 91 afios, con diagndstico de
Fecha: miércoles 04 de Demencia senil, consciente, desorientada en tiempo espacio
octubre de 2023 ' ' P P Y

Horario: 07H00 — 19H00
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persona. Se realizo la cuantificacion de los signos vitales dando
como resultado: TA: 110/70mmHg, FC: 72lpm, FR: 14rpm,
Sp02:93% Yy T: 36,4°C. En la evaluacion céfalo caudal: Cabezal

normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,

reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion. No se observaron cambios significativos en
la condicion del paciente desde la Gltima visita.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos|
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyo significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N14 Paciente de sexo femenino de 91 afios, con diagndstico de
Fecha: jueves 05 de Demencia senil, consciente, desorientada en tiempo espacio
octubre de 2023 ! ! P P Y

Horario: 07H00 — 19HO0O|persona. Se realiz6 la cuantificacion de los signos vitales dando
como resultado: TA: 110/70mmHg, FC: 72lpm, FR: 14rpm,
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Sp02:93% Yy T: 36,4°C. En la evaluacion céfalo caudal: Cabezal

normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas,

reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerzal
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N15 Paciente se encuentra desorientado en tiempo espacio y persona,
Fecha: viernes 06 de . . : ] ] )
octubre de 2023 se realiza control de signos vitales: TA:103/80mmHg, FR:

Horario: 07H00 — 19H00[14rpm, FC:. 82lpm; T:36°C, SpO2: 99%, los cuales se
encuentran dentro de rangos normales, se realizé actividades
Iudicas son importantes porque les ayuda a estar en actividad y|
mantener vitalidad.

Se realiz6 examen fisico cefalocaudal que es una evaluacién
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sistematica y completa del estado de salud de un paciente,

realizada de la cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccion vy,
palpacion del craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas
como simetria, lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede
a examinar el térax y los pulmones, auscultando los sonidos
respiratorios y revisando la expansion pulmonar. El examen
continda con la palpacion del abdomen para detectar masas o
dolor, seguido de la auscultacion de los ruidos intestinales.
Posteriormente, se evallan las extremidades superiores e
inferiores, observando la fuerza muscular, el tono, la movilidad
articular y la presencia de edemas. Finalmente, se examinan la
piel y las ufas para identificar cualquier anomalia
dermatoldgica. Este enfoque estructurado asegura una revision
exhaustiva y minuciosa del estado de salud general del paciente.
No se observaron cambios significativos en la condicion del
paciente desde la ltima visita.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos|
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyo significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N16 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: lunes 09 de desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
octubre de 2023 Po, espacioy p ,

Horario: 07H00 — 19H00signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 110/74 mmHg, FR: 17 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%)
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encontrandose dentro de los parametros normales. Se

administrd el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas,
reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazén
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas éreas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos|
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyo significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N17 Paciente de sexo femenino de 91 afios, con diagndstico de
Fecha: martes 10 de Demencia senil, consciente, desorientada en tiempo espacio
octubre de 2023 : : po esp y

Horario: 07H00 — 19HO0Opersona. Se realizo la cuantificacion de los signos vitales
dando como resultado: TA: 120/70mmHg, FC: 72Ipm, FR:
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14rpm, Sp02: 93% y T: 36°C. En la evaluacion céfalo caudal:

Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas
isocoricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual,
oido disminucion de la audicion, mucosas semihtimedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, torax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazdn ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencion
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacién normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N18 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: miercoles 11 de desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
octubre de 2023 PO, espacioy p 7

Horario: 07H00 — 19H00signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 120/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%
encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:

Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg |
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Risperidona 5 gotas. Se realizé el examen fisico: Cabeza normo-

cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas,
reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerzal
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N19 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentrd
Fecha: jueves 12 de desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
octubre de 2023 PO, espacioy p 7

Horario: 07H00 — 19H00signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 112/68 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%
encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:

Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg |
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Risperidona 5 gotas. No se observaron cambios significativos

en la condicién del paciente desde la ultima visita. Se realizé el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N20 Paciente de sexo femenino de 91 afios, con diagndstico de
Fecha: viernes 13 de Demencia senil, consciente, desorientada en tiempo espacio
octubre de 2023 ! ! P P y

Horario: 07HO00 — 19HOO0|persona. Se realiz6 la cuantificacion de los signos vitales dando
como resultado: TA: 118/70mmHg, FC: 72lpm, FR: 16rpm,
Sp02:93% Yy T: 36,4°C. En la evaluacion céfalo caudal: Cabezal
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normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,

reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N21 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad consciente,
Fecha: Junes 16 de desorientada en tiempo, espacio y persona, con diagnoéstico de
octubre de 2023 po, esp yp ) g

Horario: 07H00 — 19H00Demencia senil y tratamiento farmacoldgico de: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas, paciente colaborador al momento de la ingesta del
medicamento. Se realizd control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizé

actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se
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realizo la asistencia en movilizacion y en alimentacion. No se

observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la ultima visita.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura fécil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N22 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 17 de médico de Demencia senil, la paciente se encuentra
octubre de 2023 ' P

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con
tratamiento farmacol6gico para su patologia con: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizé control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la|
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4

atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
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normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion

normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y
educacion sobre riesgo de caidas.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N23 Paciente de sexo femenino de 91 afos de edad consciente,
Fecha: miércoles 18 de desorientada en tiempo, espacio ersona, con diagnostico de
octubre de 2023 PO, €Sp yp ' 9

Horario: 07H00 — 19H00Demencia senil y tratamiento farmacoldgico de: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas, paciente colaborador al momento de la ingesta del
medicamento. Se realizO control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizd
actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion. Se realizé el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicién, mucosas
semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no

presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,

respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
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soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion

profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N24 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha. JocEe il médico de Demencia senil, la paciente se encuentra
octubre de 2023 ' P

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con
tratamiento farmacol6gico para su patologia con: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizé control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm. No se observaron
cambios significativos en la condicion del paciente desde la|
ltima visita.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
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cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y
educacion sobre riesgo de caidas.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N25 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha: viernes 20 de médico de Demencia senil, la paciente se encuentra
octubre de 2023 ' P

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con
tratamiento farmacol6gico para su patologia con: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizd control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm. Se recomienda
continuar con la adherencia al tratamiento, y educacion sobre

riesgo de caidas. Se realizé el examen fisico: Cabeza normo-
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cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,

reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N26 Paciente de sexo femenino de 91 afos de edad consciente,
Fecha: Junes 23 de desorientada en tiempo, espacio ersona, con diagnostico de
octubre de 2023 PO, espacio y p ) g

Horario: 07H00 — 19H00Demencia senil y tratamiento farmacoldgico de: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas, paciente colaborador al momento de la ingesta del
medicamento. Se realiz0 control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizd

actividad ladica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
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la asistencia en movilizacién y en alimentacion. No se

observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la ultima visita. Se realiz el examen fisico: Cabeza
normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N27 Se atendi6 a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
Fecha: martes 24 de con diagnéstico médico de Demencia senil. La paciente se
octubre de 2023 g ' P

Horario: 07HO00 — 19HO00encuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.

Esté bajo tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion

médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
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misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,

obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N28 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
Fecha: miércoles 25 de con diagnéstico médico de Demencia senil. La paciente se
octubre de 2023 g ' P

Horario: 07H00 — 19H00lencuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.
Esta bajo tratamiento farmacolégico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la ultima visita. Se realizo el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo

implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
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de la agudeza visual, oido disminucion de la audicién, mucosas

semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N29 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad consciente,
Fecha: jueves 26 de desorientada en tiempo, espacio y persona, con diagnéstico de
octubre de 2023 po, esp yp ; g

Horario: 07HO00 — 19HO0Demencia senil y tratamiento farmacologico de: Quetiapinag
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas, paciente colaborador al momento de la ingesta del
medicamento. Se realiz0 control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo

actividad ladica de pintura, mostrandose participativa, se realizo

la asistencia en movilizacion y en alimentacion. Se realizé el
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examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo

implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucién de la audicidén, mucosas
semihUmedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N30 Se realizd control a paciente femenino de 91 afios de edad,
Fecha: viernes 27 de . P . . :
octubre de 2023 obteniendo los siguientes resultados: TA: 120/70mmHg, FC:

Horario: 07H00 — 19H00|68Ipm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%
Control de Alimentacion Saludable: Se establecio un riguroso
control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo

principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la

obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
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dieta contribuye al bienestar general de los pacientes.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N31 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afos de edad,
Fecha: lunes 30 de con diagnéstico médico de Demencia senil. La paciente se
octubre de 2023 g ' P

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra desorientada en relacién al tiempo, espacio y persona.
Esta bajo tratamiento farmacolégico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la ultima visita. Se realiz6 el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas
semihumedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,

respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng

soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién
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profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades

simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del

adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy

dignidad.
Visita N32 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad consciente,
FOCyERE] e desorientada en tiempo, espacio y persona, con diagndstico de
octubre de 2023 PO, esp yp , g

Horario: 07H00 — 19H00Demencia senil y tratamiento farmacoldgico de: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas, paciente colaborador al momento de la ingesta del
medicamento. Se realizO control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo
actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion. Se realizé el
examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no

presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,
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respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng

soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N33 Se realiz6 control a paciente femenino de 91 afios de edad,
Fecha: miércoles 01 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00/68Ipm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 120/70mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realiz6
el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas

semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
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presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,

respiracion sin alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusién para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N34 Se realiz6 control a paciente femenino de 91 afios de edad,
Fecha: jueves 02 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00/68Ipm, FR: 16rpm, T: 35.5°C, Sp0O2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 122/74mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo

implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion

de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas
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semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no

presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N35 Se realizd control a paciente femenino de 91 afios de edad,
Fecha: viernes 03 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00[70lpm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecio un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 118/76mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro.

Examen fisico: en la inspeccion, se observa cabello canoso y,
escaso, sin lesiones en el cuero cabelludo, cara es simétrica, sin
edema ni lesiones. Pupilas isocoricas y reactivas a la luz, con
agudeza visual disminuida. Conductos auditivos sin

obstrucciones ni secreciones, con hipoacusia presente. Mucosa
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nasal rosada sin obstrucciones. Boca con ausencia de piezas

dentales incompleta, encias inflamadas y lengua sin lesiones.
Cuello sin adenopatias palpables y tiroides no aumentada de
tamafo. Torax simétrico, con murmullo vesicular presente y sin
ruidos agregados. Ruidos cardiacos ritmicos y sin soplos.
Abdomen blando y depresible, sin dolor a la palpacion, sin
masas ni organomegalias. Extremidades sin edemas, con pulsos
periféricos presentes y simétricos, fuerza muscular disminuida.
Reflejos osteotendinosos presentes y simétricos. Piel seca con
manchas seniles, sin lesiones activas. Paciente orientada en
tiempo, espacio y persona, con memoria conservada, marcha
lenta pero estable. Se recomienda control regular de la presion
arterial y evaluacion auditiva. No se observaron cambios
significativos en la condicion del paciente desde la tltima visita.
Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N36 Se realizd control a paciente femenino de 91 afios de edad,
Fecha: lunes 06 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00|68Ipm, FR: 15rpm, T: 35°C, SpO2: 96%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecio un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 122/74mmHg, FC:

control de alimentaciéon saludable en el centro. El objetivo

principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
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obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en Ia

dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N37 Se realizo el examen fisico a la paciente de 91 afios de sexo
Fecha: martes 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00profunda, y extremidades sin edemas, con pulsos periféricos

femenino: revela una paciente estable, con piel normo palpacion

presentes. Se recomienda continuar con la adherencia al

tratamiento, y educacién sobre riesgo de caidas. Signos vitales
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dentro de los parametros normales.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N38 Se realiza cuantificacion de signos vitales a paciente femenina
ng/?:mg‘r':g::'zegg de l4e 91 afios: TA: 120/70 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 70 lpm, T:
Horario: 07H00 — 19H0036,5°C, SpO2: 96%. Ademas, se llevd a cabo un control de

alimentacion saludable proporcionado por el centro, como

medida preventiva contra enfermedades como la desnutricion y
la obesidad en adultos mayores. Se incluyeron actividades de
motricidad. Se realizé el examen fisico: Cabeza normo-cefalica,
cabello normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion

normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.
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Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacién debido a

su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N39 paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha: jueves 09 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacoldgico para su patologia con: Quetiapinag
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizé control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, Sp02: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la|
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion

normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.
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Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencién integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N40 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 10 de
noviembre de 2023

Horario: 07HO0 — 19H00)y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4

atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
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normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion

normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.

Visita N41 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afos de edad,
Fecha: lunes 13 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00encuentra desorientada en relacién al tiempo, espacio y persona.

con diagnostico médico de Demencia senil. La paciente se

Esta bajo tratamiento farmacologico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefélica,
cabello normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos

del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
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como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion

y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N42 paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 14 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacoldgico para su patologia con: Quetiapinag
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizd control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos

del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
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como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion

y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Visita N43 Se realizo la evaluacion de una paciente de sexo femenino de 91
Fecha: miércoles 15 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Otratamiento farmacoldgico debido a su patologia de Demencia

afios de edad desorientada en las tres esferas, esta bajo

senil para lo cual se le administré mediante la aplicacion de los
correctos lo prescrito por el médico especialista: Quetiapina|
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36.2°C, tension arterial de 118/76
mmHg, saturacion de oxigeno de 95%, frecuencia respiratoria
de 14 rpm, frecuencia cardiaca de 69 Ipm. Se recomienda
continuar con la adherencia al tratamiento, y educacién sobre
riesgo de caidas. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracién sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacién debido a

su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,

& www.tbolivariano.edu.ec

¢ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133  # Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir

y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N44 En colaboracidn con el personal de cuidados del centro, se
Fecha: jueves 16 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Qpaciente evaluada, participaron activamente en la actividad.

realiz6 una sesién de bailo terapia, los pacientes incluida la

Control de signos vitales dentro de los pardmetros normales.
Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello
normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos
cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible,
doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos presentes.
Extremidades simétricas, no edemas, pulsos

periféricos presentes, llama la atencién disminucion de la
fuerza muscular, color de piel normal, genitales femeninos e
higiene conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas

areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Visita N45 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 17 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se

distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
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esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al

consumo humano. EStos recursos servirdn como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizé el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihUimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
presenta adenopatias, tdrax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, no
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama 14
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N46 Se encuentra desorientada en tiempo, espacio y persona, y esta
Fecha: lunes 20 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Otemperatura de 36. °C, tension arterial de 116/60 mmHg,

bajo tratamiento farmacol6gico. Sus signos vitales son:
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saturacion de oxigeno de 96%, frecuencia respiratoria de 17

rpm, frecuencia cardiaca de 79 Ipm El examen fisico revela una
paciente estable, con piel normo cromatica y sin lesiones,
cabeza y cuello sin anomalias, torax y pulmones con murmullo
vesicular sin ruidos adventicios, corazén con ruidos ritmicos Y|
sin presencia de soplos, abdomen blando, sin dolor a 14
palpacion profunda, y extremidades sin edemas, con pulsos
periféricos presentes. Se recomienda continuar con la
adherencia al tratamiento, y educacion sobre riesgo de caidas.
Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral

que contribuy6 significativamente al bienestar general del
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adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.
Visita N47 Paciente de sexo femenino de 91 afos de edad, se encuentra

Fecha: martes 21 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administro el tratamiento farmacologico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de

hiperpigmentacion, no es alérgico.

Visita N48 Se atendid a la paciente de sexo femenino de 91 afos de edad,
Fecha: miércoles 22 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00lencuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.

con diagnéstico médico de Demencia senil. La paciente se

Esta bajo tratamiento farmacolégico para controlar su condicion
médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,
obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos

por minuto. Se realizd el examen fisico: Cabeza normo-cefélica,
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cabello normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico. Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion
debido a su falta de movilidad como la disminucién del tono
muscular, en la que se incluyé proteinas, fibra, con textura facil
de deglutir y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las
proteinas, vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N49 Evaluacidn del paciente de sexo femenino de 91 afios de edad al
Fecha: jueves 23 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O(cromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin anomalias, torax y,

examen fisico revela una paciente estable, con piel normo

pulmones con murmullo vesicular sin ruidos adventicios,
corazon con ruidos ritmicos y sin presencia de soplos, abdomen
blando, sin dolor a la palpacion profunda, y extremidades sin
edemas, con pulsos periféricos presentes. Se recomienda

continuar con la adherencia al tratamiento, y educacion sobre

riesgo de caidas. Signos vitales dentro de los parametros
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normales. Se realizd el examen fisico: Cabeza normo-cefélica,

cabello normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.

Visita N50 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra|
Fecha: viernes 24 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los parametros normales. Se realiz6 13

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administracion de su medicacion meticulosamente, en linea con
sus tratamientos médicos prescritos.

Se incluyd una sesion de bailo terapia. Esta actividad no solo
promueve la actividad fisica, sino que también ofrece una
experiencia terapéutica holistica, fortaleciendo tanto el
bienestar fisico como emocional de la paciente. Esta iniciativa
se alinea con nuestro compromiso continuo de brindar atencion
integral y personalizada, marcando asi un final exitoso para este
proyecto de cuidado de la salud. Se realizé el examen fisico:
Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado, pupilas
isocoricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual,
oido disminucion de la audicion, mucosas semihimedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta

adenopatias, tdérax expansibilidad conservada, respiracion sin

alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
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abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,

ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyd significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N51 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 27de

noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion

de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas

semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
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presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,

respiracion sin alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.

Visita N52 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra|
Fecha: martes 28 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrdndose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administro el tratamiento farmacologico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas,
reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir

y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
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vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realizd asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafo e hidratacion de la piel como atencidn integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N53 paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha: miércoles 29 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacoldgico para su patologia con: Quetiaping
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizd control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, Sp02: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Visita N54 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: jueves 30 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
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TA: 122/62 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los parametros normales. Se realiz6 el

examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N55 Se atendi6 a la paciente de sexo femenino de 91 afios de edad,
Fecha: viernes 01 de
diciembre de 2023

Horario: 07HO00 — 19HO00encuentra desorientada en relacion al tiempo, espacio y persona.

con diagnostico medico de Demencia senil. La paciente se

Esta bajo tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion

médica y se realiza de forma correcta la administracion de la
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misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales,

obteniendo los siguientes resultados: Temperatura corporal de
36.5°C, presion arterial de 100/69 mmHg, saturacion de
oxigeno en sangre del 94%, frecuencia respiratoria de 13
respiraciones por minuto y una frecuencia cardiaca de 74 latidos
por minuto. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica,
cabello normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es

alérgico.

Visita N56 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 04 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos servirdn como una guial
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacién debido a|
su falta de movilidad como la disminucién del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacién en la ingesta de alimentos
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del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos

como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N57 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra|
Fecha: martes 05 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administrd el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracién sin alteracion, corazén
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas éreas de

hiperpigmentacion, no es alérgico.

Visita N58 paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 06 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacologico para su patologia con: Quetiaping
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizd control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70

& www.tbolivariano.edu.ec

¢ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133  # Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a|
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyd proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
\vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N59 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: jueves 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se

distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
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esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al

consumo humano. EStos recursos servirdn como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar

decisiones informadas que protejan su salud y bienestar.

Visita N60 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra|
Fecha: viernes 08 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrdndose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administrd el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:
Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy
Risperidona 5 gotas. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocoricas,
reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realizo la actividad de asistencia en la alimentacion debido a
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion

y el atragantamiento.
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Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencidn integral

que contribuyé significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N61 paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha: lunes 11 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacologico para su patologia con: Quetiapina
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizé control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
mmHg, Sp02: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluy6 proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
Vvitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos

del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos

como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
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y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencidn integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N62 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: martes 12 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es

alérgico.

Visita N63 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra
Fecha: miércoles 13 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 100/64 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia con:
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Quetiapina 25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg vy

Risperidona 5 gotas. Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-
cefalica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de
piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon
ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerzal
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.

Visita N64 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, con diagnostico
Fecha: jueves 14 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Demencia senil, la paciente se encuentra

tratamiento farmacologico para su patologia con: Quetiaping
25mg, Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5
gotas. Se realizd control de signos vitales: T:36.4°C, TA: 103/70
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mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 70lpm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiz0 la actividad de asistencia en la alimentacion debido &
su falta de movilidad como la disminucion del tono muscular,
en la que se incluyo proteinas, fibra, con textura facil de deglutir
y ricos en nutrientes para asegurar que obtiene las proteinas,
vitaminas y minerales necesarios para su salud.

Se realiz6 asistencia en hidratacion en la ingesta de alimentos
del paciente garantizando una ingesta adecuada de liquidos
como agua aromatica o infusion para prevenir la deshidratacion
y el atragantamiento.

Se realiza bafio e hidratacion de la piel como atencion integral
que contribuy6 significativamente al bienestar general del
adulto mayor, proporcionandole seguridad, comodidad vy
dignidad.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIM+B1BMS8IENTO NOMBRES APELLIDOS

ISUB | Rosa Isabel | Villalta Alberca | F | 1A | 110430724

SEE M N Hoaa N° HISTORIA CLINICA

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad con antecedentes patolégicos de Demencia senil y con tratmiento con Quetiapina 25mg, Memantinal0mg,

Sertralina 50mg, Risperidona 5gts., no refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirirgicos. Paciente al momento se encuentra hemodinamicamente

estable, desorientada en tiempo y espacio, pero orientada en persona.

Se la ingresa a la casa de acogimiento por su edad, sus antecedentes patolégicos, la necesidad de asistencia en administracién de medicamentos

y cuidados personales diarios. Al momento refiere dolor de leve intensidad en cuadrante superior epigastrio de intensidad leve 3/10 Eva,

no refiere otra sintomatologia mas que los de las patologias antes mencionadas. Paciente no cuenta con familiares.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 18/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de parametros normales,

al examen fisico, no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 19/09/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en las falanges distales de mano derecha de leve intensaidad 5/10 EVA

, signos vitales dentro de parametros normales, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges

distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base.

Dia 20/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 21/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 22/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales

dentro de parametros normales. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 25/09/2023 paciente refiere dolor en hipogastrio, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 26/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parametros normales, al examen fisico

no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 27/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 28/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parametros normales.

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 29/09/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de parametros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 03/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacién de

examenes de laboratorio.

Dia 04/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 05/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/10/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de parametros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 11/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 12/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 13/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
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patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de laboratorio.

Dia 16/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 17/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 18/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 19/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 20/10/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de parametros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 23/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 24/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 25/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de laboratorio.

Dia 26/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 27/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia30/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 31/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 01/11/23: Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

signos vitales dentro de parametros. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico

o
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1o se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 03/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere malestar, Signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/11/23: paciente Se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de hase. Sin novedades. Paciente s traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de laboratorio.

Dia 07/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere no tener apefito, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sinnovedades.

Dia 08/11/23: paciente Se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/11/23: paciente Se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, Signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dial3/LL/23 paciente Se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 14/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, Signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no e observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dial5/11/23 paciente Se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dial6/11/23 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 17/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologa, Signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no Se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
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Dia 20/11/23 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia21/11/23 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia22/11/23 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 23/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parédmetros, al examen fisico no se ohserva
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 24/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 27/11/23 paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 28/11/23 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 29/11/23 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 30/11/23 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 01/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 04/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 05/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 06/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 07/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 08/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 11/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continuia con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 12/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 13/12/2023 paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. |
Dia 14/12/2023 paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0

EPICRISIS (1)

e
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control de signos vitales

Cuidados de enfermeria

Examenes de Laboratorio

Medicacion

Losartan 50mg VO QD

Quetiapina 25mg VO QD

Memantina 10mg VO QD

Sertralina 50mg VO QD

Risperidona 5gtsVO QD

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION T mesiils e 78 °F | | 6 DIAGNOSTICOACTUAL o itboame ©F & &
1 Demencia senil/Azheimer G30 X 1 Demencia senil/Azheimer G30 X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patologia, al momento

paciente refiere dolor en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA, continua con ingesta de medicamentos para

patologia base, se encuentra estable con pronostico insierto.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO cODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
! DIANA ALEXANDRA MOROCHO ALULIMA ESTUDIANTE 18-09-23 a 14-12-23
2 GABRIELA SALINAS DOCENTE 18-09-23 a 14-12-23
&
4
9 EGRESO
" DISCAPACIDAD DEFUNCION MENOS h
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO MODERADA RETIRO AUTORIZADO DE 48 HORAS DIAS DE ESTADA
RETIRONO DEFUNCION MAS DE DIASDE
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUTORIZADO 48 HORAS INCAPACIDAD
CODIGO
NOMBRE DEL NUMERO
| e | 18002023 |rora | 0730 |\t DiANA MOROCHO | | Frua | evoon | 18 |
EPICRISIS (2)
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PACIENTE 2

Paciente: Vicente Urbano Galan Pardo

Lugar de intervencion del paciente: Centro Gerontolégico

residencial “San José de las Canoas”’-Catamayo
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2.CAPTACION
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CAPTACION

Paciente 2: Vicente Urbano Galan Pardo

En el cantén Catamayo perteneciente a la provincia de Loja, el 18 de septiembre
de 2023, a las 07:00 am, se dio inicio al proyecto de vinculacién “ATENCION EN
CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES” en la direccion San José, lugar donde se
realizd la captacion de tres pacientes adultos mayores, con la finalidad de aportar a
mejorar la calidad de vida, potenciar la participacion activa e integrar de los adultos
mayores en la vida de la comunidad del centro gerontoldgico, en la cual es importante
mencionar que las practicas se realizaron por el lapso de 13 semanas, de Lunes a Viernes
en el horario de 07:00 a 19:00 horas en el Centro Gerontoldgico Residencial “San José
de las Canoas”. Esta actividad, enmarcada dentro de la Unidad de Accion Social, tuvo
como objetivo principal la atencion integral y personalizada de los adultos mayores que
residen en el centro gerontolégico.

En la primera etapa del proyecto de vinculacion, se llevé a cabo la captacion de
tres pacientes, mediante la aplicacion de formularios especificos para la ejecucion del
programa como: consentimiento informado, anamnesis, evolucion, epicrisis y control de
signos vitales. Entre los pacientes identificamos a la Sr. Vicente Urbano Galan Pardo,
paciente de 67 afios de edad, con nimero de cédula 1102259932, quien presenta la
patologia de Hipertension desde hace 8 afios.

En el examen fisico inicial, se constatd que el paciente recibe tratamiento farmacolégico
prescrito parala patologia de Hipertension arterial; con el proposito de abordar estas
dificultades y mejorar la calidad de vida del paciente, se elaboraron estrategias especificas
en el proyecto, tales como actividades personalizadas, seguimiento médico regular y
apoyo psicosocial.

El enfoque principal de la intervencidn de enfermeria a los pacientes gerontolédgicos fue
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brindar atencidn integral y personalizada, considerando las necesidades, discapacidades

fisicas y psicologicas de cada paciente involucrado en el programa del Centro Residencial

“Las Canoas”. (Ver evidencia 5y 6)
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L . ||'.!:'-}1‘ I];
Minterde S i g;
’ ‘!‘ RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

INTEGRAL
DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

GALAN PARDO URBANO VICENTE

Niimero de documento de Identificacion: 1102259932 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 16 julio 2024
IESS, ISSFA, ISSPOL

| Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencidn de Salud |

[ESS tipo de afiliacion no definida afiliado no se encuentra activo en ninguna no registra cobertura

empresa
ISSFA no registra cobertura cedula o pasaporte no registrado no registra cobertura
ISSPOL no registra cobertura. ciudadano no encon- no no registra cobertura
trado

* La mfarmacian Historiea rellejada comesponde a datos desde Junio 2010
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dencia 6
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2. ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE 1: Vicente Urbano Galan Pardo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

No refiere

DIAGNOSTICO:

Cie 10: 110 Hipertension arterial

ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

El paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, natural del canton Catamayo y de
religién catolica, presenta como antecedentes médicos Hipertension arterial. Actualmente
se encuentra bajo tratamiento farmacologico con: Losartan 30mg VO QD y Tamsulosina
1 tabl. VO QD. En cuanto a su estado clinico, paciente consciente, orientado en tiempo,
espacio y persona.

En cuanto a los signos vitales, paciente presenta una presion arterial de 105/68 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 70 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 16
respiraciones por minuto y una temperatura de 36°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 160cm, un peso de 54kg y un indice de masa corporal (IMC) de
21,9, encontrandose dentro del rango de normo peso.

COMENTARIOS ADICIONALES

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona indica una funcién cognitiva nitida. Los
signos vitales en nuestro paciente muestran valores dentro de los rangos normales, lo que
refiere un buen control médico periédico y una buena adherencia al tratamiento
farmacoldgico prescrito por el médico especialista. El paciente se encuentra en un rango
de peso y talla normal, presentando un IMC dentro de los rangos normales o paciente con
normo peso. Es importante continuar con la supervision del paciente y continuar con la

persistencia de adherencia al tratamiento farmacoldgico en funcion de las circunstancias
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medicas actuales. Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente debido

a su avanzada edad, asi como la promocién y educacion de habitos de higiene para un
estilo de vida saludable.

EXAMEN FISICO REGIONAL

Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion.
Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz:
fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales himedas, no
presenta faringe eritematosa o edematosa, no se observan adherencias blanquecinas.
Cuello: mdvil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa ndédulos
en tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular
conservado, campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpaciéon superficial ni profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Region lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales.
Extremidades inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel
de articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal,
no presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de

hiperpigmentacion, no es alérgico. (Ver evidencia 7y 8).
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PaN

ESTABLECIMIE |
NTO

NOMBRE

ISUB Vicente Urbano

APELLIDOS

TX'ITOoOXmw»

Galan Pardo

ERLE N° HISTORIA

CLINICA

91 1102259932

1 MOTIVO DE CONSULTA

Toma de signos vitales y medidas antropométricas

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Hipertension arterial

3 ANTECEDENTES PERSONALES

DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO
OBSTETRICOS

Hipertension arterial

4 ANTECEDENTES FAMILIARES

3.ENF.C.
VASCULA
R

2. 5. CANCER
DIABETES

zo-wzmAImMOT- T &

6.TUBERCUL 8
oaD 7. ENF. MENTAL

>wo-ocommz-—- mzm-

9.0TRO 1 x
ANTECEDENTE 0.SIN
ANTE
CEDE
NTES

No refiere

5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y SISTEMAS

CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y
DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA

SP =SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR

cp sP « sp cp sp cp sp cp sp
P
ORGAN 7 3
1 0S DE X 3 CARDIO X 5 GENITAL X . MUSCU X 9 HEMO X
LOSSE VASCULAR SRS LINFATICO
NTIDOS c
2 RES X 4 6 URINARIO X 8 X 10 X
PIR ENDOCRI NER
ATO GESTIVO N vios
RIO

6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA

FECHA DE MEDICION 18/09/2023
TEMPERATURA °C 36°C
PRESION ARTERIAL 105/68mmhg / / /
FRECUENCIA
LPJ RESPIRATORIA 70|pm 16rpm
L
5
o
/
m
i
n
P TALLA/ 54kg 1.60cm
E cm
s
o
/
K
g
T —
i CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO SP = SIN EVIDENCIA DE
7 EXAMEN FISICO REGIONAL ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR
« sP cp sP CcCP SP cP sP cP  SP
i
1 @ X 2 CUELLO X! 3 TORA X 4 ABDOMEN X 5 X 6 EX X
A X PEL ER
B vis Ml
EZ D
» 8
E
s

Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, mucosas semihiimedas, cuello moévil, no presenta adenopatias,

térax simétrico expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazén ruidos

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

cardiacos ritmicos; Mo soplos agregados, abdomen suave, depresible, sin dolor a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas,

pulsos periféricos presentes, color de piel normal, genitales masculinos normales e higiene conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas
de hiperpigmentacion, no es alérgico.

8 DIAGN \%EEUNTI CIE S e e CIE PRE
OSTIC _
0) \Blgzrnm = ;
1 Hipertension arterial 110 3
2 4
9 PLANDE REGISTRAR [0S PLAVES. DRCROSHGD |
TRATAMIENTO EDUCACIONA
Toma de signos vitales
Cuidados de Enfermeria
Dieta saludable.
Terapia fisica.
FECHA 18-09-2023 Ho| 08:00 | "™ | DIANA FIR o 1
[e] MA
R PROFESl | MOROCHO o

SNS-MSP / HCU-form.002 / 2008 CONSULTA EXTERNA — ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO

Evidencia 7

o
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Evidencia 8 - R —
PV 005: '
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Vicente U(bang Paxdo Galak
[FEcHA ’l4§l?_/oq .ao2,3 FECHA 2+ -cq -2023
A FC FR TEMP. Sato2 | 7/A FC FR TEMP. | Sat02
[ MARANA [Jos/gg | F0 46 vom 26T Qv e |442/%9 40 A6 g 36T Q*ls
| TARDE | sox/eq | 32 45 vo Ser q9°/< 1416162 22 45.< 26,2¢% adele _
| FECHA Aq-09 -2023 FECHA 2% -09 -2093 ; ;
v T/A | FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. SatO2
L_IQ;'\/';DA:NA :1’440 zll(é?? ,l ;Z :’121 Yoo %,1& qafe 430//6‘1 4y A xpm | 26, UTC aGr(o
| FECHA [ 20-0q -2023 e = — 1§C1P?A 29 j; -29 e qu-l»:
| 1/A | FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. Sat02 |
[ MARANA [ 414140 | €9 16rom | 26,8% asefe 106/ 6s | =¢ 43<oen | 3¢.2% | 93p |
L‘:é\gli)i ,I Tu/aq | 69 15 vom [ 2¢K% azic | 402/ 69 Ex AU (g | R - 2
21-0c -20273 FECHA 02 -10 -2072 |
= | 7/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MARANA | 410]%0 | 67 47 1om A6C qgle 405/ 70 4% d6tom | 36,6¢ | aue
ll ":I'EARDE !4;’)&[65' cH 1S (pm R6,2C | dyele 4061 340 19 Ab{Qea 26,5¢ | ayfe
CHA 22409 =023 FECHA 03 -10-202 :
| | 7/ | FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. | sato2
| MARANA [4f0/20 | ¢S 46 v 3¢uC 95/ 41214 49 ASygm | 36,2%¢ | 93-fe
Il ::RDE ’msleu | AU (om A ke 965 4:2440 6 Ad ygm e | g
CHA 25-09 -2022 CHA oy - 10 ~202 e
| | /A | FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. | sat0O2
[ MARNANA [/48[49 | 90 Aigpm | 36.4C qd-te 445 /40 69 46 (gm a6.2¢ | 48+
[ TARDE [120/65 | %6 46 cQw 36¢ 94 /e 443]¢£a 40 1850m | 2¢,2¢ | a3
|_FE | 26-0q ~2023 FECHA 05 - 40 -2023
| /A | FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. | SatO2
MARNANA [4i0 /47 | 45 Al o qcE 92t 446 /66 | 32 48tom | 36 dc | qgare
LTARDE |46/ 44 | 42 46 o 3¢, L¢ Aok 442 (6% 40 TR 36CC | Ay
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PV 005: !
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS =
DEL PACIENTE: Wiceate Uibano Patdo Galan TR = Sat02:\\
II_TEC“A Df.)ﬁ"m C FR TEMP. [ Sat02 | T/A FC F;; — e
[MANANA [ A0g /F0] 69 12 e [ e 4T |z ABIE . 16 xoe | AEC DITNGATS
| TARDE Jo6/10 | 6% 4y | 36 Gt 22‘2.!32 4@-:{)—2313 ; TSa02 |
: P.
[ FECHA o;/,‘:\o-io “sFC R TEMP. | SatO2 T/A! : :qc T; <om ‘lTih?‘c | adefs |
2C | a5 | 40]40 : ‘ “lo
MANANA | 470/ 40 3‘7 4’?“*{?0‘:’“ ?:()-%C Q2| 420165 6t A6vom | 36.CT | 95- J\
TARDE 410(20 g FECHA 1a-10 -2073 — TTemp. | sat02 |
FECHA ‘-?//X) Sih FC FR TEMP. | SatO2 T/A/ Fch ":](ﬂnm B 7t L 9wk |
E 4 | A16/%0 : = 5
MARNANA |05/ ¢9 7{4 ”sqv":{: 3;6’61& iw, 415(gs | 40 fscpm | 2¢.et | 9ot R
TARDE 4105/68 | 7 SLRY FECHA 20 -0 - 2003 [eme, Tsat02 |
FECHA 4_{r—/1<\)—9o?” FC R TEMP. | SatO2 T/A[ F;:Z F:m\ 6. RC | quh |
2% q3°o 110l 40 i TR
MANANA | 40965 | 40 ’;6 m{‘;‘ 3366222 92l 412069 | #d despr | 36,47 | 027 |
TARDE 404(10 | 22 b(p FECHA 23-10-2023 Tremp, [sa02 |
FECHA |11 -fo-200_ R TEMP. | sato2 | T/A EG m 26,50 | 9t |
e F12 ST i R e 5> | Majex | 46 = T er | aus
MARNANA [ 417 /70 o G quel_ 1 414leq | 40 16 (o :
TARDE A{pld0 | =4 (L FECHA 24 -l0- 2003 e Ticato7. |
FECHA 4'3/—{0'20 L == TEMP. | SatO2 T/A/ l%((:’l Ts \\ T [ 95h |
T/A 0y 0 {em {
%150 qyefe 420(3Q { y A
MANANA [ 340 2 44? T ar | auh | 4l | 6t digpr | 362C1 92
TARDE Muleg | €4 i FECHA 25 -4072003 TR [ ss02
FECHA 4%},{:'20 3|=c FR TEMP. | SatO2 Tﬁ ch ff?(om [T g N
e 6
DGR q 2% 115119 ¥ 69/
Tt jﬂgqo 300’ 44872:: 26, 9C | _aqul | 42164 | 09 sl 36C 1
TARDE 0140, ¥
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PV 005: '.'ﬁ; T |
SIGNOS VITALES |
NOMBRES Y APELLIDOS ;
DEL PACIENTE: \ficeche Oitano ardo Galda.
| FECHA  [g¢ -40 - 209 FECHA 0 -41 - 2073
r T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR
| MANANA |4 (19 60 1S vem | 36,4 °c [ausle 440165 6S 45 oo
| TARDE 98/40 65 46 pm | 36,7 "¢ [ a2 112168 66 46 <p®
| FECHA | 22 -10-2023 FECHA 01 44 -2073
S5 T/A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sato2 |
[ MANANA [ 405 ¢35 Y 46 4pm | DG qQ-°fs 445 [ 4o 10 18x0m | 3GT | 92 |
| TARDE 40%/%0 | 49 A5 xpm | 367C G270 4421 40 42 A1 pm | D6 I avsts |
FECHA |90 -0 ~2022 FECHA 0%-1{ - 2023
’ T/A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEMP. | SatOT\
MARANA | 400 [¢5 | 67 4t<em | D6, 2L 49 °f~ 40 /69 | 45 46 %o | 36,28 | quds |
TARDE ,l 105164 | 70 500 | 6% 4 | 409/65 | =42 Acom | 6,97 | qs-cg‘
FECHA 31 -40-2022 g FECHA 09 -{{ - 2072
== | T/A{ 5 FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. | Sat02
| MARANA [140[40 | 240 44 <om YA sre] EE G R L L |00, do om | Q6 935°k
| TARDE | 440 (%0 1S 4% 0 236, M qQ°[o T 1{2 4b xQm | 36 2% ANl
FECHA |04 -44-2023 O -4 - 2023
’r [ T/A FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MARANA [{0glét | 42 Alcom: | acuuc | 436 | o) ionSlNF0 A%<om | 3¢ 6t | qdete |
[ TARDE __ [440le9 | 60 daxpon | 36T Q0% | 445170 | 65 16 o | ¢t | que |
| FECHA |02 -44 - 2023 FECHA 13-{{ -7
| /A FC FR TEMP. SatO2 T/A FC FR TEN!P. Sat02 |
[ MARANA [40d41%0 | (S 46 <Qm 36,1¢C ause [ 403164 | 9 45 v | BCT qelo |
TARDE | {0%/12 | ¢# Ao ioir | a6, 4| que || Joe] cREINGY e | 6% | 9z |
FECHA |03 -14 - 2023 - FECHA e 00 \
| /A FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02
MARANA [{09[t0 | 65 Afyom | D6T astle | 410030 | €9 dovem-| 36,4T | Qe
TARDE | 104 [40 60 43\[;«\. T 9590 A40 (4D 40 a6 . | 36,2C | qé=r
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PV 005: T
SIGNOS VITALES |
NOMBRES Y APELLIDOS g
DEL PACIENTE: \{cete Utbang udo Galay i
[ FECHA 15 -1 - 9073 FECHA 24 -4{-2073 =
[BEE T/A FC FR TEMP. [ Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Satoz\
[ MANANA [4j0 [ 63 16 | D¢2% | 907 |4do/cd 10 Alvoo | 26 | 9245
[TARDE | 4ia/eg | 4¢ focom | e Ut | a2t l4156g | 42 [ sl age [ dusnl
| FECHA 46-41 -2023 i FECHA 241 -4/ -2023
[ T/A FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. [ Sat02 |
[ MARNANA [ 415]65 (3 dSvom | 36% QM(c [41¢/%0 | 44 Acpm | D6, QE | 967> |
TARDE {12] 68 10 465pm 36.2¢ | ads | 412 [e9 | 49 focoeml 3eMC 1 qd. |
FECHA  [{1-1/-2003 FECHA 28 ~1{ -2023 |
| /A FC FR TEMP. [ sat02 [ T/A FC FR TEMP. | sat02 |
MARNANA | 444 /79 40 1t vom 3¢,2% qS8le 410/ %o 19 A om M.u@ | g3 |
TARDE | 41¢/42 | %4 A9 g | 26,3 [ a3+ | 4doldy | 44 docprn | 26,0C | q2ds |
FECHA -11- ; FECHA :q-1{-2023
fre ,,2?/;\4 m?aFc FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MARANA [ #o/44 | #S AZwa | 3¢,5¢ | Q3% [4o0ales | 40 42vm | %, N6 | guds |
[TARDE | pajat | #4 | quqom | R6,2% | 93 | 409169 | 69 dacom| 26 T a6 |
| FECHA  [4.44-20 ) FECHA 30 -17-2023
[ | /A FC FR TEMP. | SatO2 | T/A EC FR TEMP. | Sat02 |
[ MARANA | 408/%0 | 14 Ay qpm | 36C qMfe | H2/4o | 48 oo | 366 | Rh |
[ TARDE | 446(42 | % Do | 36¢C ge> | 44540 | 69 4 mm A SeREEGT |
| FECHA [ 2-14 - 2023 FECHA 07-42 -202
(& | /A FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MANANA | 14540 | §9 fowo | Ut [ aBve [4oley | 6% | AScom ’56 4 | 9 |
TARDE | 4g0l40 | #0 [ Agcpm | 2e,6c | 924 | Af5/%0 | 6B P von t i 9§l |
FECHA  |¢3-1/-%2 ’ FECHA 0y - 72- 2023 =
| /A FC FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 i
MARANA | f{ofes | 68 DT YA W O e A0 T 46 (pm ’36 o | 9 £ j
TARDE | {19/65 | %0 ftpm | aa,2¢ | 92 [ 4401401 40 | 44pm | i 9%
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PV 005:
SIGNOS VITALES
NOMBRES Y APELLIDOS
DEL PACIENTE: Viceske Uibano faxdo Galah
[FECHA _ [q5 -42-202> FECHA {4 - 42 - 2073 |
IC | /A FC FR TEMP. sat02 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MANANA [4i0[#0 | 68 14vom | 3¢E qu-e  [420[68 | 69 Ao | 3020 | aof |
[ TARDE | 449l30 | 66 Ao | 26,28 Qs |445165 10 24¢t0m | D6t | dode
| FECHA |- 42 - 2083 ¥ FECHA 5-12 - 202
| | /A | FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP | Sat02
| MANANA [40%(69 | 64 45 | 36X q2sfe 116165 0 4419 B0 = | dgcnt
[ TARDE __ Mp6 /65 0% Ascpen | 36,2 | dquele | a8leg | 44 f6vpm | 36T | 9o |
[ FECHA  |nt-12 -2023 FECHA {3 - 12 -202 |
| 1/ | FC FR TEMP. SatO2 | T/A FC FR TEMP. | Sato2 |
| MARANA [40%/68 | 69 A4ypm | 36,4T Q3 |440/40 46 A6 Qw0 %% | adds |
[ TARDE [ f0jeqd [ %0 fogom | 362 [ quls 410 c/:& q j {4 a3sgn | 36,50 | R4 |
FECHA ~17 - 49-19 - 2023 |
’r [’ 013-/,3(Z mch FR TEMP. | SatO2 | T/A FC FR TEMP. | Sat02 |
[ MARANA [ 412[40 | 12 davom | 26,5 | asds  l4qufet | 69 f1pm | 68 | qd-fo |
[ TARDE [ 440[=q [0 favgm | 36,4T | aede [4efus | AL devpm | 36T | qerls |
[ FECHA _ [41-13-2023 FECHA 20 -12-207
2 | /A | FC FR TEMP. Sat02 | T/A FC FR TEMP. | sat02 | .1
["MARANA [ A45/69 | 69 42 ¢ 60 q2fe | 4o[Ho | 42 45¢m | 3¢,2¢ | agds |
[TARDE | 44¢[10 [ 6% Asqpmn | 362C [ qut | Ao/eg | 70 foxpn | %6,4T | q4b |
| FECHA  [47-42 - 002 FECHA 2 ~ 49 - 2023 T
. | /A FC FR TEMP. | SatO2 | T/A FC FR___ | TEMP. | Sat02 |
["MARANA [490(42 | %S Motem | 36,4C | 95% [403[6S | 40 dérpp | 3¢, 4¢ | 3% |
[ TARDE [ 446[44 | 68 devom | 368C | abb [409/6% | 30 4#pm | 36,2t | a2k |
N
| FECHA 13 -17 - 2073 FECHA 22~ 12 - 30> |
liT/As. | IFG FR TEMP. | Sat02 | T/A FC FR | TEMP. | sat02 |
MARNANA [145[65 | 70 Mg | 6, 4C | 951 | 442/67 | 6% dipm | 36¢ | AYb |
TARDE _ [4fg/#0 | 74 Mot Radr ] aule | 49 69 [ 4tvgm | 36,2C | 42k |
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3. PLAN DE INTE,RVENCIC')N DE
ENFERMERIA (PAE)
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

3. DIAGNOSTICO MEDICO: Hipertension arterial APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Vicente Urbano Galan Pardo
4. PATRONES DISFUNCIONALES 6. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DE MARJORY GORDON.

Patron 2: Actividad y ejercicio RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE MEDICION PUNTUACI PUNTUACI OBJETIVO A
ON INICIAL ON META CORTO, MEDIANO O

» 040517 presion3. Desviacion grave del

Dominio: Salud sanguinea rango normal 5
fisiolégica (II) sistdlica. 7. Desviacién 4 5
4 DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA Clase: » 040518 presion  sustancial del rango 3 5
Dominio: 4 Cardiopulmonar sanguinea normal 4 5
Clase: 4 Cdbdigo: 0405 diastélica. 3. Desviaciéon moderada4 5
Cadigo: 00200 Definicidon: » 040506 del rango normal 5
Definicion: Susceptible aAdecuacién a nauseas 3. Desviacion leve del
disminucion de la circulaciontravés del flujo de , (40507 rango normal
cardiaca (coronaria) que puedelos vasos vomitos 10. Sin desviacion del
comprometer la salud. coronarios para , 40521 rango normal
Diagnéstico Enfermero: Riesgo demantener la taquicardia
disminucién de la perfusion tisularfuncién cardiaca.
cardiaca. Resultado: 1. Grave
r/c Conocimiento inadecuado sobrePerfusion tisular 2. Sustancial
los factores modificables/ cardiaca 3. Moderado
m/p Hipertensién 4. Leve
5. Ninguno

7. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

Intervencion: Manejo de la Hipertension.
Cédigo:4162
Definicidn: Prevenir y tratar los niveles mas altos de lo normal.

LARGO PLAZO
Lograr que el

paciente obtenga
conocimientos de los
beneficios de
mantener un estilo de
vida saludable y evitar
complicaciones y
guebrantos en su
salud.
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e Obtener una historia clinica detallada del paciente para determinar el nivel de riesgo, incluyendo el uso de medicamentos.

e Controlar los signos vitales como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturacion de oxigeno, temperatura y andlisis de sangre para
identificar las complicaciones.

e Ayudar a los pacientes hipertensos en estadio 1 y sin afecciones comérbidas a practicar cambios en el estilo de vida y a utilizar la farmacoterapia
adecuada.

e Vigilar al paciente para detectar signos y sintomas de hipertensién o hipotension después de la administracién de la medicacién prescrita para la
hipertension.

e Instruir al paciente para que conozca y evite situaciones que puedan causar aumento de la PA.

RESULTADOS ESPERADOS

Dialogo frecuente con el adulto mayor para que comunigue sintomatologia.
Consumir una dieta equilibrada y rica en frutas y verduras.

Alimentacién baja en sal.

Hacer caminata regularmente minimo 30 minutos diarios.

Reducir el estrés mediante actividades ludicas y recreativas

Adherencia al tratamiento farmacolégico prescrito por el médico.
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4.APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO
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PACIENTE 2: Vicente Urbano Galan Pardo

Las intervenciones de enfermeria en el Centro Geriatrico Residencial “Las Canoas”, que
pertenece al canton Catamayo, consistio en brindar diferentes servicios y actividades a
los adultos mayores de forma personalizada para garantizar su bienestar y mejorar la
calidad de vida. El proyecto de vinculacion se enfoc6 en cuatro aspectos principales: el
control y registro de signos vitales, las actividades de psicomotricidad, el correcto lavado
de manos y el control de peso. Ademas, actividades recreativas, ldicas y educativas para
promover un envejecimiento activo y satisfactorio.

Semana del 18 al 22 de septiembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se encamind a la socializacion con los pacientes
gerontologicos residentes en el Gerontoldgico Las Canoas, como parte esencial del
cuidado y fundamental para recaudar datos informativos del paciente como: los
antecedentes patoldgicos y familiares, habitos y factores psicosociales que impacten su
salud, asi como la valoracion fisica regional céfalo caudal que permite identificar signos
de alerta en el cuerpo humano, toma de medidas antropométricas, peso y talla. Ademas,
se brindd especial atencion a la higiene personal diaria, con un verdadero énfasis en las
técnicas adecuadas en la educacion de higiene de manos y la administracion correcta de
la medicacion oral prescrita por el médico tratante para evitar posibles errores que afecten
la salud del paciente, tratamiento en el que incluye: Losartan 30mg VO QG, Tamsulosina
1 tabl VO QD.

Semana del 25 al 29 de septiembre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo un enfoque en la higiene personal diaria para contribuir
al bienestar general del paciente adulto mayor. Ademas, se realiz6 la toma de signos
vitales, el debido registro de los mismos y se administrd la medicacion oral prescrita
aplicando los correctos, asegurando la adherencia al tratamiento farmacolégico para su
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patologia con: Losartan 30mg VO QG, Tamsulosina 1 tabl VO QD. Se realiz¢ la actividad

de bailo terapia en la cual el paciente formo parte y se divirtio, logrando disminuir la
ansiedad y el estrés que enfrentan a esta edad.

Semana del 02 al 06 de octubre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades,
tocar pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Se realizo la cuantificacién y registro de los
signos vitales de forma regular y la administracién de medicamentos para asegurar la
continuidad de la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su patologia.

Semana del 09 al 13 de octubre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal como: corte de
cabello, ufias e hidratacion de la piel. Se incentivo la participacion en actividades
recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como manualidades creativas. Se realizd
una evaluacion exhaustiva céfalo caudal, junto con la toma de signos vitales, la
administracion de los medicamentos prescritos para asegurar la adherencia al tratamiento
farmacoldgico para su patologia. Se consiguio la participacion del paciente la actividad
de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estrés.

Semana del 16 al 20 de octubre de 2023:

En esta semana, se reforzé la atencion en la higiene personal, la asistencia en la
alimentacion como la asistencia en la movilizacion y se programaron actividades
recreativas segun su condicion fisica para fomentar la interaccion social y el
entretenimiento. Se mantuvo regular la cuantificacion y registro de los signos vitales, la
administracion de medicacion oral prescrita aplicando los correctos para evitar posibles
errores que interfieran en la recuperacion de la salud del paciente.

Semana del 23 al 27 de octubre de 2023:
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sta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades,

tocar pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Se realizo la cuantificacion y registro de los
signos vitales de forma regular y la administracion de medicamentos para asegurar la
continuidad de la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su patologia.

Semana del 30 de octubre al 03 de noviembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se realiz6 la cuantificaciéon y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacologico para su patologia.

Semana del 13 al 17 de noviembre de 2023:

En esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal y se incentivo la
participacién en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la
higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico. Se consigui6 la
participacion del paciente la actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el
estreés.

Semana del 20 al 24 de noviembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades,
tocar pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Se realiz6 la cuantificacién y registro de los

signos vitales de forma regular y la administracién de medicamentos para asegurar la
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comtinuidad de la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su patologia.

Semana del 27 de noviembre al 01 de diciembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se mantuvo la atencién en la higiene personal y se incentivd
la participacion en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la
higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico. Se brindé una
charla educativa sobre la importancia del lavado de manos. Se consiguio la participacién
del paciente la actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estreés.

Semana del 04 al 08 de diciembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se brindé una charla educativa sobre la alimentacion saludable. Se realizd la
cuantificacion y registro de los signos vitales de forma regular y la administracion de
medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al tratamiento farmacologico
para su patologia.

Semana del 11 al 14 de diciembre de 2023:

En esta semana se realizo la valoracion de las constantes vitales asi como el debido
registro para valorar el estado hemodindmico del adulto mayor, se ejecutd la actividad de
valoracion céfalo caudal para detectar alguna anomalia en el paciente, se realizo la
correcta administracion del tratamiento farmacoldgico prescrito por el médico
especialista promoviendo la adherencia al mismo y se brindd apoyo emocional que es
muy importante para evitar la depresion y ansiedad que deteriora al paciente adulto mayor

en el aspecto emocional y funcional. Se consiguié la participacién del paciente la
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actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estrés.
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INSTITUCION NOMBRE APELLIDO SEX;’)(M' N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
ISUB | Vicente Urbano ‘ Galan Pardo ‘ M ‘ 1A ‘ 1102259932
REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS PRODUCTOS (ENFERM ERIA)
1 EVOLUCION FRMARALPEDECADANOTA| | 2 PRESCRIPCIONES FIRM AR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION
ADMINISTR.
FECHA | NETAS BIE EYEILIEEN FARMACOTERAPIA E INDICACIONES e
(DIA/MES/ANO) (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUMOS
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . .
empo. €sp . ypersona, & Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de : )
. L o ) ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
18-sep-23 |08:00|los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L - ) )
L L ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrdé medicacion prescrita por el médico tratante ) :
. ; . L ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . )
empo, €sp . ypersana, & Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de : )
. . L o ) . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
19-sep-23 |08:00|los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L » ) )
L w ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
. P L L ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . R
) P > ; yp . . Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de : )
. - o » . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
20-sep-23 (08:00|los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L ) ) .
ot L ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
. ; L - ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . .
empo, €sp . ypersona, & Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de : )
. . - o » . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
21-sep-23 |08:00|los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L » ) )
S N ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
. ; L Py ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . )
empo. €sp . ypersona, & Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de : )
. L o ) ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
22-sep-23 |08:00|los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L » ) )
o L ) ) Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) ;
. ; L . ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . .
) P > ; b . . Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de : )
. - o » . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
25-sep-23 los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L ) ) )
L L ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
. ) L L ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere . .
) P P ; yp . . Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de : .
. - o » . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
26-sep-23 los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel - ) ) )
S - ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
. ) L - ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
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27-sep-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

28-sep-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

29-sep-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

02-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacién prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

03-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

04-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologfa, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacién prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

05-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

06-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD
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Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
sintoF:natoIg fa syups signos vitales se encuentran dentro de Conwol de signos viales.
. g, g . o - . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
09-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria hidratacion de la piel L . )
L L ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
) . L o . Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
) PO, €sp . yp . X Control de signos vitales.
sintomatologia, Sus signos vitales se encuentran dentro de : .
. -, o » ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
10-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L ) )
L N . - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administré medicacion prescrita por el médico tratante ) A
) ! N L : Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) .
. PO, 5P . P . ) Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de i .
i - A - ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
11-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria hidratacion de la piel N o ) )
L B . - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
. . L - ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologfas, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
. PO, €5p . yp ) A Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de i i
. - R - ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
12-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L . )
oo il N ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
. . L L . Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
) PO, Esp . yp ) ) Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de : .
) . O - ) Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
13-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L . )
L L . - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
) ’ N o : Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
Y po, €sp . yp . ) Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de ; .
. -, o 9 . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
16-0ct-23 los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel = A . )
. " ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) A
) ! N . ¥ ) Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
) PO, R . yp ) ) Control de signos vitales.
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de : .
) -, e L . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
17-oct-23 los pardmetros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel L ) )
L L ) o Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
) ’ L . : Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere ) )
sintopmatolg fa syups signos \itales se encuentran dentro de Controlde signos vtales.
. g, g -, o iy . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. Losartan 50mg VO QD
18-0ct-23 los parametros normales, higiene diaria hidratacion de la piel L ) )
L L ) - Administracion de medicamentos: Tamsulosina 1 tableta VO QD
se administrd medicacion prescrita por el médico tratante ) )
) . L L . Estudiante. Diana Morocho
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho
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19-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

20-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

23-0ct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

24-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacién de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

25-0ct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacién prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

26-0ct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacién prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

27-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

30-oct-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos vitales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD

31-oct-23

08:00

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, orientado en
tiempo, espacio y persona, al momento no refiere
sintomatologia, sus signos \itales se encuentran dentro de
los parametros normales, higiene diaria,hidratacion de la piel
se administré medicacion prescrita por el médico tratante
para las diferentes patologias, movilidad asistida, se realiza
llenado de formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO QD
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CANTON NOMBRE APELLIDO SEXS)(M‘ N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CATAMAYO | Vicente Urbano | Galan Pardo M| oA 1102259932
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA 2 PRESCRIPCIONES FIRMAR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION
FECHA AI?MINISTR.
(OIAMESIARD) | FORA NOTAS DE EVOLUCION EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (2) FARMACOS
INSUM OS
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos . )
) . Control de signos vitales.
vitales se encuentran dentro de los parametros f . Losartan 50mg VO QD
L o - . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. .
01-nov-23 |07:30|normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se L - ; Tamsulosina 1 tableta VO
L L . . Administracion de medicamentos:
administré medicacion prescrita por el médico ) . QD
. P L Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos . X
R . Control de signos vitales.
vitales se encuentran dentro de los parametros . K Losartan 50mg VO QD
L o . . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. .
02-nov-23 |07:30|normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se . i ) . Tamsulosina 1 tableta VO
S L - - Administracion de medicamentos:
administré6 medicacion prescrita por el médico ) A QD
. B L Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos . )
) p Control de signos vitales.
vitales se encuentran dentro de los parametros f . Losartan 50mg VO QD
L o iy . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. )
03-nov-23 |07:30 | normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se L ) ) Tamsulosina 1 tableta VO
N Ny . . Administracion de medicamentos:
administré6 medicacion prescrita por el médico ) A QD
. q L Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
mtg:nento no reﬁetre S|2tor:1atglo|gjla, sus, S|gtnos Control de signos vitales. Losaran Somg A
vitales se erTcyen rap Aen lro € OS parame_ros Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. . g
06-nov-23 |07:30 normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se L ) ; . Tamsulosina 1 tableta VO
R L X A Administracién de medicamentos:
administré medicacién prescrita por el médico ) . QD
. N - Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos Control de signos vitales
vitales se encuentran dentro de los parametros f 9 S Losartan 50mg VO QD
L o - . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. )
07-nov-23 |07:30 | normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se L L ) Tamsulosina 1 tableta VO
S ., . A Administracion de medicamentos:
administré medicacion prescrita por el médico ) . QD
. P L Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos . .
. . Control de signos vitales.
vitales se encuentran dentro de los parametros f . Losartan 50mg VO QD
L o A . Dieta saludable fraccionada en 5 tomas. .
08-nov-23 normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se L - . Tamsulosina 1 tableta VO
S L . . Administracion de medicamentos:
administré medicacion prescrita por el médico ) . QD
. P L Estudiante. Diana Morocho
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
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09-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

10-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

13-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

14-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

15-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administraciéon de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

16-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

17-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD
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20-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administraciéon de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

21-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

22-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

23-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

24-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

27-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

28-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administr6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

29-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré6 medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD
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30-nov-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

01-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

04-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

05-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidrataciéon de la piel se
administré6 medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO
QD

06-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

07-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administré6 medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

08-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros
normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se
administré medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

11-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros

administré6 medicacién prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

normales, higiene diaria,hidratacién de la piel se

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracién de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

@ José A. Eguiguren y Bolivar B2 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ = d

& www.tbolivariano.edu.ec




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

12-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los pardmetros
normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se
administrd medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

13-dic-23

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los parametros

administré medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se

Control de signos vitales.

Dieta saludable fraccionada en 5 tomas.

Administracion de medicamentos:
Estudiante. Diana Morocho

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD

14-dic-23

07:30

Paciente de sexo masculino de 67 afios de
edad, orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia, sus signos
vitales se encuentran dentro de los pardmetros

administrd medicacion prescrita por el médico
tratante para las diferentes patologias, movilidad
asistida, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

normales, higiene diaria,hidratacion de la piel se

Control de signos vitales
Administracion de medicamentos: .
Dieta saludable fraccionada en 5 tomas
Estudiante. Franco Guaicha

Losartan 50mg VO QD
Tamsulosina 1 tableta VO

QD
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5.RESULTADOS
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Numero de visita Resultados obtenidos en cada control
Visita No 1 Al iniciar las précticas en el centro Gerontoldgico Residencial
Fecha: lunes 18 de . i
septiembre de 2023 Las Canoas, hubo una gran acogida por parte de los cuidadores

Horario: 07H00 — 19H00[del mismo. Se realiz6 la captacion del paciente de sexo
masculino de 67 afios de edad, con diagnostico médico de
Hipertension arterial, el paciente se encuentra orientado en
tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacologico para su patologia con: Losartan 30mg,
Tamsulosina 1tableta. Se realiz6 control de signos vitales:
T:36°C, TA: 105/68mmHg, SpO2: 94%, FR: 16 rpm, FC:
70lpm.

Se realizd el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpal
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales hiumedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa noédulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
\ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simetricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca

con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.
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Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y

educacion sobre riesgo de caidas.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N2 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 19 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera:
T:36.2°C, TA: 110/69 mmHg, FR: 12 rpm, FC: 74lpm, SpO2:
92% encontrandose dentro de los parametros normales. Se
administrd el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:

murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
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ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,

depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N3 Se atendio al paciente de sexo masculino de 67 afios de edad,
Fecha: miércoles 20 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

con diagnostico médico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médicay|
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 35.5°C, presion
arterial de 114/70 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
95%, frecuencia respiratoria de 69 respiraciones por minuto Y|

una frecuencia cardiaca de 74 latidos por minuto. Se realiz6 el
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examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni

lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
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para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N4 Se realizo la evaluacion de paciente de sexo masculino de 67
Fecha: jueves 21 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00l paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona,

afios de edad, con diagndstico médico de Hipertension arterial,

esta bajo tratamiento farmacoldgico debido a su patologia de
Hipertension arterial para lo cual se le administrd mediante la
aplicacion de los correctos lo prescrito por el médico
especialista. Se realiza el control de los signos vitales y son los
siguientes: temperatura de 36°C, tension arterial de 110/70
mmHg, saturacién de oxigeno de 92%, frecuencia respiratoria
de 17 rpm, frecuencia cardiaca de 67 Ipm. El examen fisico
revela: Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado,
pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza
visual, oido disminucion de la audicion, mucosas semihumedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, toérax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,

promoviendo la independencia del adulto mayor.
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Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N5 Se atendid a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: viernes 22 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Estd bajo

diagndstico médico de Hipertensién arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
Ilevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion
arterial de 110/70 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
05%, frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 65 latidos por minuto. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
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con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N6 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino de 67
Fecha lunes 25 de N L - . . :
septiembre de 2023 afios de edad, con diagndstico médico de Hipertension arterial,

Horario: 07H00 — 19HO0O0kl paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona
para lo cual se le administr6 mediante la aplicacion de los
correctos lo prescrito por el médico. Se realiza el control de los
signos vitales y son los siguientes: temperatura de 36.2 °C,
tension arterial de 118/70 mmHg, saturacion de oxigeno de
94%, frecuencia respiratoria de 16 rpm, frecuencia cardiaca de
72 lpm. El examen fisico revela: Cabeza normo-cefélica,
cabello normo implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama 14
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel

normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
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normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N7 Se atendid a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
el < © CE diagnostico medico de Hipertension arterial, el paciente se
septiembre de 2023 g P , el p

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo
tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36°C, presién
arterial de 110/72 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
92%, frecuencia respiratoria de 14 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 75 latidos por minuto. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la ultima visita. Se realizd el examen fisico: Cabeza:
normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v D d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos

ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N8 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino de 67
Fecha: miércoles 27 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0l paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona

afios de edad, con diagndstico médico de Hipertension arterial,

para lo cual se le administr0 mediante la aplicacion de los

correctos lo prescrito por el médico especialista. Se realiza el

control de los signos vitales y son los siguientes: temperatura de|
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36°C, tension arterial de 112/69 mmHg, saturacion de oxigeno

de 93%, frecuencia respiratoria de 16 rpm, frecuencia cardiacal
de 70 Ipm. Se realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefélica,
no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion.
Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez
en conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,

promoviendo la independencia del adulto mayor.
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Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N9 Se atendid a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: jueves 28 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Estd bajo

diagndstico médico de Hipertensién arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
Ilevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion
arterial de 110/64 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
96%, frecuencia respiratoria de 17 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 74 latidos por minuto. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
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con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N10 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino de 67
Fecha: viernes 29 de ~ L - . . :
septiembre de 2023 afios de edad, con diagndstico médico de Hipertension arterial,

Horario: 07H00 — 19H00l paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona,
con diagndstico de Hipertension arterial para lo cual se le
administr6 mediante la aplicacion de los correctos lo prescrito
por el médico especialista. Se realiza el control de los signos
vitales y son los siguientes: temperatura de 36.2°C, tension
arterial de 106/65 mmHg, saturacion de oxigeno de 93%,
frecuencia respiratoria de 15 rpm, frecuencia cardiaca de 76
Ipm. Se realizd el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se
palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa o0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
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murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N11 Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnostico
Fecha: lunes 02 de médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 P ’ P

Horario: 07H00 — 19HO0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
signos vitales las cuales constan de la siguiente manera:
T:36.5°C, TA: 105/70 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 78lpm, SpO2:
94% encontrandose dentro de los parametros normales. Se
administro el tratamiento farmacologico para su patologia con.
No se observaron cambios significativos en la condicion del

paciente desde la Ultima visita. Se realiz6 el examen fisico:
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Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no

se desprende a la traccidn. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a
la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanquecinas. Cuello: mdvil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacién superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
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para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N12 Se realiz6 actividades recreativas con paciente de sexo
Fecha: martes 03 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HOOHipertension arterial, el paciente se encuentra orientado en

masculino de 67 afios de edad, con diagnostico médico de

tiempo, espacio y persona, lo que permitio el aumento el
aumento de la autoestima y foment6 el compafierismo entre
todos los adultos mayores del centro. Se realizd |4
cuantificacion de los signos vitales dando como resultado: TA:
112/69mmHg, FC: 691pm, FR: 15rpm, SpO2: 93% y T: 36,2°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
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para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N13 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: miércoles 04 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizd |

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

cuantificacién de los signos vitales dando como resultado: TA:
115/70mmHg, FC: 691pm, FR: 16rpm, SpO2: 95%y T: 36,2°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefalica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama 14
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion. No
se observaron cambios significativos en la condicion del
paciente desde la dltima visita.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.
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Visita N14 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: jueves 05 de médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 ’

Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizd |
cuantificacion de los signos vitales dando como resultado: TA:
116/65mmHg, FC: 72lpm, FR: 18rpm, SpO2: 92% y T: 36,4°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N15 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: viernes 06 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O|orientado en tiempo, espacio Yy persona. Signos vitales:

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
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TA:108/70mmHg, FR: 12rpm, FC: 69lpm; T:36.4°C, SpO2:

92%, los cuales se encuentran dentro de rangos normales, se

realizé actividades ludicas son importantes porque les ayuda a
estar en actividad y mantener vitalidad.

Se realizd examen fisico cefalocaudal que es una evaluacion
sisteméatica y completa del estado de salud de un paciente,
realizada de la cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccion y
palpacion del craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas
como simetria, lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede
a examinar el térax y los pulmones, auscultando los sonidos
respiratorios y revisando la expansion pulmonar. El examen
continta con la palpacion del abdomen para detectar masas o
dolor, seguido de la auscultacion de los ruidos intestinales.
Posteriormente, se evallan las extremidades superiores e
inferiores, observando la fuerza muscular, el tono, la movilidad
articular y la presencia de edemas. Finalmente, se examinan la
piel y las ufias para identificar cualquier anomalia
dermatoldgica. Este enfoque estructurado asegura una revision
exhaustiva y minuciosa del estado de salud general del paciente.
No se observaron cambios significativos en la condicion del
paciente desde la ltima visita.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
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para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N16 Paciente de sexo femenino de 91 afios de edad, se encuentra|
Fecha: lunes 09 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0Osignos vitales las cuales constan de la siguiente manera:

T:36.2°C, TA: 110/70 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 691pm, SpO2:
05% encontrandose dentro de los parametros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|

que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.

Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
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privacidad y permitiendo que el paciente tenga su

independencia y dignidad.
Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N17 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: martes 10 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizé la

diagndstico médico de Hipertensidn arterial, el paciente se

cuantificacién de los signos vitales dando como resultado: TA:
105/69mmHg, FC: 72lpm, FR: 15rpm, SpO2: 94%y T: 36°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefélica,
cabello normo implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la
luz, disminucion de la agudeza visual, oido disminucién de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos
cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible,
doloroso a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes.
Extremidades simétricas, no edemas, pulsos

periféricos presentes, Ilama la atencién disminucién de la
fuerza muscular, color de piel normal, genitales femeninos e
higiene conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas
areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su

independencia y dignidad.
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Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N18 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 11 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 109/65 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 94%
encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administrd el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
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con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N19 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 12 de médico de Hipertensién arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 P ' P

Horario: 07H00 — 19H0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de
signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 112/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 62lpm, SpO2: 92%
encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacién yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:

murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
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depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,

ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N20 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: viernes 13 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizd |a

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

cuantificacion de los signos vitales dando como resultado: TA:
115/70mmHg, FC: 70lpm, FR: 14rpm, SpO2: 94%y T: 36,5°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefalica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
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ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la

palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N21 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: lunes 16 de médico de Hipertensién arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 P ' P

Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona, paciente colaborador al
momento de la ingesta del medicamento. Se realiz6 control de
signos vitales, encontrandose dentro de los pardmetros
normales, realiz6 actividad ludica de pintura, mostrandose
participativa, se realiz6 la asistencia en movilizacion y en
alimentacion. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la ultima visita. Se realiz6 el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta

congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
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eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N22 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnostico
Fecha: martes 17 de médico de Hipertensién arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 P ' P

Horario: 07H00 — 19H00|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
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vitales: T:36.2°C, TA: 115/75 mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm,
FC: 70lpm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y
educacion sobre riesgo de caidas.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N23 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 18 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O(orientado en tiempo, espacio y persona, Con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
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farmacologico, paciente colaborador al momento de la ingesta

del medicamento. Se realiz6 control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo
actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion. Se realizd el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Toérax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su

independencia y dignidad.
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Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N24 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 19 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia. Se realizé control de signos|
vitales: T:36.1°C, TA: 116/70 mmHg, SpO2: 92%, FR: 16 rpm,
FC: 70lpm. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la Gltima visita. Se realiza la
actividad de higiene y confort mediante medidas de seguridad
como la silla de ducha para evitar el riego de caidas, el paciente
puede ducharse solo, pero necesita supervisién para que la
temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.

Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
para evitar asfixia y atragantamientos.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos

ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
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palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades

simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y

educacion sobre riesgo de caidas.

Visita N25 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: viernes 20 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
vitales: T:36.8°C, TA: 110/70 mmHg, SpO2: 90%, FR: 17 rpm,
FC: 72lpm. Se recomienda continuar con la adherencia al
tratamiento, y educacion sobre riesgo de caidas. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simetricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad

conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la
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mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N26 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: lunes 23 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O(orientado en tiempo, espacio y persona, paciente colaborador al

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

momento de la ingesta del medicamento. Se realizd control de
signos vitales, encontrandose dentro de los pardmetros
normales, realizé actividad lGdica de pintura, mostrandose
participativa, se realiz6 la asistencia en movilizacion y en
alimentacion. No se observaron cambios significativos en la
condicion del paciente desde la ultima visita. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no

ingurgitacién yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
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expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N27 Se atendi¢ a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: martes 24 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

diagnostico médico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se

llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los

siguientes resultados: Temperatura corporal de 36°C, presién
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arterial de 120/70 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del

05%, frecuencia respiratoria de 18 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 69 latidos por minuto. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
\ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
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promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N28 Se atendid a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: miércoles 25 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0Oencuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

diagnostico medico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevo a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion
arterial de 115/69 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 17 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 68 latidos por minuto. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la ultima visita. Se realizd el examen fisico: Cabeza:
normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestién. Boca: mucosas orales
hamedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanquecinas. Cuello: mdvil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacién superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad

conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
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simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de

articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia v
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N29 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 26 de médico de Hipertensién arterial, el paciente se encuentra
octubre de 2023 P ' P

Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona, paciente colaborador al
momento de la ingesta del medicamento. Se realizé control de
signos vitales, encontrandose dentro de los pardmetros
normales, realiz6 actividad ludica de pintura, mostrandose
participativa, se realiz6 la asistencia en movilizacion y en
alimentacion. Se realizd el examen fisico: Cabeza: normo
cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a
la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la luz. No
presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales

himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se

observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
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adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en

tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas é&reas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N30 Se realiz6 control a paciente de sexo masculino de 67 afios de
Fecha: viernes 27 de
octubre de 2023

Horario: 07HO00 — 19HOOQ|paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona,

edad, con diagndstico médico de Hipertension arterial, el

obteniendo los siguientes resultados: TA: 100/65mmHg, FC:
67lpm, FR: 17rpm, T: 36.2°C, Sp0O2: 92%
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Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su

independencia y dignidad.
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Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N31 Se atendio a la paciente de sexo masculino de 67 afios de edad,
Fecha: lunes 30 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

con diagnostico médico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.6°C, presion
arterial de 110/70 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
90%, frecuencia respiratoria de 15 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 70 latidos por minuto. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la dltima visita.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N32 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 31 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
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orientado en tiempo, espacio y persona, paciente colaborador al

momento de la ingesta del medicamento. Se realizd control de
signos vitales, encontrandose dentro de los pardmetros
normales, realiz6 actividad ludica de pintura, mostrandose
participativa, se realizo la asistencia en movilizacion y en
alimentacion. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza: normo
cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a
la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la luz. No
presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.

Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
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independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos
para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N33 Se realiz6 control a paciente masculino de 67 afios de edad,
Fecha: miércoles 01 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00/68Ipm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 118/70mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en |3
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simetricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos

presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad

conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la
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mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N34 Se realizd control a paciente masculino de 67 afios de edad,
Fecha: jueves 02 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00/68Ipm, FR: 16rpm, T: 35.5°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 118/68mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en I3
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacién yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:

expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
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sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:

murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de 1
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N35 Se realizd control a paciente masculino de 67 afios de edad,
Fecha: viernes 03 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00|65Ipm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 109/70mmHg, FC:

control de alimentacidn saludable en el centro.
Examen fisico: en la inspeccion, se observa cabello canoso Y|

escaso, sin lesiones en el cuero cabelludo, cara es simétrica, sin

edema ni lesiones. Pupilas isocoricas y reactivas a la luz, con
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agudeza visual disminuida. Conductos auditivos sin

obstrucciones ni secreciones, con hipoacusia presente. Mucosa
nasal rosada sin obstrucciones. Boca con ausencia de piezas
dentales incompletas, encias inflamadas y lengua sin lesiones.
Cuello sin adenopatias palpables y tiroides no aumentada de
tamafio. Torax simétrico, con murmullo vesicular presente y sin
ruidos agregados. Ruidos cardiacos ritmicos y sin soplos.
Abdomen blando y depresible, sin dolor a la palpacion, sin
masas ni organomegalias. Extremidades sin edemas, con pulsos
periféricos presentes y simétricos, fuerza muscular disminuida.
Reflejos osteotendinosos presentes y simétricos. Piel seca con
manchas seniles, sin lesiones activas. Paciente orientada en
tiempo, espacio y persona, con memoria conservada, marcha
lenta pero estable. Se recomienda control regular de la presion
arterial y evaluacion auditiva. No se observaron cambios
significativos en la condicion del paciente desde la tltima visita.
Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N36 Se realizo control a paciente masculino de 67 afios de edad,
Fecha: lunes 06 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00|68Ipm, FR: 15rpm, T: 35°C, SpO2: 96%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 122/74mmHg, FC:
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control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo

principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
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comoda adecuada para la temperatura del ambiente,

promoviendo la independencia del adulto mayor.
Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N37 Se realizd el examen fisico a la paciente de sexo masculino de
Fecha: martes 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Oarterial, el paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio Y,

67 afios de edad, con diagnostico médico de Hipertension

persona: revela una paciente estable, con piel normo palpacion
profunda, y extremidades sin edemas, con pulsos periféricos
presentes. Se recomienda continuar con la adherencia al
tratamiento, y educacién sobre riesgo de caidas. Signos vitales
dentro de los parametros normales. Se realizo el examen fisico:
Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no
se desprende a la traccidn. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a
la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
hamedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanquecinas. Cuello: mdvil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacién superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,

hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
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hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N38 Se realiza cuantificacion de signos vitales a paciente de sexo
Fecha: miércoles 08 de
noviembre de 2023

Horario: 07HO0 — 19HO00Hipertension arterial, el paciente se encuentra orientado en

masculino de 67 afios de edad, con diagnostico médico de

tiempo, espacio y persona: TA: 110/69 mmHg, FR: 16 rpm, FC:
75lpm, T: 36,5°C, SpO2: 96%. Ademas, se llevé a cabo un
control de alimentacién saludable proporcionado por el centro,
como medida preventiva contra enfermedades como la
desnutricion y la obesidad en adultos mayores. Se incluyeron
actividades de motricidad. Se realizo el examen fisico: Cabeza:
normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos

ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan

soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
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pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido

adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N39 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 09 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O0|orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizé control de

signos vitales: T:36.4°C, TA: 114/74 mmHg, SpO2: 92%, FR:
14 rpm, FC: 72Ipm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
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cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N40 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 10 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar

decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se

realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
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masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:

pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
\ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.
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Visita N41 Se atendid a paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: lunes 13 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

diagndstico médico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y|
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
Ilevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.5°C, presion
arterial de 108/64 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 13 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 65 latidos por minuto. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe|
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de

seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
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el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|

que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N42 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 14 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Odesorientada en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con

médico de Hipertension arterial, la paciente se encuentra

tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se realiz6 control
de signos vitales: T:36.4°C, TA: 110/70 mmHg, SpO2: 92%,
FR: 14 rpm, FC: 691pm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de

seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
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el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|

que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N43 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino de 67
Fecha: miércoles 15 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0l paciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona.

afos de edad, con diagnostico médico de Hipertension arterial,

Se realiza el control de los signos vitales y son los siguientes:
temperatura de 36.2°C, tension arterial de 110/7 mmHg,
saturacion de oxigeno de 95%, frecuencia respiratoria de 14
rpm, frecuencia cardiaca de 69 Ipm. Se recomienda continuar
con la adherencia al tratamiento, y educacién sobre riesgo de
caidas. Se realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no
se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion.
Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez
en conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: moévil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,

ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
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palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores

simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia v
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N44 En colaboracion con el personal de cuidados del centro, se
Fecha: jueves 16 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Opaciente evaluado, participaron activamente en la actividad.

realizd una sesion de bailo terapia, los pacientes incluido el

Control de signos vitales dentro de los pardmetros normales. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales hiimedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no

ingurgitacién yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:

expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
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sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:

murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de 1
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N45 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 17 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia

practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
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decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se

realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
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facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N46 Se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, y esta bajo
Fecha: lunes 20 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00[de 36. °C, tension arterial de 110/74 mmHg, saturacion de

oxigeno de 96%, frecuencia respiratoria de 17 rpm, frecuencia

tratamiento farmacoldgico. Sus signos vitales son: temperatural

cardiaca de 75 Ipm El examen fisico revela una paciente estable,
con piel normo cromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin
anomalias, torax y pulmones con murmullo vesicular sin ruidos
adventicios, corazdn con ruidos ritmicos y sin presencia de
soplos, abdomen blando, sin dolor a la palpacion profunda, v,
extremidades sin edemas, con pulsos periféricos presentes. Se
recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y
educacion sobre riesgo de caidas.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia v
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N47 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 21 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 108/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%)

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
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administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se

realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
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facilitando la ingesta mediante trozos pequerios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N48 Se atendio paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con
Fecha: miércoles 22 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Estd bajo

diagnostico medico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevo a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.5°C, presion
arterial de 115/70 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 13 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 69 latidos por minuto. Se realiz6 el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales hiumedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca

con algunas areas de hiperpigmentacion.
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Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de

seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N49 Evaluacion del paciente de sexo masculino de 67 afios de edad
Fecha: jueves 23 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O(cromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin anomalias, torax vy,

al examen fisico revela una paciente estable, con piel normo

pulmones con murmullo vesicular sin ruidos adventicios,
corazon con ruidos ritmicos y sin presencia de soplos, abdomen
blando, sin dolor a la palpacion profunda, y extremidades sin
edemas, con pulsos periféricos presentes. Se recomienda
continuar con la adherencia al tratamiento, y educacion sobre
riesgo de caidas. Signos vitales dentro de los pardmetros
normales. Se realiz6 el examen fisico: Cabeza: normo cefélica,
no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion.
Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la luz. No presenta palidez
en conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa o edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Toérax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:

murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
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ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,

depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N50 Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, se encuentra|
Fecha: viernes 24 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 110/69 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los parametros normales. Se realizo 13

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administracion de su medicacion meticulosamente, en linea con
sus tratamientos médicos prescritos.

Se incluyo una sesion de bailo terapia. Esta actividad no solo
promueve la actividad fisica, sino que también ofrece una

experiencia terapéutica holistica, fortaleciendo tanto el
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bienestar fisico como emocional de la paciente. Esta iniciativa

se alinea con nuestro compromiso continuo de brindar atencion
integral y personalizada, marcando asi un final exitoso para este
proyecto de cuidado de la salud.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N51 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 27de

noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa o0 edematosa, no se observan adherencias

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
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ingurgitacién yugular, no se palpa nddulos en tiroides. Térax:

expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N52 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 28 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 110/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 75lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v D d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se

realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca

con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Visita N53 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: miércoles 29 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
vitales: T:36.4°C, TA: 109/65 mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm,
FC: 70lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,

cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
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conservada, respiracion sin alteracion, corazén ruidos cardiacos

ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N54 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: jueves 30 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 112/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 68lpm, SpO2: 92%
encontrandose dentro de los parametros normales. Se realiz6 el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta

congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
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eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N55 Se atendio a la paciente de sexo masculino de 67 afios de edad,
Fecha: viernes 01 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo

con diagnostico meédico de Hipertension arterial, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para controlar su condicion médica y|
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se realiza de forma correcta la administracién de la misma. Se

Ilevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.5°C, presion
arterial de 120/64 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 13 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 67 latidos por minuto. Se realizo el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe|
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de 13
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.

Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
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independencia y dignidad.

Se realizo la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N56 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 04 de
diciembre de 2023
Horario: 07HO0 — 19H00)y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos servirdn como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N57 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 05 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00|orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
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TA: 110/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 68lpm, SpO2: 92%

encontrdndose dentro de los pardmetros normales. Se

administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no Se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
\ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
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promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N58 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: miércoles 06 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia. Se realizo control de signos
vitales: T:36°C, TA: 108/69 mmHg, SpO2: 92%, FR: 15 rpm,
FC: 64lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
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promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N59 Se realizd una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: jueves 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|

mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
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con algunas &reas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se supervisO que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N60 Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, se encuentra|
Fecha: viernes 08 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,

TA: 112/70 mmHg, FR: 15 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 92%

encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se

desorientada en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares

ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,

depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
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ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la

palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N61 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: lunes 11 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
vitales: T:36.4°C, TA: 115/69 mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm,
FC: 691pm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
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ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la

palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision paral
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realiz6 la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N62 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: martes 12 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:

pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
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conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta

congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no Se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas &reas de hiperpigmentacion.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realiz6 la supervision de que el paciente use ropa limpia y|
comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N63 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 13 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra
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orientado en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de

signos vitales las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C,
TA: 115/65 mmHg, FR: 17 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 94%
encontrandose dentro de los pardmetros normales. Se
administro el tratamiento farmacoldgico para su patologia. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no sSe observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Toérax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su

privacidad y permitiendo que el paciente tenga su

independencia y dignidad.
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Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia vy

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,
facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.

Visita N64 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 14 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0O0(orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizé control de

signos vitales: T:36.4°C, TA: 120/68 mmHg, SpO2: 93%, FR:
14 rpm, FC: 691pm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama I
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se realiza la actividad de higiene y confort mediante medidas de
seguridad como la silla de ducha para evitar el riego de caidas,
el paciente puede ducharse solo, pero necesita supervision para|
que la temperatura del agua para que se mantenga tibia y segura.
Se superviso que el paciente se hidrate la piel, respetando su
privacidad y permitiendo que el paciente tenga su
independencia y dignidad.

Se realizd la supervision de que el paciente use ropa limpia y

comoda adecuada para la temperatura del ambiente,

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v D d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
promoviendo la independencia del adulto mayor.

Se realizd la actividad de asistencia en la alimentacion,

facilitando la ingesta mediante trozos pequefios de alimentos

para evitar asfixia y atragantamientos.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIM +B1BM58ENTO NOMBRES APELLIDOS SO e Hoa N° HISTORIA CLINICA
ISUB | Vicente Urbano | Galan Pardo | M | 1A | 1102259932

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 67 afios de edad con antecedentes patolégicos de Hipertencion CIE10 110 y con tratmiento con Losartan

30mg VO QD, Tamsolusina 1 tableta VO QD, pacienteno refiere antecedentes familiares ni antecedentes quirirgicos. A momento

se encuentra hemodinamicamente estable, orientada en tiempo y espacio y en persona. Paciente ingresa al Centro Gerontoldgico debido

a su edad, la patologfa existente y la necesidad de asistencia en administracién de medicamentos asi como la necesidad de cuidados

individualizados, personalizados y diarios. Almomento paciente refiere dolor de leve intensidad en cuadrante superior epigastrio

de intensidad leve 3/10 en escala de Eva, no refiere otra sintomatologia mas que los de las patologias antes mencionadas.

Paciente no cuenta con familiares.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 18/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de

parametros normales, al examen fisico, no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades

Dia 19/09/23: Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en las faldnges distales de mano derecha de leve intensaidad

5/10 EVA, signos vitales dentro de parametros normales, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges

distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base.

Dia 20/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 21/09/23: paciente se encuentra hemodindamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 22/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales

dentro de parametros normales. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 25/09/2023 paciente refiere dolor en hipogastrio, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 26/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parametros normales, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 27/09/23: paciente se encuentra hemodindamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 28/09/23: paciente se encuentra hemodindamicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de pardmetros normales.

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 29/09/23: Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada

intensidad, 7/10 en EVA, mejora con el reposo yal pasar las horas del dia. signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico presenta

dolor a la palpacacion en falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de

parametros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
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Dia 03/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el

personal de enfermeria para realizacién de examenes de laboratorio.

Dia 04/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 05/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no

se observa patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/10/23: Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

mejora con el reposo yal pasar las horas del dia. signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en

falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 11/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 12/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 13/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada

por el personal de enfermeria para realizacion de examenes de laboratorio.

Dia 16/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 17/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 18/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 19/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 20/10/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad,

5/10 en EVA, mejora con el reposo yal pasar las horas del dia. signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico presenta dolor a la

palpacacion en falanges distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 23/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 24/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 25/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el

Py
i

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B2 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ = d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

personal de enfermeria para realizacion de examenes de laboratorio.B78:BM92B119B78:BM103B78:BM93B78:BM94B78:BMI5B7B78:BM104

Dia 26/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 27/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia30/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 31/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 01/11/23: Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

signos vitales dentro de pardmetros. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de

parametros, al examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 03/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico

no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el

personal de enfermeria para realizacion de examenes de laboratorio.

Dia 07/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de pardmetros, al examen

fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 08/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 13/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al

examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 14/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 15/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 16/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
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DIZT7/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 20/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 21/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 22/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 23/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 24/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 27/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 28/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 29/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 30/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 01/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 04/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 05/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 06/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 07/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 08/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 11/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 12/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se ohserva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 13/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 14/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al
examen fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0
Se observa en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control de signos vitales

Cuidados de enfermeria

Examenes de Laboratorio

Medicacién

Losartan 30mg VO QD

Tamsulosina 1 tableta VO QD

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION TFREFRESINIVO cie PF PE 1 | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL ~ REFRESNIVO cie PR PE
1 Hipertension arterial 110 X 1 Hipertension arterial 110 X
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patologia, al momento

paciente refiere dolor en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA, continua con ingesta de medicamentos para

patologia base, se encuentra estable con pronostico insierto.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
: DIANA ALEXANDRA MOROCHO ALULIMA ESTUDIANTE 18-09-23 a 14-12-23
2 GABRIELA SALINAS DOCENTE 18-09-23 a 14-12-23
3
4
9 EGRESO
ALTADEFINITVA | ASINTOMATICO Dlsm)?;:éz RETIRO AUTORIZADO DEFUNI(;? 4,\;MH522: DiAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE Auiig?zigg DEFUNCIO?BMFQSREE o AP'ZISEADE
_ CODIGO —
NOM BRE DEL NUMERO
| FECHA | 18/09/2023 | HORA | 07:30 | U | DIANA MOROCHO | | FIRMA | | DE HOJA | 1B |
EPICRISIS (2)
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PACIENTE 3

Paciente: Isaac Francisco Floril Carrién

Lugar de intervencion del paciente: Centro Gerontolégico

Residencial “Las canoas”- Catamayo
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1. CAPTACION
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CAPTACION

Paciente 3: Isaac Francisco Floril Carrion

En el cantén Catamayo perteneciente a la provincia de Loja, el 18 de septiembre
de 2023, a las 07:00 am, se dio inicio al proyecto de vinculacién “ATENCION EN
CENTROS GERIATRICOS Y ALBERGUES” en la direccion San José, lugar donde se
realizd la captacion de tres pacientes adultos mayores, con la finalidad de aportar a
mejorar la calidad de vida, potenciar la participacion activa e integrar de los adultos
mayores en la vida de la comunidad del centro gerontolégico, en la cual es importante
mencionar que las practicas se realizaron por el lapso de 13 semanas, de Lunes a Viernes
en el horario de 07:00 a 19:00 horas en el Centro Gerontoldgico Residencial “San José
de las Canoas”. Esta actividad, enmarcada dentro de la Unidad de Accion Social, tuvo
como objetivo principal la atencion integral y personalizada de los adultos mayores que
residen en el centro gerontolégico.

En la primera etapa del proyecto de vinculacion, se llevé a cabo la captacion de
tres pacientes, mediante la aplicacion de formularios especificos para la ejecucion del
programa como: consentimiento informado, anamnesis, evolucion, epicrisis y control de
signos vitales. Entre los pacientes identificamos a la Sr. Isaac Francisco Floril Carrién,
paciente de 91 afios edad, con numero de cédula 0700796758 quien presenta la patologia
de Hipertiroidismo desde hace més de 10 afos.

En el examen fisico inicial, se constatd que el paciente recibe tratamiento farmacoldgico
prescrito parala patologia de Hipertiroidismo; con el propdsito de abordar estas
dificultades y mejorar la calidad de vida del paciente, se elaboraron estrategias especificas
en el proyecto, tales como actividades personalizadas, seguimiento médico regular y
apoyo psicosocial.

El enfoque principal dentro de las intervenciones de enfermeria a los pacientes
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ntoldgicos fue brindar atencién integral, considerando las necesidades individuales

g

fisicas y psicolégicas de cada paciente involucrado en el programa del Centro Residencial

“Las Canoas”. (Ver evidencia 9y10)

1 Suminists
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2. ANAMNESIS

Py
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ANAMNESIS

PACIENTE 3: Isaac Francisco Floril Carrion

REFERENCIAS PATOLOGICAS PERSONALES:

No refiere

DIAGNOSTICO:

Cie 10: EO5 HIPERTIROIDISMO

ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

El paciente de sexo masculino de 81 afios de edad, natural del canton Catamayo y de
religién catdlica, presenta como antecedentes médicos Hipertiroidismo. Actualmente se
encuentra bajo tratamiento farmacologico con: Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50
mg VOQD, Quetiapina 25mg VO QD, Memantina 10 mg VO QD.

En cuanto a su estado clinico, paciente consciente, orientado en tiempo, espacio y
persona.

En cuanto a los signos vitales, paciente presenta una presion arterial de 100/68 mmHg,
una frecuencia cardiaca de 72 latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 16
respiraciones por minuto y una temperatura de 36.2°C. Sus medidas antropométricas
muestran una talla de 164cm, un peso de 55kg y un indice de masa corporal (IMC) de
20.37, encontrandose dentro del rango de normo peso.

COMENTARIOS ADICIONALES

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona indica una funcion cognitiva nitida. Los
signos vitales en nuestro paciente muestran valores dentro de los rangos normales, lo que
refiere un buen control médico periédico y una buena adherencia al tratamiento
farmacoldgico prescrito por el médico especialista. El paciente se encuentra en un rango
de peso y talla normal, presentando un IMC dentro de los rangos normales o paciente con

normo peso. Es importante continuar con la supervision del paciente y continuar con la
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persistencia de adherencia al tratamiento farmacoldgico en funcion de las circunstancias
médicas actuales. Ademas, se debe continuar con la atencion integral del paciente debido
a su avanzada edad, asi como la promocién y educacion de habitos de higiene para un
estilo de vida saludable.
EXAMEN FiSICO REGIONAL
Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion.
Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz:
fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales himedas, no
presenta faringe eritematosa o0 edematosa, no se observan adherencias blanquecinas.
Cuello: mdvil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa ndédulos
en tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular
conservado, campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpaciéon superficial ni profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Region lumbar: no dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales.
Extremidades inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel
de articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal,

no presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de

hiperpigmentacion, no es alérgico.
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ESTABLECIMIE |
NTO

NOMBRE

ISUB Isaac Francisco

APELLIDOS :
:
(
H
1
)
Floril Carrion
H

EDAD N° HISTORIA
CLINICA
81 0700796758

1 MOTIVO DE CONSULTA

Toma de signos vitales y medidas antropométricas

2 ENFERMEDAD O PROBLEMA ACTUAL

Hipertiroidismo

3 ANTECEDENTES PERSONALES

DATOS CLINICO - QUIRURGICOS RELEVANTES Y GINECO
OBSTETRICOS

Hipertiroidismo

4 ANTECEDENTES FAMILIARES

3.ENF.C. 4 6.TUBERCUL 8 9.0TRO 1
IZ).IABETES VASCULA 5 - CANCER osis 7. ENF. MENTAL . ANTECEDENTE 0.SIN X
R H E ANTE
! N CEDE
P F NTES
E .
R |
T N
E F
N E
S c
! c
o 1
N o
s
A
No refiere

5 REVISION ACTUAL DE ORGANOS Y SISTEMAS

CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y
DESCRIBIR ABAJO ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA

SP =SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR

cp sP « sp cp sp cp sp cp sp
P
ORGAN 7 3
1 0S DE X 3 CARDIO X 5 GENITAL X . MUSCU X 9 HEMO X
LOSSE VASCULAR SRS LINFATICO
NTIDOS c
2 RES X 4 6 URINARIO X 8 X 10 X
PIR ENDOCRI NER
ATO GESTIVO N vios
RIO

6 SIGNOS VITALES Y ANTROPOMETRIA

FECHA DE MEDICION 18/09/2023
TEMPERATURA °C 36.2°C
PRESION ARTERIAL 100/68mmhg / / /
FRECUENCIA
LPJ RESPIRATORIA 72|pm 14rpm
L
5
o
/
m
i
n
: TALLAY 55kg 1.64cm
E cm
s
o
/
K
g
T —
i CP = CON EVIDENCIA DE PATOLOGIA: MARCAR "X" Y DESCRIBIR ABAJO SP = SIN EVIDENCIA DE
7 EXAMEN FISICO REGIONAL ANOTANDO EL NUMERO Y LETRA CORRESPONDIENTES PATOLOGIA:
MARCAR "X" Y NO DESCRIBIR
« sP cp sP CcCP SP cP sP cP  SP
i
1 c X 2 CUELLO X 3 TORA X 4 ABDOMEN X 5 X 6 EX X
A X PEL i
B vis Ml
EZ D
» 8
E
s

Cabeza normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, mucosas semihiimedas, cuello moévil, no presenta adenopatias,

térax simétrico expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazén ruidos
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cardiacos ritmicosy™0 soplos agregados, abdomen suave, depresible, sin dolor a la palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas,

pulsos periféricos presentes, color de piel normal, genitales masculinos normales e higiene conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas
de hiperpigmentacion, no es alérgico.

8 DIAGN \%EEUNTI CIE S e e CIE PRE
OSTIC _
0) \Blgzrnm = i
1 Hipertiroidismo EO5 3
2 4
9 PLAN DE W'
TRATAMIENTO EDUCACIONA

Toma de signos vitales

Cuidados de Enfermeria

Dieta saludable.

Terapia fisica.

Evidencia 9

o
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9 NOMBRES Y APELLIDOS
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-~ 00 ~
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3. PLAN DE INTE,RVENCIC')N DE
ENFERMERIA (PAE)
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et LN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

IVERSITAR
DIAGNOSTICO MEDICO: Hipotiroidismo ‘ APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: Isaac Francisco Floril Carrién
PATRONES PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.
DOMINIO:4 Actividad /reposo RESULTADO: INDICADORES: ESCALA DE | PUNTUACI PUNTUACIO OBJETIVO A
CLASE: 3 Equilibrio de la energia MEDICION ON INICIAL | N META CORTO,
CODIGO: 00093 MEDIANO o
DEFINICION: Sensacion LARGO PLAZO
abrumada y  sostenida de
agotamiento y disminucion de la
capacidad para el trabajo Fisico y
mental habitual. DOMINIO:1 salud e 000701 1.Grave 3 5 Lograr que el
funcional agotamiento 2 Sustancial 3 5 paciente obtenga
4 DIAGNOSTICO DE | CLASE: Mantenimiento e 000704 pérdida 3 Moderado 3 5 conocimientos de
ENFERMERIA de,la energia (A) de apetito 3 5 los beneficios de
CODIGO: 0007 e 000714 nivel de 4  Leve tomar el
r/c Perdida de la condicién fisica DEFINICION: Gravedad estrés medicamento
m/p Expresa falta de energia, | de lafatiga generalizada e 000707 descenso 5  Ninguno 3 5 correcto y evitar
hipertiroidismo prolongada observada o de la motivacion cualquier tipo de
descrita. e 000713 malestar alteraciones.
después del
ejercicio
1. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

CAMPO: 1 Fisioldgico Basico

CLASE: A Control de actividad y ejercicio

CODIGO: 0180manejo de la energia

DEFINICION: Regulacion del uso de la energia para tratar o evitar la fatiga y mejorar las funciones.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)
e  Observar al paciente por si aparecen indicios de exceso de fatiga fisica y emocional.

e  Controlar la ingesta nutricional para asegurar recursos energéticos adecuados
e  Animar a realizar ejercicios aerébicos segun su tolerancia
e  Observar y registrar el esquema y nimero de horas de suefio del paciente

e  Ensefar técnicas de organizacion de actividades y gestion del tiempo para evitar la fatiga.
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RESULTADOS ESPERADOS

Esto es esencial para reconocer el estado fisico y el animo.

Una dieta balancea y nutritiva a lo largo de la vida evitando el exceso de calorias y otras sustancias que pudieran ser toxicas.
Hacer ejercicio regularmente minimo 30 minutos diarios.

Registrar las horas de suefio permitira al personal de salud reconocer los estados de animo.

Adherencia al tratamiento farmacolégico.

Estilo de vida saludable

Alimentacion baja en sal.
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4.APLICACION DE
INTERVENCIONES Y
TRATAMIENTO
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PACIENTE 3: Isaac Francisco Floril Carrion

Las intervenciones de enfermeria en el Centro Geriatrico Residencial “Las Canoas”, que
pertenece al canton Catamayo, consistio en brindar diferentes servicios y actividades a
los adultos mayores de forma personalizada para garantizar su bienestar y mejorar la
calidad de vida. El proyecto de vinculacion se enfoco en cuatro aspectos principales: el
control y registro de signos vitales, las actividades de psicomotricidad, el correcto lavado
de manos y el control de peso. Ademas, actividades recreativas, ludicas y educativas para
promover un envejecimiento activo y satisfactorio.

Semana del 18 al 22 de septiembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se encamind a la socializacion con los pacientes
gerontologicos residentes en el Gerontoldgico Las Canoas, como parte esencial del
cuidado y fundamental para recaudar datos informativos del paciente como: los
antecedentes patoldgicos y familiares, habitos y factores psicosociales que impacten su
salud, asi como la valoracion fisica regional céfalo caudal que permite identificar signos
de alerta en el cuerpo humano, toma de medidas antropométricas, peso y talla. Ademas,
se brindd especial atencion a la higiene personal diaria, con un verdadero énfasis en las
técnicas adecuadas en la educacion de higiene de manos y la administracion correcta de
la medicacion oral prescrita por el médico tratante para evitar posibles errores que afecten
la salud del paciente, tratamiento en el que incluye: Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina
50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD, Memantinal0Omg VO QD.

Semana del 25 al 29 de septiembre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo un enfoque en la higiene personal diaria para contribuir
al bienestar general del paciente adulto mayor, hidratacion de la piel. Ademas, se realiz6

la toma de signos vitales, el debido registro de los mismos y se administr6 la medicacion
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ordl prescrita aplicando los correctos, asegurando la adherencia al tratamiento

farmacologico para su patologia con: Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg VO
QD, Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD. Se realizo la actividad de bailo
terapia en la cual el paciente formo parte y se divirtio, logrando disminuir la ansiedad y
el estrés que enfrentan a esta edad.

Semana del 02 al 06 de octubre de 2023:

En esta semana se realizo limpieza de piezas dentales, higiene corporal e hidratacion de
piel, se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades, tocar
pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Se realizo la cuantificacién y registro de los
signos vitales de forma regular y la administracién de medicamentos para asegurar la
continuidad de la adherencia al tratamiento farmacoldgico para su patologia.

Semana del 09 al 13 de octubre de 2023:

Durante esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal como: corte de
cabello, ufias e hidratacion de la piel. Se incentivo la participacion en actividades
recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como manualidades creativas. Se realizd
una evaluacion exhaustiva céfalo caudal, junto con la toma de signos vitales, la
administracion de los medicamentos prescritos para asegurar la adherencia al tratamiento
farmacoldgico para su patologia. Se consiguio la participacion del paciente la actividad
de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estrés.

Semana del 16 al 20 de octubre de 2023:

En esta semana, se reforzo la atencion en la higiene personal, la hidratacion de la piel la
asistencia en la alimentacion como la asistencia en la movilizacion y se programaron
actividades recreativas segun su condicion fisica para fomentar la interaccion social y el

entretenimiento. Se mantuvo regular la cuantificacion y registro de los signos vitales, la
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administracion de medicacion oral prescrita aplicando los correctos para evitar posibles

errores que interfieran en la recuperacion de la salud del paciente.

Semana del 23 al 27 de octubre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades,
tocar pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Participo de la actividad de bailo terapia. Se
realizd la cuantificacion y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacologico para su patologia.

Semana del 30 de octubre al 03 de noviembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se realiz6 la cuantificacién y registro de los signos vitales de forma regular y la
administracion de medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al
tratamiento farmacoldgico para su patologia con: Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina
50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD.

Semana del 13 al 17 de noviembre de 2023:

En esta semana, se mantuvo la atencion en la higiene personal y se incentivo la
participacion en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la
higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico. Se consigui6 la
participacion del paciente la actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el

estrés.
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Sémana del 20 al 24 de noviembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como: manualidades,
tocar pandereta, pintar en botellas plasticas, programadas para promover la creatividad y
fomentar el compafierismo en la comunidad. Se realizo la cuantificacion y registro de los
signos vitales de forma regular y la administracion de medicamentos para asegurar la
continuidad de la adherencia al tratamiento farmacologico para su patologia con:
Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD.

Semana del 27 de noviembre al 01 de diciembre de 2023:

En el lapso de esta semana, se mantuvo la atencién en la higiene personal y se incentivd
la participacion en actividades recreativas y fisicas adaptadas a sus necesidades, como
manualidades creativas y baile terapia. Se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de la
higiene personal, junto con la toma de signos vitales y la administracion de la medicacion
oral prescrita para asegurar la adherencia al tratamiento farmacoldgico. Se brindé una
charla educativa sobre la importancia del lavado de manos. Se consiguio la participacién
del paciente la actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estrés.

Semana del 04 al 08 de diciembre de 2023:

En esta semana se incluyeron actividades recreativas y sociales como caminatas guiadas,
programadas para promover la actividad fisica, asi como el disfrute del entorno y la
distraccion para evitar el estrés y la ansiedad que invade en la etapa del envejecimiento.
Se brindé una charla educativa sobre la alimentacion saludable. Se realizd la
cuantificacion y registro de los signos vitales de forma regular y la administracion de
medicamentos para asegurar la continuidad de la adherencia al tratamiento farmacoldgico
para su patologia con: Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina

25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Sémana del 11 al 14 de diciembre de 2023:

En esta semana se realizo la valoracion de las constantes vitales asi como el debido
registro para valorar el estado hemodindmico del adulto mayor, se ejecutd la actividad de
valoracion céfalo caudal para detectar alguna anomalia en el paciente, se realizo la
correcta administracion del tratamiento farmacoldgico prescrito por el medico
especialista promoviendo la adherencia al mismo y se brind6 apoyo emocional que es
muy importante para evitar la depresion y ansiedad que deteriora al paciente adulto mayor
en el aspecto emocional y funcional. Se consiguié la participacion del paciente la

actividad de bailo terapia, disminuyendo la ansiedad y el estrés.
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INSTITUCION

NOMBRE

APELLIDO

SEXS)(M' N° HOJA

N° HISTORIA CLINICA

ISUB

| Isaac Francisco |

Floril Carriéon M

1A

700796758

REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRACION DE FARMACOS Y OTROS PRODUCTOS

(ENFERMERIA)

1 EVOLUCION

FIRMAR AL PIE DE CADA NOTA

2 PRESCRIPCIONES

FIRMAR AL PIE DE CADA PRESCRIPCION

FECHA

FARMACOTERAPIA'E

ADMINISTR.

(DIAIMES/ARO) | HORA NOTAS DE EVOLUCION INDICACIONES Fﬁ\:‘«;ﬁ&(ggs
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento rl10 refiere sintomattzjlogia odm?lestar, sus Control de signos vitales
signos \itales se encuentran dentro de los ! S Lewotiroxina 500mg VO QD
p.'s?rémetros normales, permitié ayuda en Dieta saludal?lt_e fracglonada ens Sertralina 50mg \g/O ng
18-sep-23 |#HH# . 9 . L S tomas. Administracion de -
movilizacion y alimentacioén, se administrd di tos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las E];J;;r:tin Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento rl10 refiere sintomatc:jlogia odm?lestar, sus e e ilcs
signos \itales se encuentran dentro de los i A Lewotiroxina 500mg VO QD
pffrémetros normales, permitié ayuda en Dietg saludal?lt_e fracglonada ens Sertralina 50mg 30 QIS
19-sep-23 | #iHHt L 9 . ha S tomas. Administracion de -
movilizacion y alimentacién, se administrd di - Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las g]:u:;iz::tin Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del ’
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Gl ol SES Vil Es
signos \itales se encuentran dentro de los . . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
p;frémetros normales, permitié ayuda en 2R R SO CEERIERRA Chl Sertralina 50mg 30 QS
20-sep-23 |#itHt I . P S tomas. Administracion de -
movilizacion y alimentacion, se administrd medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del ’
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos vitales. o
S|gr?os \itales se encuentrar_1 _c!entro de los Dieta saludable fraccionada en 5 Levotlrc»flna 500mg VO QD
21-sep-23 |t pargmetrg's normales, pejr,mmo ayudg fen ) tomas. Administracion de Sert.rah'na 50mg VO QD
movilizacion y alimentacion, se administrd U SO Quetlapl_na 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos tales.
signos \itales se encuentran dentro de los . X Lewotiroxina 500mg VO QD
A o Dieta saludable fraccionada en 5 p
22-sep-23 |#HHH parz:l_rrletrg,s normales, pgrlmmo ayudg .en . tomas. Administracion de Senlrall_na 50mg VO QD
movilizacién y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos vitales.
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
, s Dieta saludable fraccionada en 5 .
25-sep-23 pardmetros normales, permitié ayuda en tomas. Administracion de Sertralina 50mg VO QD

movilizacién y alimentacion, se administré
medicacién prescrita por el médico tratante para las
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho

medicamentos
Estudiante. Diana Morocho

Quetiapina 25 mg VO QD
Memantina 10mg VO QD
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Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los N ) Lewotiroxina 500mg VO QD
< o Dieta saludable fraccionada en 5 h
parametros normales, permitié ayuda en o T Sertralina 50mg VO QD
26-sep-23 o o . L S tomas. Administracion de L
mouvilizaciéon y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los © . Lewotiroxina 500mg VO QD
, L Dieta saludable fraccionada en 5 A
parametros normales, permitié ayuda en L A Sertralina 50mg VO QD
27-sep-23 s _, . S S tomas. Administracion de L
mouvilizaciéon y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos \itales. L
signos \tales se encuentran dentro de los _ . Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en o o Sertralina 50mg VO QD
28-sep-23 S A n Py P tomas. Administracion de L
mouvilizacién y alimentacién, se administro medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del .
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos vitales
signos \itales se encuentran dentro de los K . . Lewotiroxina 500mg VO QD
a L Dieta saludable fraccionada en 5 .
29-sep-23 parametros normales, permitié ayuda en tomas. Administracion de Sertralina 50mg VO QD
P movilizacion y alimentacion, se administré medic.amentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicaciéon prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos vitales
signos \itales se encuentran dentro de los K g X . Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 .
02-0ct-23 parametros normales, permitié ayuda en tomas. Administracion de Sertralina 50mg VO QD
movilizacién y alimentacién, se administré medic‘amentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del .
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus Control de signos vitales
signos vtales se encuentran dentro de los _ 9 . y Lewotiroxina 500mg VO QD
a L Dieta saludable fraccionada en 5 q
03-0ct-23 parametros normales, permitié ayuda en tomas. Administracion de Sertralina 50mg VO QD
movilizacién y alimentacién, se administré medic-amentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus o Ty e itales
signos \itales se encuentran dentro de los . g . . Lewotiroxina 500mg VO QD
. I, Dieta saludable fraccionada en 5 .
04-0ct-23 parametros normales, permitié ayuda en tomas. Administracion de Sertralina 50mg VO QD
mouilizacién y alimentacion, se administré medic:.;\mentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las Estudiante. Diana Morocho Memantina 10mg VO QD
diferentes patologias, colabora en la ingesta del :
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
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Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. R
signos \itales se encuentran dentro de los K X Lewotiroxina 500mg VO QD
. o Dieta saludable fraccionada en 5 :
parametros normales, permitié ayuda en o -, Sertralina 50mg VO QD
05-oct-23 L - . L. S tomas. Administracion de -
movilizacién y alimentacién, se administrd A Quetiapina 25 mg VO QD
s . - medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las h I Memantina 10mg VO QD
. : . Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. L
signos \itales se encuentran dentro de los ;i ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. e Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en e P Sertralina 50mg VO QD
06-oct-23 RN ) L. S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacién, se administré . Quetiapina 25 mg VO QD
s . A medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las h ) Memantina 10mg VO QD
" . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afos de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . i
. ) Control de signos vitales. -
signos \itales se encuentran dentro de los - ; Lewotiroxina 500mg VO QD
2 s Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en L - Sertralina 50mg VO QD
09-oct-23 L 9 p > S tomas. Administracion de . .
movilizacién y alimentacién, se administrd A Quetiapina 25 mg VO QD
s . - medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las ) ) Memantina 10mg VO QD
) . . Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afos de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los . . Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 A
parametros normales, permitié ayuda en - iy Sertralina 50mg VO QD
10-oct-23 e . L - tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacion, se administrd o —— Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . K Memantina 10mg VO QD
" . . Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. L
signos \itales se encuentran dentro de los ; ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. L Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en - - Sertralina 50mg VO QD
11-oct-23 P2 . L. . IS tomas. Administracion de ol
mouvilizacion y alimentacion, se administré . Quetiapina 25 mg VO QD
Hreyefy3 ; - medicamentos .
medicacién prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
h . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afos de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus g .
. ) Control de signos \itales. -
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. . Dieta saludable fraccionada en 5 A
parametros normales, permitié ayuda en r > Sertralina 50mg VO QD
12-oct-23 L 9 . > S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacién, se administrd e 05 Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . . Memantina 10mg VO QD
. . . Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
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Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. N
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. i Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en L L. Sertralina 50mg VO QD
13-oct-23 L . . L. o tomas. Administracion de -
mouvilizacion y alimentacién, se administréd medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . . Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . X
. X Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los X ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en L L. Sertralina 50mg VO QD
16-oct-23 L . . L. o tomas. Administracion de -
movilizacion y alimentacion, se administré = amentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacioén prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. L
signos \itales se encuentran dentro de los X ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. i Dieta saludable fraccionada en 5 .
pardmetros normales, permitié ayuda en L aa Sertralina 50mg VO QD
17-oct-23 L . . o, S tomas. Administracion de L
mouvilizacion y alimentacion, se administro medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
4 . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. —
signos \itales se encuentran dentro de los . . Lewotiroxina 500mg VO QD
. i Dieta saludable fraccionada en 5 .
pardmetros normales, permitié ayuda en P a4 Sertralina 50mg VO QD
18-oct-23 L . . L. S tomas. Administracion de L
mouvilizacion y alimentacién, se administré . Quetiapina 25 mg VO QD
s . -~ medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. L
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. L Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en o d L. Sertralina 50mg VO QD
19-oct-23 L ) . o, . . - tomas. Administracion de L
movilizacion y alimentacion, se administré . Quetiapina 25 mg VO QD
s . -~ medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. N
signos \itales se encuentran dentro de los X - Lewotiroxina 500mg VO QD
2 o Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en L - Sertralina 50mg VO QD
20-oct-23 L . . ha N, tomas. Administracion de L
mouvilizacion y alimentacién, se administro X Quetiapina 25 mg VO QD
o . - medicamentos .
medicacién prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos vitales. o
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
- L Dieta saludable fraccionada en 5 .
parametros normales, permitié ayuda en L > Sertralina 50mg VO QD
23-oct-23 L s . . S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacion, se administro medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacién prescrita por el médico tratante para las . X Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
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Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los . X Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 :
parametros normales, permitié ayuda en L 9 Sertralina 50mg VO QD
24-oct-23 . - . L. S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacién, se administro medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . . Memantina 10mg VO QD
. . ) Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. e Dieta saludable fraccionada en 5 )
pardmetros normales, permitié ayuda en . 9 Sertralina 50mg VO QD
25-oct-23 L . - S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacion, se administro . 105 Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . . Memantina 10mg VO QD
. . ) Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos vitales. L
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. s Dieta saludable fraccionada en 5 :
pardmetros normales, permitié ayuda en L 9 Sertralina 50mg VO QD
26-oct-23 P . > S tomas. Administracion de .
movilizacién y alimentacién, se administro h Quetiapina 25 mg VO QD
L . - medicamentos .
medicacion prescrita por el médico tratante para las ’ I Memantina 10mg VO QD
. . A Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. ) Control de signos \itales. L
signos \itales se encuentran dentro de los ; ) Lewotiroxina 500mg VO QD
. . Dieta saludable fraccionada en 5 .
pardmetros normales, permitié ayuda en L o Sertralina 50mg VO QD
27-oct-23 o . - S tomas. Administracion de L
movilizacion y alimentacion, se administrd . Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . K Memantina 10mg VO QD
. . A Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia 0 malestar, sus . .
: ) Control de signos vitales. Lo
signos \itales se encuentran dentro de los . ) Lewotiroxina 500mg VO QD
A il Dieta saludable fraccionada en 5 :
pardmetros normales, permitié ayuda en L 9 Sertralina 50mg VO QD
30-oct-23 P . L . tomas. Administracion de .
movilizacién y alimentacién, se administro medicamentos Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las h . Memantina 10mg VO QD
. . A Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, sus . .
. X Control de signos \itales. .
signos \itales se encuentran dentro de los ! / Lewotiroxina 500mg VO QD
. oy Dieta saludable fraccionada en 5 )
pardmetros normales, permitié ayuda en L S Sertralina 50mg VO QD
31-oct-23 | #H R, . - S tomas. Administracion de L
movilizacién y alimentacion, se administré S S— Quetiapina 25 mg VO QD
medicacion prescrita por el médico tratante para las . . Memantina 10mg VO QD
. . R Estudiante. Diana Morocho
diferentes patologias, colabora en la ingesta del
medicamento, se realiza llenado de formularios.
Estudiante Diana Morocho
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CANTON NOMBRE APELLIDO EXg(M- N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
CATAMAYO | Isaac Francisco | Floril Carriéon | M | A2 | 700796758
FIRM AR AL PIE DE CADA
1 EVOLUCION FrMAr ALPEDECADANOTA| | 2 PRESCRIPCIONES LINGUAET
ADMINISTR.
(DIA/F;E;?NO) HORA NOTAS DE EVOLUCION EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (2) FARMACOS
INSUM OS
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewvotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los . . ) VO QD Sertralina
. . Dieta saludable fraccionada en 5
parametros normales, permitié ayuda en L s 50mg VO QD
01-nov-23 |##H# S . . . S tomas. Administraciéon de L
monilizacion y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para Estudiante. Diana Morocho QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta ) VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los _ 9 N . VO QD Sertralina
arametros normales, permitié ayuda en Pictalealudable fraccionada en 5 50mg VO QD
02-nov-23 p _ . . ' P . Y o tomas. Administracion de ! _g
mouvilizacién y alimentacion, se administré B —— Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para ; N QD Memantina 10mg
- 5 . Estudiante. Diana Morocho
las diferentes patologias, colabora en la ingesta VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los _ 9 ) : VO QD Sertralina
parametros normales, permitié ayuda en Dieta saludable fraceicnadajenis 50mg VO QD
03-nov-23 " A . R, P a tomas. Administracién de L
movilizacién y alimentacion, se administré s AT EMTOS Quetiapina 25 mg VO
medicacién prescrita por el médico tratante para y X QD Memantina 10mg
N M . Estudiante. Diana Morocho
las diferentes patologias, colabora en la ingesta VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewvotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los © . ) VO QD Sertralina
arametros normales, permitié ayuda en SIS R D e R C Y 50mg VO QD
06-nov-23 p s S . A . yuada € . tomas. Administracion de . -g Q
movilizacién y alimentacién, se administré e RS Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para Esueene. Bemnm Mereeis QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta : VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos \itales Lewotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los . . i VO QD Sertralina
rametros normal TitiG d Dieta saludable fraccionada en 5 50 VO OD
07-nov-23 pa a_ . € os ©! _a s, pe_’ O ayu _a _en . tomas. Administracion de ! rr?g Q
movilizacién y alimentacion, se administré T T, OS Quetiapina 25 mg VO
medicacioén prescrita por el médico tratante para Estudiante. Diana Morocho QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta : VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewvotiroxina 500mg
sus signos vitales se encuentran dentro de los . g A i VO QD Sertralina
= t ) iti6 . Dieta saludable fraccionada en 5 50 VO OD
08-nov-23 pargme r?,s ”°”’Ta S pe.r,ml 10 ayu .a .en L tomas. Administracion de ) "_‘9 Q
movilizacién y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO
medicacioén prescrita por el médico tratante para Estudiante. Diana Morocho QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta . VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos \itales Lewotiroxina 500mg
sus signos \tales se encuentran dentro de los . . i VO QD Sertralina
- . Dieta saludable fraccionada en 5
parametros normales, permitié ayuda en o 9 50mg VO QD
09-nov-23 S L . L i . tomas. Administracion de -
mouvilizacién y alimentacion, se administré medicamentos Quetiapina 25 mg VO
medicacioén prescrita por el médico tratante para Estudiante. Diana Morocho QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta : VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
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10-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
pardmetros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacioén, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

13-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
pardmetros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

14-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \tales se encuentran dentro de los
pardmetros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacién prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

15-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacioén, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

16-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracién de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

17-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \Vitales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacioén, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

20-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
pardmetros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentaciéon, se administré
medicacién prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD
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21-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
mouvilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

22-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentaciéon, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

23-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacion y alimentacién, se administré
medicacién prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracién de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

24-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacion y alimentaciéon, se administré
medicacién prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracién de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

27-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacion y alimentaciéon, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

28-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacion y alimentaciéon, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

29-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
mouvilizaciéon y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina
50mg VO QD
Quetiapina 25 mg VO
QD Memantina 10mg
VO QD

@ José A. Eguiguren y Bolivar B8 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 6 Loja, Ecuador f ¥ @ d

& www.tbolivariano.edu.ec




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

30-nov-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizaciéon y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

QD

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

Quetiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

01-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizaciéon y alimentacién, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

QD

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

Quetiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

04-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos Vitales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizaciéon y alimentacion, se administro
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administraciéon de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

QD

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

Quetiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

05-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizaciéon y alimentacion, se administro
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administraciéon de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

QD

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

Quetiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

06-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Lewotiroxina 500mg

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Que
QD

VO QD Sertralina

50mg VO QD

tiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

07-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales.

Dieta saludable fraccionada en 5
tomas. Administracion de
medicamentos

Estudiante. Diana Morocho

Que
QD

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

tiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

08-dic-23

HHHH#

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos Vitales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacion, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos:

Dieta saludable fraccionada en 5 Que
tomas Estudiante. QD
Franco Guaicha

Lewvotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

tiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD

11-dic-23

Paciente de sexo masculino de 81 anos de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar,
sus signos \itales se encuentran dentro de los
parametros normales, permitié ayuda en
movilizacién y alimentacién, se administré
medicacion prescrita por el médico tratante para
las diferentes patologias, colabora en la ingesta
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho

Control de signos \itales
Administracion de medicamentos:

Dieta saludable fraccionada en 5 Que
tomas Estudiante. QD
Franco Guaicha

Lewotiroxina 500mg
VO QD Sertralina

50mg VO QD

tiapina 25 mg VO

Memantina 10mg
VO QD
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Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewotiroxina 500mg
sus signos vitales se encuentran dentro de los Administracion de medicamentos: VO QD Sertralina
12-dic-23 | s [PATAMELIOS NOMMales, permitio ayuda en - _ 50mg VO QD
movilizacién y alimentacion, se administro Dieta saludable fraccionada en 5  Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para | |tomas Estudiante. QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta Franco Guaicha VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los Administracion de medicamentos: . VO QD Sertralina
13-dic-23 | ss parémetrgs normales, pgrmitié ayudg gn - . §0mg VO QD
movilizacién y alimentacion, se administro Dieta saludable fraccionada en 5 | Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para | [tomas Estudiante. QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta | |Franco Guaicha VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
,orientado en tiempo, espacio y persona, al
momento no refiere sintomatologia o malestar, Control de signos vitales Lewotiroxina 500mg
sus signos \itales se encuentran dentro de los Administracion de medicamentos: VO QD Sertralina
. parametros normales, permitio ayuda en . 50mg VO QD
14-dic-23 | #th L . - S ) . L
movilizacion y alimentacion, se administro Dieta saludable fraccionada en 5  Quetiapina 25 mg VO
medicacion prescrita por el médico tratante para | |tomas Estudiante. QD Memantina 10mg
las diferentes patologias, colabora en la ingesta Franco Guaicha VO QD
del medicamento, se realiza llenado de
formularios. Estudiante Diana Morocho
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5.RESULTADOS
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Numero de visita Resultados obtenidos en cada control
Visita No 1 Al iniciar las practicas en el centro Gerontoldgico Residencial
Fecha: lunes 18 de . .
septiembre de 2023 Las Canoas, hubo una gran acogida por parte de los cuidadores

Horario: 07HO0 — 19H00|del mismo. Se realizd la captacion del paciente de sexo
masculino de 81 afios de edad, con diagnostico médico de
Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado en tiempo,
espacio y persona, cuenta con tratamiento farmacoldgico paral
su patologia con Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg
VO QD, Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD.
Se realizd control de signos Vvitales: T:36.2°C, TA:
105/68mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm, FC: 72lpm.

Se realizd el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpal
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales hiumedas, no presenta faringe|
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y

educacion sobre riesgo de caidas.
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Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontologico evitando el riesgo de caidas.

Visita N2 paciente de sexo masculino de 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 19 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
las cuales constan de la siguiente manera: T:36.3°C, TA: 104/70
mmHg, FR: 13 rpm, FC: 72lpm, SpO2: 94% encontrandose
dentro de los parametros normales. Se administrd el tratamiento
farmacoldgico para su patologia. el examen fisico: Cabeza:
normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestién. Boca: mucosas orales

himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
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observan adherencias blanquecinas. Cuello: maévil, no se palpan

adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa noédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simetricas movilidad conservada

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N3 Se atendid al paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: miércoles 20 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra|
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farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,

MemantinalOmg VO QD. Se realiza de forma correcta la

administracion de la misma. Se llevo a cabo la valoracion de sus
signos  vitales, obteniendo los siguientes resultados:
Temperatura corporal de 36°C, presion arterial de 103/65
mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 95%, frecuencia
respiratoria de 12 respiraciones por minuto y una frecuencia
cardiaca de 70 latidos por minuto. el examen fisico: Cabeza:
normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
hamedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrdénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
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infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion

debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N4 Se realizo la evaluacion de paciente de sexo masculino 81 afios
Fecha: jueves 21 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0ise encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con

de edad, con diagndéstico médico de Hipertiroidismo, el paciente

tratamiento farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina
50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg
VVOQD, MemantinalOmg VO Q, para lo cual se le administr6
mediante la aplicacion de los correctos lo prescrito por el
médico especialista. Se realiza el control de los signos vitales y
son los siguientes: temperatura de 36°C, tension arterial de
106/68 mmHg, saturacion de oxigeno de 96%, frecuencia
respiratoria de 16 rpm, frecuencia cardiaca de 691pm. El examen
fisico revela: Cabeza normo-cefalica, cabello normo
implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, térax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4

atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel

normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
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normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion,

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N5 Se atendid a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
FoeielCliy2? de diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra|
septiembre de 2023 g P elp

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiza de forma correcta la
administracion de la misma. Se llevé a cabo la valoracion de sus
signos vitales, obteniendo los siguientes resultados:
Temperatura corporal de 38,8°C, presion arterial de 108/69
mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 95%, frecuencia
respiratoria de 17 respiraciones por minuto y una frecuencia
cardiaca de 70 latidos por minuto. Se realiz6 el examen fisico:

Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no

se desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a
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la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales

permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
humedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blangquecinas. Cuello: mdvil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa noédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simetricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas é&reas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidrataciéon mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda

para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas

dentales con un cepillo de cerdas suaves despues de cadal
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comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N6 Se realizd la evaluacion de paciente 81 afios de edad, con
Fecha lunes 25 de diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra|
septiembre de 2023 g P elp

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD para lo cual se le administré6 mediante
la aplicacion de los correctos lo prescrito por el médico. Se
realiza el control de los signos vitales y son los siguientes:
temperatura de 36.2 °C, tension arterial de 110/70 mmHg,
saturacion de oxigeno de 93%, frecuencia respiratoria de 14
rpm, frecuencia cardiaca de 70 Ipm. El examen fisico revela:
Cabeza normo-cefalica, cabello normo implantado, pupilas
isocoricas, reactivas a la luz, disminucion de la agudeza visual,
oido disminucion de la audicién, mucosas semihimedas,
ausencia de piezas dentales, cuello movil, no presenta
adenopatias, torax expansibilidad conservada, respiracion sin
alteracion, corazén ruidos cardiacos ritmicos, no soplos,
abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacién profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades simétricas, no
edemas, pulsos periféricos presentes, llama la atencién
disminucion de la fuerza muscular, color de piel normal,
genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion normal,
piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
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IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N7 Se atendio a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: martes 26 de
septiembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentral

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiza de forma correcta la
administracion de la misma. Se llevo a cabo la valoracion de sus
signos  vitales, obteniendo los siguientes resultados:
Temperatura corporal de 36.2°C, presion arterial de 110/72
mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 93%, frecuencia
respiratoria de 14 respiraciones por minuto y una frecuencia
cardiaca de 70 latidos por minuto. No se observaron cambios
significativos en la condicion del paciente desde la tltima visita.
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa o0 edematosa, no se observan adherencias

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no

ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
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expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada,

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N8 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino 81 afos
Fecha: miércoles 27 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00(se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con

de edad, con diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente

tratamiento farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina
50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

\VVOQD, Memantinal0Omg VO QD, para lo cual se le administr6

mediante la aplicacion de los correctos lo prescrito por el
médico especialista. Se realiza el control de los signos vitales y
son los siguientes: temperatura de 36°C, tension arterial de
104/70 mmHg, saturacion de oxigeno de 93%, frecuencia
respiratoria de 14 rpm, frecuencia cardiaca de 70 Ipm.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N9 Se atendio a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: jueves 28 de diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra
septiembre de 2023 g p .elp

Horario: 07H00 — 19H00|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD para controlar su condicion médica |
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se

llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los

siguientes resultados: Temperatura corporal de 36°C, presion
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arterial de 103/69 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del

05%, frecuencia respiratoria de 12 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 74 latidos por minuto. el examen
fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones,
pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocoricas,
reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz:
fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca:
mucosas orales humedas, no presenta faringe eritematosa o
edematosa, no se observan adherencias blanquecinas. Cuello:
movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no
se palpa nddulos en tiroides. Torax: expansibilidad conservada,
ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se
auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado,
campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado
tejido adiposo, depresible, no doloroso a la palpacién superficial
ni profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simetricas movilidad conservada

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la

hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda

para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
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dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N10 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo 81 afios de edad,
Fecha: viernes 29 de
septiembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con

con diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente se

tratamiento farmacolégico para su patologia con Levotiroxing
50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg
VOQD, MemantinalOmg VO QD para lo cual se le administrg
mediante la aplicacion de los correctos lo prescrito por el
médico especialista. Se realiza el control de los signos vitales y
son los siguientes: temperatura de 36.4°C, tension arterial de
106/65 mmHg, saturacion de oxigeno de 96%, frecuencia
respiratoria de 13 rpm, frecuencia cardiaca de 76 Ipm. Se realizd
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe|
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Toérax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|

presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
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conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la

mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N11 Paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: lunes 02 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
las cuales constan de la siguiente manera: T:36.4°C, TA: 108/68
mmHg, FR: 13 rpm, FC: 76lpm, SpO2: 96% encontrandose
dentro de los parametros normales. Se administrd el tratamiento

farmacoldgico para su patologia con. No se observaron cambios

significativos en la condicion del paciente desde la tltima visita.
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Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontologico evitando el riesgo de caidas.

Visita N12 Se realizO actividades recreativas con paciente de sexo
Fecha: martes 03 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HOOHipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado en tiempo,

masculino 81 afios de edad, con diagnostico médico de

espacio y persona, cuenta con tratamiento farmacoldgico paral
su patologia con Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg
VO QD, Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD, lo
que permitié el aumento el aumento de la autoestima y fomento
el compafierismo entre todos los adultos mayores del centro. Se
realizé la cuantificacion de los signos vitales dando como
resultado: TA: 109/69mmHg, FC: 69lpm, FR: 14rpm, SpO2:
95% y T: 36,6°C. En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza
normo-cefélica, cabello normo implantado, pupilas isocéricas,
reactivas a la luz, disminucién de la agudeza visual, oido
disminucion de la audicion, mucosas semihimedas, ausencia de

piezas dentales, cuello movil, no presenta adenopatias, torax
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expansibilidad conservada, respiracion sin alteracion, corazon

ruidos cardiacos ritmicos, no soplos, abdomen suave,
depresible, doloroso a la palpacién profunda, ruidos hidroaéreos
presentes. Extremidades simétricas, no edemas, pulsos
periféricos presentes, llama la atencion disminucion de la fuerza
muscular, color de piel normal, genitales femeninos e higiene
conservada, hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N13 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 04 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,

MemantinalOmg VO QD. Se realizé la cuantificacion de los

signos vitales dando como resultado: TA: 110/70mmHg, FC:
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74lpm, FR: 16rpm, Sp02: 92% y T: 36,5°C. En la evaluacion
céfalo caudal: Cabeza normo-ceféalica, cabello normo

implantado, pupilas isocdricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucién de la audicién, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello maévil, no
presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion. No
se observaron cambios significativos en la condicion del
paciente desde la ltima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.
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Visita N14 paciente de sexo masculino de 67 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: jueves 05 de
octubre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O(orientado en tiempo, espacio y persona. Se realizd |

médico de Hipertension arterial, el paciente se encuentra

cuantificacion de los signos vitales dando como resultado: TA:
112/70mmHg, FC: 75lpm, FR: 17rpm, SpO2: 94%y T: 36,4°C.
En la evaluacion céfalo caudal: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello moévil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
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asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N15 paciente de sexo masculino de 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: viernes 06 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Signos vitales: TA:103/69mmHg,
FR: 12rpm, FC: 70lpm; T:36.4°C, SpO2: 96%, los cuales se
encuentran dentro de rangos normales, se realizd actividades
Iudicas son importantes porgue les ayuda a estar en actividad |
mantener vitalidad.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Se realiz6 examen fisico cefalocaudal que es una evaluacién
sistematica y completa del estado de salud de un paciente,

realizada de la cabeza a los pies. Se inicia con la inspeccion vy,
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palpacion del craneo, rostro y cuello, evaluando caracteristicas

como simetria, lesiones, movilidad y reflejos. Luego, se procede
a examinar el torax y los pulmones, auscultando los sonidos
respiratorios y revisando la expansion pulmonar. ElI examen
continda con la palpacion del abdomen para detectar masas o
dolor, seguido de la auscultacion de los ruidos intestinales.
Posteriormente, se evallan las extremidades superiores e
inferiores, observando la fuerza muscular, el tono, la movilidad
articular y la presencia de edemas. Finalmente, se examinan la
piel y las wufias para identificar cualquier anomalia
dermatoldgica. Este enfoque estructurado asegura una revision
exhaustiva y minuciosa del estado de salud general del paciente.
No se observaron cambios significativos en la condicion del
paciente desde la ultima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N16 Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: lunes 09 de
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octuDre de 2023 médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado
Horario: 07H00 — 19H00

en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
las cuales constan de la siguiente manera: T:36.2°C, TA: 104/70
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 74lpm, SpO2: 94% encontrandose
dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
farmacolodgico para su patologia.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N17 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: martes 10 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realizo la cuantificacion de los

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

signos vitales dando como resultado: TA: 106/69mmHg, FC:
72lpm, FR: 13rpm, SpO2: 93% y T: 36.5°C. En la evaluacion

céfalo caudal: Cabeza normo-cefalica, cabello normo

implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz, disminucion
de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
semihiimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no
presenta adenopatias, torax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos ritmicos,
no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del

Centro Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N18 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 11 de
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octuDre de 2023 médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado
Horario: 07H00 — 19H00

en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
las cuales constan de la siguiente manera: T:36.4°C, TA: 104/70
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 75lpm, SpO2: 95% encontrandose
dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
farmacolodgico para su patologia.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N19 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: jueves 12 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
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las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 100/69
mmHg, FR: 15 rpm, FC: 78lpm, SpO2: 96% encontrandose

dentro de los pardmetros normales. Se administro el tratamiento

farmacoldgico para su patologia.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N20 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: viernes 13 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realizé la cuantificacion de los
signos vitales dando como resultado: TA: 104/68mmHg, FC:
75lpm, FR: 16rpm, Sp02: 94% y T: 35.9°C. En la evaluacion
cefalo caudal: Cabeza normo-cefélica, cabello normo
implantado, pupilas isocéricas, reactivas a la luz, disminucion

de la agudeza visual, oido disminucion de la audicion, mucosas
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semihimedas, ausencia de piezas dentales, cuello movil, no

presenta adenopatias, toérax expansibilidad conservada,
respiracion sin alteracién, corazon ruidos cardiacos ritmicos, ng
soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la palpacion
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N21 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: lunes 16 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, paciente colaborador al momento
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de la ingesta del medicamento. Se realiz6 control de signos

vitales, encontrandose dentro de los parametros normales,
realizé actividad ludica de pintura, mostrandose participativa,
se realizo la asistencia en movilizacion y en alimentacion. No
se observaron cambios significativos en la condicién del
paciente desde la ultima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del

Centro Gerontologico evitando el riesgo de caidas.

\Visita N22 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 17 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiz6 control de signos vitales:
T:36°C, TA: 102/69 mmHg, SpO2: 94%, FR: 14 rpm, FC:
691pm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello
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normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y
educacion sobre riesgo de caidas.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N23 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 18 de
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octuDre de 2023 médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado
Horario: 07H00 — 19H00

en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD, paciente colaborador al momento de
la ingesta del medicamento. Se realiz6 control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo
actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N24 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: jueves 19 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiz6 control de signos vitales:
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T:35.8°C, TA: 109/68 mmHg, SpO2: 92%, FR: 13 rpm, FC:
70lpm. No se observaron cambios significativos en la condicion

del paciente desde la Gltima visita.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama 14
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
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Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, y

educacion sobre riesgo de caidas.

Visita N25 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: viernes 20 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiz6 control de signos vitales:
T:36.2°C, TA: 110/70 mmHg, SpO2: 93%, FR: 15 rpm, FC:
74lpm. Se recomienda continuar con la adherencia al
tratamiento, y educacion sobre riesgo de caidas. Se realizé el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simetricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca

con algunas areas de hiperpigmentacion.
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Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontologico evitando el riesgo de caidas.

Visita N26 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: lunes 23 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, paciente colaborador al momento de
la ingesta del medicamento. Se realizé control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo
actividad ladica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la ultima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria

para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
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nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las

cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N27 Se atendid a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: martes 24 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentral

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.8°C, presion
arterial de 104/69 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
93%, frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las

cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
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IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N28 Se atendio a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: miércoles 25 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0(orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentral

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion
arterial de 103/68 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
94%, frecuencia respiratoria de 17 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 68 latidos por minuto. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la dltima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
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infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion

debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N29 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 26 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, paciente colaborador al momento de
la ingesta del medicamento. Se realizé control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizo
actividad ladica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
la asistencia en movilizacion y en alimentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,

para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la

hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
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para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas

dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N30 Se realizo control a paciente de sexo masculino 81 afos de edad,
Fecha: viernes 27 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con

con diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente se

tratamiento farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina
50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg
VOQD, MemantinalOmg VO QD, obteniendo los siguientes
resultados: TA: 100/70mmHg, FC: 67lpm, FR: 17rpm, T:
36.2°C, Sp0O2: 92%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso
control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en I3
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realizo
el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no Se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: moévil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,

ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
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palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores

simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N31 Se atendio a la paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: lunes 30 de
octubre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagnostico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra|

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD para controlar su condicion médica |
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se

llevé a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
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siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion

arterial de 104/74 mmHg, saturacién de oxigeno en sangre del
93%, frecuencia respiratoria de 15 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 70 latidos por minuto. No se
observaron cambios significativos en la condicion del paciente
desde la dltima visita.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

\Visita N32 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 31 de médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado
octubre de 2023 P ElLp

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento
farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, paciente colaborador al momento de
la ingesta del medicamento. Se realizé control de signos vitales,
encontrandose dentro de los parametros normales, realizd

actividad ludica de pintura, mostrandose participativa, se realizo
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la asistencia en movilizacion y en alimentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N33 Se realiz6 control a paciente masculino de 81 afios de edad,
Fecha: miércoles 01 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00[74lpm, FR: 16rpm, T: 35°C, SpO2: 95%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 105/72mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en |3
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
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IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N34 Se realizd control a paciente masculino de 81 afios de edad,
Fecha: jueves 02 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00[72lpm, FR: 18rpm, T: 35.5°C, Sp0O2: 94%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 100/69mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en la|
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes. Se realiza|
actividad de asistencia en la alimentacion debido a su avanzada
edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria para
realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de nutrientes
necesarios para su sistema, que contengan las cantidades
adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra suficiente
para el correcto funcionamiento del organismo. Ademas, se
brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o infusiones para
ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion debido a la|
temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda

para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
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dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N35 Se realizd control a paciente masculino de 81 afios de edad,
Fecha: viernes 03 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00[70lpm, FR: 15rpm, T: 35°C, SpO2: 92%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 170/70mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro.

Examen fisico: en la inspeccion, se observa cabello canoso vy,
escaso, sin lesiones en el cuero cabelludo, cara es simétrica, sin
edema ni lesiones. Pupilas isocéricas y reactivas a la luz, con
agudeza visual disminuida. Conductos auditivos sin
obstrucciones ni secreciones, con hipoacusia presente. Mucosa
nasal rosada sin obstrucciones. Boca con ausencia de piezas
dentales incompletas, encias inflamadas y lengua sin lesiones.
Cuello sin adenopatias palpables y tiroides no aumentada de
tamafo. Torax simétrico, con murmullo vesicular presente y sin
ruidos agregados. Ruidos cardiacos ritmicos y sin soplos.
Abdomen blando y depresible, sin dolor a la palpacién, sin
masas ni organomegalias. Extremidades sin edemas, con pulsos
periféricos presentes y simétricos, fuerza muscular disminuida.
Reflejos osteotendinosos presentes y simétricos. Piel seca con
manchas seniles, sin lesiones activas. Paciente orientada en
tiempo, espacio y persona, con memoria conservada, marcha
lenta pero estable. Se recomienda control regular de la presion
arterial y evaluacion auditiva. No se observaron cambios
significativos en la condicion del paciente desde la tltima visita.
Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria

para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de

nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
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cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N36 Se realiz6 control a paciente masculino de 81 afios de edad,
Fecha: lunes 06 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00|68Ipm, FR: 15rpm, T: 35°C, SpO2: 96%

Control de Alimentacion Saludable: Se establecié un riguroso

obteniendo los siguientes resultados: TA: 100/70mmHg, FC:

control de alimentacion saludable en el centro. El objetivo
principal era prevenir enfermedades como la desnutricion y la
obesidad entre la poblacion adulta. Este enfoque proactivo en I3
dieta contribuye al bienestar general de los pacientes.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,

para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
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hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda

para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N37 Se realiz6 el examen fisico a la paciente de sexo masculino 81
Fecha: martes 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Qpaciente se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona,

afios de edad, con diagndstico médico de Hipertiroidismo, el

cuenta con tratamiento farmacoldgico para su patologia con
Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD,
Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD: revela una
paciente estable, con piel normo palpacion profunda, y
extremidades sin edemas, con pulsos periféricos presentes. Se
recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, V|
educacidn sobre riesgo de caidas. Signos vitales dentro de los
pardmetros normales.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.
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Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N38 Se realiza cuantificacion de signos vitales a paciente de sexo
Fecha: miércoles 08 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO0OHipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado en tiempo,

masculino 81 afios de edad, con diagndstico médico de

espacio y persona, cuenta con tratamiento farmacoldgico paral
su patologia con Levotiroxina 50mg VO QD, Sertralina 50mg
VO QD, Quetiapina 25mg VOQD, MemantinalOmg VO QD:
TA: 104/69 mmHg, FR: 16 rpm, FC: 74lpm, T: 36,5°C, SpO2:
02%. Ademas, se llevd a cabo un control de alimentacion
saludable proporcionado por el centro, como medida preventiva
contra enfermedades como la desnutricion y la obesidad en
adultos mayores. Se incluyeron actividades de motricidad. el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simetricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria

para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontol6gico evitando el riesgo de caidas.

Visita N39 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: jueves 09 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiz6 control de signos vitales:
T:36.4°C, TA: 102/64 mmHg, Sp0O2: 96%, FR: 1 rpm, FC:
751pm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos

ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la

palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
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simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4

atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N40 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 10 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar

decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
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realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa

masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,

para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la

hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
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para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas

dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N41 Se atendid a paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: lunes 13 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
Ilevéd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.5°C, presion
arterial de 109/63 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
05%, frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 76 latidos por minuto.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.
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Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N42 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 14 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD. Se realiz6 control de signos vitales:
T:36.4°C, TA: 110/768mmHg, SpO2: 92%, FR: 17 rpm, FC:
80Ipm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,
disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, tdrax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, llama |4
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
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debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N43 Se realizd la evaluacion de paciente de sexo masculino 81 afios
Fecha: miércoles 15 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0ise encuentra orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con

de edad, con diagndéstico médico de Hipertiroidismo, el paciente

tratamiento farmacolégico para su patologia con Levotiroxinag
50mg VO QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg
VOQD, MemantinalOmg VO QD. Se realiza el control de los
signos vitales y son los siguientes: temperatura de 36.2°C,
tension arterial de 102/75 mmHg, saturacion de oxigeno de
94%, frecuencia respiratoria de 15 rpm, frecuencia cardiaca de
75 lpm. Se recomienda continuar con la adherencia al
tratamiento, y educacion sobre riesgo de caidas. el examen
fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones,
pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocoricas,
reactivas a la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz:
fosas nasales permeables, no presenta congestion. Boca:
mucosas orales himedas, no presenta faringe eritematosa o
edematosa, no se observan adherencias blanquecinas. Cuello:
movil, no se palpan adenopatias, no ingurgitacion yugular, no
se palpa nddulos en tiroides. Torax: expansibilidad conservada,
ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se
auscultan soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado,
campos pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado

tejido adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial
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ni profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no

dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N44 En colaboracién con el personal de cuidados del centro, se
Fecha: jueves 16 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0Opaciente evaluado, participaron activamente en la actividad.

realiz6 una sesion de bailo terapia, los pacientes incluido el

Control de signos vitales dentro de los parametros normales. el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta

congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta

faringe eritematosa o edematosa, no se observan adherencias
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blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no

ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo vesicular conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada
pulsos presentes. Extremidades superiores simétricas
movilidad conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del
Centro Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N45 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: viernes 17 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19HO00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud
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hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se

distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|

suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
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IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N46 Se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona, y esta bajo
Fecha: lunes 20 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00[de 36.2 °C, tension arterial de 104/68mmHg, saturacion de

oxigeno de 95%, frecuencia respiratoria de 13 rpm, frecuencia

tratamiento farmacoldgico. Sus signos vitales son: temperatural

cardiaca de 76lpm EIl examen fisico revela una paciente estable,
con piel normo cromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin
anomalias, torax y pulmones con murmullo vesicular sin ruidos
adventicios, corazon con ruidos ritmicos y sin presencia de
soplos, abdomen blando, sin dolor a la palpacién profunda, v,
extremidades sin edemas, con pulsos periféricos presentes. Se
recomienda continuar con la adherencia al tratamiento, V|

educacion sobre riesgo de caidas.

\Visita N47 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: martes 21 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
MemantinalOmg VO QD, se realiza la toma de signos vitales
las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 110/70
mmHg, FR: 15 rpm, FC: 79lpm, SpO2: 96% encontrandose

dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
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farmacoldgico para su patologia.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N48 Se atendié paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: miércoles 22 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O0|orientado en tiempo, espacio y persona, cuenta con tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentral

farmacoldgico para su patologia con Levotiroxina 50mg VO
QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiapina 25mg VOQD,
Memantinal0Omg VO QD para controlar su condicion médica y
se realiza de forma correcta la administracion de la misma. Se
llevd a cabo la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los
siguientes resultados: Temperatura corporal de 36.4°C, presion
arterial de 109/68mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del
96%, frecuencia respiratoria de 16 respiraciones por minuto y
una frecuencia cardiaca de 68latidos por minuto.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
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para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de

nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N49 Evaluacion del paciente de sexo masculino de 81 afios de edad
Fecha: jueves 23 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0O(cromatica y sin lesiones, cabeza y cuello sin anomalias, torax |

al examen fisico revela una paciente estable, con piel normo

pulmones con murmullo vesicular sin ruidos adventicios,
corazon con ruidos ritmicos y sin presencia de soplos, abdomen
blando, sin dolor a la palpacion profunda, y extremidades sin
edemas, con pulsos periféricos presentes. Se recomienda
continuar con la adherencia al tratamiento, y educacion sobre
riesgo de caidas. Signos vitales dentro de los parametros
normales. el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa o0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no

ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
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expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2

sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N50 Paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: viernes 24 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00jen tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36.2°C, TA: 100/70
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 94% encontrandose
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dentro de los parametros normales. Se realizé la administracién

de su medicacion meticulosamente, en linea con sus
tratamientos médicos prescritos.

Se incluyd una sesion de bailo terapia. Esta actividad no solo
promueve la actividad fisica, sino que también ofrece una
experiencia terapéutica holistica, fortaleciendo tanto el
bienestar fisico como emocional de la paciente. Esta iniciativa
se alinea con nuestro compromiso continuo de brindar atencién
integral y personalizada, marcando asi un final exitoso para este
proyecto de cuidado de la salud. Se realiz6 el examen fisico:
Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no
se desprende a la traccidn. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a
la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
humedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa noédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su

avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
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para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de

nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N51 Se realizé una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 27de

noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
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debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N52 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: martes 28 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36.4°C, TA: 110/68
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 76lpm, SpO2: 92% encontrandose
dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
farmacoldgico para su patologia. Se realizé el examen fisico:
Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no
se desprende a la traccién. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a
la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
hamedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad

conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
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simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de

articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N53 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 29 de
noviembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
vitales: T:36.46C, TA: 105/65 mmHg, SpO2: 92%, FR: 16 rpm,
FC: 691pm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello
normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
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cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N54 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: jueves 30 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00jen tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36.5°C, TA: 102/64
mmHg, FR: 17 rpm, FC: 65lpm, SpO2: 92% encontrandose
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dentro de los pardametros normales. el examen fisico: Cabeza:

normo cefélica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no se
desprende a la traccion. Ojos: pupilas isocdricas, reactivas a la
luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
himedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blangquecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa nddulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincrénicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades
inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
conservada pulsos presentes. Extremidades superiores
simétricas movilidad conservada

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal

comida.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N55 Se atendi0 a la paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con
Fecha: viernes 01 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H0O(orientado en tiempo, espacio y persona. Esta bajo tratamiento

diagndstico médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra

farmacoldgico para controlar su condicion médica y se realiza
de forma correcta la administracion de la misma. Se llevd a cabo
la valoracion de sus signos vitales, obteniendo los siguientes
resultados: Temperatura corporal de 36.3°C, presion arterial de
103/68 mmHg, saturacion de oxigeno en sangre del 96%,
frecuencia respiratoria de 18 respiraciones por minuto y una
frecuencia cardiaca de 67 latidos por minuto. Se realiz6 el
examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
\ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simetricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simeétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de la|

mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no

presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
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con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N56 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: lunes 04 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19HO0y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos servirdn como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizo el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en

conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta

congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
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eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias

blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para

asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
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Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N57 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: martes 05 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 100/74
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 92% encontrandose
dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
farmacolodgico para su patologia.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y codmoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N58 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 06 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacologico para su patologia. Se realizo control de signos
vitales: T:36°C, TA: 110/75 mmHg, SpO2: 95%, FR: 13 rpm,
FC: 76lpm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello
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normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama la
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.
Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N59 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: jueves 07 de
noviembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud
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y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos
esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. EStos recursos servirdn como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. el
examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa masas ni
lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos: pupilas
isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Térax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o

infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
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debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro
Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.

Visita N60 Paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagnostico
Fecha: viernes 08 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 103/70
mmHg, FR: 14 rpm, FC: 76lpm, SpO2: 92% encontrandose
dentro de los pardmetros normales. Se administré el tratamiento
farmacoldgico para su patologia con: Quetiapina 25mg,
Memantina 10mg, Sertralina 50mg y Risperidona 5 gotas. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefélica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: moévil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la

palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
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simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos|

presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion, no es alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

\Visita N61 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: lunes 11 de
diciembre de 2023
Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio Yy persona, cuenta con tratamiento

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

farmacoldgico para su patologia. Se realizd control de signos
vitales: T:36.4°C, TA: 102/70 mmHg, SpO2: 92%, FR: 14 rpm,
FC: 76lpm.

Se realizo el examen fisico: Cabeza normo-cefélica, cabello

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la
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audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,

cuello movil, no presenta adenopatias, torax expansibilidad
conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ia
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas &reas de hiperpigmentacién, no es
alérgico.

Se recomienda continuar con la adherencia al tratamiento.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacidn de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N62 Se realiz6 una charla informativa con los pacientes, enfatizando
Fecha: martes 12 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00y prevenir enfermedades, incluyendo técnicas efectivas de

la importancia de consumir agua hervida para preservar la salud

hervido y opciones de almacenamiento adecuado. Se
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distribuyeron folletos informativos que detallaban los pasos

esenciales para garantizar la seguridad del agua destinada al
consumo humano. Estos recursos serviran como una guia
practica para los pacientes, capacitandolos para tomar
decisiones informadas que protejan su salud y bienestar. Se
realizé el examen fisico: Cabeza: normo cefalica, no se palpa
masas ni lesiones, pelo no se desprende a la traccion. Ojos:
pupilas isocoricas, reactivas a la luz. No presenta palidez en
conjuntivas. Nariz: fosas nasales permeables, no presenta
congestion. Boca: mucosas orales himedas, no presenta faringe
eritematosa 0 edematosa, no se observan adherencias
blanquecinas. Cuello: movil, no se palpan adenopatias, no
ingurgitacion yugular, no se palpa nodulos en tiroides. Torax:
expansibilidad conservada, ruidos cardiacos ritmicos, R1-R2
sincronicos con el pulso, no se auscultan soplos. Pulmones:
murmullo  vesicular  conservado, campos pulmonares
ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido adiposo,
depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni profunda,
ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no dolorosa la
palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades inferiores
simétricas, no presencia de edema, movilidad conservada pulsos
presentes. Extremidades superiores simétricas movilidad
conservada, deformidad a nivel de articulaciones distales de Ia|
mano, llenado capilar menor a dos segundos, piel normal, no
presenta lesiones, no es alérgico, hidratacion normal, piel seca
con algunas areas de hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacién debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra|
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.

Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
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infusiones para ayudar en la deglucién y evitar la deshidratacion

debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N63 paciente de sexo masculino 81 afios de edad, con diagndstico
Fecha: miércoles 13 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio y persona, se realiza la toma de signos vitales

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

las cuales constan de la siguiente manera: T:36°C, TA: 104/7Q
mmHg, FR: 16 rpm, FC: 70lpm, SpO2: 94% encontrandose
dentro de los parametros normales. Se administro el tratamiento
farmacoldgico para su patologia. Se realizé el examen fisico:
Cabeza: normo cefalica, no se palpa masas ni lesiones, pelo no
se desprende a la traccién. Ojos: pupilas isocoricas, reactivas a
la luz. No presenta palidez en conjuntivas. Nariz: fosas nasales
permeables, no presenta congestion. Boca: mucosas orales
humedas, no presenta faringe eritematosa o edematosa, no se
observan adherencias blanguecinas. Cuello: mévil, no se palpan
adenopatias, no ingurgitacion yugular, no se palpa noédulos en
tiroides. Torax: expansibilidad conservada, ruidos cardiacos
ritmicos, R1-R2 sincronicos con el pulso, no se auscultan
soplos. Pulmones: murmullo vesicular conservado, campos
pulmonares ventilados. Abdomen: blando, moderado tejido
adiposo, depresible, no doloroso a la palpacion superficial ni
profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Region lumbar: no
dolorosa la palpacion en puntos paravertebrales. Extremidades

inferiores simétricas, no presencia de edema, movilidad
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conservada pulsos presentes. Extremidades superiores

simétricas movilidad conservada, deformidad a nivel de
articulaciones distales de la mano, llenado capilar menor a dos
segundos, piel normal, no presenta lesiones, no es alérgico,
hidratacion normal, piel seca con algunas areas de
hiperpigmentacion.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibral
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
Ademas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizacion para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontoldgico evitando el riesgo de caidas.

Visita N64 paciente de sexo masculino de 81 afios de edad, con diagnéstico
Fecha: jueves 14 de
diciembre de 2023

Horario: 07H00 — 19H00en tiempo, espacio y persona. Se realiz6 control de signos

vitales: T:36°C, TA: 104/69 mmHg, SpO2: 93%, FR: 14 rpm,
FC: 691pm.

Se realiz6 el examen fisico: Cabeza normo-cefalica, cabello

médico de Hipertiroidismo, el paciente se encuentra orientado

normo implantado, pupilas isocoricas, reactivas a la luz,

disminucion de la agudeza visual, oido disminucion de la

audicion, mucosas semihumedas, ausencia de piezas dentales,
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cuello mdvil, no presenta adenopatias, térax expansibilidad

conservada, respiracion sin alteracion, corazon ruidos cardiacos
ritmicos, no soplos, abdomen suave, depresible, doloroso a la
palpacion profunda, ruidos hidroaéreos presentes. Extremidades
simétricas, no edemas, pulsos periféricos presentes, Ilama Ig
atencion disminucion de la fuerza muscular, color de piel
normal, genitales femeninos e higiene conservada, hidratacion
normal, piel seca con algunas areas de hiperpigmentacion, no es
alérgico.

Se realiza actividad de asistencia en la alimentacion debido a su
avanzada edad no cuenta con la fuerza y movilidad necesaria
para realizarlo solo, asegurando una ingesta adecuada de
nutrientes necesarios para su sistema, que contengan las
cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y fibra
suficiente para el correcto funcionamiento del organismo.
IAdemas, se brinda hidratacion mediante la ingesta de agua o
infusiones para ayudar en la deglucion y evitar la deshidratacion
debido a la temperatura ambiental en la que se encuentra.

Se realiza la actividad de higiene y confort en el adulto mayor,
para asegurar el correcto aseo corporal, seguido de la
hidratacion de la piel y la colocacion de ropa limpia y comoda
para el paciente. Asi también se realiza el aseo de las piezas
dentales con un cepillo de cerdas suaves después de cadal
comida.

Se realiza la actividad de asistencia en la movilizaciéon para
asegurar el traslado del paciente por las instalaciones del Centro

Gerontolégico evitando el riesgo de caidas.
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6. EPICRISIS
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ESTABLECIM+B1BMS58ENTO NOMBRES APELLIDOS SEX;(M' N°HOJA  N° HISTORIA CLINICA
ISUB Isaac Francisco Floril Carrion M | 1A 0700796758

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 81 afios de edad con antecedentes patologicos de Hipertiroidismo, con tratmiento con Levotiroxina 50mg VO

QD, Sertralina 50mg VO QD, Quetiopina 25mg VO QD, Memantina 19mg VO QD, pacienteno refiere antecedentes familiares ni antecedentes

quirdrgicos. Al momento se encuentra hemodinamicamente estable, orientada en tiempo y espacio y en persona. Paciente ingresa al Centro

Gerontoldgico debido a su edad, la patologia existente y la necesidad de asistencia en administracion de medicamentos asi como la

necesidad de cuidados individualizados, personalizados ydiarios. Almomento paciente refiere dolor de leve intensidad en cuadrante

superior epigastrio de intensidad leve 3/10 en escala de Eva, no refiere otra sintomatologia mas que los de las patologias antes mencionadas

Paciente no cuenta con familiares.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

Dia 18/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en extremidad superior derecha, signos vitales dentro de

parametros normales, al examen fisico, no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedade

Dia 19/09/23: Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en las falanges distales de mano derecha de leve intensaidad

5/10 EVA, signos vitales dentro de parametros normales, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges

distales de mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedad de base.

Dia 20/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se obsenva patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 21/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fis

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 22/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales

dentro de pardmetros normales. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 25/09/2023 paciente refiere dolor en hipogastrio, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base.

Dia 26/09/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parametros normales, al examen fisico

no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Dia 27/09/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedad de base. Sin novedades.

Py
i
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Dia 28/09/23: paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere nicturia, signos vitales dentro de parametros normales.

Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 29/09/23; Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges distales de mano derecha de moderada intensidad, 7/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de parametros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de intensidad leve, signos vitales dentro de parametros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 03/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de lahoratorio.

Dia 04/10/23; paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 05/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/10/23; paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor leve, signos vitales dentro de par&metros, al examen fisico no se observa

patologia aparente, confirma dolor. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/10/23; Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en hipogastrio de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico presenta dolor a la palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 11/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 12/10/23; paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 13/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de lahoratorio.
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Dia 16/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 17/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 18/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 19/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 20/10/23; Paciente se encuentra hemodinamicamente estable, refiere dolor en falanges de extremidad izquierda de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

mejora con el reposo y al pasar las horas del dia. signos vitales dentro de parametros, al examen fisico presenta dolor ala palpacacion en falanges distales de

mano derecha. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 23/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 24/10/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 25/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de laboratorio.

Dia 26/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 27/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedaces.

Dia30/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 31/10/23; paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
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Dia 01/11/23; Paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere dolor en falanges derechas de moderada intensidad, 5/10 en EVA,

signos vitales dentro de pardmetros. Continua con tratamientoto para enfermedades de base.

Dia 02/11/23: paciente e encuentra hemodindmicamente estable, refiere Dolor de extremidades inferiores, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico

1o e observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedaes de base. Sin novedades.

Dia 03/11/23; paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere malestar, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no

se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 06/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, Signos vitales dentro de pardmeros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades. Paciente es traslada por el personal de enfermeria para realizacion de

examenes de laboratorio.

Dia 07/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, refiere no tener apetito, signos vitales dentro de parmetros, al examen

fisico no se observa patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 08/11/23: paciente e encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, Signos vitales dentro de pardmeros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 09/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, Signos vitales dentro de parémetros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 10/10/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintometologa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sih novedades.

Dia 13/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 14/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatolog, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 15/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatolog, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 16/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintometologa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sih novedades.
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Dia T7/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 20/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 21/11/23: paciente se encuentra hemodinmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 22/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 23/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 24/11/23: paciente se encuentra hemodinémicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 27/11/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 28/11/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 29/11/23: paciente se encuentra hemodinimicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 30/11/23: paciente se encuentra hemodinimicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 01/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 04/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 05/12/23: paciente se encuentra hemodindmicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 06/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 07/12/23: paciente se encuentra hemodinimicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.
Dia 08/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa

patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 11/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 12/12/23: paciente se encuentra hemodinémicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 13/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologia, signos vitales dentro de parametros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

Dia 14/12/23: paciente se encuentra hemodinamicamente estable, no refiere sintomatologfa, signos vitales dentro de pardmetros, al examen fisico no se observa
patologia aparente. Continua con tratamiento para enfermedades de base. Sin novedades.

3 HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Hemoglobina 12,1g/dl ; Hematocrito 37,0

Se ohserva en biometria hematica una disminucion en los valores normales de HB, lo que denota una anemia leve

EPICRISIS (1)

Py
i

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar BR) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 @ Loja, Ecuador f ¥ ®= d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Control de signos vitales

Cuidados de enfermeria

Ex&menes de Laboratorio

Medicacion

Levotiroxina 50mg VO QD

Quetiapina 25mg VO QD

Memantina 10mg VO QD

Sertralina 50mg VO QD

5 DIAGNOSTICOS CAPTACION TREFRESIMIIO cie PR O | | 6 DIAGNOSTICO ACTUAL ~ TREPRESIMIVO cje PR PE
1 Hipertiroidismo E05 X 1 Hipertiroidismo EO5 X
2 2
8 8
4 4
5 5
6 6

7 CONCLUSION Y PRONOSTICO

Paciente hemodinamicamente estable, afebril, se encuentra desorinetada en tiempo y espacio, pero orientada en persona por su patologia, al momento

paciente refiere dolor en extremidad superior derecha de intensidad moderada 7/10 EVA, continua con ingesta de medicamentos para

patologia base, se encuentra estable con pronostico insierto.

8 ESTUDIANTE Y DOCENTE DE ENFERMERIA A CARGO

NOMBRES CARGO CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
! DIANA ALEXANDRA MOROCHO ALULIMA ESTUDIANTE 18-09-23 a 14-12-23
2 GABRIELA SALINAS DOCENTE 18-09-23 a 14-12-23
3
4
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA X ASINTOMATICO DIS;%?;;?S: RETIRO AUTORIZADO DEFUNS|EO4NB'\:;’;2§ DIAS DE ESTADA
ALTA TRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE AUSFEOET\.Z?\SS DEFUNCIO?BMngRiE INCAPIZI’CA":S)EE
CODIGO —
NOM BRE DEL NUMERO
| Fecwa | 18/00/2023 | oRA | 07:30 |'rorypre | DIANA MOROCHO | | Frua | oeton | 18 |
EPICRISIS (2)
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Evidencia 13. Administracion de medicamento intramuscular a paciente adulta mayor

Evidencia 14. Asistencia en cambio de pafal en adulta mayor
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-
Evidencia 15. Control de presion arterial y saturacion de oxigeno a paciente adulta

mayor.

Evidencia 16. Control de presion arterial y saturacion de oigeno a paciente adulto
mayor.
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Evidencia 17. Asistencia en alimentacién a paciente adulto mayor.

Evidencia 18. Control de presion arterial y saturacion de oxigeno a paciente adulto

mayor.
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Evidencia 20. Charla educativa sobre la importancia del lavado de manos.

Py
i

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

- =<
Evidencia 21. Asistencia en alimentacién al adulto mayor.

Evidencia 22. Control de presion arterial a paciente adulta mayor.
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CERTIFICADOS OTORGADO POR
EN CENTRO GERIATRICO
“San José de las Canoas”
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B caiamayo I |

Catamayo, lunes 15 de julso del 204 |

CERTIFICADO DE PROYECTO DE VINCULACION
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