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CODIGO P/D
COCINA SALUDABLE CON EL
NOMBRE BOLIVARIANO 2024
TIPO_PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION
Implementar un programa integral de
asesoramiento en la elaboracion de
menus saludables adaptados a las
necesidades nutricionales especificas
en centros de acogida ( nifios y
OBJETIVO ancianos) de la ciudad de Loja
ESTADO POR COMENZAR
Investigacion de los
Procedimientos Gastronémicos
LINEA _INVESTIGACION aplicados a la nutricion clinica
CARRERA DE GASTRONOMIAY
FACULTAD_ENTIDAD_RESPONABLE ENFERMERIA /ISUB
FECHA_INICIO 20/06/2024
FECHA_FIN_PLANEADO 17/08/2024
FECHA_FIN_REAL 17/08/2024
CORREO_ELECTRONICO_COORDINADOR | r.vire@tbolivariano.edu.ec
TELEFONO_COORDINADOR 0967960630
PRESUPUESTO
La vinculacion a la sociedad no solo
busca mejorar la nutricién y la salud
de los nifios y ancianos en centros de
acogida, sino también fortalecer el
IMPACTO_SOCIAL sentido de responsabilidad y cuidado
comunitario hacia los grupos mas
vulnerables, contribuyendo asi a una
comunidad mas saludable y resiliente
en Loja.
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El Programa de Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 busca mejorar la calidad de vida de las
personas que habitan en centros de acogida de la ciudad de Loja, a través de la implementacién
de estrategias de promocién de una alimentacidn saludable. En cada uno de los proyectos se
trabaja con nifios y adultos mayores quienes requieren una alimentacion adecuada debido a
diversas necesidades nutricionales y condiciones de salud.

Los programas de vinculacidn social, debido a su naturaleza comunitaria y los objetivos que
persiguen, se definen como un conjunto de proyectos que buscan promover practicas
alimentarias saludables y constituyen un vinculo entre las prioridades, objetivos y metas
encaminadas a mejorar la nutricidon, contando con la participacién activa de la comunidad
universitaria.

Mediante un enfoque participativo, se busca llevar la educacion y la practica de una alimentacion
saludable directamente a los centros de acogida, donde los estudiantes de gastronomia bajo la
supervision de profesionales se encargaran de disefiar menus adaptados a las necesidades
especificas de cada grupo y condicién de salud.

La atencidn que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye actividades de
prevencién primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con informacién
relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades relacionadas
con la alimentacién.

Con la ejecucién de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que se
encuentran dentro de los centros de acogida, facilitando el acceso a una alimentacién nutritiva
y balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacidon activa en actividades educativas y
comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar un programa integral de asesoramiento en la elaboracion de menus saludables
adaptados a las necesidades nutricionales especificas en centros de acogida ( nifios y ancianos)
de la ciudad de Loja.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un diagndstico nutricional del 100% de los residentes en centros de acogida.

e Capacitar al 100% del personal de cocina de los centros de acogida en la preparacién y
manejo de menus saludables adaptados a diferentes patologias.

e Elaborar un manual/guia de alimentacion saludable adaptado al 100% a las necesidades
nutricionales especificas de residentes en centros de acogida de Loja.
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A nivel mundial, los centros de acogida enfrentan el desafio de proporcionar una alimentacion y
nutricion adecuadas a residentes que a menudo sufren de una variedad de enfermedades
crénicas y condiciones de salud preexistentes. La falta de recursos y conocimientos adecuados
en muchos paises impide gestionar eficazmente estas enfermedades a través de una dieta
equilibrada y adaptada.

La alimentacién nutricional en los centros de acogida en Ecuador requiere esfuerzos coordinados
entre diferentes actores, incluyendo autoridades locales, organizaciones no gubernamentales, y
profesionales de la salud y la nutricién. Es fundamental abordar estas necesidades de manera
integral para garantizar que todos los residentes tengan acceso a una alimentaciéon adecuada
gue promueva su salud y bienestar.

La alimentacion y nutricién en los centros de acogida de Loja requiere esfuerzos coordinados
para aumentar la variedad y calidad de los alimentos, capacitar al personal en practicas dietéticas
adecuadas, y asegurar el acceso a alimentos frescos y saludables.

La implementacién de un programa integral de asesoramiento en la elaboracién de menus
saludables adaptados a las necesidades nutricionales especificas de nifios y ancianos en centros
de acogida de la ciudad de Loja es una iniciativa estratégica destinada a abordar los desafios
significativos que enfrenta esta poblacidn vulnerable. Los centros de acogida se enfrentan a una
diversidad de necesidades nutricionales debido a condiciones de salud preexistentes como
diabetes, hipertensién, desnutricion y otras enfermedades relacionadas con la edad. La falta de
variedad y personalizacién en los menus contribuye a una alimentacién mondtona y deficiente,
incapaz de satisfacer las necesidades individuales, lo cual impacta negativamente tanto en la
salud fisica como en el bienestar emocional y mental de los residentes. Este programa no solo
busca garantizar la atencién integral médica y nutricional mediante la deteccién temprana de
factores de riesgo, sino que también fortalece las habilidades prdcticas y técnicas de los
estudiantes de Gastronomia en la preparacion de menus saludables. La colaboracion
interdisciplinaria con estudiantes de Enfermeria permite abordar de manera holistica las
complejidades de las necesidades nutricionales de los residentes, promoviendo la educacién
nutricional y la adopcidn de habitos alimentarios saludables. Al trabajar juntos, los estudiantes
de ambas disciplinas establecen un modelo efectivo y multidisciplinario, subrayando la
importancia de un enfoque integral y humanistico en la atencién y promocién de la salud en la
comunidad de Loja.
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FECH FECHA RECURSO
LINEADE |ACCION A RESPONSA | S RESULTADO
FACTOR | OBJETIVO | ESTRATEGIAS ) ) META INDICADOR CONCLUSI
ACCION  |ESPECIFICA INICl | BLES FINANCIE | ESPERADO
0] ROS
Efectuar Recolectar | Comunicar Proporcion | Numero de Fech | Fecha: Estudiantes Se logré
. entrevistas datos los hallazgos |[ar un residentes a: de primero, proporcion
Mejora s . i 17 de
. individuales de |detallados |y las diagnéstico | que segundo aralos
efectiva de . . - . 26 agosto .
| lidad ' los residentes, |sobre recomendaci | nutricional |recibieron un 4 2024 tercero, residentes
acalidad | Realizar | 4i como habitos ones a los completoy | diagnéstico | ¢ cuartoy y al
devidade |yn . . . junio . :
| . . _ | encuestas alimentari |responsables | detallado al | nutricional/ del quinto ciclo personal
0s Tunos Y |diagnosti | ostrycturadas | os, de los 100% de nimero total | °¢ dela del centro
ancianos | co . . . ., 2024 $150,00 .
| . para recopilar | preferencia | centros de residentes | de poblacidn carrera de de acogida
en ;)s g nUErCion |informacion s, alergias | acogida, asi |residentes |atendida Gastronomi al 100%
cen 'fzs de al del detallada sobre | alimentaria | como influir | en los *100% aconla una
ic9g| ade 109% habitos S, sobre ala centros de colaboracié informacio
toja,a g residente | jimentarios, | condicione | modificacién | acogida, n de n educativa
favesde |sen preferencias, |sdesalud |de los utilizando estudiantes sobre
uFa caci centros | 5jergias preexistent | habitos métodos y y docentes nutricién y
aj imentact | de . alimentarias, esy otra alimenticios | herramient dela salud,
onl dabl acogida | condiciones de | informacié |y el cuidado | as carreara de capacitand
>ajudable salud n relevante | de su salud |adecuadas enfermeria olos para
y preexistentes y | durante las | para mejorar | para del tomar
cualquier otra | entrevistas |su calidad de | evaluar su Instituto decisiones
vida de los estado de Superior informadas
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personaliz informacion y residentes de |salud Universitari y mejorar
ada. relevante. encuestas. |los centros nutricional, o su
de acogida identificar Bolivariano bienestar a

necesidade largo plazo.

s

especificas

y

desarrollar

planes de

intervencié

n

personaliza

dos.
Emplear Analizar los | Asegurar que | Garantizar | Registro del Fech | Fecha: Estudiantes Se logré
herramientas | datos cada al 100% numero de a: de primero, promover
estandarizadas |recopilado |residente que los residentes 17de segundo al 100%
y validadas s para reciba un residentes | que han 26 agosto tercero, una mejora
para recopilar |evaluarel |tratamiento |en los recibido un fje ) 2023 cuartoy general en
datos sobre estado personalizad |centros de |plande Junio quinto ciclo la calidad
habitos nutricional | o que aborde |acogida intervencion del dela »300,00 de vida de
alimentarios, y las sus reciban un | nutricional 2023 carrera de los
estado de salud | necesidade | necesidades | plan de personalizado Gastronomi residentes
nutricional, s nutricionales |intervencid |/ nimero aconla al abordar
necesidades especificas |individuales, |n total de colaboracio de manera
dietéticas de cada mejorando nutricional |residentes en n de efectiva sus
especialesy residente y |asi susaludy | adaptado a |los centros de estudiantes necesidade
condiciones utilizar los | bienestar sus acogida y docentes s dietéticas
médicas resultados |general necesidade | *100% dela y de salud,
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preexistentes, |para dentro del s carreara de reduciendo
asegurando asi | desarrollar |entorno del |individuale enfermeria el riesgo de
un diagndstico |planesde |centrode S, del complicaci
del estado de |intervencid | acogida. utilizando Instituto ones
saludo de los n la Superior médicas
residentes del | nutricional informacio Universitari relacionada
centro de personaliza n o sconla
acogida. dos que recopilada Bolivariano dietay

aborden durante la mejorando

de manera evaluacion su

efectiva las nutricional bienestar

necesidade general.

s

identificad

asy

promuevan

la saludy

el

bienestar

general.
Realizar charlas | Brindara | Realizar Lograr que | Registro de Fech |Fecha: Estudiantes Se
para educar al |los pirdmide el 100% del | firmas del a: de primero, transmitié
personal del asistentes | nutricionaly | personal de | personal del 17 de segundo adecuada
centro de adecuada |platos los centros | centro de 26 agosto tercero, informacio
acogida acerca |informacid |saludables de acogida |acogida que fje ) 2023 cuartoy »100,00 n, al mismo
de las medidas |n con material |captenlos |recibieron Junio quinto ciclo tiempo
necesarias de | nutricional informacion del dela que
una mediante nutricional, 2023 carrera de

& www.tbolivariano.edu.ec @ José A. Eguigureny Bolivar (X info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢} Loja, Ecuador f ¥ ®& d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
alimentacién el uso didactico de |temas dividido para Gastronomi se educd y
saludable. material nutricion. impartidos. | el total de del aconla logro
didactico. personal colaboracié captarla
*100% n de atencién

estudiantes del 100%
y docentes de
dela participant
carreara de es de
enfermeria manera
del efectivay
Instituto ludica.
Superior
Universitari
o
Bolivariano

Capacitar | Realizar una Utilizar una | Combinar Fomentar |Total, de Fech |Fecha: Estudiantes | $150.00 | Atreves de

al 100% | Seleccion metodolog | diferentes el participantes/ | a: de primero, la

del minuciosa de la | ia de técnicas de intercambi | total de 17 de segundo capacitacio

o o - 26 agosto

personal |correcta ensefianza |ensefianza, |ode participantes tercero, n del 100%

de cocina | metodologia de | participativ | como: experiencia | que fje ) 2023 cuartoy del

de los ensefianza ay activa Exposiciones |sy participan de Junio quinto ciclo personal de

centros gue motive | tedricas, conocimien | la actividad. del dela cocina

de al personal | Demostracio |tos entre 2023 carrera de Fomentar

acogida de cocina y | nes practicas | los Gastronomi el

enla faciliteel |y participant aconla intercambi

preparaci aprendizaj | Degustacione | es. colaboracio ode

o6ny e. S. nde experiencia

manejo estudiantes sy
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de menus y docentes conocimien
saludable dela tos entre
S carreara de los
adaptado enfermeria participant
sa del es.
diferente Instituto
s Superior
patologia Universitari
s. o
Bolivariano
Realizar una Identificar | Realizar una | Conocer Total, de Fech |Fecha: Estudiantes | $150.00 Explorar al
evaluacidn las encuesta o cuales son |personal de a: de primero, 100% de
inicial al necesidade | entrevista al |sus cocina / total 17 de segundo los
personal de s de personal de |fortalezasy |de personal 26 agosto tercero, gastronomi
cocina de cada | capacitacio | cocina para |debilidades | de cocina Fje ) 2023 cuartoy cos del
centro de n conocer sus |enel entrevistados. Junio quinto ciclo personal de
acogida con fin | especificas | conocimient |ambito del dela cocina de
de conocer sus | de cada osy gastrondmi 2023 carrera de cada uno
aptitudes centrode |habilidades |coen Gastronomi del centro
previas. acogida, actualesen |relacidén a aconla de acogida
consideran |relacion con |las colaboracio previo a
do las la diferentes nde nuestra
caracteristi | alimentacion | patologias estudiantes intervencid
casdela saludabley |y y docentes n.
poblacién |las patologias | necesidade dela
atendida y | especificas s con las carreara de
los de los que enfermeria
recursos residentes en | cuentan los del
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disponibles | los centros residentes Instituto
de acogida de los Superior
diferentes Universitari
centros de o]
acogida Bolivariano
Realizar una Identificar | Adaptar el Conocer Total, de Fech |Fecha: Estudiantes | $150.00 | Conocer al
evaluacion de |las programa de |cadauna necesidades/ |a: 17d de primero, 100% cada
) , o e
necesidades patologias |capacitacién |de las total de segundo una de las
. . . 26 agosto .
que resaltan en | mas alas necesidade | necesidades q 2073 tercero, necesidade
. . e
los diferentes | comunes |necesidades |sque alas cualesse | | cuartoy s que
i . unio . .
centros de entre los especificas padecen brindé Jd | quinto ciclo padecen
. . ) . e
acogida. residentes |de los los asistencia. 2023 dela los
de los residentes. diferentes carrera de diferentes
centros de centros de Gastronomi centros de
. desarrolland . .
acogida ) acogida con aconla acogida
o materiales . . )
para ducati el fin de colaboracié con el fin
educativos . .
adaptar la y brindar n de de brindar
..., |recetas . . . . .
capacitacio - asistencia estudiantes asistencia
especificas
nasus para y docentes para
. para cada . .
necesidade ] mejorar y dela mejorar y
patologia,
s ) solventar carreara de solventar
- ademas de ,
especificas. | = todas las enfermeria todas las
brindar . . . L
) insuficienci del insuficienci
asesoria .
o as que Instituto as que
nutricional .
o ) sobrellevan Superior sobrellevan
individualiza . L
Universitari
da a cada
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uno de los o
residentes Bolivariano
Elaborar Disefiary Total de Fech |Fecha: Estudiantes | $150.00
un desarrollar numeros de a: 174 de primero,
e
manual/g el Logra manuales segundo
, . . 26 agosto .
uia de contenido | Desarrollar entregar el |realizados/ tercero, Se logrd
, p o de 2023
alimentac sobre tema | una guia 100% de total de o cuartoy entregar el
., . unio . .
ién . de comprensiva |los entregas a los J quinto ciclo 100% de
Crear y publicar . del
saludable necesidade | de manuales | centros de dela los
un manual . . . 2023
adaptado bre | s alimentacién | sobrela acogida carrera de manuales
sobre la . . . . ‘
al 100% a . alimentaria | y nutricién variedad de Gastronomi sobre la
variedad de . i
las sy que aborde |alimentosy aconla variedad de
. recetas . . . L2 .
necesida . alimentos |la diversidad |temas colaboracié alimentos y
nutricionales y . . . .
des q nutricional |alimentariay | relacionado nde temas
.. e . .
nutricion ] es la sala estudiantes relacionad
alimentos salu . . .
ales dabl diferenciacié |cocinay y docentes osala
. able para L, .
especifica P n entre nutriciéon dela cocinay
personas ) .
sde comida de las carreara de nutricion
. vulnerables de ,
nifios y lud saludabley | personas enfermeria de las
. salu
ancianos no saludable |vulnerables del personas
en para ninosy |de los Instituto vulnerables
centros ancianos. centros de Superior
de acogida Universitari
acogida o
de Loja.. Bolivariano
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Establecery
desarrollar un
Plan de Comida
saludable y
nutritiva para
Personas
Mayores y
Nifios
Vulnerables
delos centro de
acogidaen la
ciudad de Loja

Establecer
y crear un
plan
alimenticio
adaptado a
las
necesidade
s
nutricional
es de
personas
mayores y
nifos
vulnerable
S.

Disefiar un
plan
equilibrado y
variado que
incluya
alimentos
ricos en fibra,
vitaminas y
minerales
adecuados
para cada
patologuita
de la salud

Logra
entregar el
100% de
los planes
de Comida
saludable y
nutritiva
para
Personas
Mayores y
Nifos
Vulnerables
delos
centro de
acogida en
la ciudad
de Loja

Total de
numeros de
planes
realizados/
total de
entregas a los
centros de
acogida

Fech
a:

26
de
junio
del
2023

Fecha:

17 de
agosto
2023

Estudiantes
de primero,
segundo
tercero,
cuartoy
quinto ciclo
dela
carrera de
Gastronomi
aconla
colaboracié
n de
estudiantes
y docentes
dela
carreara de
enfermeria
del
Instituto
Superior
Universitari
o
Bolivariano

$300

Se logré
entregar el
100% de
los planes
de Comida
saludable y
nutritiva
para
Personas
Mayores y
Nifos
Vulnerables
delos
centro de
acogida en
la ciudad
de Loja
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Disefiar y Crear una lista Compartir tips Fecha: |Fecha: |Estudiantes de $300

. .. Logra entregar el .
publicar un en la cual se técnicasy primero, segundo )

L 100% de los 26de |17 de Se logré
manual sobre la | establezcan las | consejos utiles T tercero, cuarto y
. .. . manuales sobre la junio | agosto : _ entregar el

educacion técnicas 'y gue permitan la ., Total, de quinto ciclo de la

. ) R educacién i del 2023 100% de los
nutricional consejos eficiencia'y . numeros de carrera de

. o . nutricional 2023 , manuales sobre
consejos, culinarios que se | eficacia en el ) A manuales Gastronomia con la -,
, . . . p . consejos, técnicas y . ., la la educacion
técnicas y tips | impartiran contenido . realizados/ colaboracidon de .
. ) tips de los . nutricional

sobre los tipos | durante el visualmente ) total de estudiantes y .

. . , . alimentos consejos,
de alimentos proceso de atractivo y facil entregas a docentes de la .. )

, saludables y no técnicas y tips
saludables y no |creacién de una |de entender los centros carreara de
saludables las . , para
saludables receta, de forma | para las de acogida. enfermeria del
! personas . . las personas
clara eficaz y personas Instituto Superior
. vulnerables de los ) o vulnerables
concisa vulnerables Universitario

centros de acogida

Bolivariano
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DOCENTES RESPONSABLES:
e Mgs. Rebeca Vire
e Mgs. Jeniffer Alvan
ESTUDIANTES PARTICIPANTES:
o Estudiantes del 1.2.4. matutino de la carrera de Gastronomia

e Colaboracion de estudiantes de enfermeria
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RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Realizar un diagndstico nutricional del 100% de los residentes en centros de
acogida.

Estrategia 1: Efectuar entrevistas individuales con los adultos mayores, asi como encuestas
estructuradas para recopilar informacién detallada sobre habitos alimentarios, preferencias, alergias
alimentarias, condiciones de salud preexistentes y cualquier otra informacion relevante.

Resultado 1: Se logroé proporcionar a los residentes y al personal del centro de acogida al 100% una
informacion educativa sobre nutricién y salud, capacitandolos para tomar decisiones informadas y
mejorar su bienestar a largo plazo.

GRAFICA 1: RECOPILACION DE INFORMACION SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS EN ADULTOS MAYORES

Participantes entrevistados
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Total de personas entrevistadas Adultos mayores

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 1, del objetivo especifico 1, se evidencia los
resultados obtenidos durante la entrevista realizada a los participantes para recopilar informacién
detallada sobre habitos alimentarios, preferencias, alergias alimentarias, condiciones de salud
preexistentes y cualquier otra informacidn relevante de los centros de acogida al Geriatrico Daniel
Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la finalidad de poder brindar mejores habitos alimenticios. De
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un total de 35 personas, corresponde al 100%. De los participantes del geriatrico fueron 22 que
corresponde al 62,% y nos brindaron informacién para tener un conocimiento mas extenso de cada
paciente valorado.

Objetivo especifico 1: Realizar un diagndstico nutricional del 100% de residentes en centros de
acogida.

Estrategia 2 : Emplear herramientas estandarizadas y validadas para recopilar datos sobre habitos
alimentarios, estado de salud nutricional, necesidades dietéticas especiales y condiciones médicas
preexistentes, asegurando asi un diagndstico del estado de salud de los residentes del centro de
acogida.

Resultado 2 : Se logré promover al 100% una mejora general en la calidad de vida de los residentes al
abordar de manera efectiva sus necesidades dietéticas y de salud, reduciendo el riesgo de
complicaciones médicas relacionadas con la dieta y mejorando su bienestar general.

GRAFICA 2: VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y LAS NECESIDADES DE LOS PACIENTES

Nifios y adultos valorados
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Total de personas valoradas Pacientes del Albergue Personal del geriatrico

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 2, del objetivo especifico 1, se evidencia los
resultados obtenidos que se les realizé a los pacientes de los centros de acogida, Geridtrico Daniel
Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la finalidad de poder valorar el estado nutricional y sus
necesidades. De un total de 15 pacientes, correspondiente al 100% .
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Objetivo especifico 1: Realizar un diagndstico nutricional del 100% de los nifios y ancianos en centros
de acogida.

Estrategia 3 : Realizar charlas para educar al personal del centro de acogida acerca de las medidas
necesarias de una alimentacion saludable.

Resultado 3 : Se transmitié adecuada informacién, al mismo tiempo que se educd y logré captar la
atencion del 100% de participantes de manera efectiva y ludica.

GRAFICA 3: REALIZACION DE CHARLA EDUCATIVA AL PERSONAL DE COCINA DE LOS CENTROS DE
ACOGIDA

Charla Educativa

8

Personal del geriatrico Total
Fuente:
Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del sequndo
ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 3, del objetivo especifico 1,

evidenciamos los resultados obtenidos durante la charla educativa realizada al personal de cocina de los
centros de acogida, al Geriatrico Daniel Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la finalidad de brindar
los conocimientos adquiridos en la carrera de gastronomia y poder brindar una alimentacion adecuada a
pacientes con enfermedades ya preexistentes . De un total de 4 personas, corresponde al 100% del
personal de cocina existente se les brindd la charla de manera exitosa ya que pueden desempefiar y
mejorar sus funciones dentro de la cocina.
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Objetivo especifico 2: Capacitar al 100% del personal de cocina de los centros de acogida en la
preparacion y manejo de menus saludables adaptados a diferentes patologias.

Estrategia 4: Realizar una Seleccion minuciosa de la correcta metodologia de ensefianza

Resultado 4: A través de la capacitacidon del 100% del personal de cocina fomentar el intercambio de
experiencias y conocimientos entre los participantes.

GRAFICA 4: FOMENTAR INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTOS ENTRE EL PERSONAL DE COCINA TANTO
DEL CENTRO GERIATRICO COMO CON LOS ESTUDIANTES DE GASTRONOMIA

Intercambio de conocimientos

15

10

Total Personal del geriatrico Estudiantes de gastronomia
Fuente:
Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del sequndo
ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 4, del objetivo especifico 2, se evidencia los
resultados obtenidos durante el intercambio de conocimientos con los estudiantes de gastronomia vy el
personal de los centros de acogida al Geriatrico Daniel Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la
finalidad de poder conocer nuevas técnicas de coccidon y mantener los nutrientes de los alimentos. De un
total de 14 personas, corresponde al 100% los estudiantes de gastronomia fueron 10 personas de las
cuales corresponde al 75% y del personal de cocina existente en el centros, brindaron sus conocimientos
al igual que los estudiantes de gastronomia y pudieron hacer intercambio de conocimientos y nuevas
técnicas manteniendo los nutrientes de los alimentos exitosamente
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Objetivo especifico 2: Capacitar al 100% del personal de cocina de los centros de acogida en la
preparacion y manejo de menus saludables adaptados a diferentes patologias.

Estrategia 5: Realizar una evaluacion inicial al personal de cocina de cada centro de acogida con fin de
conocer sus aptitudes previas.

Resultado 5: Explorar al 100% de los gastrondmicos del personal de cocina de cada uno del centro de
acogida previo a nuestra intervencién

GRAFICA 5: EVALUACION INICIAL DE APTITUDES DEL PERSONAL DE COCINA DEL CENTROS DE
ACOGIDA

Personal de cocina evaluado

8

Total de personal Personal de cocina del Geriatrico

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 5, del objetivo especifico 2, se evidencia los
resultados obtenidos durante la evaluacion inicial que se les realizé al personal de cocina de los centros
de acogida, al Geriatrico Daniel Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la finalidad de poder conocer
sus aptitudes previas. De un total de 4 personas, corresponde al 100% del personal de cocina existente
del centro, fueron evaluados exitosamente en relacién a las aptitudes que tienen para poder
desempeiiar sus funciones dentro del drea de cocina enfatizando la preparacion y conservacion de
alimentos.
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Objetivo especifico 2: Capacitar al 100% del personal de cocina de los centros de acogida en la
preparacion y manejo de menus saludables adaptados a diferentes patologias.

Estrategia 6: Realizar una evaluacion de necesidades que resaltan en los diferentes centros de
acogida.

Resultado 6: Conocer al 100% cada una de las necesidades que padecen los diferentes centros de
acogida con el fin de brindar asistencia para mejorar y solventar todas las insuficiencias que
sobrellevan

GRAFICA 6: BRINDAR ASISTENCIA PARA MEJORAR LAS NECESIDADES DEL CENTRO DE ACOGIDA

Asistencia de las necesidades de los centros de acogida

200

150

100

50

Total

Fuente:
Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del segundo
ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 6, del objetivo especifico 2, se evidencia los
resultados obtenidos durante la asistencia brindada para mejorar las necesidades de los centros de
acogida tanto al Geriatrico Daniel Alvarez Burneo de la ciudad de Loja, con la finalidad de poder
sobrellevar las necesidades alimenticias que existen en el centros de acogida. Se llevé a cabo con el
100% tanto del personal como de los encargados de estos centros exitosamente
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Objetivo especifico 3: Elaborar un manual/guia de alimentacidn saludable adaptado al 100% a las
necesidades nutricionales especificas de nifios y ancianos en centros de acogida de Loja..

Estrategia 7 : Crear y publicar un manual sobre la variedad de recetas nutricionales y de
alimentos saludable para personas vulnerables de salud

Resultado 7: Se logroé entregar el 100% de los manuales sobre la variedad de alimentos y temas
relacionados a la cocina y nutricién de las personas vulnerables

GRAFICA 7: REALIZACION DE MANUAL DE RECETAS SALUDABLES

Entrega de manuales

8

Total Personal del geriatrico

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 7, del objetivo especifico 3, se evidencia los
resultados obtenidos al momento de entregar los manuales que contienen recetas alimenticias
saludables pero sobre todo enfocada en las necesidades del paciente respecto a la patologia que
presentan y esto realizd al personal de cocina de los centros de acogida, al Geriatrico Daniel Alvarez
Burneo de la ciudad de Loja,. De un total de 4 personas, corresponde al 100% del personal de cocina
existente del centro, se observa que 4 personas del Geriatrico correspondiente al 100% se les entrego el
manual de recetas enfocados en la patologias de los pacientes.
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Objetivo especifico 3: Elaborar un manual/guia de alimentacidn saludable adaptado al 100% a las
necesidades nutricionales especificas de nifios y ancianos en centros de acogida de Loja.

Estrategia 8: Establecer y desarrollar un Plan de Comida saludable y nutritiva para Personas Mayores y
Nifios vulnerables de los centro de acogida en la ciudad de Loja

Resultado 8: Se logré entregar el 100% de los planes de Comida saludable y nutritiva para Personas
Mayores y Nifios Vulnerables de los centro de acogida en la ciudad de Loja

GRAFICA 8: REALIZACION DE UN PLAN DE COMIDA SALUDABLE Y NUTRITIVA

Realizacién del plan de alimentacion

8

Total Personal de geriatrico

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 8, del objetivo especifico 3, se evidencia los
resultados obtenidos al momento de entregar un plan de comida establecido a los pacientes del
centro Geriatrico Daniel Alvarez Burneo de la ciudad de Loja. De un total de 15 pacientes,
correspondiente al 100% en el centro de acogida ,se les brindé informacidn detallada sobre cdmo llevar
un plan alimenticio saludable y nutritivo.
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Objetivo especifico 3: Elaborar un manual/guia de alimentacidn saludable adaptado al 100% a las
necesidades nutricionales especificas de nifios y ancianos en centros de acogida de Loja..

Estrategia 9: Disefar y publicar un manual sobre la educacion nutricional consejos, técnicas vy tips
sobre los tipos de alimentos saludables y no saludables

Resultado 9: Se logrod entregar el 100% de los manuales sobre la la educacidn nutricional consejos,
técnicas y tips para las personas vulnerables

GRAFICA 9: MANUAL SOBRE EDUCACION NUTRICIONAL CON ALIMENTOS SALUDABLES Y NO
SALUDABLES.

Entrega de manual sobre alimentos saludables y no saludables

8

Total Personal de geriatrico

Fuente: Estudiantes del 1.2.3.4.5 matutino e intensivo de la carrera de gastronomia y estudiantes del
segundo ciclo de enfermeria del Instituto Universitario Bolivariano

Autor: Docentes y estudiantes de la carrera de Técnico Superior en Gastronomia y Técnico Superior en
Enfermeria del Instituto Superior Universitario Bolivariano.

Interpretacion: En el grafico correspondiente a la estrategia 9, del objetivo especifico 3, se evidencia los
resultados obtenidos al momento de entregar los manuales sobre la educacidn nutricional este manual
esta compuesto con consejos, técnicas y tips sobre los tipos de alimentos saludables y no saludables
para las personas vulnerables enfocada en las necesidades de los pacientes y esto realizd al personal
de cocina de los centros de acogida, al Geriatrico Daniel Alvarez Burneo y de la ciudad de Loja,. De un
total de 4 personas, corresponde al 100% del personal de cocina existente en el centro, se observa que 4
personas del Geridtrico correspondiente al 100% se les entregd el manual nos brindaron su apoyo
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atencién y entendieron e intercambiaron conocimientos entre ellos y los estudiantes del Instituto

Universitario Bolivariano.
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ELABORACION DE MENU SEGUN LA
PATOLOGIA
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Que es la hipertension arterial

La hipertensién arterial es una condicién en la que la presién de la sangre en las arterias es
persistentemente alta. Se considera generalmente cuando los valores son superiores a 130/80
mmHg. Esta condicion puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y otros problemas de salud. A menudo es asintomatica, lo que significa que
puede no presentar sintomas evidentes. La prevencion y el tratamiento incluyen cambios en el
estilo de vida y, en algunos casos, medicamentos.

Menu para las personas con hipertension arterial

Menu 1: Desayuno

- Avena cocida con frutas frescas (platano, manzana, fresas)
- Té verde o café sin azucar

- Yogur natural sin azucar

Menu 1: Almuerzo

- Ensalada de lechuga, tomate, pepino, zanahoria y aguacate
- Pechuga de pollo a la plancha con limén y hierbas

- Quinoa o arroz integral cocido

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)

Menu 1: Cena

- Sopa de verduras (calabaza, zanahoria, puerro) con garbanzos
- Pescado al horno con limén y hierbas (salmoén, tilapia)

- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusién de frutas

Menu 2: Desayuno

- Batido de frutas frescas (platano, manzana, fresas) con yogur natural

- Tostada integral con aguacate y huevo revuelto

- Té verde o café sin azucar

Menu 2: Aimuerzo

- Ensalada de quinoa con verduras (pepino, zanahoria, tomate) y aguacate
- Pollo al curry con arroz integral y verduras (brocoli, zanahoria)

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)
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Menu 2: Cena

- Sopa de lentejas con verduras (cebolla, zanahoria, apio)
- Pescado a la parrilla con limén y hierbas (salmén, tilapia)
- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusion de frutas

Menu 3: Desayuno

- Avena cocida con frutas frescas (platano, manzana, fresas) y nueces
- Yogur natural sin azucar con frutas frescas

- Té verde o café sin azucar

Menu 3: Almuerzo

- Ensalada de lechuga, tomate, pepino, zanahoria y aguacate

- Pollo al horno con patatas y verduras (brécoli, zanahoria)

- Quinoa o arroz integral cocido

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)

Menu 3: Cena

- Sopa de verduras (calabaza, zanahoria, puerro) con garbanzos
- Pescado al vapor con limén y hierbas (salmén, tilapia)

- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusion de frutas

Que es la diabetes mellitus tipo Il

La diabetes es una enfermedad crénica caracterizada por niveles elevados de glucosa en
sangre, lo que se conoce como hiperglucemia. Esta condicion se produce cuando el cuerpo no
puede regular adecuadamente el azucar en la sangre debido a problemas con la insulina, una
hormona producida por el pancreas que es esencial para el metabolismo de la glucosa.
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MENU PARA LAS PERSONAS CON DIABETES

MENU 1

Desayuno

- Avena cocida con frutas frescas (platano, manzana, fresas) y nueces
- Yogur natural sin azucar con frutas frescas

- Té verde o café sin azucar

Almuerzo

- Ensalada de lechuga, tomate, pepino, zanahoria y aguacate

- Pollo al horno con patatas y verduras (brocoli, zanahoria)

- Quinoa o arroz integral cocido

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)

Cena

- Sopa de verduras (calabaza, zanahoria, puerro) con garbanzos
- Pescado al vapor con limén y hierbas (salmén, tilapia)

- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusion de frutas

MENU 2

Desayuno

- Batido de frutas frescas (platano, manzana, fresas) con yogur natural y leche descremada
- Tostada integral con aguacate y huevo revuelto

- Té verde o café sin azucar

Almuerzo

- Ensalada de quinoa con verduras (pepino, zanahoria, tomate) y aguacate

- Pollo al curry con arroz integral y verduras (brocoli, zanahoria)

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)

Cena

- Sopa de lentejas con verduras (cebolla, zanahoria, apio)

- Pescado a la parrilla con limon y hierbas (salmén, tilapia)
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- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusion de frutas

MENU 3

Desayuno

- Avena cocida con frutas frescas (platano, manzana, fresas) y nueces
- Yogur natural sin azucar con frutas frescas

- Té verde o café sin azucar

Almuerzo

- Ensalada de lechuga, tomate, pepino, zanahoria y aguacate

- Pollo al horno con patatas y verduras (brécoli, zanahoria)

- Quinoa o arroz integral cocido

- Frutas frescas (fresas, uvas, kiwi)

Cena

- Sopa de verduras (calabaza, zanahoria, puerro) con garbanzos
- Pescado al vapor con limén y hierbas (salmén, tilapia)

- Ensalada de espinacas con aguacate y frutas secas

- Té herbal o infusion de frutas

2024/08/02 1049

Lojo. Ecuador
LEOH ERICK
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PACIENTE 1

Paciente: Luz Elvira Ochoa

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Luz Elvira Ochoa de sexo
femenino de 83 afos de edad, con antecedentes personales de hipotiroidismo e hipertension
arterial, es una persona sorda y con discapacidad del habla, el tratamiento que refiere el medico
del centro es de Levotiroxina de 25 mg y de Losartan de 100mg, no refieren antecedentes
familiares patolégicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Consentimiento
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PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Iste formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacion denominado "COCINA

SALUDABILE CON EL BOLIVARIANO 2024", ¢l cual tiene como objetivo proporcionar

cuidados de salud integrales y personalizados en ¢l entorno domiciliario. Este proyecto busca
| garantizar su comodidad. scguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su
hogar. El proyecto estd siendollevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje
Préactico-Experimental en la Comunidad.
Al firmar este formulario, uslcd._Lu;EJ_»i\)_ O}hq). con nimero de cédula_)\03568455 .
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su

participacion se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.

| Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

0y

Firma de participante: 4;;"
Nombre del estudiante: !‘E'}ls'ﬂ i‘g,m Qg’ncb‘q {')

Fecha: _24/ 3ol 2024
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipotiroidismo e

hipertension arterial
DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, pero no consciente
ni orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de
hipotiroidismo e hipertension arterial, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 25 mg y de Losartan de 100mg,

Con signos vitales de TA: 125/88 mmHg, FC: 60lxm, FR: 12 rxm, Sat. O2: 91% y temperatura a
nivel axilar de 35,6°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, la talla de 1,49

cm indicando un IMC de 22.,5.

EXAMEN FISICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

La paciente al ser una persona sorda y con discapacidad del habla se la considero como
paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del médico y trabajadora social del
centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados al personal de salud del centro,

asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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Formulario

BOLIVARIANO "
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BOLIVARIANO

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO:..L.4 ..‘1(:]...0).\1(2'('1

LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: .Z(.r.x.\.....,?..ﬂj.lt.Mf.!..(./..fl. .................
1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR PACIENTE N?:
Ochea (Rea Loz €l |
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES - |
EDAD: G2 SEXO: H......... M..L...

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

90 /bl 1040 Lo (rAllas
DIA/ MES/ ANO [ PROVINCIA [ CANTON
41025664545
ESTADO CIVIL: o -
VIUDO:............CASADO: vovcrneses DIVORCIADO........UNION LIBRE:........... SOLTERO:.4.

2.- DATOS NUTRICIONALES:

CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA
(I (o JO

NUMERO DE COMIDAS DlAmAs:........5.............
DESAYUNO

ﬂumq-ﬂk‘t -Q"

ALMUERZO
Croe. = B con. Oune

¥

MERIEN
...Qs.1LE?LJ&...L).‘.......;.)v.lh......:).r;pf-

OTRAS

..‘.’-.s’..g.'.\ycn:u‘....;...‘ﬁu}aﬁ...{):’.(a.dm ...... U0 0D NGk NS y o
10.0.360.8.... L2 H2p102

3.- ESTADO DE SALUD;
/_no

DISCAPACIDAD: S| QUE T@f%&tg\t}*_mgg\(lif B
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

TAUA: 40 PESO:r b, 50 kg MG BT NOEMAL e
Perimetros

Abdominal..B.‘?f ..... Braquial...l‘*t...........

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES -

CUALES

AN‘?CEDENTES PATOLGGICOS PERSONALES

Sk NO .
cunLes:.ioct inc.idsismp.,..hipea bersiin 'A,Jn.c./

ENFERMEDAD ACTUAL

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

si:.L... N

MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS
Leoobicostng i5mg V2 kb
Jesaiden 100mg L b

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES

FECHA YHORADETOMA [24 /500 ocsy 1455

TA: 125 /6K mmly

FC: to lpm -

FR: 12yom

SAT 02: ql %

T (nivel axilar): 2.6
OBSERVACIONES

5.-DIAGNOSTICO
eI e)*) H?é::.m’)/e
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~ {
?SEXAMEN Fisico 5
.[c\ci‘eoic....fm.ai‘yn.ck....»:.;!t.‘s’rﬁ...Ac..l’ﬁ:.l.‘.lﬁ/ﬁ{:‘.mm.l{g.,:.Fc:.éa.lm.;.Eﬂ;.1.& rpm.;.5al. 012004
T2 35,450 Tolle.. 4, 45.can. Fr50:50.189,.0M€..2.2,5.. RA.: 8Fce0,. 0043 5m
...C.o.&m....ocr.m::.e.{ii).“m,.OJm...pup‘.lo.s....mmIi'uca...n..ln..ll.:t.,..mm.u:.m...b:.'.m(.c‘nb, ..............
-Lagllo.smentl..cn...cgide. Toma..expaodihle, AbdCmea o, 0. OL53. R
A pelpccita. puohinde.. Cadiemitades. . supEIIOI. . e dar s 2. Erdromicelss

AR ICH s SIDAECELD, 0l 55 AN EAL O O Ko 2005., 01 LT

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO

v

NOMBRE NOMBRE

_——
FIRMA RESPONSABLE

R 490 Sénchez
NOMBRE
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA)

3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 3 Eliminacion e intercambio
CLASE: 2

CODIGO: 00236
DEFINICION: Susceptibilidad de evacuacién infrecuente o
dificil de heces, mantenida durante tres meses en un afio,
que puede comprometer la salud.

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Riesgo de estrefiimiento
funcional crénico

R/C: Sindrome de fragilidad del anciano

Estilo de vida sedentario

M/P: Hipotiroidismo

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL

DOMINIO: Salud Comunitaria 1. Estado de salud de 3 5

(VII) los ancianos 1. Escasa

CLASE: Bienestar 2. Participacion del 3

comunitario (BB) publico o de los 2. Justa

CODIGO: 2701 miembros en los 3 Buena 3 5
DEFINICON: Estado general de una [servicios sanitarios ’
comunidad o poblacién. preventivos. 4. Muy buena 3

3. Monitorizacion de 5

Estado de salud de la las normas sanitarias 5. Excelente
comunidad sociales de medicion y 5

evaluacion sanitarias
4. Cumplimiento de las
normas sanitarias
lambientales

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Terapia nutricional

CODIGO 1120 DEFINICION: Administracion de alimentos y liquidos para apoyar los procesos metabdlicos en un paciente que esta
desnutrido o con alto riesgo de desnutricion.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

preferencias culturales y religiosas.

estrefiimiento.

e Completar una valoracion nutricional, si procede

e Elegir suplementos nutricionales, segun corresponda.

e Asegurar de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra para evitar el

e Asegurar la disponibilidad de una dieta terapéutica progresiva
e Proporcionar cuidados bucales antes de las comidas, si es necesario.

e Controlar los alimentos/liquidos y calcular la ingesta calérica diaria, segun o
corresponda el paciente.
e Determinar las preferencias de alimentos del paciente considerando las °

e Lavaloracidn nutricional en el adulto mayor ayuda a detectar la desnutricidn de

manera temprana y a disefiar un plan de acciones para mejorar su estado nutricional y
evitar problemas de estreiimiento.
Ayuda a poder mantener un equilibrio energético y un peso saludable adecuado segun

La comida esta relacionada con la identidad cultural y las tradiciones de los grupos

sociales y son aceptables para los pacientes de aquellos grupos y culturas.

e Los suplementos alimenticios pueden ser una opcién muy buena para la prevencién de
muchas enfermedades, para proporcionar al organismo sustancias o nutrientes
necesarios que puede que no se estén incluyendo dentro de la dieta normal.

e Los alimentos ricos en fibra ayudan a evitar estrefiimientos en personas que tiene
algun tipo de problema como el hipotiroidismo.

e Esde sumaimportancia para poder satisfacer las necesidades nutricionales de una
persona en particular de acuerdo a sus necesidades.

e Lasalud bucal es indispensable en personas adultas mayores ya que evita la

discriminacidn y mejora su apariencia personal y social.
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4. RESULTADOS
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Paciente 1: Luz Elvira Ochoa Roa
Estudiante: Bryan Steven Sanchez Maurat
Antecedentes patoldgicos personales: Hipotiroidismo e hipertension arterial.

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar a
la paciente Luz Elvira Ochoa Roa de 83 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable,
pero no consciente ni orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos
personales de hipotiroidismo e hipertension arterial, no se refieren antecedentes patologicos
familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 25 mg y de
Losartan de 100mg. Es una paciente sorda y con discapacidad del habla.

Con signos vitales de TA: 125/88 mmHg, FC: 60lxm, FR: 12 rxm, Sat. O2: 91% y
temperatura a nivel axilar de 35,6°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, la
talla de 1,49 cm indicando un IMC de 22,5.

EXAMEN FISICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriétrico Luz Elvira Ochoa Roa M 01 | 1103568455
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo femenino de 83 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismo e hipertensién arterial.
Antecedentes Patolégicos Familiares: No se refiere

Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:

|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas hiimedas. Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
|movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
24/06/2024: 14:55 pm. El paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, pero no consciente ni orientada en,
tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipotiroidismo e hipertension arterial, no se refieren antecedentes|
atologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 25 mg y de Losartan de 100mg,
Con signos vitales de TA: 125/88 mmHg, FC: 60lxm, FR: 12 rxm, Sat. O2: 91% y temperatura a nivel axilar de 35,6°C. sus medidas|

antropométricas muestran un peso de 50 Kg, la talla de 1,49 cm indicando un IMC de 22,5.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 2

Paciente: Angel Vidal Sanmartin Tandazo

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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3. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el sefior Angel Vidal Sanmartin
Tandazo de sexo masculino de 69 afios de edad, con antecedentes personales de depresion y
esquizofrenia, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Acsodix Smg una tableta al dia
y Quetiapina de 125mg media tableta, no refieren antecedentes familiares patoldgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento

BOLIVARIANO
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INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vineulacion denominado "COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024", ¢l cual tiecne como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca
garantizar su comodidad, scguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su
hogar. El proyecto estd siendollevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje
Préctico-Experimental en la Comunidad.

Al firmar este formulario, USlcha.)L'L\UL\dLS;_- con nimero de cédula |lOACC 315 1
declara participar libre y voluntariamente en ¢l proyecto de vineulacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la conlidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.

Ademas, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

Firma de participante: @@)
RMe

= ==

Nombre del estudiante: &u,‘m Sloen Sanches a!

Fecha: 24/ Sow /2024
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4. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Depresion y

esquizofrenia.
DIAGNOSTICO: Paciente no valorable

CUADRO CLINICO

El paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de depresion y
esquizofrenia, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Acsodix Smg una tableta al dia y Quetiapina de 125mg media tableta

Con signos vitales de TA: 110/75 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 15 rxm, Sat. O2: 95% y
temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, la
talla de 1,54 cm indicando un IMC de 22,8.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello mévil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

El paciente responde las preguntas correctamente pero no quiso hablar sobre su salud, es
decir, no menciono si tenia algin dolor o molestia presente, ademas por su esquizofrenia se lo
considera un paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del médico y trabajadora
social del centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados al personal de salud

del centro, asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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Formulario
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“~
et

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO:C-200 ¢l Alsasea.
LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: J-Q;u ...... 9-‘1/“195)/&0/-4

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR [PACIENTE Ne:

600 ({)G!an /Ia\(\'az_o /lfé}s" \)f‘dd’
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

EDAD: 6 SEXO: H..X... M........

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

17 Jooui/195¢ Leta Leoid

DiA/ MES/ ANO [ PROVINCIA CANTON
102663152

ESTADO CIVIL:

VIUDO: CASADO: DIVORCIADO......... UNION LIBRE:....cccecee SOLTERO:..(

2.- DATOS NUTRICIONALES:
CONGIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA

DESAYUNO

umd..-.Male.an

ALMUERZO
ROR..2 Aiior..con. Cane

MERI

-5’:%& de. Qllo..- SC":{!

?Q{Rep('svigmtos —-fn)-}os p.“cmlns - Pnn can 11511‘(1 NCM.ETCG
(0120 L. A230.0m
e v

3.- ESTADO DE SALUD: /
DISCAPACIDAD: SI NO QUE TIPO:
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

TAUA:..l 2 cn PESO:.£{....Ibs, kg IMC:...22.0
Perimetros

CUALES

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

ENFERMEDAD ACTUAL

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

Sleliess NO:

MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS

'Ar sedix Smg Ldch.
Gvcl:n‘n‘.m 195 mg Yy teh.

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES

FECHAYHORADETOMA [2u/ec/9.24 14 1R

TA: -M)'/ 75 mm)b

FC: 20 Ipm

FR: 15 10m

SAT 02: as

T (nivel axilar): L4C
OBSERVACIONES
s:-ﬁmeuosnco

nc.'cnle 0e. m[cml./f
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< EXAMEN FISICO
: .cr.unj‘,’.....C;:.ru_mn.l’..:j.cnhn.’l.\dc..L:o...‘?l.m{.‘l.!,.(.'a{),0{.?(:‘;.3..(,l.l.‘l(.'f.m..cun...J;Jf;.o.(.‘.'l.....\.*,J.nlr.:\ .............
TOLMC L2500 sy 6610 Jom 1 ERL S pi.i 20,0y 5. K. 05 oy TN Y S0
o 0shi..;. TG b boi Perimedse. abdemina) Q3cm. .y hriguial 0545 L0,
Ccshcz.a..m.,.ma.cc.(ﬁlrm,..C{.w:,..;u.ﬁ:k.:-....;mr.:.niw.'a..,.(.ﬂ;u.c.»c.-,...b:.’.mm.\m..,...C.u:.lla.... .
mevil.no.cigide Thioa. fapaodl k., Obdemeo... e, 0080 o, a. o, ol pecséo.....
Picdinda.,.Exls :c\fd '.:...'a\.‘.f\‘.-.:'.a.lc.'a.....hfimf/.«f.ﬂﬁk,.l?(.‘....21.’....’.l“.lcx.\r:..f).../J(:ma/c.aan.'.\...mf
e SRmas,. Eadmic m.ﬁm..m G?D.u';\..5,mx.f.|.‘.cm.,mc.;u..-...ap.«zc,.aa..h:m.(.dg.mz.a..n...‘........,....

cdemas.

FIRMA DOCENTE A CARGO

YT Y o DA
| \ltdal Gan s Ji0
NOMBRE NOMBRE
B

FIRMA RESPONSABLE

@:‘mn 56:1(‘:!2\
NOMBRE
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA) 3.

PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1 RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL

CLASE: 2 DOMINIO: Salud Psicosocial 5. Aceptacion de las 1 5

CODIGO: 00120 (D} propias limitaciones 6. Nunca positivo 5
DEFINICION: Desarrollo de una percepcién negativa de la | CLASE: Bienestar 6. Respeto por los . 3 5
propia valia en respuesta a una situacion actual. psicolégico (M) demas 7. Raramente positivo

CODIGO: 1205 7. Mantenimiento del . 2
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Baja autoestima DEFINICON: Juicio personal sobre la [cuidado/higiene Ral Neces positivo 5
situacional capacidad de uno mismo personal 9. Frecuentemente positivo 1
R/C: Alteracién en la imagen corporal 8. Voluntad para
IAutoestima enfrentarse a los 10. Siempre positivo

M/P: Enfermedad fisica demés
Deterioro funcional

4, EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: potenciacion de la autoestima

CODIGO | 5400 | DEFINICION:

|Ayudar a un paciente a que mejore el juicio personal de su autovalia.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Observar las afirmaciones del paciente sobre su autovalia.
e Animar al paciente a identificar sus puntos fuertes

Reafirmar los puntos fuertes personales que identifique el paciente
Ayudar al paciente a identificar las respuestas positivas de los demas

e Mostrar confianza en la capacidad del paciente para controlar una situacion
e Ayudar al paciente a aceptar la dependencia de otros, segin corresponda
e  Explorar los logros de éxitos anteriores.

Esto permite a los profesionales de la salud obtener informacion relevante para el
proceso de atencidn al paciente.

Esto mejora la autoestima del paciente y permite incorporar a sus conocimientos y
experiencias para recibir una atencién mas segura.

Ayuda a que el paciente se sienta comodo y seguro, se sienta escuchado y respetado.
Mejora la autoestima del paciente para que se sienta comprendido, escuchado y
valorado.

Permite que el paciente participe en la toma de decisiones y se sienta mas autonomo.
Posibilita identificar como el paciente percibe la enfermedad, el proceso de
internamiento y el tratamiento, ademas de propiciarle seguridad.

Celebrar los logros ayuda a mejorar la autoestima y a reconocer que lo que se hace
estd bien, asi mismo permite fortalecer y motivar a alcanzar metas.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Angel Vicente Sanmartin Tandazo
Estudiante: Bryan Steven Sanchez Maurat
Antecedentes patoldgicos

personales: Depresion y esquizofrenia

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
al paciente Angel Vicente Sanmartin Tandazo de 69 afios de edad, de sexo masculino,
se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patolégicos personales de depresidn y esquizofrenia, no se refieren
antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Acsodix 5mg una tableta al dia y Quetiapina de 125mg media tableta.

Con signos vitales de TA: 110/75 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 15 rxm, Sat. O2: 95% vy
temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
54 Kg, la talla de 1,54 cm indicando un IMC de 22,8.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas.
Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso.
Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel AIvarezIAngeI VicenteISanmartin Tandazo| M | 01 | 1103663157

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 69 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Depresion y esquizofrenia

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, 0jos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello mdvil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. El paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y orientada
en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de depresion y esquizofrenia, no se refieren
antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Acsodix 5mg una tableta
al dia y Quetiapina de 125mg media tableta

Con signos vitales de TA: 110/75 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 15 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a nivel axilar de
36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, la talla de 1,54 cm indicando un IMC de 22,8.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 69 afios de edad de sexo masculino, conciente y orientado en tiempo espacio y persona, con antecedentes
personales de

& www.tbolivariano.edu.ec
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depresion y esquizofrenia.
Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e Acsodix 5 mg una tableta al dia

e Quetiapina de 125 mg media tableta
Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad, por su
esquizofrenia
y por no querer hablar por su estado de salud, se considera como paciente no valorable.
5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF L, DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1
2 2
8 3
4 4
5 b)
2. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
3. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
4. EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA

MODERADA HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA
EPICRISIS

: www.tbolivariano.edu.ec

¢ José A. Eguiguren y Bolivar (9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

PACIENTE 3

Paciente: Vicente Antonio Herrera

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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5. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el sefior Vicente Antonio Herrera
de sexo masculino de 83 afios de edad, con antecedentes personales de hipertension arterial, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de 50 mg una al dia, goval 5 gts, sulfato
ferroso una tableta, paracetina una tableta y olanzapina de 5mg una tableta al dia, no refieren
antecedentes familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f w o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Consentimiento
-
: BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Fste formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vineulacion denominado " COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024". ¢l cual tiene como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en el entomo domiciliario. Este proyecto busca
garantizar su comodidad. seguridad y biencstar mientras recibe atencidn de enfermeria en su
hogar. El proyecto esta siendollevado a cabo por tsl'udianles y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje
Prictico-Experimental en la Comunidad.
Al firmar este formulario. usted'/.cont® {24230, con ndmero de cédula \O13E7254S .
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad. la intimidad y la seguridad fisica y psicoldgica.
Ademés, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad
de justificacion alguna.
Firma de particiy
Nombre del estudinnte%m_%m_gn'ngh‘m
Fecha: 25/ 300 /1-01‘4
@ vwww . tholivariano.cdu.ec
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6. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipertension arterial

DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 83 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, pero no consciente
ni orientada en tiempo, espacio ni persona, con antecedentes patoldgicos personales de
hipertension arterial, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere
el médico del centro es de Losartan de 50 mg una al dia, goval 5 gts, sulfato ferroso una tableta,
paracetina una tableta y olanzapina de S5Smg una tableta al dia.

Con signos vitales de TA: 115/83 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 13 rxm, Sat. O2: 95% y
temperatura a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg,
por su condicion fisica no se le pudo tomar las medidas antropométricas ya que es un paciente con
discapacidad fisica y pasa en silla de ruedas.

EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normo cefalica, ojos pupilas isocoricas, normo reactivas a la luz. Mucosas himedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, inmoviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

El paciente no responde las preguntas que se le realizo y por su condicidon fisica
discapacitarte se lo considera un paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del
médico y trabajadora social del centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados

al personal de salud del centro, asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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Formulario
V.
BOLIVARIANO /
INSTITUTO SUPERIOR 4
UNIVERSITARIO -

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICOS: Al Alvacea

LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: .-00n.... 45 /v )& e 44

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR [PACIENTE Ne: |
uenerd \\7&.0“ An’om’o
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
| EDAD: B3 SEXO: H..Y... M.

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

22 [€ne/iay)
piA/ MES/ ANO [ PROVINCIA | CANTON

Clalwant8raus,

ESTADO CIVIL:

2.- DATOS NUTRICIONALES:

CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA
I \[o I

NUMERO DE COMIDAS DIARIAS:.....7........ccooee

DESAYUNO
L\.mnr -IQC e —(Bn

4

MUERZO,
or. -Aum can..Cafrng.

MERIENDA =
C olnde. do. Pollo-.. Sem:

om?‘;
@ oY/ cmca:....ﬁb.’.laa.,..faix.m.lm..-...pan.".«.n......e’cha....(n't’mi/rrr,
e dR. B0y 1200002

3.- ESTADO DE SALUD:
DISCAPACIDAD: SI_/__ NO, QUE TIPO:. Fafitss
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| MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

Perimetros

Abdominal........... Braquial..Llcm.......
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES
Sl:.....NO:......

CUALES.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

si:..L.NO:.....
CUALES:._H?‘NI).‘I‘.(QS @ lAJev.‘r.’

ENFERMEDAD ACTUAL

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

Slsfa NOGise

MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS

Leggydon S0mg Ll At
feunl Sols
Sollele lewoso et

| Paracedina Lich .
ol . ) 1 b

mTOLsﬂm A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES

FECHAY HORADETOMA | 25/3wliciy Q.50
TA: 115 /63 mmiy
FC: 10 lpm

FR: 1Y, 0m

SAT 02: a5 ¢

T (nivel axilar): 36,5C

oasznvwonzs..ﬁ.l..podt.nk...a&lnbn.....m...a.‘.l\a...(\.u..m\fa.a...:g..m...@m‘m:.a.....................

pa.lab.:.a....;? unc\.\.pa.(...mds....na...xL:...Lcmpjg./c....a’n .5

5.-DJAGNOQSTICO
g;‘.&n, .r....m....sé//«....z)t:....mcdm..,..m..:.'z...ua[.m[a../e................
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"1~ 4\ BOLIVARIANO
\ g INSTITUTO SUPERIOR /
& UNIVERSITARIO
| rems————————
6 - EXAMEN FIsico

(r2csente. .. s SYNCS.. A doks. .. TRz 15/83.0m. thy.; ECi2c lpm. £LLB1PM.. ..
Y0205 %... T2 3L,5.5€ |
Caheze. nmmnrp/n}‘ra Micesas...himedes,. Couclla..on.v By 12X Tt mr,pam‘,b/{:
Ahdemea... sdaxt.pe. dolnosa..c.da 'nolnnc rn f; Jemidedes... s LQL nIOILS
Al A A S S . AL éx.!..em,.c.c. L ———
LTRSS An MO, /ﬁS a.0...5. nD.e_‘(.n b:mn L S 0 A,

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO

\)c.enle A lono Herrerd

“NOMBRE NOMBRE

- \K.»/-
FIRMA RESPONSABLE

_{Bﬂmﬁm&z_
NOMBRE
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA)

3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 4
CLASE: 2

CODIGO: 00085
DEFINICION: Limitacion del movimiento independiente e
intencionado del cuerpo o de una o mas extremidades.

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Riesgo de estrefiimiento
funcional crénico

R/C: Depresién

Disminucion de la masa muscular

M/P: Deterioro musculoesquelético

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud funcional (1) 9. Ulceras por presion 4 5
CLASE: Movilidad 10. Estrefiimient 11. Grave 5
©) (o] . 3
CODIGO: 0204 11. Infeccion del 12. Sustancial
DEFINICQN: Gravedac_i del _ tracto urinario N 13, Moderado 3 5
compromiso en el funcionamiento 12. Retencion
fisiol6gico debido a la alteracion de la |urinaria 14. Leve 2 5
movilidad fisica.
15. ninguno
Consecuencias de la
inmovilidad: fisiologicas

4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Terapia de actividad

CODIGO 4310 DEFINICION: Prescripcion de actividad fisica, cognitiva, social y espiritual especificas para aumentar el margen frecuencia o
duracion de la actividad de un individuo, asi como ayuda con ellas.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

especificas

actividades, segun corresponda.

corresponda.

grandes, si esta indicado.

e Determinar la capacidad del paciente de participar en actividades

e Colaborar con los terapeutas ocupacionales, recreacionales y/o
fisioterapeutas en la planificacion y control de un programa de

e Fomentar actividades creativas, segun correspondan.
e Fomentar la participacion en actividades o terapias de grupo, segun o

e Disponer un ambiente segun para el movimiento continuo de musculos |*
(]

e Proporcionar una actividad motora que alivie la tensiobn muscular.
e Proporcionar juegos de grupo no competitivos, estructurados y activos.

Permite al paciente tomar decisiones sobre su vida, respetando la autonomia
del paciente.

Ayuda a los pacientes a mejorar su calidad de vida y a recuperar su
independencia.

Estas actividades recreativas favorecen al desarrollo de diferentes destrezas
motrices, permitiendo interactuar con el entorno y jugar activamente,
mejorando la percepcidn corporal y control de los movimientos.

Ayudan a mejorar el cambio de conductas y habitos deseados para resolver
determinado conflicto o trauma.

Ayuda a mejorar la fuerza y la hipertrofia musculas.

Ayuda a prevenir lesiones, empujando y estimulando los musculos, se puede
ayudar a la prevencion de tensiones.

Fortalece el trabajo en equipo, la empatia y el respeto hacia los demds
mientras se divierten y adquieren valores importantes que formaran parte de
su desarrollo personal.
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4. RESULTADOS
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Paciente 3: Vicente Antonio Herrera
Estudiante: Bryan Steven Sanchez Maurat
Antecedentes patolégicos personales: Hipertension arterial

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, el dia 25 de junio
del 2024 se pudo captar al paciente Vicente Antonio Herrera de 83 afios de edad, de
sexo masculino, se encuentra estable, pero no consciente ni orientada en tiempo,
espacio ni persona, con antecedentes patoldgicos personales de hipertensién arterial, no
se refieren antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del
centro es de Losartan de 50 mg una al dia, goval 5 gts, sulfato ferroso una tableta, paracetina una
tableta y olanzapina de Smg una tableta al dia.

Con signos vitales de TA: 115/83 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 13 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a
nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, por su condicion
fisica no se le pudo tomar las medidas antropométricas ya que es un paciente con discapacidad
fisica y pasa en silla de ruedas.

EXAMEN FISICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza normo
cefélica, ojos pupilas isocoricas, normo reactivas a la luz. Mucosas himedas. Cuello moévil, no
rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, inméviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.

& www.tbolivariano.edu.ec
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F)  N°HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel AIvarezIVicente AntonioIHerreraI M | 01 | 1101787545

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 83 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Hipertension arterial

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 25/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo
masculino, afebril. Cabeza normoceféalica, ojos pupilas isocéricas, normorreactivas a la luz.
Mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades
inferiores simétricas, inmoviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

25/06/2024: 09:50 pm. El paciente de 83 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra
estable, pero no consciente ni orientada en tiempo, espacio ni persona, con antecedentes
patolégicos personales de hipertension arterial, no se refieren antecedentes patolégicos
familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de 50 mg una al dia,
goval 5 gts, sulfato ferroso una tableta, paracetina una tableta y olanzapina de 5mg una tableta
al dia.

Con signos vitales de TA: 115/83 mmHg, FC: 70 Ixm, FR: 13 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura
a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, por su
condicién fisica no se le pudo tomar las medidas antropométricas ya que es un paciente con
discapacidad fisica y pasa en silla de ruedas.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 83 afios de edad de sexo masculino, no se encuentra conciente ni orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes

personales de hipertension arterial.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

Losartan de 50 mg una al dia

e Goval 5gts

e  Sulfato ferroso una tableta

e Paracetina una tableta

e Olanzapina de 5mg una tableta al dia

Se realiza el control de signos vitales , los cuales estan dentro del rango de normalidad, por su discapacidad fisica no se realiza
la toma de

medidas antropométricas.

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 1. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

2. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

3. MEDICOS TRATANTES

NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO | PERIODO DE RESPONSABILIDAD
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1. EGRESO

ALTA DEFINITIVA

ASINTOMATICO DISCAPACIDAD

MODERADA

RETIRO AUTORIZADO

DEFUNCION MENOS DE 48
HORAS

DIAS DE ESTADIA

ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
| FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL | FIRMA NUMERO DE HOJA |
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PACIENTE 4

Paciente: Miguel Angel Gualan

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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7. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el seflor Miguel Gualan de sexo
masculino de 67 afios de edad, con antecedentes personales de diabetes mellitus tipo II, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Metformina de 500 mg, no refieren antecedentes
familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardan menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f w o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
Consentimiento
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BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Iiste formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacién denominado " COCINA

SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024". el cual tiene como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca
garantizar su comodidad, seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su

s del

hogar. El proyecto estd siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docente:

Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje

Préctico-Experimental en la Comunidad.

Al [irmar este formulario, usted ” iGuél (Qu"lfﬂn . con nimero de cédula_{{0 2704 .

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacion se respetardn la confidencialidad. la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.

Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante: __ 1.

Nombre del esmdinn(e:f“(iqf\(\u Oi\‘>ﬁk\\

Fecha: J4/0b12074

wiidlalivaviana Ao Aan
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8. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Diabetes Mellitus

tipo 11
DIAGNOSTICO: Diabetes Mellitus Tipo II
CUADRO CLINICO

La paciente de 67 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente ni
orientado en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de
hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Metformina de 500 mg,

Con signos vitales de TA: 125/80 mmHg, FC: 761xm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a
nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la talla de 1,55

cm indicando un IMC de 22,89

EXAMEN FISICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas huimedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.
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Formulario

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR A
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO:. 1)l iah. AW e 0L 0L,

LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION:

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR [PACIENTE Ne:
S\ Hacas Higod heael \
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
EDAD: SEXO: H.&..... Moo ‘
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: J
- - )
A /0% [ Jaon} Leea loa
DIA/ MES/ ANO | PROVINCIA | CANTON |
i U030 NS \
ESTADO CIVIL: \
VIUDO: CASADO: DIVORCIADO.........UNION LIBRE:........... SOLTERO../..............
2.- DATOS NUTRICIONALES:
CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA
Shioilc s NO i )
NUMERO DE COMIDAS DIARIAS:....2...oooovroeeee.
DESAYUNO & o
—Qa\mu‘\p‘g conkaeninl & cate A, Q‘,'.(\
ALMUERZO ‘ . ]
Amoeiza.. comgielQ. .. MDZ.LQ0. S060R... 258 4. S0P
MERIENDA i Fo aae
NuoL.con (‘\n\lo o Yodos  los  dos
TRAS ,
0:20. Seoo. uoo. Yodos. Voo dias
-0 ;fm SO0..... QR OQooakZea
3.- ESTADO DE SALUD: -
DISCAPACIDAD: SI_Y__ NO_ ¢ QUE TIPO:.. N30 e\
@ v tholivariano edu.ec
Q E g v B8 ntoitbcvanao edu ee 152450 (03937 130 @ Lo Fouasor (B 19 18 I(6) o

e
daen
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
TAUA 22K P:..ﬁm imc: B4
Perimetros
Abdominal...396m Braquial...l.‘l.(‘...“(‘......
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
SEX..NO...
CUALES:

ENFERMEDAD ACTU_’AL
Lo, Aeliug \\‘3(‘10 i\

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

si.X... NOt.......

MEDICINAS:

NOMBRE DEL MEDICAMENTO ‘?osls‘,_\“ = O\’d
foXiareatdd  BS0amy 4 amllla ol

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:
V0. 2548,

4.- SIGNOS VITALES e —
FECHAY HORADETOMA [[M/0,/20 7y WL

TA: 194 [0 s

FC: F6igm -

FR: 19 i

- (THTY/

SAT 02: ?’L!)/G

T (nivel axilar): 30,54

BT - I ————

5,- DIAGNOSTICO 5
_20ea ek hgm I\

@ v/eow tholivariano ol ¢

@) oo A Egeeny B
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BOLIVARIANO /
\(//‘? INSTITUTO SUPERIOR /
) 4 UNIVERSITARIO %
~ {
?SEXAMEN Fisico 5
.[c\ci‘eoic....fm.ai‘yn.ck....»:.;!t.‘s’rﬁ...Ac..l’ﬁ:.l.‘.lﬁ/ﬁ{:‘.mm.l{g.,:.Fc:.éa.lm.;.Eﬂ;.1.& rpm.;.5al. 012004
T2 35,450 Tolle.. 4, 45.can. Fr50:50.189,.0M€..2.2,5.. RA.: 8Fce0,. 0043 5m
...C.o.&m....ocr.m::.e.{ii).“m,.OJm...pup‘.lo.s....mmIi'uca...n..ln..ll.:t.,..mm.u:.m...b:.'.m(.c‘nb, ..............
-Lagllo.smentl..cn...cgide. Toma..expaodihle, AbdCmea o, 0. OL53. R
A pelpccita. puohinde.. Cadiemitades. . supEIIOI. . e dar s 2. Erdromicelss

AR ICH s SIDAECELD, 0l 55 AN EAL O O Ko 2005., 01 LT

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO

v

NOMBRE NOMBRE

_——
FIRMA RESPONSABLE

R 490 Sénchez
NOMBRE
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA) 3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DOMINIO: 1 RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL

CLASE: 4 DOMINIO: Salud funcional (1) 2 5

cODIGO: 00163 CLASE: Equilibrio entre actividad y 16. Nunca demostrado 5
DEFINICION: Patrén de consumo de nutrientes, que Mantenimiento de la descanso 17 R e d irad 4
puede ser reforzado. energia (A) . o ' ividad . aramente aemostrado s

CODIGO: 0002 . Organiza actividades 5
P 18. A t
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Di .y . DEFINICON: Acciones personales ~ [para conservar energia 8 veces demostrado
o : Disposicion para mejorar para controlar la energia necesaria |- . 19. Frecuentemente 3 5

la nutricion para iniciar y mantener la actividad. | Adapta el estilo de demostrado

r/c: Control médico . N \vida al nivel de energia
m/p: Expresa deseo de mejorar la nutricion Conservacion de la energia 20. Siempre demostrado

Mantiene una
nutricion adecuada
4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION: Terapia de actividad
CcODIGO 8200 DEFINICION: Facilitar regularmente la realizacién de ejercicios fisicos con el fin de mantener o mejorar el estado
fisico y el nivel de salud.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

o Evaluar las creencias de salud del individuo sobre el ejercicio fisico.

e Investigar experiencias deportivas anteriores.

o Determinar la motivacion del individuo para empezar/continuar con el programa de ejercicios.

e  Explorar los obstaculos para el ejercicio.

. Fomentar la manifestacién oral de sentimientos acerca del ejercicio o la necesidad del mismo.

e Animar al individuo a empezar o continuar con el ejercicio.

Conocer las creencias y experiencias previas permite disefiar un programa de ejercicios que se ajuste a las
necesidades y preferencias del individuo, aumentando la probabilidad de éxito.

Identificar las motivaciones del individuo es fundamental para fomentar un compromiso a largo plazo.
Entender qué los impulsa a hacer ejercicio puede ayudar a crear un entorno mas motivador y satisfactorio.

IAl explorar los obstaculos que enfrentan, se pueden desarrollar estrategias especificas para superarlos.
Esto puede incluir la falta de tiempo, recursos o apoyo social.

Fomentar la manifestacion oral de sentimientos ayuda al individuo a reflexionar sobre su relacion con el
ejercicio, lo que puede aumentar la conciencia y el compromiso hacia un estilo de vida activo.

IAnimar al individuo a comenzar o continuar con el ejercicio no solo mejora su salud fisica, sino también su
bienestar emocional, social y mental.
o
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4. RESULTADOS
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Paciente 4: Miguel Angel Gualan Macas
Estudiante: Dayana Briggeth Pasaca Gaona
Antecedentes patoldgicos personales: Diabetes mellitus tipo 11

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar a
el paciente Miguel Angel Gualan Macas de 67 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra
estable, consciente, orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos
personales de diabetes mellitus tipo II, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Metformina de 500mg.

Con signos vitales de TA: 125/80 mmHg, FC: 76lxm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 94% y
temperatura a nivel axilar de 36,t°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la
talla de 1,55 cm indicando un IMC de 22,89

EXAMEN FISICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas en la superficie corporal
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Miguel Angel Gualan Macas M 01 |1101770749
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo femenino de 67 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Diabetes Mellitus Tipo Il
Antecedentes Patolégicos Familiares: No se refiere
Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:

|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
|movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
24/06/2024: 14:55 pm. El paciente de 67 afos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente orientado en tiempo,
lespacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de diabetes mellitus tipo II, no se refieren antecedentes patologicos|
familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Metformina de 500mg.
Con signos vitales de TA: 125/80 mmHg, FC: 76lxm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas|

antropométricas muestran un peso de 505Kg, la talla de 1,55 cm indicando un IMC de 22,89.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 5

Paciente: Segundillo Cueva

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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9. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el sefior Segundillo Cueva de sexo
masculino de 77 afios de edad, con antecedentes personales de Hipotiroidismo, el tratamiento que
refiere el médico del centro es de levotiroxina de 25mg, no refieren antecedentes familiares
patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencidon primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Consentimiento

BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Liste formulario estd relacionado con el proyecto de vineulacion denominado * COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024". ¢l cual tiene como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en el entomo domiciliario. Este proyecto busca
garantizar su comodidad, seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su
hogar. El proyecto estd siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje
Prictico-Experimental en la Comunidad.

A firmar este formulario, ustad&"g!;f‘df) ﬁu#‘/g‘ 0, con nimero de cédula ”053’,}3‘.?-55 H
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacién. Entiende que durante su
participacién se respetarn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.

Ademés, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

Firma de participante:

5 e P
Nombre del estudiante: ( Ja60G ?wfﬂﬂdl\ fouc0 g Citsting Olloez

Fecha: _1G/0b v'lO‘JH

& vovew tbolivariano.edu.ec
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10.  ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipotiroidismo

DIAGNOSTICO: Hipotiroidismo
CUADRO CLINICO

La paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente ni
orientado en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de
hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Levotiroxina de 25mg,

Con signos vitales de TA: 127/80 mmHg, FC: 72lxm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a
nivel axilar de 37,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 66 Kg, la talla de 1,64

cm indicando un IMC de 24,53

EXAMEN FiSICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moéviles, no se aprecian

edemas ni hematomas en superficie corporal.

Formulario
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r

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO: vantd... Alvaves mﬂd (4

LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: .3 loglacad
,Tm‘ros DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR [PACIENTE Ne:

APEU.IICD%%\#A‘TERNO APELUI%\&STLE?RNO NO! égg o

EDAD: Jtaroy  SEXO:H..K.. M.

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

ol [0 14843 LoZa __Qylianga
DIA/ MES/ ARO | PROVINCIA | CANTON

et 103502043

ESTADO CIVIL:

VIUDO............CASADO: DIVORCIADO:..X...UNION LIBRE:......0cc SOLTERO....r.coceccs

2.- DATOS NUTRICIONALES:
CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA

ESAYUNO  _
R LV WK S L)
o Tl o (R

ALMUERZO .
Novoize -'nrh\l)l‘(b ~ Moz o0 .‘kHu by j‘jfﬁ

MERIENDA i
Nizs.on.eamde. ede.

OTRAS

10320000 -

AR 20, 00D, 000G L ST 2. 2
T prd 4 ~J J

3.- ESTADO DE SALUD:
DISCAPACIDAD: SI NO__X___QUE TIPO:

@ v tbolivariano edu o
o ook e k 072 575 245 ¢ 093 937 4133 Q'l . Ecuador ‘ g @ J
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
TAUA Ay ith.... P2, 50K, IMC:

Perimetros &
Abdamlnal...ﬂ‘.f.f.!? Braqulal...2540.....
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

ENFERMEDAD ACTUAL
4 riblf’c oUW

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

MEDICINAS:

NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES

FECHA Y HORADE TOMA [ 1] 1L /001y 14:35

TA: {1340 amtly

FC: 19 18 &

FR: g

SAT 02: W ’ly

T (nivel axilar): &

OBSERVACIONES

5.- DIAGNOSTICO _
l.\Pth\’? Lo LT}

& wwu tholivariano < o

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar ) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador

f v o

© ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
/ BOLIVARIANO IA
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4
- EXAMEN FISICO o K
PRRC e 1000 0e._edod. gk sex0. arclinn. ol oornedko. de. ...
OON0C B 8L RN, 10 0. Lacue0r... adonadn e TEL. elrers........
.m&om.ofz....n ROQLR...£0MO. Ak BaRale>.. FR100410.. 00 AREN,..........
WopaNkoa . o). LARmen . . QARG 440076 DOIMACONSE. o Qufid0S......
150L0A%0S.... £Qana. e(.mmk'z..vmuums....om\en...J.\u.\xw.cm.‘u.dl.)..mg.uf.....,..}a1“.....‘....
2aQoodble.... ,.&mon EQ....f}\lsNC....m)ih\f..gl.‘o....ﬁ\&mlQBQ...(L..\Q..{AJQJP‘. ’ .:..l..m{(‘%t;a]...
3R, SRGR 6, BD. 2. ODEAVAN... AT 0N, AeAN 5., 0. QLI .. Sl

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO
NOMBRE NOMBRE
FIRMA RESPONSABLE

fvn\hﬂ(\ ?[i)ﬁ(‘.( |

" NOMBRE
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTABLECIMIENTO SERWICID

I5UB EMFERMERIA

DIAGHO STICO ENFERMERD (HANDA)

FLANDEC

UIDADOS DE ENFERMERLA M7 1

HIFOTIRCIDISMO

CLASIFICACICN DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

REZULTADC [5): INDICADDRES: ESCALA | 5) DE MEDICION PUMTUACION | PUNTUACION
DOMINIO: 11 SEGURIDAD IMICLEL ALCANZADA
CLASE: 2 Lesiones fisicas DOMINIO: 2 SALUD | 1. 110401 Hematoma | 4. Nunca demostrado. 3 6]

FISIOLOGICA
CODIGD: 00044

CLASE: L INTEGRIDAD | 2. 110407 Dalor 2. Rara dermosirado. 3 &
ETIGUETA: TISULAR
Deterioro d= |3 integridad fisular

cODIGO: 1104 3. 110408 Edema 3. A veces demostrado. 3 4]
DEFINICION:
Lecion de ls membrana mucosa, -:l:'-lrnea. sistzma | DEFINICON HMivel dz la
integumentario, fascia S C lar, ruscule, regeneracicn de células v | 4. 110410 Infeccidn 4. Frecuentemenie 3 5
tendon, husso, cartilage, capsula articular yo tejidos  posterior & una | del tejido circundants demosirado.
ligarnento. lesion gsea.

3. 110411 Infeccicn 5. Si d trada. 3 &
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Deterioro de |3 | RESULTADO: Gsea ImprE Cemosiracs
integridad fisular. r'c Conocimiznte insuficiente | Comprensicn del pacients
sobre |z proteccion de la integridad tisular mip | sokee I3 enfermadad y su
Deierioro de |3 movilidad. tratamiento.
CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIORE S DE ENFERMERIA [NIC)

INTERVENCICM INDEPEMDIENTE: Monitoreo de signos v sintomas

CODIGOD nz24 DEFIMICION: | Realizar movimientos corporales activos o pasivos para mantensr o establecer I flexibilidad
articular.
ACTIWIDADES FUMDAMENTO CIENTIFICO
#  Detzrminar la capacidad del paciente para participar en actividades gue * En =l ambits de la actividad fisica ¥ del deporte, &l equilibrio &5
requizran equilibrio. “capacidad del hombre d= mantenar su propic cuerpo, otro cuerpo u
objetos) en una posicidn controlada v estable, por medio ds
rowimiEntos compensatorios”
. # Aconsejar a3l paciente qus use un  calzade gue faciliie
» Fomentar la deambulacion, si resulta oportuno. la deambulzcicn y evite lzsiones. Colocar una cama de baja altura, =i
resulia oportuno.
* Poner en marcha medidas de contrad del dolor antes de comenzar el ejercicio ® El calor puede relajar las articulaciones y los mdsculos, asi como
disrinuir 2l dolar, antes del sjercicie. Aplica calor con foallas calisntes,
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de las articulacionss.

Crar un apoyo positivo 3l realizar los ejercicios articularss

Femitir a la fisioterapia y/'o terapia ocupacional para los ejercicios de
entrenamienta de habituacidn vestibular.

compresas calientes o una ducha. La temperatura debe ser templada,
no caliente al punte de gensrar dolor. Hazlo durante unas 20 minutos.

El mantenimiznte de la movilidad articular permite presemear la funcicn
articular v su rango de mowimienio ademas de mejorar 2l tono
muscular. Esta recuperacion de fuerza y resistencia nos permitird
disminuir |z fatiga gensral del cusrpo ¥ ganar independancia.

Ejercicios de habitvacion: la mejora de la sensacidn veriginoss ==
pusde conssguir mediante |3 habituacion del paciente a agquellas
posiciones en las cuales se desencadena el vértigo. Ejercicios da
mantenimiento: la gradual incorporacién a una vida activa como
caminar, moniar en bicicketa o jugar al tenis, =te.
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4. RESULTADOS
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Paciente 5: Segundillo Cueva
Estudiante: Dayana Briggeth Pasaca Gaona
Antecedentes patoldgicos personales: Hipotiroidismo

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar a
el paciente Segundillo Cueva Ojeda de 77 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable,
consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldogicos personales de
hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Levotiroxina de 25mg.

Con signos vitales de TA: 127/80 mmHg, FC: 721xm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y
temperatura a nivel axilar de 37,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 66 Kg, la
talla de 1,64 cm indicando un IMC de 24,53

EXAMEN FISICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas en la superficie corporal.

& www.tbolivariano.edu.ec
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Segundillo Cueva Ojeda M 01 | 1703302263

Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

|Paciente de sexo Masculino de 77 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: No se refiere

Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:

|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas hiimedas. Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, méviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

tratamiento que refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 25mg.

Con signos vitales de TA: 127/80 mmHg, FC: 72lxm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a nivel axilar de 37,4°C. sus medidas|
antropométricas muestran un peso de 505Kg, la talla de 1,55 cm indicando un IMC de 24,53.

24/06/2024: 15:45 pm. El paciente de 77 afos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente orientado en tiempo,
espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de Hipotiroidismo , no se refieren antecedentes patologicos familiares, elf

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 6

Paciente: Camila de Jesus Salinas Yaguana

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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11. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Carmina salinas yaguana
de sexo masculino de 69 afios de edad, con antecedentes personales de hipertension arterial, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de 50 mg una al dia, no refieren
antecedentes familiares patoldgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencidon que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Iiste formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacion denominado " COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024", el cual tiene como objetivo proporcionar
egrales y personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca

cuidados de salud int
carantizar su comodidad, seguridad y bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su

hogar. El proyecto estd siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje

Préctico-Experimental en la Comunidad.

Al firmar este formulario, usted Caumita 5al¥nags . con nimero de cédula_£102{058 79,

declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su

participacién se respetardn la confidencialidad, la intimidad y la seguridad fisica y psicolégica.

Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacién alguna.

"

Firma de participante: ﬁ ;7:7') u//i 4. ,hLl-J L LS

augng 703(!(11 \ C! T")h’n() O/JC)‘-*CZ

Nombre del estudiante: D

Fecha: M J0L /233y

& yoww.tbolivariano.edu.ec

o B mfoShl s el B _, 072 57!

2
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12.  ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipertension arterial

DIAGNOSTICO: Hipertension arterial
CUADRO CLINICO

El paciente de 69 afos de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente
orientada en tiempo, espacio persona, con antecedentes patologicos personales de hipertension
arterial, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del
centro es de Losartan de 50 mg una al dia.

Con signos vitales de TA: 130/90 mmHg, FC: 82 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 95% y
temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, y
talla de 1,35 con un IMC de 27,44.

EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normo cefalica, ojos pupilas isocoricas, normo reactivas a la luz. Mucosas himedas. Cuello moévil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas en superficie corporal.

Formulario

& www.tbolivariano.edu.ec
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cg-'ﬂon‘.’d Alvaez.. Sinchiez

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRI
LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION:

[PACIENTENS: { |

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR

Aknary Vag\mru Cat wla & Jes09
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

EDAD: (Gcavs SEXO:H... M. Xone

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
20 [l (4959 la ( haguat panba
DIA/ MES/ ANO PROVINCIA | 7 CANTON

e 40109814

ESTADO CIVIL:

VIUDO:... X......CASADO: ccovvvveeeeees

2.- DATOS NUTRICIONALES:
CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA

Sl...X.... NO........

NUMERO DE COMIDAS DIARIAS:. 2. M8 s
DESAYUNO . -
'){gl\wf\() Lm,\\_,,,\,) . \un\du 3 g g DAL s 3

o
Amﬂfa Wu*@‘s{u 2 (;?M\\\ Yo SEGV00N.. vadade. fudoz /uk» dia nm}
G2 palla, i PO AU R 2 ... AN Nme
ngf:{n::on wmp 1 ?x\L ..... el S0PR. onuO'....u.\.J’nJa lodos. Jos.. 404

seml sugle.. 2 {lJ/dS yal: tl\/qs

3 a.J... 0. fal e i
gﬁi;fg \ﬁ xai {4 PA 1g.40..... u.)lf" 470200 fx10

3.- ESTADO DE SALUD:
DISCAPACIDAD: S! NO

¥y QUE TIPOL.oowee

@) www tbolivariano e eC

—TLIL g 245 0 (3 07 4130 (@ Low Beaky

e fveld
' yuit A Lt ¢ Foway Vi
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
TAULA:... 4, 3 P:.. 80K, MC:
Perimetros

Abdominal. Jks®.  Braquial.... 84S0 ...
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

CUALES

ANTEC£DENTES PATOLOGICOS PERSONALES
9
Sl Meizal . M. .teomalorde.. ,/_,_Ipc.amm )

¢
CUALES...l:\l’.;zu.).dn»fzﬂn..... LIRS

= 2
EIT*’F;:"\’:’EfxeﬁooevW%lielfa‘ Achshs emaloid.... TneQmnid

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

[T 0 Lo -
MEDICINAS:

NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS

lan de 90mq {cgda dia

Hidloct {qut my 3 4l 1ar
W\ondioaato de 2ml  (TIK) cada semand
e gaugli 1

Red2a?oa de aaing

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:
BB IBIRBI oo s e S e e Y

4.- SIGNOS VITALES
FECHA Y HORA DE TOMA
TA: 430 190 o Hay
FC: 8» mm
FR: A8 W‘
SAT 02: 46,
T (nivel axilar): AL

OBSERVACIONES

......

5.- DIAGNOSTICO

& www tholivariano o, o
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| ARy ' . &
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ESTAEBLECIMIENTO SERVICIO

15uB ENFERMERIA

DIAGHNOSTICO ENFERMERD (HANDA)

FLAN DE CUIDADCS DE ENFERMERIA N.91
HIPERTENSION ARTERIAL

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA [NOC)

RESULTADD [8): INDICADDRE &: ESCALA (&) DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINIG: 4 IHICLAL ALCANZADA
ACTIVIDAD/RESIDEMCIA 1. 310701 controla 1a 1. Munca demaostrado.

DOMIMIO: 4 presion arterial. 3 5
CLASE: 4 RESPLUESTA COMOCIMIENTD ¥
CARDICVASCULARES/PULMONARES CINDUCTA DE SALUD 2. Rara demosirado.

2. 310702 realiza un 3 A

CODIGD: 00204 CLASE: F Gestion d= ls | procedimiento comrecio

salud para la medicidn de 13 | 3. 4 veces demostrada.
ETIGUETA: prasicn arterizl. 3 §
FERFUSION TISULAR CODIGO: 3107
FPERIFERICA INEFICAZ 4. Frecuentements

DEFINICOMN 3. 30704 mantiens &l | demosirado. 3 ]
DEF"‘"CEJH_Z . Artiones persons les para nbjEti'l.l'l} de FII'EEiEIH
DISEMINUCION DE LA CIRCULACION coniralar la presion arterial | arterial. 5. Si d trado.
SANGUIMEA PERIFERICA QUE PUEDE slta, su tratamients y para ISMPTE FEmBsiEcn 3 ]

COMPROMETER LA SALUD

DIAGNOSTICO ENFERMERO: DISMINUCION
DE LA CIRCULACION SANGUINEA PERIFERICA
QUE FUEDEN COMPROMETER LA SALUD. rc
Estilo de vida sedentaric mip Disminucion de los
pulzos periféricos.

evitar complicacionss.

RESULTADO:

Adherencia al régimen de
tfratamiento {medicacion y

cambios en el estilo de
vida).

4. 310706 controla los
efectos terapeuticos
de ls medizacion.

3. 310707 controla las
sfectos adversos de s
medicacian.

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONE S DE ENFERMERIA [NIC)

INTERWENCIOMN INDEFENDIENTE: Fromocion de

una dieta saludable.

CODIGOD 4045

DEFINICION:

Prevencion de un episodio agudo de insuficiencia cardiaca minimizando los factores contribuyentas
v las conducias de riesgo.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

» Determinar los métodos del paciente para mansjar el estrés,

manera de lidiar con el estres.

* Siempre que le sea posible, aléjese de Iz fuente del estrés. Por
sjermipla, si su familiz discute en los dias festivos, dese un descanso
y salga 3 caminar o a dar una vueehs en el auto. Haga ejercicio.

Realizar actividades fisicas todos los dizs es la mejor ¥ mas facil
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»
*  Alentar técnicas efectivas en 3 reduccion del estras.

* Aconsejar |a realizacion de 30 minutes diarics de ejercicio, segun cormesponda *
#* Realizar una terapia de relajacion, si cormesponde,

»
*  Monitorizar los progresos del paciente a intervalos regulares.

»

La practica de técnicas de relajacion es una gran manera de lidisr con
el estrés del dia a diz. Las técnicas de relsjacion ke ayedan a
disminuir el ritme cardiaco ¥ reducir la presion sanguinea. Existen
muechos tipos, desde respiraciones profundas v meditacion hasta

vaga y taichi.

Hacer 30 minutos diarios ayuda a prevenir el sobrepeso, la aparician
de enfarmedadss cronicas-degenerativas como la diabetes =
hipertension arterizl, ademas, mejora |3 salud cardiovascular, ayuda
a |a relajacion ¥ calidad de sushfe, disminuye los niveles de estrés y

ansiedad.

La terapia de relsjacion utifiza una variedsd de metodas para lograr
la relajacion, gue incluyen imapenss, ejercicios de respiracion,
tension y relsjacion muscular enfocada, v ofros. & menudo s=
combina con otras practicas, incluidas lss imagenes guiadas v s

biometroalimentacion.

La monitorizacion hemodindmica nos permite obtensr informacicn
sobre el funcionalismo cardiovascular del paciente cntico, por
lo gque consfituye  wna pieza  fundamental  enla aproximacion
diagnastica v en la guia terapéutica del paciente con hipoperfusicn

tisular.
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Paciente 3: Carmita Salinas
Estudiante: Dayana Briggeth Pasaca
Antecedentes patolégicos personales: Hipertension arterial

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, el dia 25 de junio
del 2024 se pudo captar al paciente Carmita salinas yaguana de 69 afios de edad, de
sexo femenino, se encuentra estable, consciente orientada en tiempo, espacio persona,
con antecedentes patolégicos personales de hipertension arterial, no se refieren
antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Losartan de 50mg una al dia.

Con signos vitales de TA: 130/90 mmHg, FC: 82 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a
nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, y talla de 1,35
con un IMC de 27, 44

EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normo
cefélica, ojos pupilas isocdricas, normo reactivas a la luz. Mucosas humedas. Cuello movil, no
rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian
edemas ni hematomas en superficie corporal.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Carmita de Jesus Salinas Yaguana F 01 |1102105879
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo femenino de 69 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Hipertension arterial
Antecedentes Patoldgicos Familiares: No se refiere
Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:
|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas hiimedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax

expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
|movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 16:50 pm. El paciente de 69 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente orientado en tiempo,
espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de Hipertension arterial, no se refieren antecedentes patologicos familiares,
el tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de S0mg.
Con signos vitales de TA: 130/90 mmHg, FC: 82lxm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 95% y temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas|
antropométricas muestran un peso de 50Kg, la talla de 1,35 cm indicando un IMC de 27,44.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 7

Paciente: Manuel Ignacio Freire Cabrera

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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13. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra las sefios Manuel Ignacio Freire
Cabrera de sexo masculino de 79 afios de edad, sin antecedentes personales no refieren
antecedentes familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacién nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: No refiere

DIAGNOSTICO: Ninguno
CUADRO CLINICO

El paciente de 79 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, sin antecedentes patoldgicos personales no se refieren
antecedentes patoldgicos familiares,

Con signos vitales de TA: 112/70 mmHg, FC: 68 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 88% y
temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 55 Kg, la
talla de 1,69 cm indicando un IMC de 19.25

EXAMEN FiSICO: Paciente de 79 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.

Formulario

& www.tbolivariano.edu.ec
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3. PLAN DE INTERVENCION
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA)

3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 1
CLASE: 2

CODIGO: 00120
DEFINICION: Desarrollo de una percepcién negativa de la
propia valia en respuesta a una situacion actual.

DIAGNOSTICO ENFERMERO: Baja autoestima
situacional
R/C: Alteracién en la imagen corporal

M/P: Enfermedad fisica
Deterioro funcional

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL
DOMINIO: Salud Psicosocial 20. Aceptacion 1 5
(i de las propias 21. Nunca positivo 5
CLASE: Bienestar limitaciones - 3
psicolégico (M) 21. Respeto por 22. Raramente positivo 5
CODIGO: 1205 los demas . 2
DEFINICON: Juicio personal sobre la [22. Mantenimien 2 A veces positivo 5
capacidad de uno mismo to del cuidado/higiene 24, Frecuentemente positivo 1
personal
IAutoestima 23. Voluntad 25. Siempre positivo
para enfrentarse a los
demas

4, EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: potenciacion de la autoestima

CODIGO | 5400

| DEFINICION:

|Ayudar a un paciente a que mejore el juicio personal de su autovalia.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

e Observar las afirmaciones del paciente sobre su autovalia.

e Animar al paciente a identificar sus puntos fuertes

Reafirmar los puntos fuertes personales que identifique el paciente
Ayudar al paciente a identificar las respuestas positivas de los demas

e Mostrar confianza en la capacidad del paciente para controlar una situacion
e Ayudar al paciente a aceptar la dependencia de otros, segin corresponda

e Explorar los logros de éxitos anteriores.

proceso de atencidn al paciente.

experiencias para recibir una atencién mas segura.

valorado.

internamiento y el tratamiento, ademas de propiciarle seguridad.

estd bien, asi mismo permite fortalecer y motivar a alcanzar metas.

e Esto permite a los profesionales de la salud obtener informacidn relevante para el
e Esto mejora la autoestima del paciente y permite incorporar a sus conocimientos y

Ayuda a que el paciente se sienta comodo y seguro, se sienta escuchado y respetado.
Mejora la autoestima del paciente para que se sienta comprendido, escuchado y

e Permite que el paciente participe en la toma de decisiones y se sienta mas auténomo.
e Posibilita identificar como el paciente percibe la enfermedad, el proceso de

e Celebrar los logros ayuda a mejorar la autoestima y a reconocer que lo que se hace
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Paciente 7: Manuel Ignacio Freire Cabrera
Estudiante: Jennifer Magaly Aguirre Jiménez
Antecedentes patoldgicos

personales: No refiere

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
al paciente Miguel Ignacio Freire Cabrera de 79 afios de edad, de sexo masculino, se
encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, no refiere
antecedentes patologicos personales, no se refieren antecedentes patologicos
familiares.

Con signos vitales de TA: 112/70 mmHg, FC: 68 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 88% y
temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
55 Kg, la talla de 1,69 cm indicando un IMC de 19,25.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 79 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas.
Cuello maovil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso.
Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Manuel Ignacio Freire Cabrera F 01 | 1100690856
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo Masculino de 79 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: No refiere
Antecedentes Patoldgicos Familiares: No se refiere
Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:
|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 79 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas hiimedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax

expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, méviles, no se aprecian edemas ni hematomas. I

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:45 pm. El paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente orientado en tiempo,
espacio y persona, sin antecedentes patologicos personales, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento Con
signos vitales de TA: 112/70 mmHg, FC: 68lxm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 88% y temperatura a nivel axilar de 36,4°C. sus medidasl
antropométricas muestran un peso de 505Kg, la talla de 1,55 cm indicando un IMC de 19,25.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008

EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 8

Paciente: José Marcelino Anasco Preciado

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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15. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el seflor Jos¢é Marcelino Afiasco
Preciado de sexo masculino de 69 afos de edad, con antecedentes personales de hipertension
arterial, con discapacidad movil , el tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de
50mg, no refieren antecedentes familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacién activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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16. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: hipertension arterial

DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 69 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, pero no consciente
ni orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipertension
arterial, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del
centro es de Losartan de 50mg,

Con signos vitales de TA: 116/80 mmHg, FC: 751xm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 96% y temperatura a

nivel axilar de 36,3°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, la talla de 1,62

cm indicando un IMC de 20, 50

EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino , afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

El paciente sufre de demencia cronica y no permite que se le acerquen ni le hagan una
evaluacion completa paciente se la considero como paciente no valorable, los datos fueron
obtenidos a través del médico y trabajadora social del centro, por lo cual las intervenciones a
realizarse estdn enfocados al personal de salud del centro, asi como sus cuidadores y personal de

cocina.
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Formulario
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3. PLAN DE INTERVENCION
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SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

INSTITUTO SUP
UNIVERSITARIO

ERIRFHE cUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

5.Conocimiento extenso

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION PUNTUACION
DOMINIO: 4 INICIAL ALCANZADA
1. Importancia de la 1. Ninglin conocimiento 1 5
CLASE: 4 DOMINIO: Conocimiento y abstinencia de tabaco
conducta de salud (1V)
CODIGO: 00200
CLASE: Conocimientos
DEFINICION: Susceptible de disminucién de la circulacion sobre salud (S) 2. Importancia del control 2. Conocimiento escaso 1 5
cardiaca (coronaria), que puede comprometer la salud. 3 de la fuerza muscular de
CODIGO: 860 las extremidades
DIAGNOSTICO ENFERMERO: RIESGO DE DISMINUCION DE 3 inferiores
LA PERFUS|ON DEFINICON: Grado de
TISULAR CARDIACA conocimiento transmitido sobre la 3. Medicacién que reduce el
ric: Conocimiento insuficiente de los factores modificables enfermedad arterial periférica, su  |riesgo de ataque cardiaco y 1 5
m/p: Hipertension tratamiento y la prevencion de la  [gccidente cerebrovascular 3.Conocimiento moderado
progresion de la enfermedad y las
complicaciones.
4. Importancia de controlar el
RESULTADO: nivel de colesterol en sangre 5
Conocimiento: manejo de la 1
enfermedad arterial periférica
5. Estrategias para aumentar la
tolerancia a caminar 4.Conocimiento sustancial
5
1

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: Manejo del riesgo cardiaco

CcODIGO 4050

DEFINICION:

Prevencion de un episodio agudo de insuficiencia cardiaca minimizando los factores contribuyentes y las conductas de

riesgo.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

previas, antecedentes familiares de dichas complicaciones)

Detectar si el paciente presenta conductas de riesgo asociadas con complicaciones cardiacas (p.ej,
tabaquismo, obesidad, sedentarismo, hipertension arterial, antecedentes de complicaciones cardiacas

Identificar factores de riesgo como el tabaquismo, la obesidad, el sedentarismo, la hipertension
arterial, entre otros, permite intervenir tempranamente para reducir el riesgo de desarrollar
complicaciones cardiacas graves como infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares, o
insuficiencia cardiaca.




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
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Aconsejar la realizacién de ejercicios segun esté indicado en funcién del factor de riesgo
cardiaco del paciente.

Instruir al paciente sobre la necesidad de lograr objetivos de ejercicio en periodos
incrementales de 10 minutos varias veces al dia, si no se toleran actividades durante
30 minutos seguidos.

Monitorizar los progresos del paciente a intervalos regulares.

Instruir al paciente y la familia para que se monitorice la presion

arterial y la frecuencia cardiaca de forma rutinaria y con el ejercicio.

Instruir al paciente y familia sobre la modificacion de los factores de

riesgo cardiacos

El ejercicio regular puede mejorar la salud del corazén y los vasos sanguineos,
fortaleciendo el corazén y mejorando la capacidad de bombeo. Esto puede reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares.

Al dividir el ejercicio en sesiones mas cortas, se reduce la posibilidad de fatiga excesiva
0 malestar fisico que podria ocurrir al intentar realizar una actividad continua durante
un periodo prolongado. Esto es especialmente importante para pacientes con
condiciones cardiacas o de salud subyacentes que podrian limitar su capacidad para
realizar actividad fisica de manera prolongada.

La monitorizacion regular permite evaluar como esta respondiendo el paciente al
tratamiento, incluido el programa de ejercicio prescrito. Esto proporciona
retroalimentacién crucial sobre si se estan alcanzando los objetivos de salud
cardiovascular y si es necesario ajustar el plan de manejo.

La monitorizacién regular permite detectar cambios en la presion arterial y la frecuencia
cardiaca que podrian indicar problemas de salud subyacentes o la necesidad de
ajustar el tratamiento.

La modificacion de los factores de riesgo cardiaco es crucial tanto para prevenir la
aparicion de enfermedades. cardiovasculares como para reducir el riesgo de
complicaciones en pacientes que ya han sido diagnosticados con alguna enfermedad
cardiaca. Esto incluye factores como el control de la presién arterial, la gestion del

colesterol y el manejo de la diabetes, entre otros.
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4. RESULTADOS
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Paciente 8: Jose Marcelino Afasco Preciado
Estudiante: Jennifer Magaly Aguirre Jiménez
Antecedentes patoldgicos personales: hipertension arterial.

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar a
el paciente de 69 anos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, pero no consciente ni
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipertension
arterial, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del
centro es de Losartdn de 50mg. Es una paciente sorda y con discapacidad del habla.

Con signos vitales de TA: 116/80 mmHg, FC: 75Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar de 36,3°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 54 Kg, la
talla de 1,62 cm indicando un IMC de 20,50.

EXAMEN FISICO: Paciente de 69 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f w o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Jose Marcelino Afiosco Preciado f 01 | 0701002578
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo masculino de 69 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: hipertensién arterial.
Antecedentes Patolégicos Familiares: No se refiere
Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:

|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 83 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
|movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas. I

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 15:50 pm. El paciente de 69 anos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, pero no consciente ni orientada en
|tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipertension arterial, no se refieren antecedentes patolégicosl
familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Losartan de 100mg,
Con signos vitales de TA: 116/80 mmHg, FC: 75Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 91% y temperatura a nivel axilar de 36,3°C. sus medidas|
antropométricas muestran un peso de 54 Kg, la talla de 1,62 cm indicando un IMC de 20,50..

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar ) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f v o d‘



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 9

Paciente: Cristobal Enrique Armijos Jaramillo

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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17, CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el sefior Cristobal Armijos de sexo
masculino de 77 afos de edad, con antecedentes personales de hipotiroidismo, el tratamiento que
refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 25 mg, no refieren antecedentes familiares
patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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18.  ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipotiroidismo

DIAGNOSTICO: Hipotiroidismo
CUADRO CLINICO

El paciente de 77 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente
orientado en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de
hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Levotiroxina de 25mg,

Con signos vitales de TA: 122/78 mmHg, FC: 74lxm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 92% y temperatura a

nivel axilar de 36,2°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 85 Kg, la talla de 1,70

cm indicando un IMC de 29, 41

EXAMEN FiSICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.

Formulario
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2. DIAGNOSTICO: ENFERMERO (NANDA) 3. PLANIFICACION: PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DOMINIO: 1 RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE MEDICION PUNTUACION 5. VALORACION
INICIAL

CLASE: 4 DOMINIO: Salud funcional (1) 2 5

cODIGO: 00163 CLASE: Equilibrio entre actividad y 26. Nunca demostrado 5
DEFINICION: Patrén de consumo de nutrientes, que Mantenimiento de la descanso - R e d irad 4
puede ser reforzado. energia (A) . o ' ividad . aramente aemostrado s

CODIGO: 0002 . Organiza actividades 5
P 28. A t
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Di .y . DEFINICON: Acciones personales ~ [para conservar energia 8 veces demostrado
o : Disposicion para mejorar para controlar la energia necesaria |- ) 9. Frecuentemente 3 5

la nutricion para iniciar y mantener la actividad. | Adapta el estilo de demostrado

r/c: Control médico . N \vida al nivel de energia
m/p: Expresa deseo de mejorar la nutricion Conservacion de la energia 30. Siempre demostrado

Mantiene una
nutricion adecuada
4. EJECUCION: CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION: Terapia de actividad
CcODIGO 8200 DEFINICION: Facilitar regularmente la realizacién de ejercicios fisicos con el fin de mantener o mejorar el estado
fisico y el nivel de salud.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

o Evaluar las creencias de salud del individuo sobre el ejercicio fisico.

e Investigar experiencias deportivas anteriores.

o Determinar la motivacion del individuo para empezar/continuar con el programa de ejercicios.

e  Explorar los obstaculos para el ejercicio.

. Fomentar la manifestacién oral de sentimientos acerca del ejercicio o la necesidad del mismo.

e Animar al individuo a empezar o continuar con el ejercicio.

Conocer las creencias y experiencias previas permite disefiar un programa de ejercicios que se ajuste a las
necesidades y preferencias del individuo, aumentando la probabilidad de éxito.

Identificar las motivaciones del individuo es fundamental para fomentar un compromiso a largo plazo.
Entender qué los impulsa a hacer ejercicio puede ayudar a crear un entorno mas motivador y satisfactorio.

IAl explorar los obstaculos que enfrentan, se pueden desarrollar estrategias especificas para superarlos.
Esto puede incluir la falta de tiempo, recursos o apoyo social.

Fomentar la manifestacion oral de sentimientos ayuda al individuo a reflexionar sobre su relacion con el
lejercicio, lo que puede aumentar la conciencia y el compromiso hacia un estilo de vida activo.

IAnimar al individuo a comenzar o continuar con el ejercicio no solo mejora su salud fisica, sino también su
bienestar emocional, social y mental.
o
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Paciente 9: Cristobal Enrique Armijos Jaramillo
Estudiante: Jennifer Magaly Aguirre Jiménez
Antecedentes patoldgicos personales: hipotiroidismo

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar a
el paciente de 77 afos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente orientado en
tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipotiroidismo, no se
refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de
Levotiroxina de 25mg

Con signos vitales de TA: 116/80 mmHg, FC: 75lxm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar de 36,3°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 85 Kg, la
talla de 1,70 cm indicando un IMC de 29,41.

EXAMEN FISICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas huimedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave
con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian

edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA
CLINICA
Centro geriatrico Cristobal Enrique Armijos Jaramillo M 01 | 1900060987
Daniel Alvarez

| 1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO
|Paciente de sexo masculino de 77 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismo
Antecedentes Patoldgicos Familiares: No se refiere
Antecedentes Quirdrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

|Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

IMotivo de consulta:
|Examen Fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 77 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normocefalica,
ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas hiimedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax

expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con
|movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2 RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES
24/06/2024: 16:55 pm. El paciente de 77 anos de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente orientada en tiempo,
espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patologicos familiares, elf
tratamiento que refiere el médico del centro es de Levotiroxina de 50mg,
Con signos vitales de TA: 122/78 mmHg, FC: 74lxm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 92% y temperatura a nivel axilar de 36,2°C. sus medidas|
antropométricas muestran un peso de 85 Kg, la talla de 1,70 cm indicando un IMC de 29,41..

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)
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4 RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

5 DIAGNOSTICOS INGRESO G PRESUS:LZ?:Envao CIE PRE  DEF 6 DIAGNOSTICOS EGRESO Es PRESUS;Z?;EHNWWQ CIE PRE DEF
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
8 MEDICOS TRATANTES
NOMBRES ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9 EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD MODERADA RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOSH[:)ERAASS DIAS DE ESTADA
ALTATRANSITORIA DISCAPACIDAD LEVE DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO AUTORIZADO DEFUNCION MAS DE a8 DIAS DE INCAPACIDAD
CODIGO
| reom vora | NoERE DEL | | | e |

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008
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PACIENTE 10

Paciente: Maria del Cisne Alvarez Sanchez

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

19. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Maria del Cine Alvarez
Sanchez de sexo femenino de 86 anos de edad, con antecedentes personales de Esquizofrenia, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina de 25mg PRN, no refieren
antecedentes familiares patoldgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencidon que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el auto-cuidado y la participacidon activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentacion
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Esquizofrenia.

DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 86 afos de edad, de sexo femenino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de Esquizofrenia,
no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro
es de Quetiapina de 25mg PRN.

Con signos vitales de TA: 115/53 mmHg, FC: 83 Ixm, FR: 20 rxm, Sat. O2: 90% y
temperatura a nivel axilar de 36,9°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 44 Kg, la
talla de 1,34 cm indicando un IMC de 24,58.

EXAMEN FISICO: Paciente de 86 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello moévil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia
de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no
se aprecian edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

El paciente debido a su transtorno mental no puede facilitarnos informacion sobre su salud,
es decir, no menciono si tenia algiin dolor o molestia presente, ademas por su esquizofrenia se lo
considera un paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del médico y trabajadora
social del centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados al personal de salud

del centro, asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

DIAGNOSTICO ENFERMERO
(NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N2 1

ESQUIZOFRENIA

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 2
CLASE: 1
CcODIGO: 00002
DEFINICION:

Consumo de nutrientes insuficiente
para satisfacer las necesidades
metabdlicas.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:

Desequilibrio nutricional: inferior a
las necesidades corporales

m/p: Caida excesiva del cabello,
Ingesta inferior a las cantidades
diarias recomendadas (CDR), Peso
corporal inferior en un 20 % o mas
respecto al rango de peso ideal

r/c: Trastorno psicoldgico

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION PUNTUACION
MEDICION ALCANZADA
INICIAL
1. 162102 equilibra la 1.Nunca demostrado 1 5
ingesta y las
DOMINIO: & . Y L.
c imient necesidades caldricas
onocimientoy 2. 162106 selecciona 2.Raramente 1 5
conducta de salud . .
(V) raciones compatibles | demostrado
con las pautas
CLASE: Conducta nutricionales
de salud (Q) recomendadas 3.A veces demostrado
. 3. 162109 prepara los
CODIGO: 1621 . .
alimentos siguiendo 1 5
DEFINICION: las recomendaciones | 4 Frecuentemente
) dietéticas de grasas, | demostrado
.AC_C_'ones auto- sodio e hidratos de
mmad:as . p.ara carbono
controlar y optimizar
UN 1o T DR 4. 162111 come las 5.Siempre demostrado 1 >
& o raciones de fruta
y Gl recomendadas cada
equilibrado. di
ia
RESULTADO: 5. 162112 come las 1 5

raciones de verdura
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CSHASIFIGACION DE LAS INTERVENGIONES RE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: Asesttassientd siaricional dia
CODIGO 5246 SJ!B%ﬁﬁICI()N Utilizacién de un proceso de ayuda finteractivo centrado en la necesidad de modificacién de la digta.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
1. Pesar al paciente. 1. El peso es un indicador del estado de salud de una persona,
porque cuando se relaciona con la estatura nos puede mostrar si alguien
2. Monitorizar la ingesta caldrica y dietética. tiene bajo peso o desnutricion o, por el contrario, sobrepeso y obesidad.
Ambos extremos, pueden afectar la salud de forma negativa.
3. Determinar la ingesta y los habitos alimentarios del paciente 2. Conocer el estado nutricional permite detectar el riesgo de desnutricidn
o la desnutricién, pautar una adecuada intervencién nutricional y evitar
4. Administracion de vitaminas los riesgos sobreafiadidos por la propia malnutricion
3. Una adecuada evaluacién de la ingesta y los hdbitos alimentarios
5. Revisar con el paciente la medicién de ingesta y eliminacién de permite ofrecer un cuidado integral, prevenir complicaciones como en
liquidos, valores de hemoglobina, lecturas de presion arterial o el caso de pacientes con trastornos mentales, como la esquizofrenia,
ganancias y pérdidas de peso, segun corresponda. los medicamentos antipsicticos pueden afectar el apetito y el
metabolismo, lo que hace que sea vital monitorear la alimentacion para
6. Comentar las necesidades nutricionales y la percepcién del evitar problemas como el aumento de peso o la desnutricidn y para
paciente de la dieta prescrita/recomendada. evitar deterioro adicional en la salud.

4. Lla administracion de vitaminas puede compensar las deficiencias
nutricionales que estos pacientes a menudo experimentan debido a la
alimentacién inadecuada, la falta de apetito o los efectos secundarios
de los medicamentos antipsicoticos, como la ganancia de peso.

5. Permite al equipo de salud identificar rapidamente cualquier anomalia
o riesgo potencial, ajustar los tratamientos de manera efectiva, y
garantizar que el paciente esté en un estado fisico éptimo. Ademas,
empodera al paciente para que participe en su propio cuidado, lo que
es clave para mejorar la adherencia al tratamiento y su calidad de vida.

6. Son esenciales para crear un plan de cuidado personalizado, efectivo y

sostenible. Involucrar al paciente en este proceso promueve la
adherencia, ayuda a detectar barreras, mejora la educacion nutricional
y permite ajustar el plan segun las necesidades individuales
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Paciente 2: Maria del Cisne Alvarez Sanchez
Estudiante: Cristhie Jimenez, Nayani Roldan
Antecedentes patoldgicos
personales: Esquizofrenia

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
a la paciente Maria del Cisne Alvarez Sanchez de 86 afios de edad, de sexo femenino,
no se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patologicos personales de esquizofrenia, no se refieren antecedentes
patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina
de 25mg PRN.

Con signos vitales de TA: 115/53 mmHg, FC: 83 Ixm, FR: 20 rxm, Sat. O2: 90% y
temperatura a nivel axilar de 36,9°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
44 Kg, la talla de 1,34 cm indicando un IMC de 24,58.

EXAMEN FISICO: Paciente de 86 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas.
Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso.
Abdomen expandible. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian
edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, méviles, no se aprecian
edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel AIvarezIMaria del CisneIAIvarez Sanchez| F | 01 | 1151114467

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 86 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Esquizofrenia

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirtrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 86 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, mucosas himedas. Cuello mdvil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion.
Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas,
maviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. EIl paciente de 86 afios de edad, de sexo masculino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales esquizofrenia, no se refieren
antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina de 25mg PRN.
Con signos vitales de TA: 115/53 mmHg, FC: 83 Ixm, FR: 20 rxm, Sat. 02: 90% y temperatura a nivel axilar de
336,9°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 44 Kg, la talla de 1,54 cm indicando un IMC de 24,58.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

& www.tbolivariano.edu.ec
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4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 86 afios de edad de sexo femenino, no se encuentra consciente y orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes personales de esquizofrenia

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

Quetiapina de 25 mg 1 tableta PRN

Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estdn dentro del rango de normalidad, por su
esquizofrenia y por no querer hablar por su estado de salud, se considera como paciente no valorable.

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 2. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

3. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

4. MEDICOS TRATANTES

NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
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2
3
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA

MODERADA HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA

EPICRISIS

& www.tbolivariano.edu.ec

Loy

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

PACIENTE 11

Paciente: Maximina Adriana Cordova Sanchez

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como proposito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno6 los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Maximina Adriana
Cordova Sanchez de sexo femenino de 84 afios de edad, con antecedentes personales de Alzheimer,
el tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina de 25mg 1/4 tab. V.O Q.D, no
refieren antecedentes familiares patoldgicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el auto-cuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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2. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Alzheimer.

DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 84 afios de edad, de sexo femenino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de Alzheimer, no
se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Quetiapina de 25mg 1/4 tab Q.D.

Con signos vitales de FC: 64 Ixm, FR: 19 rxm, Sat. O2: 84% y temperatura a nivel axilar
de 36,3°C. sus medidas antropométricas la paciente no se puede hacer la valoracion de las medidas.

EXAMEN FISICO: Paciente de 84 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, no presenta dolor a
la palpacion. Extremidades superiores y extremidades inferiores sonsimétricas, con movilidad, no
se aprecian edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

La paciente debido a su transtorno mental no puede facilitarnos informacion sobre su salud,
es decir, no menciono si tenia algin dolor o molestia presente, ademas por su patologia
(Alzheimer) se lo considera un paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del
médico y trabajadora social del centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados

al personal de salud del centro, asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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Formulario
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3. PLAN DE INTERVENCION
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PLAN DE INTERY,

DIAGNOSTICO MEDICO: Alzheimer

PATRONES
DISFUNCIONALES DE
MARJORY GORDON.

ON ]E mwx%sxﬁ]i&NC ONTINENCIA URINARIA

INSTIAPREEPBOSY NOMBRES DEL PACIENTE: MAXIMINA CORDOVA

‘RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 4 respuestas
fomento de ejercicio

CLASE: 4 manejo de
eliminacion urinaria

CODIGO:00017 Riesgo de
disminucion de incontinencia
urinaria

DEFINICION: perdida del
control de la vejiga o la
incapacidad de controlar la
miccion.

1. DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA

Incontinencia urinaria de
esfuerzo r/c  debilidad
muscular del suelo pélvico
m/p perdida de orina
involuntaria en pequenas
cantidades al toser o reir.

RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA DE | PUNTU | PUNTUAC | OBJETIVO A
MEDICION ACION | ION META | CORTO,
INICIAL MEDIANO (0]
LARGO PLAZO
DOMINIO:2 salud e 0502 1. desviacion grave 3 5 Identificar los
fisiologica continencia del rango normal. problemas y riesgos
que afecten la salud
CLASE: E Cardio utthara desviacién 3 5 del Pac1ente
e 0590 mancjo de realizando los
pulmonar T sustancial del cuidados
la eliminacion rango normal 3 5 respectivos.

CODIGO: 0401
Estado circulatorio
DEFINICION:

Flujo sanguineo sin

obstruccion, unidireccional
a una presion adecuada a

través de los grandes vasos

urinaria

e 1004 estado
nutricional

e 1208 nivel de
depresion

e 1204 equilibrio

emocional

desviacion
moderada del
rango normal
desviacion leve
del rango normal
sin desviacion del

rango normal

Controlar el
cumplimiento del
programa o
actividad de
egjercicio por parte
del paciente.

INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA
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CAMPO: 2 Fisiologico complejo
CLASE: N Control de la perfusion tisular
CODIGO: 4150 Regulacion hemodinamica

DEFINICION: Optimizacion de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiaca.

(ACTIVIDADES DESARROLLADAS DE MENOR A MAYOR DE ACUERDO A LA PATOLOGIA)

v" Comentar la experiencia emocional con el paciente
v Escuchar las expresiones o sentimientos y creencias.
v’ Ensenar al paciente a beber un cuarto de litro liquidos con las comidas.

v" Ensefiar al paciente a detener y reiniciar el flujo de la orina.

RESULTADOS ESPERADOS

La paciente mantiene el control de signos vitales adecuados, adicional realizacion de ejercicios en casa , manejo y control de flujo de orina, estar bien

emocionalmente , alimentacion con dieta balanceadas , continua o toma de manera adecuada su medicamento para su enfermedad.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Maximina Adriana Cordova Sanchez
Estudiante: Cristhie Jimenez, Nayani Roldan
Antecedentes patoldgicos

personales: Alzheimer

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
a la paciente Maximina Adriana Cordova Sanchez de 84 afios de edad, de sexo
femenino, no se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedentes patoldgicos personales de Alzheimer, no se refieren antecedentes
patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina
de 25mg 1/4 tab Q.D.

Con signos vitales de FC: 64 Ixm, FR: 19 rxm, Sat. O2: 84% y temperatura a nivel axilar
de 36,3°C. sus medidas antropométricas la paciente no se puede hacer la valoracion de
las medidas.

EXAMEN FISICO: Paciente de 84 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, no
presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores y extremidades inferiores
sonsimétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M- N° N° HISTORIA CLINICA
F) HOJA
Centro geriatrico Daniel Maximina Cordova F 01 1101110342
Alvarez Adriana Sanchez

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 84 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Alzheimer

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirtrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 84 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, mucosas himedas. Cuello mdvil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, no presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores y extremidades
inferiores sonsimétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. El paciente de 84 afios de edad, de sexo femenino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales alzheimer, no se refieren
antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Quetiapina de 25mg 1/4tab
Q.D.

Con signos vitales de FC: 64 Ixm, FR: 19 rxm, Sat. O2: 84% y temperatura a nivel axilar de 36,3°C. sus medidas
antropométricas la paciente no se puede hacer la valoracion de las medidas.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 84 afios de edad de sexo femenino, no se encuentra consciente y orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes personales de alzheimer

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

Quetiapina de 25 mg 1/4 tab Q.D

Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad, por el
alzheimer y por no querer hablar por su estado de salud, se considera como paciente no valorable.

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO CIE PRE DEF 3. DIAGNOSTICO DE EGRESO CIE PRE DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5] 5

4, CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

5, MEDICOS TRATANTES
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NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA
MODERADA HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA
EPICRISIS
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PACIENTE 12

Paciente: Rosario Ocampo Japon

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 ¢ 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

1. CAPTACION

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec ‘& 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d‘



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llen6 los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Rosario Ocampo Japon
de sexo femenino de 67 afios de edad, con antecedentes personales de Hipotiroidismo, el
tratamiento que refiere la paciente es de Euritox de 125mg 1tab V.O Q.D, no refieren antecedentes
familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el auto-cuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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2. ANAMNESIS
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2. ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipotiroidismo.

DIAGNOSTICO: Hipotiroidismo
CUADRO CLINICO

El paciente de 67 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de
Hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere es de
Euritox de 125mg 1tab Q.D.

Con signos vitales de TA: 125/65 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, la
talla de 1,50 cm indicando un IMC de 22,22.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo femenino, afebril. No presenta
ninguna alteracion sensitiva motora. Cabeza normo cefilica, ojos pupilas isocoricas, mucosas
htimedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax simétrico y expandible.
Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion.
Extremidades superiores e inferiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni

hematomas.
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTAELECIMIENTD SERWICID

I5UB ENFERMERIA

DIAGHOSTICO ENFERMERC (HAMDA)

PLANDEC

UIDADD 5 DE ENFERMERIA M7 1
HIPOTIRCIDISMO

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADC [ 5)- INDICADDRES: ESCALA | %) DE MEDICION PUMTUACION | PUNTUACION
DOMINIO: 11 SEGURIDAD INICLAL ALCANZADA
CLASE: 2 Lesiones fisicas DOMINIO: 2 SALUD | 1. 110401 Hematorna | 4. Munca demostrado. 3 6]

FISIOLOGICA
CODIGD: 00044

CLASE: L INTEGRIDALD | 2. 110407 Dalbor 2. Rara dempsiradao. 3 ]
ETIQUETA: TISULAR
Detferioro de |3 infegridad tisular

cODIGD: 1104 3. 110408 Edema 3. A veces demostrado. 3 ]
DEFINICION:
Lesion de s membrana mucosa, cl:'-lrnea. sistzma | DEFINICOMN Hivel 4z |a
integumentario, fascia MuUSCy lar, rmusculs, regeneracicn de células v | 4. 110410 Infeccidn 4. Frecuentemente 3 5
tendén, husso, cartilage. capsuls articular yio tejidos  posterior 3 una | del tejido circundants demosirado.
ligarnento. lesion dsaa.

5. 110411 Infeccion 5. S d trada. 3 5
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Deterioro de I3 | RESULTADO: Ssea IBMprE femastEto
integridad tisular. r'c Conocimiente insuficiente | Comprensicn del pacients
sobre la proteccion de la integridad tisular mip | sokes I3 enfermedad y su
Detferioro de la movilidad. iratamiento.
CLASIFICACION DE LA S INTERVEMCIONE S DE ENFERMERIA [NIC)

INTERWVENCION INDEPENDIENTE: Monitoreo de signos y sintomas

CODIGD nZas DEFINICION: | Realizar movimientos corporales actives o pasivos para mantensr o establecer I flexibilidad
articular.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
*  Detzrminar la capacidad del pacients para participar en actividades que #* En el ambite de la actividad fisica v del deporte, el eguilibric 25 s
requieran equilibrio. “capacidad del hombre d2 mantensr su propio cusrpe, oiro cuerpo {u
objetos) en una posicien controlada v estable. por medio ds
rnowimisntos compensstonios”
L # Aconsejar a3l paciente que use un  calzade gue faciliie
» Fomentar la deambulacion, si resulta opertuno. la deambulscidn y evite kesiones. Colocar una cama de baja altura, =i
resulta cporiuno.
*  Paner en marcha medidas de control del dolor antes de comenzar el ejercicio » El calor puede relajar las articulaciones y los mdsculos, asi come
disrinuir & dolar, antes del sjercicio. Aplica cslor con toallas calisntes,
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de las ariculaciones.

Car un spoyo positive 3l realizar los ejercicios articularss

Remitir a |a fisioterapia y'o terapia ocupacicnal para los ejercicios de
entrenamienta de habituacidn vestibular.

compresas calientes o una ducha. La temparatura dzbe ser templada,
ni caliente al punto de gensrar dolor. Hazlo durante unas 20 minutas.

El mantenimiznte de la movilidad articular permite presenear la funcion
articular ¥ su rango de movimiento ademas de mejorar =l tono
muscular. Esta recuperacion de fuerza y resistencia nos permiticd
disminuir |a fatiga gensral del cusrpo y ganar independencis.

Ejercicios de habitwacion: la mejors de la sensacidn veriginosa ==
pusde conssguir mediante ks habituscion dzl paciente a aqusllas
posiciones en las cuales se desencadena el vértigo. Ejercicios de
mantenimiento: la gradual incorporacion a una wvida actva como
caminar, montar n bicicketa o jugar al tenis, ste.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Rosario Ocampo Japon
Estudiante: Cristhie Jimenez, Nayani Roldan
Antecedentes patoldgicos

personales: Esquizofrenia

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
a la paciente Rosario Ocampo Japon de 67 afios de edad, de sexo femenino, se
encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patolégicos personales de hipotiroidismo, no se refieren antecedentes
patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere es Eutirox de 125mg 1tan. Q.D.

Con signos vitales de TA: 125/65 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar de 36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
50 Kg, la talla de 1,50 cm indicando un IMC de 22,22.

EXAMEN FISICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo femenino, afebril. No presenta
ninguna alteracion sensitiva motora. Cabeza normo cefalica, ojos pupilas isocdricas,
mucosas humedas. Cuello mavil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax simétrico
y expandible. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no
presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores e inferiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
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S. EPICRISIS

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec ‘& 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d‘



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel Alvarez | Rosario | Ocampo Japon ' F [ o1 | 1705754438

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 67 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirtrgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 67 afios de edad, de sexo femenino, afebril. No presenta ninguna
alteracion sensitiva motora. Cabeza normo cefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello mévil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax simétrico y expandible. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no
presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores e inferiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. El paciente de 67 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y orientada
en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales Hipotiroidismo, no se refieren antecedentes
patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere es Euritox de 125mg 1tab. Q.D.

Con signos vitales de TA: 125/65 mmHg, FC: 64 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y temperatura a nivel axilar de
36,5°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 50 Kg, la talla de 1,50 cm indicando un IMC de 22,22.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 67 afios de edad de sexo femenino, se encuentra consciente y orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes personales de Hipotiroidismo

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

Euritox de 125 mg 1 tab. Q.D.

Se realiza el control de signos vitales y medidas antropomeétricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 4. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

5. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO

6. MEDICOS TRATANTES

NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
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2
3
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA

MODERADA HORAS
ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA

EPICRISIS
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PACIENTE 13

Paciente: Maria Francisca Flores Flores

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llen6 los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Maria Francisca Flores
Flores de sexo femenino de 100 afos de edad, con antecedentes personales de Demencia Senil e
Hipotiroidismo, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Luvis 2 gotas C/visita, Goval
5 gotas V.O. Hierro L-M-V 1tab, Clonazepam 5 gotas, Haloperidol 1 tab. no refieren antecedentes
familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la préctica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiaran ments adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el auto-cuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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Consentimiento
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2. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Demencia Senil e

Hipotiroidismo.
DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 100 afios de edad, de sexo femenino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de Demencia
Senil e Hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que
refiere el médico del centro es de Luvis 2 gotas, Goval 5gotas, Hierro 1tab. L-M-V, Clonazepam
5 gotas, Haloperidol 1 tab.

Con signos vitales de FC: 86 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 93% y temperatura a nivel axilar
de 37°C. sus medidas antropométricas no fueron valoradas.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 100 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia
de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no
se aprecian edemas ni hematomas.

Comentarios adicionales

El paciente debido a su trastorno mental no puede facilitarnos informacion
correspondiente, es decir, no menciono si tenia algiin dolor o molestia presente, ademas por su
demencia senil se lo considera un paciente no valorable, los datos fueron obtenidos a través del
médico y trabajadora social del centro, por lo cual las intervenciones a realizarse estan enfocados

al personal de salud del centro, asi como sus cuidadores y personal de cocina.
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Formulario
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3. PLAN DE INTERVENCION
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PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DE ACUERDO A CADA ENFERMEDAD

1. DIAGNOSTICO MEDICO: Demencia Senil

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE: MARIA FLORES FLORES

2. PATRONES 4. PLANIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
DISFUNCIONALES
DE MARJORY
GORDON.
RESULTADO: INDICADORES: | ESCALA DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION | OBJETIVO A
INICIAL META CORTO,
¢ DOMINIO 4 MEDIANO O
ACTIVIDAD Y ;ﬁfgg
REPOSO Equilibrio 1. Nunca 4
emocional *120401 demostrado 5 Lograr que
¢ DOMINIO 5 . Muestra  un el paciente
PERCEPCION Y ]S)"lmé‘""' 3 Zgifgado | 2 Raramente obtenga
: au N demostrado
COGNICON. psicosocial. la situacion. y ; s excelente'
120403 ¥ o LR adherencia
* DOMINIO 12| Clase: Muestra 4 g?;?;ﬁztr:?:r?\ente o
CONFORT. Bienestar control de | ™ demostrado régimen
psicologico los impulsos. 5. Siempre terapéutico
- *120424 ' mejore su
DE efinicion: i 2 5 grado de
ENFERMERIA Adaptaci(')n del régimen mOVilidad y
fi
apropiada del (rjr:aedicacién nlnlzzilar
DOMINIO: 5 tono emocional | ¢120417 .
Percepcion /| predominante Muestra 3
. interés por lo 5
Cognicion. en respuesta a que lo rodea.
CLASE: 4 | las *120418
) ) Refiere
Cognicion circunstancias capacidad 3
para realizar 5
las  tareas

diarias.
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CODIGO:
00131 Deterioro de la
memoria.

DEFINICION:
Incapacidad persistente
para recordar 0
remunerar partes de
informacion 0
habilidades, aunque se
mantiene la capacidad
para desarrollar las
actividades de la vida
diaria.

r/c  malestar
psicologico y fisico

m/p alteracion
del estado animico,

inexpresividad.
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5. INTERVENCIONES/ CUIDADOS DE ENFERMERIA APLICADOS EN CADA PATOLOGIA

» Mantener un ambiente de seguridad.

» Proporcionar el nivel de vigilancia/ supervision adecuada para controlar al paciente.

® Registrar las conductas del paciente que indiquen alucinaciones.

e Implicar al paciente en actividades basadas en la realidad que puedan distraerle de las alucinaciones.

» Mantener una rutina coherente.

» Animar al paciente a que exprese los sentimientos de una forma adecuada.

e Monitorizar el estado fisico del paciente (peso corporal, hidratacion y la planta de los pies en pacientes que caminan).
» Animar al paciente a que exprese los sentimientos de una forma adecuada.

Vigilar y regular el nivel de actividad y estimulacion en el ambiente.

RESULTADOS ESPERADOS

e Paciente no irritable al manejo, presenta buena adherencia a su régimen farmacolégico y actividades realizadas.

e Paciente hemodindmica mente estable, no presenta irritacion al manejo y tiene buena adherencia a la medicacion prescrita por el médico para tratar
su patologia.

e Paciente actualmente estable, continda con estricto cumplimiento de tratamiento farmacoldgico y actividades diarias.

o Paciente actualmente controlado, presenta mejoria en su tratamiento farmacolégico, las manifestaciones clinicas han disminuido de forma favorable,
se muestra activo y colaborador.

e Paciente hemodindmica mente estable, afebril, se logré un cumplimiento estricto del medicamento, y alimentacion.

e Paciente no irritable al manejo, presenta buena adherencia a su régimen farmacol6gico no presenta cambios repentinos en su estado de animo.
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Paciente no irritable al manejo, con buena adherencia a su tratamiento farmacol6gico, presenta un comportamiento normal y realiza actividades.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Maria Francisca Flores Flores
Estudiante: Cristhie Jimenez, Nayani Roldan
Antecedentes patoldgicos

personales: Demencia Senil e Hipotiroidismo

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
a la paciente Maria Francisca Flores Flores de 100 afios de edad, de sexo femenino, no
se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patoldgicos personales de demencia senil e hipotiroidismo, no se refieren
antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Luvis 2 gotas, Goval 5 gotas, Hierro 1tab. L-M-V, Clonazepam 5 gotas, Haloperidol 1
tab.

Con signos vitales de FC: 86 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 93% y temperatura a nivel axilar
de 37°C. sus medidas antropométricas no se pudo realizar la valoracion.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 100 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normo cefélica, ojos pupilas isocéricas, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, moviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel Alvarez |Maria Francisca| Flores Flores F | 01 | 1103538748

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 100 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Demencia Senil e Hipotiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FiSICO: Paciente de 100 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza normo
cefélica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Térax expandible, no
doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacién. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no se
aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. El paciente de 100 afios de edad, de sexo femenino, no se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de Demencia Senil e
Hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro
es de Luvis 2 gotas, Goval 5 gotas, Hierro 1tab. L-M-V, Clonazepam 5 gotas, Haloperidol 1 tab.

Con signos vitales de FC: 86 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 93% y temperatura a nivel axilar de 37°C. sus medidas
antropomeétricas no se valoraron.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

& www.tbolivariano.edu.ec
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4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 100 afios de edad de sexo femenino, no se encuentra consciente y orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes personales de demencia senil e hipotiroidismo.

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e  Luvis 2 gotas
e Goval 5 gotas
e Hierro 1tab. L-M-V
e  Clonazepam 5 gotas

®  Haloperidol 1 tab.

Se realiza el control de signos vitales, los cuales estan dentro del rango de normalidad, por su demencia senil y por no querer
hablar por su estado de salud, se considera como paciente no valorable.

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 5. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
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7. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
8. EGRESO

ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD

MODERADA

RETIRO AUTORIZADO

DEFUNCION MENOS DE 48
HORAS

DIAS DE ESTADIA

ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA
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PACIENTE 14

Paciente: Angel Maria Andrade Medina

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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1. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del canton Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencidon
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llen6 los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacion
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra Angel Maria Andrade Medina de
sexo masculino de 60 afios de edad, con antecedentes personales de Hipertension Arterial e
Hipotiroidismo, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Gabapentina 300mg, Euritox
75mg, Losartan 100mg, Sulfato Ferroso, Fluoxetina 20mg, no refieren antecedentes familiares
patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiaran ments adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencidon que se brindard en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el auto-cuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipertension arterial

e Hipotiroidismo.
DIAGNOSTICO: Paciente no valorable
CUADRO CLINICO

El paciente de 60 afios de edad, de sexo masculino, encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de Hipertension
Arterial e Hipotiroidismo, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que
refiere el médico del centro es de Gabapentina 300mg, Euritox 75mg, Losartan 100mg, Sulfato
Ferroso, Fluoxetina 20mg.

Con signos vitales de TA: 130/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y
temperatura a nivel axilar de 36,7°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 38 Kg, la
talla de 1,54 cm indicando un IMC de 16,03.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 60 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas humedas. Cuello moévil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia
de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, no

se aprecian edemas ni hematomas.
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Formulario
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTABLECIMIENTO SERWICHD

I5UB ENFERMERIA

DIAGHOSTICO ENFERMERD (HAMDA)

PLAN DE CUIDADCS DE ENFERMERIA W31
HIPERTEN 5ION ARTERIAL

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA [NOC)

RESULTADC [ 5): INDICADORE5: E3CALA (3] DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMIMIO: 4 IHICLAL ALCANZADA
ACTIVIDAD/RESIDENCIA 1. 310701 controla |a 1. NMunca demastrado.

DOMINIO: 4 presion arterial. 3 5
CLASE: 4 RESPUESTA CONQCIMIENTD Y
CARDICVWASCULARES/IPULMONARES CINDUCTA DE SALUD 2. Rara demostrado.

2. 310702 rzaliza un 3 5

COmMGO: 00204 CLASE- F Gestidn de Is | procedimiento comecto

salud para la medicidn de la | 3. A veces demostrade.
ETIQUETA: presion arterial. 3 5
FERFUSIOMN TISULAR CODIGD: 3107
FERIFERICA INEFICAZ A Frecuentemenie

DEFIMICOM 3. 310704 mantiens &l | demosirado. 3 5
DEF|N|C|E:|HZ ] Acciones personales para | objetivo de presian
DISMINUCION DE LA CIRCULACION contralar la presion arterial | arterial. 5. 5 d trado.
SANGUIMEA PERIFERICA QUE PUEDE alta, su tratamiento y para IBMprE CEmashEn 3 5

COMPROMETER LA SALUD

DIAGNOSTICO ENFERMERO: DISMINUCICN
DE LA CIRCULACION SANGUINEA PERIFERICA
QUE PUEDEN COMPROMETER LA SALUD. rc
Esfilo de vida sedentaric mip Disminucion de los
pulzos periféricos.

svitar complicaciones.

RESULTADO:

Adherencia al régimen de
tfratamiento (medicacion y

cambios en 2l estilo de
vida).

4. 310706 n:u:lr_|1n:|la los
efectos terapeuticos
de Iz medicacidn.

3. 310707 controla los
efectos adversos de I3
medicacidn.

CLASIFICACION DE LAS INTERVEMCIONE § DE ENFERMERIA [MIC)

INTERVENCION INDEPEMDIENTE: Fromocion de una dieta saludable.

CODIGO 4045

DEFIMICION:

Fravancion de un episodio agudo de insuficiencia cardizca minimizando los factores contribuyentes
¥ |la=s conducias de riesgo.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTC CIENTIFICO

#» Determinar los metodos del paciente para mansjar 2l estrés,

manera de lidiar con el estrés.

* Siempre qus ke sea posible, aléjese de la fuente del estrés. Por
ejemnpla, si su familia discute en los dias festives, dese un descanso
¥y salga 3 caminar o & dar una vuelts en =l auto. Haga ejercicio.

Realizar actividades fisicas todos los dias es la mejor y mas facil
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* Alentar técnicas efectivas en |3 reduccidn del estrés.

*  Aconsejar |a realizacion de 30 minutes diarios de ejercicio, segan corresponda

* Realizar una terapia de relajacion, si correspande,

#*  Monitorizar los progresos del paciente a intervalos regulares.

# Lapractica de t8cnicas de relajacidn &5 una gran manera de lidiar con

gl estrés del dia a dia. Las técnicas de relajacion le ayudan a
dizminuir el ritme cardiaco y reducir la presion sanguinea. Existen
muchos tipos, desde respiracicnes profundas y meditacion hasta

yoga v taichi.

Hacer 30 minutos diarios ayuda a prevenir el sabrepeso, la aparician
de enfermedades cronicas-degenerativas como la disbetes =
hipertensian arterial, ademas, mejora la salud cardiowascular, ayuda
a la relajacion ¥ calidad de sueha. disminuys los niveles de estrés v

ansiedad.

La terapia de relajacion wiiliza una variedad de métodos para lograr
la relsjacion, que incluyen imagenss, ejercicios de respiracion,
tensign y relsjacion muscular enfocada, ¥ ofros. & menudo s=
combing con otras practicas, incluidas lss imagenes guiadas v ks

biorefroalimentacion.

La monitarizacidn hemodinamica nos permite abtenar informacian
sobre el funcionalismo cardiovascular del paciente crtico, por
lo que constituye  una  pieza  fundamental  en ks aproximacidn
diagnastica v en la gquia terapéutica del paciente con hipoperfusion

tisular.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Maria del Cisne Alvarez Sanchez
Estudiante: Cristhie Jimenez, Nayani Roldan
Antecedentes patoldgicos

personales: Hipertension Arterial e Hipotiroidismo

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo captar
al paciente Angel Maria Andrade Medina de 60 afios de edad, de sexo masculino, se
encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patolégicos personales de hipertension arterial e hipotiroidismo, no se
refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del
centro es Gabapentina 300mg, Euritox 75mg, Losartan 100mg, Sulfato Ferroso,
Fluoxetina 20mg.

Con signos vitales de TA: 130/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y
temperatura a nivel axilar de 36,7°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
38 Kg, la talla de 1,54 cm indicando un IMC de 16.03.

EXAMEN FISICO: Paciente de 60 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normo cefélica, ojos pupilas isocéricas, mucosas humedas. Cuello movil, no rigido y sin
adenopatias palpables. Toérax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacién. Extremidades
superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, mdviles, no se aprecian edemas ni hematomas.
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel Alvarez | Angel Maria | Andrade Medina| M | 01 | 1150931531

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 60 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipertension Arterial e Hipotiroidismo

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 60 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocoricas, mucosas himedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos no presenta dolor a la palpacion.
Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas,
maviles, no se aprecian edemas ni hematomas.

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. El paciente de 60 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y orientada
en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales hipertensidn arterial e hipotiroidismo, no se
refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es Gabapentina 300mg,
Euritox 75mg, Losartan 100mg, Sulfato Ferroso, Fluoxetina 20mg

Con signos vitales de TA: 130/60 mmHg, FC: 67 Ixm, FR: 17 rxm, Sat. O2: 94% y temperatura a nivel axilar de
36,7°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 38 Kg, la talla de 1,54 cm indicando un IMC de 16,03.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
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4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 60 afios de edad de sexo masculino, se encuentra consciente y orientado en tiempo espacio y persona, con
antecedentes personales de hipertension arterial e hipotiroidismo

Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e  Gabapentina 300mg
e  Euritox 75mg

e  Losartan 100mg

e  Sulfato Ferroso

®  Fluoxetina 20mg

Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales sus signos vitales se encuentran en el rango normal,
mientras que sus medidas antropométricas presenta un IMC de 16,03 que da como resultado un bajo peso

5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 6.  DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

7. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
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8. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
9. EGRESO

ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD

MODERADA

RETIRO AUTORIZADO

DEFUNCION MENOS DE 48
HORAS

DIAS DE ESTADIA

ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL FIRMA NUMERO DE HOJA
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PACIENTE 15

Paciente: Francisco Cristobal Reyes Alberca

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024
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21. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
crénicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llend los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra el sefior Francisco Cristobal Reyes
Alberca de sexo femenino de 70 afios de edad, con antecedentes personales de cancer de prostata
y artritis, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Omeprazol de 20 mg, Acido Foélico
Img, Ondasetron 8mg, Metroclopramida 10mg, no refieren antecedentes familiares patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
I'ste formulario estéd relacionado con ¢l proyecto de vineulacion denominado " COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024". ¢l cual tiene como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en ¢l entorno domiciliario. Este proyecto busca
carantizar su comodidad. scguridad vy bienestar mientras recibe atencion de enfermeria en su
hogar. EI proyecto esta siendo llevado it cabo por estudiantes y supervisados por docentes del

Instituto Superior Universitacio Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje

Prictico-Experimental en la Comunidad.

4

Al lirmar este lormulario, usted 7 qock sco ‘/‘qu , con namero de cédulujﬂ,\ﬁ v el .
(

declara participar libre y voluntariamente en ¢l proyecto de v inculacion. Entiende que durante su

participacion se respetardn la confidencialidad. la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.

Ademds, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento. sin necesidad

v
de justificacién alguna.

—

Firma de participante: M@%ﬂﬁj

}J
Nombre del estudiante:_ 1\ A |

dJd
Fecha: 2‘4/06 / 2824
tholivariana
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Cancer de prostata y

Artritis.
DIAGNOSTICO: Cancer de prostata y Artritis.
CUADRO CLINICO

El paciente de 70 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de cancer de
prostata y artritis, no se refieren antecedentes patoldgicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Omeprazol de 20 mg 2 tabletas, Acido Folico 1mg 1 tableta, Ondasetron
8mg 1 tableta, Metroclopramida 10mg 1 tableta.

Con signos vitales de TA: 125/80 mmHg, FC: 87 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 99% y
temperatura a nivel axilar de 36,7°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 60 Kg, la
talla de 1,62 cm indicando un IMC de 22.86, perimetro abdominal 91cm, braquial 22cm.

EXAMEN FISICO: Paciente de 70 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables, presencia de calvicie, dentadura incompleta. Torax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos.
Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.

Extremidades inferiores simétricas, moviles, trombosis venosa profunda
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Formulario
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BOLIVARIANO
(DJ»«‘\ v\ [\\ PAA SR,

PN L lm./
]

PACIENTEN?: |

NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO:
LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION:

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR

/
/L:,Jeﬁ A\\L\’.-Lu Iuﬂﬁaw Cu’:\c\w\
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
EDAD: 90 SEXO: H......... M. X
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
ol /o1/1953 '[" a 6 P"“ﬂ“‘
DIA/ MES/ ANO PROVINCIA CANTON
C.l: WnGER66)
ESTADO CIVIL:

......DIVORCIADO........UNION LIBRE:......c.....

VIUDO:...2....CASADO:...

2.- DATOS NUTRICIONALES
CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA

DESAYUNO
[U \Q ,\\C.\\(&; Coa Oo.nn

.......... Q“a.

A IERZ.L\ r\n‘ (hhn FoNAL...LCO0 QX\O

MERIENDA

Sm[m
oTRAS )

3.- ESTADO DE SALUD:
DISCAPACIDAD: SI NO QUE TIPO:
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¥

PESOZ,...Lobd pun. TALLA:.130..Ibs
Perimetros o

b0....kg IMC:...__ 2.:8b
Abdominal.{\.cm.  Braquial

...... 2sm..
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES
Sk.....NO:......
CUALES

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

ENFERMEDAD, ACTU
.......... \@1?-:&&& \ *\‘K\\lh

MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS
i gJA\\Q; / dia.
Owmenae) 90 Wi 2\ MO
AC ‘Yo, el e V)
Dadaseh b i N WO
e e Yo ik VD

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES

FECHA Y HORA DE TOMA l
TA: 135 /80 weic

TC: ‘Cﬂ, ‘c”\ ©
FR: 18 Ypm
SAT 02: a4 % &
T (nivel axilar): 2. 1.9C. \

OBSERVACIONES
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6.- EXAMEN FiSICO

" Y \ ...........................
Pl cnnls, 4 S s O\ IRITHNE 3\t SRKS. cpema..

................ AT R0 T IVEZON FET) DO K U \.\!r.‘u...s.. PATRVA TN Y !T .

....lr’.\(}..(.u.....::'.hu..u;..,.\\acx(\\d.~m\r‘...... oy s...jumn LR AR \:“na&&‘&“m) T

....*\i\....\\A.QXE\...q..l\k.u..J.u..‘.‘l&)“...A\‘d.\\...NA\\\&L..&....‘ﬂ‘.\vm\-.l.lﬂ....\nmmﬁllu. y “‘"\""‘"'\ . T\
[(\RR XY

AL .. YO Y00, CICLEDSAD .. &

...*.‘.‘;:.\‘...u...t‘z-d . f..\Q.,. 2o i e Matton. A/ ERNENE R, 0 e
i N e S . s = P e LVRCNA .2 ey 8 I

A A0C =

94 s B s 2 0-98%
W

[frorcisco B2

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO
p
’f\txr.‘;-. Q I/V';\)O-" NOMBRE
NOMBRE P /,
FIRMP RESPONSABLE

M\L\xﬂ mﬂ\‘rﬂ \a}
NOM

BRE ()
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N*
ISTUB Enfermeria

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO {S): INDICADORES: ESCALA (5} DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINIO: 4 INICIAL ALCANZADA
1. 020801 1. 3 4 L]
CLASE: 2 DOMINIO: salud funcional
. I
CODIGO: 00085 2. 020804 2 3 4 5
. . CLASE: movilidad @
DEFINICION: ~ Limitacion  del  movimiento
independiente intencionado del cuerpo o de una o | CODIGO: 0208 3. 020803 3 3 4 5
mas extremidades.
, DEFINICON  capacidad
DIAGNOSTICO ENFERMERQ: pala  moverse  con 4. 020808 4, 3 4 5
Artrosis r/c disconfort mip deterioro resolucion en el entorno
neuromuscular. independientemente con o
s5in mecanismo de ayuda.
RESULTADO:

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE:

CODIGO

DEFINICION:

0200 fisico v el nivel de s

Facilitar regularmente [a realizacion de ejercicios fisicos con el fin de mantener o mejorar &l estado

alud.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Ayudar a identificar un modelo de rol positivo para &l mantenimiento del programa
de ejercicios.
Ayudar al individuo a desarrollar un programa de ejercicio adecuado a sus

La arfrosis es una enfermedad incurable que se caracteriza por un deterioro
progresivo del cartilago articular asociado a una proliferacion dsea subcondral,
y osteofitaria, que provoca dolor, limitacion de la calidad de vida del paciente.
Es importante mantener un peso corporal correcto.

necesidades. v Laobesidad es uno de los principales desencadenantes de la arfrosis,
+  Realizar los ejercicios con la persona segun corresponda por lo que tendremos que tener nuestro peso y dieta confrolados.
«  Incluir a la familia/ cuidadores del paciente en la planificacion y mantenimiento | ¥ Calory frio
del programa de ejercicios. v Habitos posturales
»  Instruir al individuo acerca de la frecuencia, duracion e intensidad deseadas del v Ejercicio o
v" Reposo evitar sobrecargar las ariculaciones

programa de ejercicio.
Preparar al individuo en técnicas para evitar lesiones durante el ejercicio.
Controlar [a respuesta del individuo al programa de ejercicios.
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4. RESULTADOS
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Paciente 1: Francisco Cristobal Reyes Alberca
Estudiante: Midalys Estefania Moncayo Robles
Antecedentes patolégicos
personales: Cancer de prostata y Artritis

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo
captar al paciente Francisco Cristobal Reyes Alberca de 70 afios de edad, de sexo
masculino, se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona,
con antecedentes patolégicos personales de cancer de prostata y artritis, no se refieren
antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Omeprazol de 20 mg 2 tabletas, Acido Folico 1mg 1 tableta, Ondasetron 8mg 1 tableta,
Metroclopramida 10mg 1 tableta.
Con signos vitales de TA: 120/80 mmHg, FC: 87 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 99% y
temperatura a nivel axilar de 36,7°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
60 Kg, latallade 1,62 cm indicando un IMC de 22,86. perimetro abdominal 91cm, braquial
22cm.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 70 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas.
Cuello mdévil, no rigido y sin adenopatias palpables, presencia de calvicie, dentadura
incompleta. Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia
de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se
aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, moviles, trombosis

venosa profunda

& www.tbolivariano.edu.ec
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M- N° N° HISTORIA CLINICA
F) HOJA
Centro geriatrico Daniel Francisco Reyes M 01 1101673661
Alvarez Crist6bal Alberca

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 70 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Cancer de prostata y artritis

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 3 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 70 afios de edad, de sexo masculino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias
palpables, presencia de calvicie, dentadura incompleta. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas.
Extremidades inferiores simétricas, mdviles, trombosis venosa profunda

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm El paciente de 70 afios de edad, de sexo masculino, se encuentra estable, consciente y orientada en
tiempo, espacio y persona, con antecedentes patolégicos personales de cancer de préstata y artritis, no se refieren antecedentes
patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Omeprazol de 20 mg 2 tabletas, Acido Félico 1mg
1 tableta, Ondasetron 8mg 1 tableta, Metroclopramida 10mg 1 tableta.

Con signos vitales de TA: 120/80 mmHg, FC: 87 Ixm, FR: 18 rxm, Sat. O2: 99% y temperatura a nivel axilar de 36,7°C. sus
medidas antropométricas muestran un peso de 60 Kg, la talla de 1,62 cm indicando un IMC de 22,86. perimetro abdominal
91cm, braquial 22cm.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 70 afios de edad de sexo masculino, conciente y orientado en tiempo espacio y persona, con antecedentes
personales de

& www.tbolivariano.edu.ec
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Cancer de prostate y artritis.
Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e Omeprazol de 20 mg 2 tabletas

e Acido Félico 1mg 1 tableta.

e  Ondasetron 8mg 1 tableta

e Metroclopramida 10mg 1 tableta
Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad.
5. DIAGNOSTICO DE INGRESO CIE PRE DEF 7. DIAGNOSTICO DE EGRESO CIE PRE DER
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5}
8. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
9. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
G
10. EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA

MODERADA HORAS

ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL | FIRMA NUMERO DE HOJA

www.tbolivariano.edu.ec
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EPICRISIS
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PACIENTE 16

Paciente: Flora Sarango

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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22. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024 se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propdsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
cronicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se lleno los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra a la sefiora Flora Sarango de sexo
femenino de 92 afios de edad, con antecedentes personales de Hipertension Arterial y Osteoporosis,
el tratamiento que refiere el médico del centro es de Ibuprofeno 400mg 1 tableta al dia, Losartan
50 g 1 tableta al dia, Simvastatina 200mg 1 tableta al dia, Antiplac 100mg 1 tableta al dia,
antecedentes familiares patologicos de Insuficiencia cardiaca e Hipertension Arterial

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la préctica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiardn menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencidn primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacion nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.
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1.Consentimiento

UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

—~—,
/\ BOLIVARIAND
1‘\ ’ INSTITUTO SUPERIOR
'ﬁg/

BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Iiste formulario estd relacionado con ¢l proyecto de vinculacion denominado " COCINA
SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024". el cual tiene como objetivo proporcionar
cuidados de salud integrales y personalizados en el entorno domiciliario. Este proyecto busca
garantizar su comodidad. scguridad y bicnestar mientras recibe atencion de enfermeria en su
hogar. El proyecto estd siendollevada a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizaje
Prictico-Experimental en la Comunidad.
: 1. < . : -

Al lirmar este lormulario. uslchJgg_agm . con nimero de cédula_{j05+16193 .
declara participar libre y voluntariamente en el proyecto de vinculacion. Entiende que durante su
participacién se respetarin la confidencialidad. la intimidad y la seguridad fisica y psicologica.
Ademds. se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en cualquier momento, sin necesidad

de justificacion alguna.

‘ "gf@ '/a,Lj?
Nombre del estudiﬂnte:wmﬁ_;z%v&ﬂ\m

Fecha: __24 a6 [ 2024

Firma de participante:
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3. ANAMNESIS
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2.ANAMNESIS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipertension Arterial

y Osteoporosis
DIAGNOSTICO: Hipertension Arterial y Osteoporosis
CUADRO CLINICO

El paciente de 92 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patoldgicos personales de : Hipertension
Arterial y Osteoporosis, antecedentes patologicos familiares Hipertension Arterial y Insuficiencia
cardiaca, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Ibuprofeno 400mg 1 tableta al dia,
Losartan 50 g 1 tableta al dia, Simvastatina 200mg 1 tableta al dia, Antiplac 100mg 1 tableta al
dia.

Con signos vitales de TA: 122/70 mmHg, FC: 66 Ixm, F: 68 rxm, Sat. O2: 99% vy
temperatura a nivel axilar de 36,8°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de 42 Kg, la
talla de 1,52 cm indicando un IMC de 36.35, perimetro abdominal 92 c¢cm, braquial 27 cm.

EXAMEN FISICO: Paciente de 92 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas huimedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables, dentadura incompleta. Torax expandible, no doloroso.
Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores

simétricas, poca movilidad, presencia de trombosis venosa profunda
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Formulario
//
/
Y.
BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UN IVERSITARIO
BOLIVARIANO
NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO: o) N G \ - .
LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: /f(wjn =AY Lt SRIM
1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR [PACIENTENE: 4
Smm\ Q0 ?'Dl&
APELLIDOS PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
EDAD: 47 SEXO: H........ M...X....
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: W
8 04 i3y L. ““"“"‘1‘*
DiA/ MES/ ANO PROVINCIA | CANTON |
C.l: nosiikiaz J
ESTADO CIVIL: J
VIUDO:.......ccens CASADO-..............DIVORCIADO:........UNION LIBRE:...........
2.- DATOS NUTRICIONALES.
CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA
Sl.... K. NO.eeeeee &
NUMERO DE COMIDAS DIARIAS: ... 2ecrsseves
UNO )
DES. Y \& \\% " r,JHn \wm r_nL

3.- ESTADO DE SALUD: .
DISCAPACIDAD: S! NO QUE TIPO:
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

PESO:.L.SL.om.. TALLA: BY....Ibs, .. 4%......kg IMC:..... k36
Perimetros

Abdominal.. Y.em. Braquial...Jf.em......

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

S1:.%..NO:c.ne \S & , MO\
CUALES.......... ).\‘.»...'\.Camd\cx...l\;xt 'xom.,..“‘.\,‘m. 0mn... Aeal.....

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

SI.X.NO.......
CUALES: Db\en?om\s . (I\)a;;m’ﬂ A‘\(.A A\\m

ENFERMEDAD ACTUAL \ ,\h‘ \
nsxn(‘}\\m'\a “'\\‘)c. o 4a

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

Sk.X N0
MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS ]
\L,?n\ym yoo yo / din. ,
In‘:m“ﬂv\ S0a u/ rJn *’
Simug T — \\3@\[0 7]
M. 100w 9 Wl -0 ]
Mopead -~ fa A v —]

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:

4.- SIGNOS VITALES
FECHA Y HORA DE TOMA
TA:

149 /40 '\\m\\:})

T (nivel axilar):

OBSERVACIONES...

|

5. DIAGNOSTICO
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6.- EXAM risuco

Qnae 3, .7 R0, Qexv-o». 2 (‘m\rm\. Rt a&(&t Q:.\

wr\nn\n \1\\ Q-&r:bn AN TR u\\\ & osA. Q8 \~\~

i )ﬂu:m.‘(\i.\(x Koo %\w.xv.\\ »J)len ..... 5.(‘. BR0.... 1" lkuv.n Q. \\i«'éﬂﬂbﬁ. QIS
RS P \ S A SR L Y A‘M 0o kcmu._k. = m\:\n.\g ,...‘S.B.-L‘wﬂa ::%
e bb. y(?\..l.n e 0%, S 0236800 Tilo 1 eso. S s, 8'& ka EEe e,

WG e Sy PSSO, R erriiae

oo Eaé(z.wo ?..Wnu..o\ ................
i adath

QJ\'\ .mm SENSL x\

FIRMA DOCENTE A CARGO

NOMBRE

“’\X (\\u “nw ady

JUvomBRe Y
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3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTAELECIMIENTO SERVICIO FLAN DE CUIDADGC S DE ENFERMERIA .11
15UB ENFERMERIA
HIPFERTEMSION ARTERIAL

DIAGHOSTICO ENFERMERD (NANDA]

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA [NOC]

REZULTADO [ 5): INDICADORES: ESCALA [§] DE MEDICION PUNTUACION | PUNTUACION
DOMINID: 4 IRICIAL ALCANZADA
ACTWIDAD/RESIDENCIA 1. 310701 controla I3 1. Munca demostrado.

DOMINIO: 4 presion arterial. 3 5
CLASE: 4 RESPUESTA CONOQCIMIENTO ¥
CARDICVASCULARES/IPULMONARES CINDUCTA DE SALUD 2. Rara demostrade.

2. 310702 realiza un 3 5

cOmGO: 00204 CLASE: F Gestion de I | procedimiento commecio

salud para la medicidn d2 13 | 3. A yeces demostrade.
ETIGUETA: presion arterial. 3 g
PERFUSIOMN TISULAR CODIGOD: 3107
PERIFERICA INEFICAZ 4. Frecuentemente

DEFINICOMN 3. 310704 mantiene &l | demosirado. 3 5
DEFINICI{JH_: . Acciones persona les pars ﬂbjE[i'U'G de pre&i-:'ln
DISMINUCION DE LA CIRCULACION controlar |a presion arterial | arterial. 5. Si d trado.
SANGUIMEA PERIFERICA QUE PUEDE slta, su tratamiento y para empre fEmostEde 3 ]

COMPROMETER LA SALUD

DIAGNOSTICO ENFERMERO: DISMINUCION
DE LA CIRCULACION SANGUINEA PERIFERICA
QLUE PUEDEN COMPROMETER LA SALUD. ric
Estilo de vida sedentaric mip Disminucidn de los
pulsos periféricos.

evitar complicaciones.

RESULTADO:
Adherencia al régimen de
fratamiento (madicacion y
cambios en el estilo de
wida).

4. 310705 controla los
efectos terapéuticos
de la medicacion.

3. 310707 contrala los
efactos adversos de 3
medicacidn.

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFE

RMERIA [NIC)

INTERVENCION INDEFENDIENTE: Fromocion de una dieta saludable.

CODIGD 4045

DEFINICION:

y las conductas de riesga.

Frewancion de un episodio agudo de insuficiencia cardizca minimizando los factores contribuyentes

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

*  Determinar los métodos del pacients para mansjar 2l estrés.

manera de lidiar con 2l estrés.

* Siempre que ke sea posible, aléjese de la fuente del estrés. Par
ejempla, si su familia discute en los dias festivos, dese un descanso
y salga 3 caminar o & dar una vuelta en el auto. Haga ejercicio.

Realizar actvidades fisicas todos los dias es la mejor ¥y mas facil
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. ) . * La practica de técnicas de relajacion 25 una gran mansra de lidiar con
Alentar tecnicas efectivas en |a reduccion del estres. el estréc del dia a diz. Las técnicas de relajacion le ayuedan a
dizminuir el ritmo cardiaco y reducir la presion sanguinea. Existen
muchos tipos, desde respiraciones profundas y meditacion hasta

yaoga v taichi,

Aconsejar la realizacion de 30 minutos diarios de ejercicio, segln cormesponda *  Hacer 30 minutas diaril:lus ayuda a prevenir el sobrepeso. Ia aparicidn
de enfermedadss cronicas-degenerativas como la diabeies =
hipertensidn arterial, ademas, mejora la salud cardiovascular, ayuds
a la relajacicn y calidad de sueho. disminuye los niveles de ectrds y
ansiedad.
Realizar una terapia de relajacidn, si comesponds. ]
* La terapia de relajacion utiiza una variedad de métodaos para lograr
la relsjacion, gue incluyen imapgenss, ejercicios de respiracion,
tensidn y relajscin muscular enfocada, y ofros. A menudo s=
combina con otras practicas, incluidas las imagenes guiadas y ks

Maonitorizar los progresos del paciente a intervalos regulares. biorretroalimentacidn.

* Lamonitorizacidn hemeodindmica nos permite obtensr informacidn
sobre el funcionalismo cardiovascular del paciente cnitico. por
lo gque consfituye  wna  pieza  fundamental en la aproximacion
diagnastica v en la guia terapéutica del paciente con hipoperfusion

tisular.
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4. RESULTADOS
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Paciente 2: Flora Sarango
Estudiante: Midalys Estefania Moncayo Robles
Antecedentes patolégicos
personales: Hipertension Arterial y Osteoporosis

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo
captar al paciente Flora Sarango de 92 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra
estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes
patolégicos personales de hipertension arterial y osteoporosis, antecedentes patoldgicos
familiares hipertension arterial e insuficiencia cardiaca, el tratamiento que refiere el
meédico del centro es de Ibuprofeno 400mg 1 tableta al dia, Losartan 50 g 1 tableta al dia,

Simvastatina 200mg 1 tableta al dia, Antiplac 100mg 1 tableta al dia.

Con signos vitales de TA: 122/70 mmHg, FC: 66 Ixm, F: 68 rxm, Sat. O2: 99% y
temperatura a nivel axilar de 36,8°C. sus medidas antropométricas muestran un peso de
42 Kg, la talla de 1,52 cm indicando un IMC de 36.35, perimetro abdominal 92 cm,
braquial 27 cm.

EXAMEN FISICO: Paciente de 92 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas humedas.
Cuello movil, no rigido y sin adenopatias palpables, dentadura incompleta. Toérax
expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con presencia de ruidos
hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas
ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, poca movilidad, presencia de

trombosis venosa profunda
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel Alvarez | Flora | Sarango ' F [ o1 | 1105716193

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenino de 92 afios de edad.

Antecedentes Patoldgicos Personales: Osteoporosisi e Hipertension Arterial

Antecedentes Patolégicos Familiares: Hipertension Arterial e Insuficiencia Cardiaca

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 92 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, 0jos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello mdvil, no rigido y sin
adenopatias palpables, dentadura incompleta. Tdrax expandible, no doloroso. Abdomen expandible, suave con
presencia de ruidos hidroaéreos. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni
hematomas. Extremidades inferiores simétricas, poca movilidad, presencia de trombosis venosa profunda

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm. A la de 92 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio
y persona, con antecedentes patologicos personales de hipertension arterial y osteoporosis, antecedentes patologicos familiares hipertension
arterial e insuficiencia cardiaca, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Ibuprofeno 400mg 1 tableta al dia, Losartan 50 g 1 tableta
al dia, Simvastatina 200mg 1 tableta al dia, Antiplac 100mg 1 tableta al dia.
Con signos vitales de TA: 122/70 mmHg, FC: 66 Ixm, F: 68 rxm, Sat. 02: 99% y temperatura a nivel axilar de 36,8°C. sus medidas

antropométricas muestran un peso de 42 Kg, la talla de 1,52 cm indicando un IMC de 36.35, perimetro abdominal 92 cm, braquial 27 cm.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

& www.tbolivariano.edu.ec
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Paciente de 92 afios de edad de sexo femenino, conciente y orientado en tiempo espacio y persona, con antecedentes
personales de
Hypertension arterial y osteoporosis
Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:
Ibuprofeno 400mg 1 tableta al dia,
Losartan 50 g 1 tableta al dia
Simvastatina 200mg 1 tableta al dia
Antiplac 100mg 1 tableta al dia.
Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad
5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 8. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5!
9. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
10. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE | ESPECIALIDAD | CODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
11. EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA
MODERADA HORAS

& www.tbolivariano.edu.ec
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ALTA
TRANSITORIA

DISCAPACIDAD
LEVE

DISCAPACIDAD GRAVE

RETIRO NO
AUTORIZADO

DEFUNCION MAS DE 48 HORAS

DIAS DE
INCAPACIDAD
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PACIENTE 3

Paciente: Maria Rosa Paqui

Lugar de intervencion del paciente: Loja

Loja — Ecuador
2024

& www.tbolivariano.edu.ec
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23. CAPTACION
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1.CAPTACION

El proyecto denominado “Cocina Saludable con el Bolivariano 2024” se inici6 el 24 de
Junio de 2024 en el centro geriatrico Daniel Alvarez del cantén Loja. Esta iniciativa parte integral
de los esfuerzos comunitarios en Loja, tiene como propodsito fundamental ofrecer atencion
completa a los pacientes adultos mayores del centro, de los cuales cuentan con enfermedades
crénicas y agudas. Durante la primera fase del proyecto, se llevo a cabo la captacion de pacientes
mediante la implementacion de formularios especificos disefiados para identificar y priorizar las
necesidades médicas de la comunidad. Cabe mencionar que algunos usuarios del servicio del
centro geriatrico no estaban en las condiciones Optimas para poder responder las preguntas, es
decir, tenian alteraciones de memoria y dificultades en el habla, para ellos se llen¢ los formularios
con ayuda del personal de salud y trabajadora social del centro, los cuales tenian dicha informacién
necesaria.

Entre los pacientes atendidos en esta etapa se encuentra la sefiora Maria Rosa Paqui de
sexo femenino de 89 afios de edad, con antecedentes personales de cancer de hipotiroidismos y
colesteremia, el tratamiento que refiere el médico del centro es de Eutirox 50 mg 1 tableta al dia,
Sertralina 5 mg 1 tableta al dia, Zetina 20 mg 1 tableta al dia, no refieren antecedentes familiares
patologicos.

El objetivo principal de estas intervenciones es llevar la educacion y la practica de una
alimentacion saludable directamente al centro de acogida, donde se disefiaran menus adaptados a
las necesidades especificas de cada condicion de salud del grupo.

La atencion que se brindara en el programa de Cocina Saludable también incluye
actividades de prevencion primaria, asesoria nutricional, y entrega de guias y recetarios con
informacion relevante para fomentar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Con la ejecucion de este proyecto se espera mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentran dentro del centro de acogida, facilitando el acceso a una alimentacién nutritiva y
balanceada, promoviendo el autocuidado y la participacion activa en actividades educativas y

comunitarias relacionadas con la salud alimentaria.

& www.tbolivariano.edu.ec
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1.Consentimiento

, BOLIVARIANO
/ INSTITUTO SUPERIOR
/ UNIVERSITARIO
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO
PROYECTO DE VINCULACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario estd relacionado con el proy de vinculacién d inado " COCINA

SALUDABLE CON EL BOLIVARIANO 2024, el cual tiene como objetivo proporcionar

idados de salud i les y p

en el entorno domiciliario. Este proyecto busca

su scguridad y bi micntras recibe atencién de enfermeria en su
hogar. El proyecto estd siendo llevado a cabo por estudiantes y supervisados por docentes del
Instituto Superior Universitario Bolivariano, con la finalidad de desarrollar un Aprendizajc
Practico-Experimental en la Comunidad.

Al firmar este formulario, usted, ,;“tm-u ‘1\ QU , con nimero de cédula 004 .

declara participar libre y voluntariamente en ¢l proyecto de vinculacién. Entiende que durante su

participacion se respetaran la confidencialidad, la inti idad y la seguridad fisica y psicolégica.
p P
Ademis, se reconoce su derecho de retirarse del proyecto en lqui sin idad

de justificacion alguna.

Firma de particiy

Nombre del di 0‘1?.{0\“ ){0 NCau)

Fecha: 15 06(707u

www.tbolivariano.edu.ec
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ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE: Hipotiroidismos y

Colesteremia.
DIAGNOSTICO: No valorable

CUADRO CLINICO

El paciente de 89 afios de edad, de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y
orientada en tiempo, espacio y persona, con antecedentes patologicos personales de hipotiroidismo
y colesteremia, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el tratamiento que refiere el
médico del centro es de Eutirox 50 mg 1 tableta al dia, Sertralina 5 mg 1 tableta al dia, Zetina 20
mg 1 tableta al dia

Con signos vitales de TA: 110/70 mmHg, FC: 86 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar no se puedo tomar porque la paciente tenia muchas prendas puestas y
no se las podia retirar, por falta de movilidad y por estar en silla de ruedas no se le pudo tomar las
medidas antropométricas.

EXAMEN FISICO: Paciente de 89 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocdricas, normoreactivas a la luz, mucosas huimedas. Cuello movil,
no rigido y sin adenopatias palpables, dentadura incompleta. Torax expandible, no doloroso.
Abdomen expandible. Extremidades superiores simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas

ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, sin movilidad.
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NOMBRE DEL CENTRO GERIATRICO: Do Notirce.n. Sz

LUGAR Y FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION: ... 22/06 /2021

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR PACIENTEN2: =
APELLIDOS PATERNO Pagj  APELLIDO MATERNO NOMBRES _Mayiu  Rosn,
EDAD: &0 SEXO: H........ M..%....

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

03/ 03/ 35
DiA/ MES/ ANO PROVINCIA CANTON

Coti.. o043, 61

ESTADO CIVIL:

VIUDO............CASADOL...............DIVORCIADO.........UNION LIBRE:...........
2.- DATOS NUTRICIONALES:

CONCIDERA QUE SU ALIMENTACION ES BUENA

Sh.... k... NO.........

NUMERO DE COMIDAS DIARIAS:......3..........

DESAYUNO

. P
(4]

ALMUIERZO

P R PN o BN

MERIENDA
gt = A

3.- ESTADO DE SALUD: (? \é‘
DISCAPACIDAD: SI_¥__ NO QUE TIPO: RSk
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N\

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

PESO:. TALLA: Ibs,
Perimetros

Abdominal............. Braquial.........oceemneee
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES
Sk.....NO:......

CUALES.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
Sl......NO:......

Olealea i

CUALES: \\«\»é\ o i eNepama s
ENFERMEDAD ACTUAL

et ooy M
)

ESTA EN TRATAMIENTO POR ALGUNA ENFERMEDAD

S . NO:.
MEDICINAS:
NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS

YoraDin 20 o [T Ee)

fo\icon =n S Nae N

ER L )

ZMion 30 oD " EV0)
WoNovagas, & W D

INTOLERANTE A ALGUN MEDICAMENTO:
a.- SIGNOS VITALES
FECHA Y HORA DE TOMA
TA: 1o (40 melle
FC: %6 \ore
FR:
SAT 02: 96 %
T (nivel axilar):
OBSERVACIONESA.Q&'.(.‘.?.'S‘E......mu..2}]b....de...l\?..ﬂ.d‘bé.m....f.@xh..mS‘!‘.\......mDu‘.\sﬁM)..4.(.....()(6.7.\@.\.\5
USRS 0 I %Y. 000 ©elmvlen PERNIA SR P
5. DIAGNOSTICO
5o DSOS i, Sbenndn
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"\ ]

........... B o I . Cp— . 3 ?““\n jbu-xl

FIRMA O HUELLA DEL PACIENTE FIRMA DOCENTE A CARGO

\‘\:»m (an (? 0
NOMBRE ' NOMBRE

P, Vouso
“NomBRE O
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Vs s e 5 torbeiones s 0 (79 575,245+ 093,007 4133 ) Loja, Ecvader £ ¥ @ @ &

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar ) info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f v o d‘



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

3. PLAN DE INTERVENCION
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ESTAELECIMIENTD SERVICID FLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.* 1
ISUE ENFERMERIA

HIPOTIROIDISMO

DIAGND STICO ENFERMERD (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADD S DE ENFERMERIA [NOC)

REZULTADC (8] INDICADORES: ESCALA (8] DE MEDICION PUHTUACION | PUNTUACICN
DOMINIO: 11 SEGURIDAD IHICLAL ALCANZADA
CLASE: 2 Lesionss fisicas DOMINIO: 2 =aLup | 1. 110401 Hematoma 1. Munca demostrado. 3 3

FISIOLOGICA
CODIGO: 00044

CLASE: L INTEGRIDAD | 2. 110407 Dobor 2. Rara demosirado. 3 5
ETIQUETA: TISULAR
Deterioro de |3 integridsd tisular

cODIGO: 1104 3. 110408 Edema 3. A veces demostrado. 3 5
DEFINICION:
Lesicn de ls membrana mucosa, comea, sistema | DEFINICON Nivel de la
integumentario, fascia muscular, musculo, regenaracion de cdlulas y | 4. 110410 Infaccidn 4. Fracuentemente 3 5
tendon, huese, cartilago, cpsula articular yio tejidos  posterior 3 una | del tefido circundante | demostrado.
liganento. lesion dsea.

5 110411 Infeccién | 5. 5 demostrado. 3 5
DIAGNOSTICO ENFERMERO: Deterioro de |a | RESULTADO: dsca SMprE demostat
integridad fisular. rlc Conocimiznto insuficiente [ Comprension del pacients
sobre |a proteccion de la integridad ftisular mip | sgbre I3 enfermedad y su
Deterioro de |3 movilidad. tratarniento.
CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA [NIC)

INTERVENCION INDEFENDIENTE: Manitoreo de signos y sintomas

CODIGOD o224 DEFINICION: [ Realizar movimientos corporales activos o pasives para mantensr o esfablecer la flexibiidad
articular.
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
#  Detzrminar la capacidad del paciente para participar en actividades que » En el ambite de la actividad fisica v del deporte, el equilibris =5 ka

“capacidad del hombre de mantenser su propio cuerpo, ofro cuerpo (U
objetos) en una posicién controlada v estable, por medio de
movimientas compensstorios”

requisran equilibrio.

L »* Aconsejar sl paciente que use un calzade que facilite
* Fomentar la deambulacion, si resulta oportuno. la deambulacion y evite lesiones. Colocar una cama de baja alura, si
resulta oportuna.

* Panar en marcha medidas de control del dolor antes de comenzar el ejercicio ¥ El calor puede relajar las articulaciones y los misculos, asi como
disminuir 2l dolor, antes del ejercicio. Aplica calor con foallas calientes,

de las arficulaciones. compresas calientes o una ducha. La temperatura debe ser templada,
no caliente 3l punte de gensrar dolor. Hazlo durante unos 20 minutos.

#* Elmantenimiznts de Is movilidad articular permite preservar la funcidn
articular v su rango de movimiento ademds de mejorar 2l tono

#  Darun apoyo positivo al realizar los ejercicios arficulares muscular. Esta recuperacion de fuerza y resistencia nos permiticd

disminuir la fatiga gensral del cusrpo y ganar independsncis.

» Ejercicios de habituacion: la mejora de |a sensacidn veriginosa 5=
pusde conseguir mediante ks habituacion del paciente a aquellas
posiciones en las cuales se desencadena el wértigo. Ejercicios de
mantenimiento: la gradual incorporacidn 3 una wida activa como
caminar, montar en bicicketa o jugar al tenis, ste.

* Remitir a |a fisioterapia y'o terapia ocupacionsl para los ejercicios de
enfrenamients de habituacidn vestibular.

o
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4. RESULTADOS
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Paciente 3: Maria Rosa Paqui
Estudiante: Midalys Estefania Moncayo Robles
Antecedentes patolégicos
personales: Colesteremia e Hipotiroidismos

Durante la visita al centro geriatrico Daniel Alvarez de la ciudad de Loja, se pudo
captar al paciente Maria Rosa Paqui de 89 afios de edad, de sexo femenino, se
encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio y persona, con
antecedentes patolégicos personales de cancer de préstata y artritis, no se refieren
antecedentes patolégicos familiares, el tratamiento que refiere el médico del centro es
de Eutirox 50 mg 1 tableta al dia, Sertralina 5 mg 1 tableta al dia, Zetina 20 mg 1 tableta
al dia

Con signos vitales de TA: 110/70 mmHg, FC: 86 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y
temperatura a nivel axilar no se puedo tomar porque la paciente tenia muchas prendas
puestas y no se las podia retirar, por falta de movilidad y por estar en silla de ruedas no

se le pudo tomar las medidas antropométricas.

EXAMEN FiSICO: Paciente de 89 afios de edad, de sexo femenino, afebril.
Cabeza normocefalica, ojos pupilas isocoéricas, normoreactivas a la luz, mucosas
humedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias palpables, dentadura incompleta.
Torax expandible, no doloroso. Abdomen expandible. Extremidades superiores
simétricas, con movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades

inferiores simétricas, sin movilidad.
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S. EPICRISIS
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO SEXO (M-F) N° HOJA N° HISTORIA CLINICA
|Centro geriatrico Daniel Alvarez | Maria Rosa | Paqui [ M [ o1 | 1100197761

1 RESUMEN DEL CUADRO CLINICO

Paciente de sexo femenin de 89 afios de edad.

Antecedentes Patolégicos Personales: Hipotiroidismos y Colesteremia

Antecedentes Patolégicos Familiares: No refiere.

Antecedentes Quirurgicos: No refiere.

Alergias: No refiere.

Habitos: Alimenticios: 5 veces al dia.

Motivo de consulta:-------------------

Examen fisico: 24/06/2024: EXAMEN FISICO: Paciente de 89 afios de edad, de sexo femenino, afebril. Cabeza
normocefalica, ojos pupilas isocéricas, normoreactivas a la luz, mucosas himedas. Cuello mévil, no rigido y sin adenopatias
palpables, dentadura incompleta. Térax expandible, no doloroso. Abdomen expandible. Extremidades superiores simétricas, con
movilidad, no se aprecian edemas ni hematomas. Extremidades inferiores simétricas, sin movilidad

2. RESUMEN DE EVOLUCION Y COMPLICACIONES

24/06/2024: 14:18 pm La paciente de 89 afios de edad , de sexo femenino, se encuentra estable, consciente y orientada en tiempo, espacio
y persona, con antecedentes patologicos personales de cancer de prostata y artritis, no se refieren antecedentes patologicos familiares, el
tratamiento que refiere el médico del centro es de Eutirox 50 mg 1 tableta al dia, Sertralina 5 mg 1 tableta al dia, Zetina 20 mg 1 tableta al dia
Con signos vitales de TA: 110/70 mmHg, FC: 86 Ixm, FR: 16 rxm, Sat. O2: 96% y temperatura a nivel axilar no se puedo tomar porque la
paciente tenia muchas prendas puestas y no se las podia retirar, por falta de movilidad y por estar en silla de ruedas no se le pudo tomar las
medidas antropométricas.

3. HALLAZGOS RELEVANTES DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

SNS-MSP / HCU-form.006 / 2008 EPICRISIS (1)

4. RESUMEN DE TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

Paciente de 89 afios de edad de sexo femenino, conciente y orientado en tiempo espacio y persona, con antecedentes
personales de

Hipotiroidismo y Colesteremia
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Del mismo modo ingiere los medicamentos prescritos:

e  Eutirox 50 mg 1 tableta al dia

e Sertralina5 mg 1 tableta al dia

e  Zetina 20 mg 1 tableta al dia
Se realiza el control de signos vitales y medidas antropométricas, los cuales estan dentro del rango de normalidad.
La paciente no tiene movilidad fisica y tampoco habla por o cual no fue sujeto de valoracion y la informacion obtenida fue de
parte de las encargadas del centro.
5. DIAGNOSTICO DE INGRESO | CIE | PRE | DEF 9. DIAGNOSTICO DE EGRESO | CIE | PRE | DER
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
10. CONDICIONES DE EGRESO Y PRONOSTICO
11. MEDICOS TRATANTES
NOMBRE ESPECIALIDAD CcODIGO PERIODO DE RESPONSABILIDAD
1
2
3
12. EGRESO
ALTA DEFINITIVA ASINTOMATICO DISCAPACIDAD RETIRO AUTORIZADO DEFUNCION MENOS DE 48 DIAS DE ESTADIA

MODERADA HORAS

ALTA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD GRAVE RETIRO NO DEFUNCION MAS DE 48 HORAS DIAS DE
TRANSITORIA LEVE AUTORIZADO INCAPACIDAD
FECHA HORA NOMBRE DEL PROFESIONAL | FIRMA NUMERO DE HOJA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Atencidn por parte de los estudiantes de enfermeria
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Educacion en la coccién de alimentos por parte de los estudiantes de gastronomia

20214/08/02 10:53
Lojo. Bcuador
UBOH ERICK
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ANEXOS

v
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FORMULARIO

BOLIVARIAND

MSTITUTO SUSERSOR
UNIVERSITARIO

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

MOMBERE DEL CENTRO GERLATRICD:

LUGAR ¥ FECHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACIOMN:

1.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL ADULTO MAYOR |F'AEIEH'I'E M |
APELLIDOS PATERND APELLIDO MATERMD HOMBRES
EDADc SEXO:HM........ M.

LUGAR ¥ FECHA DE MACIMIENTO:

Disy MESS ARIO | PROVINCLA CANTON
cl:
ESTADO CIVIL:
WILADO: CASADOD: DIVORCIADO:... . LINIOM LIBRE:............ SOLTERD. ... ...

2. DATOS NUTRICIONALES:
COMCIDERA QUE 50U ALIMENTACION E5 BUEMA

DESAYUNO

ALMUERZD

MERIEM DA

.- ESTADO DE SALLAD-
DISCAPACIDAD: 51 8] OUE TiFO:

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec ‘& 072 575 245 » 093 937 4133 £ Loja, Ecuador

f v o

@ &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

RETTTUTO SUSERR0E

UNIVERSITARIO

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

Abdominal . Braguial .. ...
ANTECEDENTES PATOLAGICOS FAMILIARES

MOMBRE DEL MEDICABENTD DOSIS

INTOLERAMTE A ALGUIN MEDICAMENTO:

4. SENOS VITALES
FECHA ¥ HORA DE TOMA
TA:

FC:

FA:-

SAT O2:-

T {mivel axilar):
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FIRMA O MUPELLA DEL PACIENTE FIRMA DMCENTE A CARGO

NOMBRE NOMBRE

FiRMA RESPONSABLE

NOMBRE
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Manual de alimentacion por parte de gastronomia para los pacientes con diferentes
patologias
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UNIVERSITARIO || GASTRONOMIA

COCINA SALUDABLE CON EL
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3lA _)U ’l R ll R

GASTRONOMIA
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