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CODIGO

NOMBRE JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

TIPO PROYECTO PROYECTO DE VINCULACION

- Intervenir de manera integral en el 100% de la

poblacidn identificada como en aquellos pacientes
en cuidados paliativos y la poblacién pediatrica,
durante las Jornadas de Salud Familiar vy
Comunitaria en el cantén Cariamanga.

OBIJETIVO

ESTADO RESULTADOS
Salud  6ptima con  Patologias  Crodnicas
Degenerativas, Problema Latente Actual de Salud
en el Contexto Mundial. Salud Publica y

LINEA INVESTIGACION epidemiologia en la zona 7.

FACULTAD ENTIDAD RESPONABLE Carrera Técnico Superior de Enfermeria /ISUB

FECHA INICIO 10 de noviembre del 2023

FECHA_FIN_PLANEADO 22 el e el 2022

FECHA_FIN_REAL POEY AT

gabriela.s@tbolivaiiano.edu.ec

CORREO_ELECTRONICO COORDINADOR

0985223036

TELEFONO COORDINADOR

$800 ddlares
PRESUPUESTO

Las Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria en el
cantén CARIAMANGA, constituyen como factores
protectores en el alud. Las jornadas sanitarias
proporcionan a la poblacidn pediatrica y a aquellos
en cuidados paliativos un acceso mas facil a
servicios de salud. Esto puede incluir la obtencién
de informacion crucial sobre el manejo de

enfermedades cronicas.

IMPACTO_SOCIAL
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A. TiITULO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

B. DESCRIPCION TECNICA

Las enfermedades no transmisibles (ENT) comprenden un grupo de condiciones de larga duracion
que resultan de la interaccibn de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y de
comportamiento. Estas enfermedades representan la principal causa de muerte a nivel mundial y
constituyen una amenaza significativa para la salud y el desarrollo, especialmente en paises de
ingresos bajos y medianos. Es crucial abordar estas patologias en la poblacién pediatrica de
manera integral, considerando no solo el tratamiento de la enfermedad en si, sino también el apoyo
emocional y educativo tanto para los nifios como para sus familias. La atencion temprana y el
seguimiento adecuado son esenciales para garantizar un desarrollo saludable y una calidad de

vida 6ptima en la infancia y la adolescencia.

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica ha dado un paso significativo al fortalecer el enfoque
familiar y comunitario a través del Modelo de Atencion Integral de Salud. Esta estrategia se ha
integrado de manera integral en el primer nivel de atencion y abarca todas sus dimensiones. No
solo se centra en la recuperacion de la salud, sino que también incorpora estrategias proactivas
de promocion y prevencién de enfermedades. El Modelo de Atencion Integral de Salud se distingue
por su implementacion desde las etapas iniciales de la vida, reconociendo la importancia de
intervenir tempranamente para establecer bases sélidas para la salud a lo largo del tiempo. Mas
alld de abordar enfermedades especificas, se esfuerza por involucrar activamente a individuos,

familias y comunidades en su propio bienestar.

La participacion activa se convierte en un pilar fundamental de esta estrategia, alentando a las
personas a tomar un papel proactivo en el cuidado de su salud y fomentando una mayor conciencia
sobre la importancia de la prevencion. La integracion de la comunidad en este modelo no solo
fortalece los lazos sociales, sino que también crea un entorno propicio para abordar los
determinantes sociales de la salud. Al adoptar un enfoque holistico, el Ministerio de Salud Publica
de Ecuador busca no solo tratar las enfermedades existentes, sino también promover un cambio
cultural hacia practicas de vida mas saludables. Este enfoque preventivo contribuye a reducir la
carga de enfermedades y a mejorar la calidad de vida de la poblacion ecuatoriana, al tiempo que

fomenta la sostenibilidad a largo plazo del sistema de salud.
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Para ello, la Jornada de Salud Familiar y Comunitaria se dirige al canton Cariamanga. Esta
jornada, disefiada por el Instituto Superior Universitario Bolivariano, busca contribuir a la mejora
de la calidad de vida de las personas mediante intervenciones en su domicilio que pueden incidir
significativamente en la prevencion de enfermedades, sus consecuencias y la muerte temprana.
Ademas, estos espacios permiten que los estudiantes desarrollen habilidades como la
comunicacion, el liderazgo y la resolucién de problemas, fundamentales para su desarrollo
profesional y el cuidado de los pacientes. Las Jornadas de Salud Familiar estan planificadas para
gue los estudiantes, docentes y personal administrativo de la carrera de Enfermeria se movilicen
a distintos cantones y, mediante un trabajo puerta a puerta, realicen la captacion y recoleccion de
datos de personas que padecen patologias crénicas en el Canton Cariamanga. Para ello, se han

asignado diferentes sectores a cada grupo de estudiantes.

e
dam

&: www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador § ¥ ® d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

C. JUSTIFICACION

El bienestar en la atencién a la poblacion pediatrica es un elemento fundamental para la
construccién y disfrute del derecho a la salud, considerado un bien publico. La dindmica de
salud-enfermedad que experimentan individuos, familias y comunidades constituye el ntcleo
de la labor de los Equipos de Salud, cuya meta primordial es elevar la calidad de vida de las

poblaciones a su cargo.

En el ambito social, las iniciativas de salud familiar y comunitaria desempefian un papel
crucial al mitigar las disparidades en el acceso a servicios y atencion médica. Este enfoque
adquiere una relevancia especial al dirigirse a personas con patologias crénico-
degenerativas, que requieren tratamiento y seguimiento continuo. Dentro del ambito
pediatrico, destaca la importancia del enfoque preventivo, donde la atencion temprana no
solo previene enfermedades, sino que sienta las bases para un desarrollo saludable y
sostenible. La intervencién precoz no solo mejora la salud individual, sino que también

contribuye a construir comunidades mas fuertes y resilientes.

En este contexto, la labor de los Equipos de Salud en la atencién pediatrica se convierte en
un pilar esencial. Més alla de tratar enfermedades infantiles, se centran en promover
practicas de salud preventiva, educar a padres y cuidadores, y asegurar un acceso equitativo
a los servicios médicos para cada nifio. El cuidado de la salud en la infancia no solo impacta
el bienestar presente, sino que establece cimientos sdlidos para la salud futura, consolidando

asi un derecho fundamental y un bien publico inalienable.

e
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D. OBJETIVOS

Objetivo General

e Desarrollar una intervencion integral de enfermeria dirigida al 100% de la poblacion
pediatrica y personas que requieran cuidados paliativos en el marco de las Jornadas de

Salud Familiar y Comunitaria en el canton Cariamanga.

Objetivos Especificos

e Disefar un plan de atencion individualizada que abarque al 100% de la poblacion,
incluyendo especificamente a la poblacion pediatrica identificada, con el propésito de
generar cambios sustanciales en su salud y mejorar su calidad de vida, durante las
Jornadas de Salud Familiar y Comunitaria en el cantén Cariamanga.

e Implementar intervenciones de enfermeria en el 100% de la poblacién captada, con un
enfoque particular en la poblacion pediatrica, con el objetivo de ofrecer medidas
preventivas, curativas y paliativas durante las jornadas de salud en Cariamanga.

e |Intervenir en el 80% de las personas con patologias crénicas no transmisibles que
requieran cuidados especificos, con el propoésito de aliviar la sintomatologia a través de
cuidados paliativos.
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E. PLAN DE ACCION
FACTOR OBIJETIVOS ESTRATEGIAS | LINEA DE ACCION META INDICADOR FECHA | FECHA RESPONSABLES RECURSO RESULTADO
ESPECIFICOS ACCION ESPECIFICA INICIO CONCLUSIO FINANCIER ESPERADOS
N (0]
Desarrollar Disefiar un plan de | Ejecutar visitas | Conformar grupos Identificar Lograr Total, de Marzo Estudiantes del | 400 ddlares Se realizé
una atencion domiciliarias a de estudiantes pacientes con identificar a | viviendas Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera visitas
intervencion individualizada que | pacientes que parala ejecucién antecedentes nivel efectivas  /total | bre Técnico Superioren domiciliarias
integral de abarque al 100% de | residen en el devisitas patoldgicos domiciliario el | de poblacidn 10/11/2 Enfermeria. al 75% de los
enfermeria la poblacién | Cantén domiciliarias, familiares, 80% de 023 Equipo docente y pacientes con
dirigidaala pediatrica Cariamanga. conforme al personales, pacientes con administrativo patologias
poblacion identificada, con el cronograma de quirdrgicos y patologias designado multiples en la
pediatricay propdsito de visitas alérgicos. multiples. poblacion
con cuidados | generar cambios pediatrica.
paliativos en | sustanciales en su | captacién de | Cada estudiante Aplicar Conseguir el Total, de Marzo Estudiantes del | 400 ddlares Se conseguira
el marco de salud y mejorar su | pacientes con realiza la formularios 100% de la pacientes Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera que cada
las Jornadas | calidad de vida, | patologias captacion de 10 correspondientes | captacion de captados con | bre Técnico Superioren estudiante
de Salud durante las Jornadas | ¢rénicas pacientes con para la pacientes con | patologia 10/11/20 Enfermeria. capte a 5
Familiary de Salud Familiar y | degenerativas | Patologia crénicas | recoleccién de patologia crénica/total de | 23 Equipo docente y pacientes con
Comunitaria Comunitaria en el | an el cantdn que seencuentren informacién crénica poblaciéon administrativo patologias
enelcanton | cantdn Cariamanga. | cariamanga en elcanton individualizada degenerativa. designado pediatricas y
Cariamanga. Cariamanga por medio del de cuidados
consentimiento paliativos
informado vy
formulario PV 003
Establecer las Aplicar la Se aplica latécnica | Lograr Total, de Marzo Estudiantes del | 500 ddlares Se realiza el
alteraciones aplicacién de | correcta de la | identificar pacientes que se | Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera 80% de toma
hemodinamica | técnica correctade | toma de signos | alteraciones hizo toma de | bre Técnico Superioren de signos
S de los | la toma de los | vitales en la toma de | signos  vitales/ | 10/11/20 Enfermeria. vitales a la
pacientes con signos vitales delos los signos | total de | 23 Equipo docente y poblacion con
patologias pacientescaptados. vitales de | pacientes con administrativo patologias
crénicas pacientes con | patologias designado multiples.
degenerativas patologias intervenidas
del cantén crdnicas
Cariamanga

Q José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivarianoc.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador

&2 www.tbolivariano.edu.ec

f » o Q9 &




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Somos Categoria Acreditado

&

BOLIVARIANO
UNIVERSITARIO

RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021

Implementar Elaboracion de | Detectar las | Delimitar las | Realizar en el Total, de Marzo Estudiantes del | 300 ddlares Se realizo un
intervenciones de un plan de | patologias en el | intervenciones 100% de | pacientes a los | Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera plan de
enfermeriaen el intervencion paciente y | arealizarse en pacientes cuales se realizd | bre Técnico Superioren atencion de
100% dela individualizado | elaborar un PAE | el paciente | captados un | los PAE / total de | 10/11/20 Enfermeria. enfermeria
poblacion por cada | acorde a lo | segun las | plan de | la poblacién | 23 Equipo docente y para cada
captada, conun patologia encontrado necesidades atencién de | atendida. administrativo paciente con
enfoque cronica encontradas vy | enfermeria designado. patologia
particular en la llenar el | acorde a su pedidtrica vy
poblacion formulario hoja | patologia de cuidados
pediatrica, conel de evolucién vy paliativos
objetivo deofrecer PAE
medidas Valoracion del Realizar el control | Clasificar el | Determinarel | Total, de planes Marzo Estudiantes del | 300 délares Se consiguié
preventivas, estado de peso y talla por | estado estado de intervencion | Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera establecer el
curativas y nutricional a | medio de los | nutricional de | nutricional del | ejecutados /total | bre Técnico Superioren valor de IMC
paliativas durante cada paciente. | equipos y célculo | acuerdo a la 100% de los de pacientes | 10/11/20 Enfermeria. de acuerdo al
las de IMC de | tabla de IMC de | pacientes atendidos 23 Equipo docente y estado
jornadas de acuerdo a la | laOMS captados con administrativo nutricional.
salud en edad. patologia designado
Cariamanga. crénica
degenerativa.
Ejecucion  de | Ejecutar de forma | Educar e | Lograr que el Total, de planes Marzo Estudiantes del | 300 ddlares Se logro
los individualizada instruir al | 100% de la de intervencién | Noviem 22/03/2024 ISUB de la carrera ejecutar el
procedimiento | las actividades de | paciente sobre poblacién con | ejecutados /total | bre Técnico Superioren 100% de
srequeridos de | enfermeria en | el manejo vy | patologias de pacientes | 10/11/20 Enfermeria. planes de
cada patologia | cada  patologia | cuidado directo | mejoren sus | atendidos 23 Equipo docente y intervencidn
del paciente. preexistente en el | con el objetivo condiciones administrativo segun el
paciente valorado | de mejorar su de wvida vy designado requerimient
anteriormente. calidad de vida | apego o patoldgico.
y prevenir | adecuado al
complicaciones | tratamiento
futuras. farmacoldgico
establecido.
Intervenir en el80% Realizar el | Identificar la | Aplicar el | Ejecutar en el | Total Marzo Estudiantes 300 dolares Se determind
de las personas con | seguimiento de | evolucién que el seguimiento 100% de | formularios Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera en el 100% el
patologias crénicas pacientes a paciente registra | con los | pacientes el | evolucion bre Técnico Superioren nivel de
notransmisibles que | través del | actualmente formularios formulario de | aplicados/total 10/11/20 Enfermeria. evolucion de
requieran cuidados formulario sobre su | para valorar el evoluciéon vy | de la poblacion 23 Equipo docente y la patologia
especificos, con el evolucion y | patologia nivel de | establecer el | captada. administrativo del paciente
propdsito de aliviar prescripcion y evolucion  de | SOAPIE. designado preexistente y
la sintomatologia a ejecucion  de mejoramiento su cambio.
través de cuidados SOAPIE dela patolog% W tholivariaho. cdu. ee
paliativos. existente.
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RS e RESOLUCION N°077-CAS-ISUB.MTR.04-02-2021
Realizar un | Construir un | Elaboracién de Demostrar en | Total de Marzo Estudiantes del | 100 ddlares Se recopilo el
Reporte de | reporte de | reporte de | el 90% de la pacientes Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera 90% de
enfermeria de | enfermeria enfermeria con | informacién realizados los | bre Técnico Superioren resultados
cada paciente | mediante el uso los hallazgos | los resultados | reportes de | 10/11/20 Enfermeria. obtenidos
captado en el | del formulario | mas obtenidos por | enfermeria /total | 23 Equipo docente y mediante el
proyecto 003 importantes de | paciente de pacientes administrativo reporte de

la atencion | mediante un captados designado enfermeria

brindada. adecuado identificando
detalle de en los
cada hallazgo pacientes  si
hubo mejoria

ensu salud.
Elaboracién de | Demostrar los | Evidenciar los | Establecer el Total de Marzo Estudiantes del | 100 dodlares Se logré
resultados resultados resultados 90% de | pacientes con | Noviem | 22/03/2024 ISUB de la carrera identificar los
obtenidos obtenidos en las obtenidos a | patologias patologias bre Técnico Superioren resultados en
establecidos en | diferentes fases | nivel de campo | existentesyla | existentes/total 10/11/20 Enfermeria. el 90% de
un informe | de las Jornada de adaptacién de pacientes con | 23 Equipo docente y pacientes los
final. Salud Familiar en del paciente | mejoria a nivel de administrativo tipos de
un informe en los | salud designado patologia y su
grupal. diferentes nivel de
planes de mejoria a
intervencion través de la
en salud. ejecucion de
los diferentes
planes de

intervencién.
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F. RESULTADOS

El trabajo en el campo sanitario es de vital importancia en la formacién académica y
practica de los futuros profesionales en salud en materia de enfermeria, lavaloracién de
enfermeria mediante la anamnesis juega un papel fundamental en la estandarizacion de

los cuidados de enfermeria en los pacientes, familia y comunidad.

Los roles que juega la enfermera en el APS (Atencién — Primaria de Salud), jueganun rol
fundamental a la hora del cuidado integral en la salud de la poblacién captada, por este
medio mejorar la calidad de vida asistencial de la poblaciéon captada mediantela
programacion de una futura visita subsecuente y seguimiento del paciente en la

evaluacién de su patologia.

e
i
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 1: Digna Josefina Jiménez Vaca

ESTUDIANTE: Josselyn Daniela Armijos Reyes

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Digna Josefina Jiménez Vaca
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Josselyn Daniela Armijos Reyes

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta a paciente de sexo femenino
Digna Josefina Jiménez Vaca, con cédula de identidad 1101606356, con antecedentes patoldgicos
personales de hipertension arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, gota, hipertiroidismo y

colectomia por cancer colorrectal, para mas constancia se procede a dar el consentimiento informado.

& www.tbolivariano.edu.ec
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7! MINISTERIO |
& DE SALUD PUBLICA
7 g RED PUBLICA
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD 8:8 INTEGRANAL
DE sALUD
%
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
JIMENEZ VACA DIGNA JOSEFINA
Ndmero de documento de Identificacién: 1101606356 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14-11-2023
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de
Salud
FESS Tipo de Afiliacién No Definida IAfiliado No se Encuentra Activo en Ninguna No registra cobertura
Empresa
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

* La Informacién Histdrica reflejada comesponda & datos desde Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-11-14 23:41

Platalorma Gubernamental de Desarroilo Social
uitumbe Nan y Amanu Nan

1“ Av.Q
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.gob.ec

FIGURA 1: coresalud de paciente nro. 1
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Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

BOLIVARIAND
LT AT ARIO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

f liepal Jace con cédula de identidad

YO, \) O \Cr
certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

110160 6356

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me haninvitado a

oluas - Coﬁc\mangq_

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN C

Yodeclaroque actiio consecuente, librey voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyecto de

vinculacion de forma activa. Soy conocedor (a)dela autonomia suficiente que poseo pararetirarme uoponerime

al ejercicio académico, cuando lo eslime conhveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que serespetara labuena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:
‘Z( He leido el consentimiento que se me ha entregado.
[{ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
@ He recibido respuestas ante mis inquietudes.

lZ( Comprendo que la participacion es voluntaria.

M Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: JO/ 14 /LOL3

Firma del participante: @fmﬁw
& 4 Ao o

Nombre del estudiante: —Josse\u)n Qtwﬁ:’)os Q?»\&A

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 1
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N 1: Digna Josefina Jiménez Vaca

REALIZADO POR: Josselyn Daniela Armijos Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°1

Hipertensidn arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, gota, hipertiroidismo y colectomia

por cancer colorrectal.

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 69 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 11 afios con hipertension arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, gota,
hipertiroidismo y colectomia por cancer colorrectal presenta cefalea de intensidad 6/10,
acompafiada de mareos, fatiga y nauseas, se procede a la toma de signos vitales dando como
resultados los siguientes: TA: 130/82 mmHg, FC: 82 Ipm, FR: 18 rpm, T: 36.4°C, SPO2: 91%. Se
puede evidenciar que la presion arterial se encuentra aumentada y las demas constantes vitales se
encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FiSICO:

Paciente al momento estable, lucida, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza: craneo
normocefalico y cabello de implantacion normal, ojos: pupilas isocoricas y fotoreactivas, fosas
nasales: permeables, boca: normocoloracion en labios y encias, mucosa oral semihimeda, piezas
dentales incompletas, orejas: conductos auditivos externos permeables, cuello: mévil no
adenopatias, térax: simétrico, expandible, corazén ritmico: no soplos, abdomen: suave, depresible,
no doloroso a palpacién, ruidos hidroaéreos disminuidos, extremidades: movimiento y fuerza
conservadas, hipopigmentacion, piel delgada con ufias blandas, cicatrices: incision vertical de 3 cm

de longitud localizada en fosa iliaca izquierda.
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F& :
sorvamanc INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO n
= BOLIVARIANO
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentard a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE 3035@{% A{(\\L)'QB Qeuer | cICLO: f}&cjoﬂdo

CORREQ INSTITUCIONAL \‘)dfxml\'\)b&@:ﬂb\‘\nv\(moﬁdu.eu SECCION: | VNaclerng

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos ‘ = mnll
y nombres) S\me NE2 \JOCC\ D\%OC\ > O-')ek’\ﬂ(:l
CEDULA DE IDENTIDAD {04160 6356
EDAD 69 aaxs
o

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION loldtl2023

Calvay - Canamanga
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Rete A e - Ve Quistvze

numeracién de casa y referencia exactas)

(% pex fension  Golex e\l (Q\L\\Q\Q\ ol
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES \0 \\\()'a -\-‘nc e Cix \éq Q| \jo\ Q \\\?c_ :
L‘ VO\d\SmO CQ\-“ L\Q‘“*C‘ N Cantey (s €dc£

Mod e : Npev Vicoidismo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES
QC«L\Y"-'- ACN . N sk cendic yenal

Josastan

TRATAMIGAI 10 REGULAR
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTIVO DE CONSULTA
S (S \VONS SHUS VR 16 7 WU

k... moxees., fahga ...

e S L gosevesens

SIGNOS VITALES

FECHA Y HORADETOMA | 10 [4{ /2023 — 10-C0am
Tensi6n arterial 130 /82 mmlig
Frecuencia cardiaca gz \pm
Frecuencia respiratoria e tom
Saturacién de 02 al . -
Temperatura 26.4
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso 86 Vo
Talla 1.46 cm
IMC a0.3

RVACIONES: |
°\B§E acatydo.. O Lhgs Qo MO3G.. SORGEA ...

VAL A A > \ico
L ’*“W\Q’-«,%Q@UQ*\PQ{»QWQ\(.«C‘D:&OU‘*NLJW“QU\CCw
: \Oo\m :};)c,\ CCl.‘.Q.i..(9.‘.%‘.’{‘.....‘.‘:()9.\.3393.4?.9‘:&-..i.f.}.f.'e.-..‘(-‘..k.?.\\.ck‘....\:QT.S-F.‘.‘.'.S.Q,}..:._\; :...
e " ops s ahes, Yooet NSRS aIGTIaN. €0, \CRARA. M. SAGE R,
(0, NSACIL. Qas SHCR: L Jogeii.C i

b ‘
ey ez, Sealole: nsemplel G, S10%5.

R \‘ e .\)ngunl
d : G O ook (O <3 (eS L '..‘.‘.?t.t?.k.‘. BINE S, SROGInT L.
\ .mou.;\,..'?'::\... YERNGG... Q8. anGOs \‘\C 4ol .‘g..'...s/. \\\Q‘ : .U Se T
e B0y I oy oaertas | QIR (e pPREAN 1T Yore SEgp e R
\.G»'.‘.QAQ..C:..\‘?9!(?9.%90.\.‘....539.5.........!. QEYERR..S ok

00 e oel dilgeda con Ligh. RGANGAL
Lo, CompySae, NgRaiaRnbadion . Q. G-
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a) =
SR S N T Y e e Epa wae
................... AN 6 ol W+

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE: ' }
EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION — J
FECHA DE REPORTE

BIOMETRIA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCITOS
HEMATOCRITO
HEMOGLOBINA
PLAQUETAS

—e

LI

QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA
HEMOGLOBINA GLICOSILADA
UREA
CREATININA
ACIDO URICO
COLESTEROL
TRIGLICERIDOS

TSH :
T3

T4
PSA

|

OTROS
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\’l

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGR AF(A DE TORA

[ nomere DELPACIENTE:

}
|

Wq_n\T

L:ﬁq.v \TGn—ﬁW@

["RESPONSA \3
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F. REPORTE DE ENFERMER(A

.........
.........................

-----------------------

e s e s e
............................ Pactenle. s aixo Bomieding, . di 63 T ehes T CBGR 6 e
............................ Ssesceler aarsonalen & hinilecnin, . crbemol, celonkrcl. ol
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............................. bhase ) anos daranke. Vo winila, demiclians
.......................... wiote, dinee do 1o dies i enduccn e

e, ¢ toloc oudal

........................... facies hind

SRR ORI (030, noagles

........................................................

................................. PRRACN Y :
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FIRMA:

RESPONSABLES: DOCENTES:
Lo Nexiusi Ochoax

Lo, Neagsac, (o 5:5“@

ESTUDIANTE:
deeatyn Doniela. Arees. Reyes
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE

INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO
ISUB Consulta
Externa

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

DOMINIO: 12 Confort

CLASE: 1

CODIGO: 00132 Dolor Agudo

DEFINICION:

Experiencia sensitiva y emocional

desagradable ocasionada por una lesion tisular
real o potencial, o descrita en tales términos;
inicio subito o lento de cualquier intensidad de
leve a grave con un final anticipado o previsible,
y con una duracion inferior a 3 meses
DIAGNOSTICO ENFERMERO:

00132 Dolor agudo relacionado con cefalea
manifestado por irritabilidad, expresion verbal
del dolor.

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec &s 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador L 3
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1

Paciente con Cefalea

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
PUNTUACION PUNTUACION

RESULTADO | INDICADORES: ESCALA (S) DE
(S): MEDICION
DOMINIO: V |1. 210223 1. Grave
Salud

Percibida Irritabilidad

CLASE: V 2. Sustancial
Sintomatologia

CODIGO: 2. 210201 Dolor

2102 3. Moderado
DEFINICION referido

Intensidad del

dolor referido o 4. Leve
manifestado. 3. 210206

RESULTADO:

Nivel del Dolor Expresiones 5. Ninguno

faciales de dolor

& www.tbolivariano.edu.ec
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1400 Manejo del Dolor
CLASE: E Fomento de la Comodidad | CAMP | | Fisiolégico Basico

Fisica O:
ACTIVIDADES

1. Realizar una valoracion exhaustiva de dolor que incluya localizacion,
caracteristicas, aparicion, duracion, frecuencia, calidad, intensidad o
severidad del dolor o factores desencadenantes.

2. Asegurarse de que la paciente reciba los cuidados analgésicos
correspondientes.

3. Disminuir o eliminar los factores que precipitan o aumentan la
experiencia del dolor (miedo, fatiga, monotonia y falta de
conocimientos).

4. Proporcionar informacién acerca del dolor, tal como causas del dolor,
el tiempo que durara y las incomodidades que se esperan.

5. Proporcionar a la persona un alivio del dolor éptimo mediante

analgésicos prescritos.

FUNDAMENTO CIENTIFICO
1. Se realiza una valoracion del dolor y sus caracteristicas para

aplicar intervenciones especificas para mejorar el estado del
paciente.

2. Actuan inhibiendo o reduciendo significativamente el dolor.

3. Instruir al paciente para que pueda determinar cudles son los
factores desencadenantes del dolor que puede aumentar.

4. Para que el paciente se mantenga informado constantemente y
pueda tener en cuenta los cuidados que debe tener en si mismo.

5. Para reducir la intensidad del dolor y mejorar su el confort del

paciente.
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SOAPIE

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (% info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 € Loja, Ecuador ¥ ¥ @ ([© ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
SN NOMBRE APELLIDO SEXO (WF) N HOJA N°* HISTORIA CLINICA ;7
= { 101606356
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EVIDENCIAS

EVIDENCIA N°1

ATENCION LY
AMBULATORIA A
3 MEANC D S EHPEPMERTR | m

" mcHa | [ 31,\ 2023
O e Sosehea

e Qn{z Um

| ecao: 69 SEX0 ¥ s ABG con
| reso. 26 mc 49.3 T e, &
pa- 426 fr 208 PusO Yoo 1/

EVIDENCIA N°2
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 2: Fany Bricefio Cueva

ESTUDIANTE: Josselyn Daniela Armijos Reyes

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION

PACIENTE N°2: Fany Bricefio Cueva
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Josselyn Daniela Armijos Reyes

En el Cantdén Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta a paciente de sexo
femenino Fany Bricefio Cueva, con cédula de identidad 1101635421, con antecedentes
patologicos personales de sarcoma uterino metastasico e histerectomia total con

salpingooforectomia, para méas constancia se procede a dar el consentimiento informado.

& www.tbolivariano.edu.ec
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Lo

. MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
®

BRICENO CUEVA FANY

Nimero de documento de Identificacion: 1

IESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

101635421

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE sAlLUD

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14-11-2023

Seguro

encontrado

Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencién de
Salud
IESS Tipo de Afiliacién No Definida Afiliado No se Encuentra Activo en Ningun. No registra cobertura
Empresa
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura

* La Infermacién Hixticca refisjada corrssponda & datos desde Junio 210

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-11-14 18:01

11

FIGURA 3: coresalud de paciente nro.2

p?
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Plataforma Gubemamental de Desarrollo Social
Av. Quitumbe Ran y Amaru Nan
Telf: 593 (2) 3814400 www.msp.gob.ec
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Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

Yo,
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JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

*'anq‘ Ovivno  Cueva con cédula  de identidad

o} v
101654 2) _certlfico que he sldo Informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ojerciclo académico que |os estudiantes del Instituto Superlor Universitario Bolivariano me han invitado 2

participaren las JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN Co\uon - Coviamongo
)

Yodeclaroque acttio consecuente, librey voluntariamente como colaborador, contribuyente a este proyecto de
vinculacién deforma activa. Soy conocedor (a)dela autonomia suficlente que poseo pararetirarme U oponerme

al ejerciclo académico, cuando lo eslime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara labuenafe, la confiabilidad e intimidad de |a informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisicay psicologica.

Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento gue se me ha entregado.
He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
He recibido respuestas ante mis inquietudes.

Comprendo que la participacion es voluntaria.

[ > S~ I G~

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento gue desee yo.

10 /1] 2023

Fecha:
Firma del participante: ,

ﬂ YL |bd
)

Nombre del estudiante: Jos m\q‘ n

FIGURA 4: consentimiento informado de paciente nro. 2
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS
PACIENTE N°2: Fany Bricefio Cueva

REALIZADO POR: Josselyn Daniela Armijos Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°2
Hipertension arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, gota, hipertiroidismo y

colectomia por cancer colorrectal.

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 67 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patoldgicos personales de
aproximadamente 6 afios con sarcoma uterino metastésico e histerectomia total con
salpingooforectomia actualmente presenta dolor en hipogastrio acompafiado de cefalea y
nauseas repentinas, se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los
siguientes: TA: 126/78 mmHg, FC: 88 Ipm, FR: 20 rpm, T: 36.9°C, SPO2: 92%, por lo que
se puede evidenciar que la presion arterial se encuentra levemente elevada y las demas
constantes vitales se encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FISICO:

Paciente al momento estable, licida, orientada en tiempo, espacio y persona, cabeza:
craneo normocefalico y cabello de implantacién normal, cara: facies normales, ojos:
pupilas isocdricas y fotoreactivas, fosas nasales: permeables, boca: normocoloracién en
labios y encias, mucosa oral himeda, piezas dentales completas, orejas: conductos
auditivos externos permeables, cuello: mévil sin adenopatias, torax: simétrico, expansible,
abdomen: suave, depresible, no doloroso a palpacion, ruidos hidroaéreos disminuidos,
extremidades: movimiento, tono y fuerza conservadas, cicatrices: incision transversal baja

de 7 cm de longitud localizada en hipogastrio.
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N\

souvamane INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
BOLIVARIANO

UNerveEmarraneo
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

E:
Sta hoja se presentars a los docentes a cargo al finalizar la Jormada

NOMB
RE DEL ESTUDIANTE Jom.(‘ﬂ Qi Reyes | CrCLO: Sequnda

CORREO INSTITUCIONAL | \d aimijos@tbdivaviano.adasd| seccion: | Nac buraa

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos | Pyiicere  Cueva Fang

y nombres)
CEDULA DE IDENTIDAD {104 6354 2
EDAD 61 cwnos
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION lo/ 4 /2623
Caluas - Caviamanga
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, e
( Lmuo G Werio  Aldarado

numeracién de casa y referencia exactas)

Darwma  oerine mekastAsics
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

skere comia ‘okal won ')Q\\)\ncjc._
o loyectomia )

chdre cconay A eadm ago
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

: {\A ncy.‘ o
TRATAMIENTO REGULAR

i
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE: —
EDAD =
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES i
FECHA DE TRANSCRIPCION: P
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION | -
FECHA DE REPORTE —
BIOMETRIA HEMATICA
COMPONENTES VALORES REGISTRADOS B
LEUCOCITOS i
HEMATOCRITO —
e — ]
QUIMICA SANGUINEA
COMPONENTES VALORES REGISTRADOS \
GLUCOSA ‘\
HEMOGLOBINAGLICOSILADA | = ——— -
OREA —
CREATININA e
AcIDO URICO
COLESTEROL S
TRIGLICERIDOS e
TSH :
T3 — \
T4 — J
PSA -
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OTROS

GLICEMIA CAPILAR

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:
FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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F. REPORTE DE ENFERMER(A
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1
ISUB Consulta Paciente con Hipogastralgia
Externa

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 12 Confort RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION  PUNTUACION
CLASE: 1 (S): MEDICION INICIAL ALCANZADA
CODIGO: 00132 Dolor Agudo
DEFINICION: DOMINIO: V 4. 210223 6. Grave 4 leve 5 Ninguno
Experiencia  sensitva vy emocional Salud Percibida
desagradable ocasionada por una lesién tisular CLASE: V Irritabilidad 3 Moderado 5 Ninguno
real o potencial, o descrita en tales términos; = Sintomatologia 7. Sustancial
inicio stbito o lento de cualquier intensidad de = CODIGO: 2102 3 Moderado 5 Ninguno
leve a grave con un final anticipado o previsible, DEFINICION 5. 210201 Dolor
y con una duracién inferior a 3 meses Intensidad ~ del 8. Moderado

dolor referido o referido
DIAGNOSTICO ENFERMERO: manifestado.
00132 Dolor agudo relacionado con cefalea RESULTADO: 9. Leve
manifestado por irritabilidad. Nivel del Dolor 6. 210206

Expresiones 10. Ninguno

faciales de dolor
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1400 Manejo del Dolor
CLASE: E Fomento de la Comodidad | CAMPO: | | Fisiolégico Basico

Fisica
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
6. Realizar una valoracidon exhaustiva de dolor que incluya localizacién, 6. Se realiza una valoracion del dolor y sus caracteristicas para
caracteristicas, aparicién, duracion, frecuencia, calidad, intensidad o aplicar intervenciones especificas para mejorar el estado del
severidad del dolor o factores desencadenantes. paciente.
7. Asegurarse de que la paciente reciba los cuidados analgésicos 7. Actuan inhibiendo o reduciendo significativamente el dolor.
correspondientes. 8. Instruir al paciente para que pueda determinar cuéles son los
8. Disminuir o eliminar los factores que precipitan o0 aumentan la experiencia factores desencadenantes del dolor que puede aumentar.
del dolor (miedo, fatiga, monotonia y falta de conocimientos). 9. Para que el paciente se mantenga informado constantemente y
9. Proporcionar informacion acerca del dolor, tal como causas del dolor, el pueda tener en cuenta los cuidados que debe tener en si mismo.
tiempo que durara y las incomodidades que se esperan. 10. Para reducir la intensidad del dolor y mejorar su el confort del
10. Proporcionar a la persona un alivio del dolor oOptimo mediante paciente.

analgésicos prescritos.

€ www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f w = Pa



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

SOAPIE

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o @ ¢



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO
e ————|
. N° HISTORIA CLINICA
TITUCION NOMBRE APELLIDO SEXO (4F) N HOA l i
= = F 1 Q|b3o42
e Bruho -
- rb -Fam‘ - " b PRODUCTOS (g)FEYRMERlA)
FIRMAR AL PIE DE CADA
N S ~msreoccioniosl | 2 PRESCRIPCIONES mssmm?:‘lsm
e e FARMACOTERAPIA E INDICACIONES N icos
et HORA NOTAS DE EVOLUCION (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) INSUMOS
(DAMESIARO)
{HoaaAke - modidos cpaeralen
lf)l” 113 \dol 5= ?C':UQ_(\\C, elhexe dolox  en \’uQCCKBQAEf\Q‘ i \'C\ U
- (v

lo.,\.lﬁt, N oYy oh
g ’ e c-.rle. == ()(c,()O(C-.Gv\c:-x \nLome
Q= pauenke pehanya  Upo  PrEACOD =
4 O&'kc' ('_‘/‘-m Solo 3 C—V-Q-LQ-DQ
Y
A= \rcqwuud(c( velcionode a ddlor wn ol S otc
\uo.uo.p)s‘mo Con  NGOCRCH uérm\so
P:fom&ﬂ\m d mposg,Oc\\MM (-:-,,_
(e 4 Vs v CJJ\..W\SL(\"(L.PV]
i E.d\,uu (o3 pQuen‘pe, sabhve N buea

r‘J\- .N\7¥~¢-D

PJH .>CMN W

Luu—() oao

&= p\«c).mi(, m.LJ|0)\L. L&F +tatomak Y

o0 »YQ(.D-C.&J

[eBERs] l"\.ﬂ-{ oY

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 ' Loja, Ecuador F

lli\

www.tbolivariano.edu.ec

v o @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EVIDENCIAS

EVIDENCIA N°3

j ATENCION" !1!
AMBULATORIA

CARRERA DE

FECHA ' 1O i S

AR L gy X0 F TALLA (. $$
PESO: G F P‘% me: 2719 L uC’
Pa |36 / 8 rr lﬁ‘fm r-l.;L:',efivilﬁgm o2%: Q27

EVIDENCIA N°4
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 3: Emily Samantha Abad Soto

ESTUDIANTE: Josselyn Daniela Armijos Reyes

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION

PACIENTE N°3: Emily Samantha Abad Soto
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Josselyn Daniela Armijos Reyes

En el Cantén Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta a paciente de sexo
femenino Emily Samantha Abad Soto, con cédula de identidad 1151658588, sin antecedentes

personales, para mas constancia se procede a dar el consentimiento informado.
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RS

ABAD SOTO EMILY SAMANTHA

Numero de documento de Identificacién: 1151658588

IESS, ISSFA, ISSPOL

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

RED PUBLICA
INTEGRAL
DE salLuo

*3s

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14-11-2023

u_ Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
ESS Dependiente hijo menor de 18 afios de | Dependiente hijo menor de 18 afios CON Si registra cobertura
afiliado COBERTURA IESS
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
'r encontrado
La Histdrica reflejads u datos dende Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA
NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-11-14 23:42

111

FIGURA 5: coresalud de paciente nro.3

P

4 www.tbolivariano.edu.ec

Plalalorma Gubernamantal de Desarrollo Social
Av. Quitumpe Nan y Amanu Nan
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Consentimiento Informado

@ INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO 2
oD anixsis BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, (c-:ﬁ\,\ \ \.\‘ '&3"‘0\1“\0 {}\ b({(.\ Sol\e con
4541658588

cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al
ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN Caluas - Con oMangS
o4

Yodeclaroque actiio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
Vinculacion de formaactiva. Soy conocedor (a)de la autonomia suficlente que poseopararetirarmeuoponerme

al ejercicio académico, cuando lo eslime conveniente y sin necesidad de justificacién alguna.

Soy consciente que serespetara labuenafe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.
Yo declaro en calidad de participante que:

[{ He leido el consentimiento que se me haentregado.

@ He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.
IZ( He recibido respuestas ante mis inquietudes.

E( Comprendo que la participacion es voluntaria.

IZ/ Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha: _40/11/ 2023

Y

Firma del participante:

Nombre delestudiante: Sasselyn  Avoniion Poer

FIGURA 6: consentimiento informado de paciente nro. 3

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tholivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 & Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ANAMNESIS
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ANAMNESIS
PACIENTE N°3: Emily Samantha Abad Soto

REALIZADO POR: Josselyn Daniela Armijos Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°3

No presenta antecedentes personales

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 1 afio 2 semanas de edad, de sexo femenino, sin antecedentes patolégicos personales
presenta rinofaringitis aguda acompafado de alza térmica no cuantificada, secrecion mucosa de
coloracion verdosa, tos seca y diarrea aguda, se procede a la toma de signos vitales dando como
resultados los siguientes: FC: 134 Ipm, FR: 36 rpm, T: 38°C, SPO2: 89%, por lo que se puede
evidenciar que las constantes vitales no se encuentran dentro de los parametros normales para
la nifa.

EXAMEN FISICO:

Cabeza: craneo normocefalico y cabello de implantacion normal, cara: facie algica, ojos:
pupilas isocdricas y fotoreactivas, nariz: fosas nasales no permeables con presencia de secrecion
mucosa de coloracién verdosa, boca: mucosa oral semi-himeda, piezas dentales incompletas,
orejas: conductos auditivos externos permeables, cuello: movil sin adenopatias, térax:
simétrico, expansible, ritmos cardiacos regulares, pulmones con murmullo vesicular con
variacion en intensidad y ruidos silibantes, abdomen: globoso, no doloroso a palpacién, ruidos

hidroaéreos aumentados, extremidades: movimiento, tono y fuerza conservadas.
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P

souvanane INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
e BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentara a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE | .- elya Ao CICLO: Secondo j

CORREO INSTITUCIONAL |8 Ovmipss € thclvavems eduec| SECCION: | o Vo enc ~

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE Abad Scto Emily Samontha
CEDULA DE IDENTIDAD 11546585 88
20 *‘ OF‘Q 2 S G
FECHA Y LUGAR DE CAPTACION {0134/ 2025
Cawas - Cavamanga
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Padv §

e Esleln
numeracién de casa y referencia exactas) steloom
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES No veliece
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES Mo veliere
TRATAMIENTO REGULAR 4R MO

4
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FisICO

MOTIVO DE CONSULTA

() ~ .
Lenedo | comtn, acompaneda  Ce FHSNESEN LML SangeA Q... oA ...

6'&.“-\3, Fore

oakecdutes  oaloldaicos | pexsonales , preanta. ackclmenke sedQ..
shnica  de 5 . Alas  de . eve\wadn o rinefanngine.. S0 a0, Sen s,

~mirontemente.. prerenta | aza. \ermica 0o, ankleeda, beios. noiek. 06,
LRErmEobies con presnco AL sekeOn mutesa de | colovaicion, w90, S

9 d\'()ue(; (,(‘\\xdc. GC Lo\\_,a-,\-eﬁc_xci b\(xﬂd& " \_;('gk(.zci
T -+ -+

SIGNOS VITALES

FECHA Y HORADE TOMA | 10/ 14 /2223  —  15:00
Tension arterial

Frecuencia cardiaca {34 |lpm

Frecuencia respiratoria 26 vpm

Saturacién de 02 84/

Temperatura 3k °C

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso @R v
Talla 35&
MG 13.4

OBSERVACIONES: :
Pocatake. oxtninte O Goneda el AnQESE.. S moxns  covPored un
..... o pero  duronke lo yadoracidn. . de.. S0 tereMnOL i

..................................................................................................................................................................................

Calne) o camocekalica y. canello de. implantacion. aanmal,. Qi face algica, gien.
nariy: foias acacls ng  oremidoMy cen prewnsic. 94 3eoe

....................
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C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

NOMBRE DEL PACIENTE: = )
EDAD ey

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES —
FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION h =

FECHA DE REPORTE =

BIOMETRIA HEMATICA
COMPONENTES VALORES REGISTRADOS J

LEUCOCITOS ——

HEMATOCRITO e

HEMOGLOBINA S

PLAQUETAS =
QUIMICA SANGUINEA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA T

HEMOGLOBINA GLICOSILADA [T | i)

"UREA =

CREATININA CONT

ACIDO URICO Gy

COLESTEROL .

TRIGLICERIDOS i

TSH =X

T3 S

T4 v —_—

PSA —
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OTROS

| GUCEMIA CAPILAR

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

e e o ——
NOMBRE DEL PACIENTE: . |

Rh =2 ]

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION: <
FECHA DE REPORTE =

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1
ISUB Consulta Paciente con Rinofaringitis
Domiciliaria

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 11 Seguridad/Proteccion RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION PUNTUACION
CLASE: 2 (S): MEDICION INICIAL ALCANZADA
CODIGO: 00045

DEFINICION:

Lesién de los labios, los tejidos blandos de la
cavidad bucal y/o la orofaringe

DIAGNOSTICO ENFERMERO:

Deterioro de la integridad de la mucosa oral

DOMINIO: 2 7. 110001 Limpieza 11. Grave 4 leve 5 Ninguno

Salud Fisiolégica

CLASE: L de la boca

Integridad tisular 12. Sustancial

CODIGO: 1100 8. 110010 humedad 3 Moderado 5 Ninguno

DEFINICION

Estado de Ia de la mucosa oral | 13. Moderado

boca, dientes,

encias y lengua y lengua

RESULTADO: 14. Leve

Salud oral 9. 110021 Dolor 3 Moderado 5 Ninguno
10. Humedad labial 15. Ninguno 3 Moderado 5 Ninguno

€ www.tbolivariano.edu.ec
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ACTIVIDADES
11. Controlar los cambios del gusto, la deglucién, la calidad de la voz y la 11.
comodidad.
12. Administrar medicamentos (analgésicos, anestésicos, antimicrobianos y 12.

13.

14.

15.

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1730 Restablecimiento de la salud bucal
CLASE: F Facilitacion del autocuidado CAMPO: | | Fisiologico Basico

antiinflamatorios), si es necesario.

Aplicar lubricante para humedecer los labios y la mucosa oral, segun sea 13.
necesario.
Explicar la importancia de una ingesta nutricional adecuada (es decir, 14.

tratar la desnutricion causada por deficiencias de folato, zinc, hierro y
vitaminas del complejo B; fomentar el consumo de los alimentos con alto

contenido de proteinas y vitamina C).

Animar al paciente a aumentar la ingesta de agua. 15.

& www.tbolivariano.edu.ec

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Para evitar que existan complicaciones tras la intervenciéon
gue se le realizo.

Tener en cuenta que el enfermero tiene que proceder en el
tratamiento solo cuando se lo indique el médico.

Esto le ayudara a evitar que existan nuevas lesiones en su
salud bucal.

Una ingesta adecuada de alimentos en cantidad y calidad
lleva al individuo a un buen estado de salud, lo que a su vez
redunda en mayor resistencia a las infecciones y a las
enfermedades comunes.

Mantenerse bien hidratado ayuda a recuperarse mas rapido

ante un virus respiratorio.
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 4: Pablo Andrés Masache Bricefo

ESTUDIANTE: Josselyn Daniela Armijos Reyes

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION
PACIENTE N°4: Pablo Andrés Masache Bricefio
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Josselyn Daniela Armijos Reyes

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta a paciente de sexo
masculino Pablo Andrés Masache Bricefio, con cédula de identidad 1151605190, sin
antecedentes patoldgicos personales, para mas constancia se procede a dar el

consentimiento informado.
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FIGURA 7: coresalud de paciente nro.4
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Consentimiento Informado
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FIGURA 8: consentimiento informado de paciente nro. 4
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS
PACIENTE N°4: Pablo Andrés Masache Bricefio

REALIZADO POR: Josselyn Daniela Armijos Reyes

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°4

Sin antecedentes patoldgicos personales

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 1 afio 10 meses de edad de sexo masculino, sin antecedentes patoldgicos
personales actualmente presenta rinofaringitis acompafiado de alza térmica no cuantificada,
rinorrea, tos no productiva y congestion nasal, se procede a la toma de signos vitales dando
como resultados los siguientes: FC: 110 Ipm, FR: 28 rpm, T: 38.2°C, SPO2: 90%, por lo que
se puede evidenciar que presenta la temperatura elevada, mientras que las demas constantes
vitales se encuentran dentro de los pardmetros normales.

EXAMEN FISICO:

Cabeza: craneo normocefalico y cabello de implantacién normal, cara: facie palida, ojos:
pupilas isocdricas y fotoreactivas, fosas nasales: no permeables con presencia de secrecion
transparente, boca: mucosa oral semi-hlimeda, piezas dentales incompletas, orejas:
conductos auditivos externos permeables, cuello: movil sin adenopatias, térax: simétrico,
expansible, abdomen: suave, depresible, no doloroso a palpacién, ruidos hidroaéreos

aumentados, extremidades: movimiento, tono y fuerza conservadas.

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (5 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f v o d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

. José A. Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . . . . .




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Y EXAMEN Flsico

T
.I-,!'I.“nl'JllJ ."”-.'\“L}!I.“.fl

0 i S
A ey s e L e 4
AL ,"\-(. STRICAS

& www.tbolivariano.edu.ec

Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . . . . .




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

. José A, Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . . . . -




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

e v T —

3 P! .xuh( CO¢

[ REPORTE DEL EXAMEN _
[} TN YT S
I

& www.tbolivariano.edu.ec

. José A. Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . - . . .




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . . . . .




BOLIVARIANO
INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

s 23
2 { T
) -4 ’ 3 X"
20 1z
o 4 ; -"'?.'H
- 4 G
12 [ ]| 1] i1 i HH
I ' "’ ‘."h— ‘_ . -—2 ~
15 1] F EENENNN T
3 ] Lt o1 ] 2 l
: - 5
- ,‘ b I ot i ol 179
g AL’” ! '1»-"‘ = o N = = :‘ :*.
§ 12 et LT EFAOT 3 | .
a. "’. i 1 i1 ':1 = il
’/ - ] ; b1} 0
8 L’ - At _,-0"“? : i m
. | ] ? -
? , l |
6 /(‘r I I! ;B
P! ‘I r
‘ — 0
| N
2_ |
2 4 6 8 10 =
2 46810 2468610 2 46 810

Mases. =558 10

Nacimienio 1 ano 2 afio:
et anos 3 arios 4 aio
s 5 anos

Edad (en meses v afas cumnlidned

& www.tbolivariano.edu.ec
v o J

@ José A. Eguiguren y Bolivar B9 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 093 937 4133 £ Loja, Ecuador f



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

®
4L

8 e T e g

i
3 3 8 g g

7 ;
D i~ o
1 e i
- ~ p ‘
sn == . v
: e > ‘ il
iy = -
o o -
§ Lt = = 65
m A 'I.-' < - 8
—T 60
Vi o 1 :
55 7_ 7 ,I
14 - - N
o = 5

r’l

L 3

Vw20 SO W T Sy AT RR - R | Vo2 B 47 58028 8 SIS
| afio '

Nacimiento )
Fdad fun mecae v anne rumnhidned

& www.tbolivariano.edu.ec

2anos

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 & 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ w o @ &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

|
T
&

5
52
50
¥
E
5 3 :
o z ==
: T -
RS )
o
= ‘2 4 ]
E — - 42
E > 40
38 1 !
P o fe 18
; r o +
%} 3 anas: s
o + - 34
1 : HHHH
2 10 2 4§ 6 8 W 2 4 6 8 W0 2 ¢ 6 8 10 2 4 6 8 10 32
% afin 2 afios 3 anos 4 anos § whns

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 & 093 937 4133 & Loja, Ecuador £ w o @ &



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR

UNIVERSITARIO

PLAN INDIVIDUALIZADO DE

INTERVENCIONES

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar () info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador f ¥ @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

ESTABLECIMIENTO

SERVICIO

ISUB

Atencion domiciliaria

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1
DESNUTRICION

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION INICIAL PUNTUACION
pomiNio: 2 Nutricion MEDICION ALCANZADA
l.Ingesta de nutrientes 1.desviacion grave del 2 4

cLASE: 1llngestion

CODIG0:000163

DEFINICION: Patrén de consumo de

nutrientes, que puede ser reforzado.

DIAGNOSTICO ENFERMERO:

Disposicion para mejorar la nutricion

DOMINIO: 2 Salud fisiolégica
CLASE: k Digestion y
nutricion

CODIGO:1004

DEFINICON: Grado en que
los nutrientes y absorbidos
para satisfacerlas
necesidades metabdlicas.

RESULTADO: Estado

rango normal

2.Ingesta de alimentos 2. desviacion sustancial del 3 5
rango normal

3. Energia 3.desviacion moderada del 2 4
rango normal

4. Relacion de peso y talla 4.desviacion leve del rango
normal 2 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricion

CODIGO 1100 DEFINICION: Proporcionar y
fomentar una ingesta
equilibrada de nutrientes
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
o Identificar las alergias o intolerancias e Laalergia alimentaria es una reaccion del sistema inmunitario que ocurre poco después de haber
alimentarias del paciente. ingerido un determinado alimento.
e Instruir al paciente sobre las necesidades e Ensefar al paciente el nombre correcto de la dieta prescrita.

nutricionales.

e Proporcionar la seleccion de alimentos con una
orientacion hacia opciones mas saludables.

« Monitorear las tendencias de perdida y aumento

de peso

Explicar el propdsito de la dieta.

Las necesidades nutricionales diarias, incluyendo las de los nutrientes esenciales, varian dependiendo
de la edad, el sexo, la estatura, el peso, la actividad fisica, y la velocidad a la que el organismo quema
calorias

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 & Loja, Ecuador F w @ J



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/introducci%C3%B3n-a-la-nutrici%C3%B3n/necesidades-nutricionales
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/introducci%C3%B3n-a-la-nutrici%C3%B3n/necesidades-nutricionales
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/introducci%C3%B3n-a-la-nutrici%C3%B3n/necesidades-nutricionales

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

SOAPIE

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ) Loja, Ecuador £ ¥ & ([© d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

@ José A. Eguiguren y Bolivar (R info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 4 Loja, Ecuador f v o d




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EVIDENCIAS

EVIDENCIA N°7

T
@ PROGRAMA DE
' ATENCION

BOLIVARIANO AMBULATORIA .

INSTTUTO
UNIVERSITARIO

CARRERA DE
ENFERMERIA

FECHA  {Q A 3
NOMBRES APELLIDOS: (lolo Andves (Marache

Ot
EDAD | ado [0 pygy SEXO M TaLlA: B3 em
PESO loLa Me: 3.0 e e
PA FrR & cpm PuLSO NO lpmozs. O 7,

EVIDENCIA N°8
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CALVAS

PACIENTE 1: Luisa Betzabeth Cueva Luzon

ESTUDIANTE: Cecibel Mercedes Castillo S

Loja- Ecuador
2023-2024
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CAPTACION

PACIENTE N 1: Luisa Betzabeth Cueva Luzon
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023

LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga (Avenida Amaluza Barrio Bafio del
Inca)

REALIZADO POR:

Estudiante Cecibel Mercedes Castillo Solano

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023 se capta al paciente de
sexo femenino Luisa Betzabeth Cueva Luzon, con cédula de identidad 110588172-4,
con antecedentes patoldgicos personales de Hipertension Arterial, Insuficiencia
Cardiaca, para nm&constancia se procede a dar el consentimiento informado.
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Figura 1

Consulta de cobertura de salud/ cédula de identidad del paciente

8 www. tbolivariano.edu.ec

. José A. Eguiguren y Bolivar . info@tbolivariano.edu.ec . 072 575 245 » 093 937 4133 . Loja, Ecuador . - . . .




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Figura 2
Consentimiento informado
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ANAMNESIS

PACIENTE N 1: Luisa Betzabeth Cueva Luzon
REALIZADO POR: Cecibel Mercedes Castillo Solano

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1
Hipertension Avrterial

Insuficiencia Cardiaca

DIAGNOSTICOS: Presenta edema, fatiga

CUADRO CLINICO:

Paciente de 92 afos de edad de sexo femenino, con antecedentes patologicos
personales de aproximadamente 4 afios con Hipertension Arterial, Insuficiencia
Cardiaca, paciente con tratamiento a base de Diapreson D 160/125 mg V.0, Carvedilol
6.25 mg una tableta cada 12h V.O se procede a la toma de signos vitales dando como
resultados los siguientes: TA: 132/78 mm/hg, FC: 102 Ipm, FR: 22 rpm, T: 36.9°C,
SPO2: 95%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de

los parametros anormales.

EXAMEN FISICO:

Paciente al momento estable, cabeza: normo cefalica, con cabello canoso, 0jos: pupilas
asimétricas, con pupilas foto reactivas a la luz, oidos: conducto auditivo externo
permeable, audicion disminuida, nariz: fosas nasales permeables, boca: mucosas orales
semihiimedas, dentadura incompleta, cuello: mévil no adenopatias, térax: simétrico
expandible, abdomen: suave depresible no doloroso ala palpacion, ruidos hidroaéreos

conservados, region genital: no se valora, extremidades: tono y fuerza muscular leve.
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1
ISUB Consulta Externa Paciente con Hipertensién Arterial
DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOCQ)
DOMINIO: 4 ACTIVIDAD/ REPOSO RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION | PUNTUACION
CLASE: RIESGO DE DISMINUCION DE LA (S): ] MEDICION INICIAL ALCANZADA
PERFUSION TISULAR CARDIACA. DOMINIO: (1) + 1.-040517 PRESION 1. desviacién grave 2 4
SALUD g'l“sﬁgf:g'i'“ del rango normal.
CcODIGO: 00200 FISIOLOGICA 2. desviacion ) 4
) ) ) 2.-040518 PRESION sustancial del
DEFINICION: SUSCEPTIBLE DE DISMINUCION DE = CLASE: (B)  sANGUINEA rango normal
|F_)G\ECD|ECULAC|ON CARDIACA (CORONARIA), QUE CARDIOPULMON DIASTOLICA 3. desviacin 1 4
COMPROMETER LA SALUD. AR 3.-040519 PRESION moderada del
, ARTERIAL MEDIA
CODIGO: 0405 A rgngo. ”qr,m"’;' 1 4
4.-040504 ANGINA Sl )-iC10N TEVE
RESULTADO: del rango normal
PERFUSION 5.-040520 ARRITMIA 5. sin desviacion del 2 4
TISULAR: rango normal
CARDIACA o L 0s
TAQUICARDIA 1 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 4050 Manejo del Riesgo Cardiaco

CLASE: N CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR ' CAMPO: | Il FISIOLOGICO COMPLEJO
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
1. Identificar si el paciente esta preparado aprender la modificacion del estilo de vida 8. Paciente mantiene un estilo de vida saludable.
2. Instruir al paciente y la familia sobre los signos y sintomas del inicio de la 9. Paciente refiere conocer acerca de los signos y sintomas del
cardiopatia y de su empeoramiento, segun corresponda. inicio de la cardiopatia y de su empeoramiento.
3. Instruir al paciente y la familia para que se monitorice la presion arterial y la 10. Paciente se mantiene en un buen estado hemodinamico.
frecuencia cardiaca de forma rutinaria y con el ejercicio, segun corresponda. Realizandose controles periddicamente de su tension arterial.
4. Instruir al paciente sobre la realizacion de ejercicio con regularidad y de forma 11.Paciente refiere mantener un buen estado fisico, para asf
progresiva, seguin corresponda. mantener un buen estado cardiovascular.
5. Instruir al paciente y familia sobre estrategias para llevar una dieta saludable. 12. Paciente manifiesta tomar sus medicamentos a la dia y hora
6. Instruir al paciente y familia sobre tratamientos a reducir el riesgo cardiaco. correcta para asf evitar alteraciones en su estado de salud.
7. Monitorizar los progresos del paciente a intervalos regulares.
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Evidencia 1
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CALVAS

PACIENTE 2: Alaia Anahi Masache Castro

ESTUDIANTE: Cecibel Mercedes Castillo S

Loja -Ecuador
2023 - 2024
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CAPTACION

PACIENTE N 2: Alaia Anahi Masache Castro

FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023

LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga (Barrio el Dorado)
REALIZADO POR:

Estudiante Cecibel Mercedes Castillo Solano

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023 se capta al paciente
pediatrico de sexo femenino, con cédula de identidad 096597259-9, con antecedentes
patoldgicos personales de crisis asmatica hace 2 semanas, anemia hace un mes de
evolucion se procede a dar el consentimiento informado a la madre del paciente

pediatrico.
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Figura 3

Consulta de cobertura de salud/ cédula de identidad del paciente
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Figura 4

Consentimiento informado
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ANAMNESIS
PACIENTE N 2: Alaia Anahi Masache Castro
REALIZADO POR: Cecibel Mercedes Castillo Solano

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.2
Crisis asmatica
Anemia

DIAGNOSTICOS: Crisis asmatica.
CUADRO CLINICO:

Paciente pediatrico de 11 meses de edad de sexo femenino, con antecedentes patolégicos
personales de crisis asmatica hace 2 semanas, su madre nos refiere que se encuentra con
principios de anemia, se encuentra con tratamiento farmacoldgico, procede a la toma de
signos vitales dando como resultados los siguientes: FC: 121 Ipm, FR: 24 rpm, T: 35.2°C,
SPO2: 92%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los
pardmetros normales.

EXAMEN FISICO:

Paciente pediatrico en tiempo, espacio y persona cabeza: normo cefalica, ojos: pupilas
isocoricas, nariz: fosas nasales permeables, boca: mucosas orales semihimedas,
dentadura incompleta, oidos: conducto auditivo permeable, cuello mévil no adenopatias,
torax: simétrico expandible, auscultacion pulmonar normal, abdomen: suave depresible
no doloroso ala palpacion, ruidos hidroaéreos conservados extremidades: todo y fuerza

muscular conservada.
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1
ISUB Consulta Paciente con Rinofaringitis
Domiciliaria

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 11 Seguridad/Proteccién RESULTADO INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION PUNTUACION
CLASE: 2 (S): MEDICION INICIAL ALCANZADA
CODIGO: 00045 DOMINIO: 2 1. 110001 Limpieza 1. Grave 4 leve 5 Ninguno
DEFINICION: Salud Fisioldgica de la boca
Lesion de los labios, los tejidos blandos de la | CLASE: L 2. Sustancial
cavidad bucal y/o la orofaringe Integridad tisular |2. 110010 humedad 3 Moderado 5 Ninguno
DIAGNOSTICO ENFERMERO: CcODIGO: 1100 de la mucosa oral 3. Moderado
Deterioro de la integridad de la mucosa oral DEFINICION y lengua
Estado de Ila 4. Leve
boca, dientes, 3. 110021 Dolor 3 Moderado 5 Ninguno
encias y lengua 5. Ninguno
RESULTADO: 4. Humedad labial 3 Moderado 5 Ninguno
Salud oral

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1730 Restablecimiento de la salud bucal

CLASE: F Facilitacion del autocuidado CAMPO: | Fisiol6gico Basico
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
1. Para evitar que existan complicaciones tras la intervencion

gue se le realizo.
2. Tener en cuenta que el enfermero tiene que proceder en el
tratamiento solo cuando se lo indique el médico.
Ayudara a evitar que existan nuevas lesiones en su boca.
Una ingesta adecuada de alimentos en cantidad y calidad
lleva al individuo a un buen estado de salud, lo que a su vez
redunda en mayor resistencia a las infecciones y a las
enfermedades comunes.
5. Mantenerse bien hidratado ayuda a recuperarse mas rapido
ante un virus respiratorio.

1. Controlar cambios del gusto, deglucién, calidad de la voz y la comodidad.

2. Administrar medicamentos (analgésicos, anestésicos, antiinflamatorios),
Si es necesario.

3. Aplicar lubricante para humedecer los labios y la mucosa oral, segun sea
necesario. 4.

4. Explicar la importancia de una ingesta nutricional adecuada (es decir,
tratar la desnutricion causada por deficiencias de folato, zinc, hierro y
vitaminas del complejo B; fomentar el consumo de los alimentos con alto
contenido de proteinas y vitamina C).

5. Animar al paciente a aumentar la ingesta de agua.

w
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EVIDENCIAS

Evidencia 3

Evidencia 4
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CALVAS

PACIENTE 3: Anyi Jamileth Pinzon Berru

ESTUDIANTE: Cecibel Mercedes Castillo S

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION
PACIENTE N 3: Anyi Jamileth Pinzon Berru
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga (Ciudadela del Amazonas)
REALIZADO POR:

Estudiante Cecibel Mercedes Castillo Solano

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023 se capta al paciente pediatrico
de sexo femenino, con cédula de identidad 115145659-5, con antecedentes patoldgicos
personales de Desnutricion, Retraso en el desarrollo, Neumonia, para méas constancia se

procede a dar el consentimiento informado.
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Figura 5

Consulta de cobertura de salud/ cédula de identidad del paciente
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Figura 6

Consentimiento informado
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS
PACIENTE N 3: Anyi Jamileth Pinzon Berru
REALIZADO POR: Cecibel Mercedes Castillo Solano

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N.-3
Desnutricién
Retraso en el desarrollo

Neumonia

DIAGNOSTICOS: Fatiga, vomito

CUADRO CLINICO:

Paciente pediatrico de 3 afios 11 meses de edad de sexo femenino, con antecedentes
patoldgicos personales de Desnutricion, Retraso en el desarrollo, Neumonia, se procede a la toma
de signos vitales dando como resultados los siguientes FC: 90 rpm, FR: 28 rpm, T: 36.7°C,
SPO2: 98%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los

parametros normales.

EXAMEN FiSICO:

Paciente pediatrico al momento con malestar general, cabeza: normo cefalica, cara: flacida
palida ojos; pupilas isocdricas, fosas nasales no permeables con presencia de secrecion
nasal, mucosas orales semihumedas, cuello mdvil no adenopatias, torax: simétrico
expandible, abdomen: no tolerante ala palpacién, ruidos hidroaéreos aumentados, partes

genitales: no valoradas, extremidades: tono y fuerza muscular normal.
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N.° 1
ISUB Consulta Paciente con Faringitis
Externa

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA

(NOC)
DOMINIO: 2 Nutricién RESULTADO INDICADORES ESCALA,(S) DE PUNTUACIO PUNTUACION
(S): : MEDICION N ALCANZADA
INICIAL
CLASE: 1 Ingestion
9 DOMINIO: 2 101311 1. Grave
CODIGO: 00103 SALUD aceptacion de 2 Sustancial 3 Moderado
ETIQUETA: deterioro de la deglucion - OLOCILA lacomida
2. Sustancial 3 Moderado 4 | eve
DEFINICION: Funcionamiento anormal del CLASE: 101303
mecanismo de la deglucién asociado con un Digestion 'y Atragantamie .
déficit en la estructura o funcién oral, faringea nutricion (K) nto, tos o 2 Sustancial 3 Moderado
0 esofgica ) _ néuseas 3. Moderado
CODIGO: 3 Moderado 4 Leve
FACTORES RELACIONADOS: 1013 101306 4. Leve
Obstruccién mecénica Esfuerzo
ETIQUETA: dealutori ;
Estado de 5 g 5. Ninguno
CARACTERISTICAS: deglucion: fase aumentad
., faringea 0
Retraso en la deglucion
DIAGNOSTICO: DEFINICION: 101316

00103 Deterioro de la deglucion r/c
obstruccién mecénica m/p retraso en la

deglucion

Trénsito seguro de
Liquidos y/o
solidos desde

la boca hacia el
esofago

Aspiraciones
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

(NIC)
INTERVENCION INDEPENDIENTE: 1860 terapia de deglucion
CLASE: D apoyo nutricional CAMPO: | Fisiol6gico Basico
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

. . ] . e Es muy recomendable que el paciente permanezca incorporado
e Ayudar a mantener una posicién sentada durante 30 minutos después determinar de y g P P P
comer. entre 30 y 60 minutos para evitar que aspire comida, que puede
pasar a la via respiratoria y atragantarse.
° Observar si hay Signos y Sintomas de aspiracién L] Los antomaS pueden ser.: tOS, ahogarse, atl’agantal’se 0
vomitos.

e Controlar si hay signos de fatiga al comer, beber y deglutir.
e Vigilar estos sintomas para evitar una faringitis.
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SOAPIE

& www tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B2 info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133 ¢} Loja, Ecuador § ¥ @ © ¢



INSTITUTO SUPERIOR

BOLIVARIANO q
UNIVERSITARIO

& www.tbolivariano.edu.ec

Q@ José A. Eguiguren y Bolivar info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 « 093 937 4133 £ Loja, Ecuador £ w =@ Jd




BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

EVIDENCIAS

Evidencia 5

Evidencia 6
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 1: Maria José Paltin Diaz

ESTUDIANTE: Silvia Stefania Malla Jiménez

Loja- Ecuador
2023
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CAPTACION
PACIENTE N 1: Maria José Paltin Diaz
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Silvia Stefania Malla Jimenez

En el Canton Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta al paciente de sexo
femenino Maria José Paltin, con cédula de identidad 115130932-3 con antecedentes
patoldgicos personales de Sinusitis, Rinitis, madre refiere que presenta Fatiga, Emesis, malestar

general.
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FIGURA 1: cedula de paciente nro. 1
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Consentimiento Informado

N :

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

Souvamiano
UnNIvERSIT,
i BOLIVARIANO
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentard a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE | S Slelams HMalla | creto: Seguado

CORREO INSTITUCIONAL |5+ \e@\oddiwsnene edo.ar | SECCION: | |y ocdunno

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos (\})H\(\ Doz Hario Fese

y nombres)

CEDULA DE IDENTIDAD A15130339 -3

EDAD 5 AND

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION Goiomaaaa 1oLl l2023
DOMICILIO DEL PACIENTE (incluir calles, Bttt o

numeracion de casa y referencia exactas)

Mo\ aulhic s

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES Dinesibes

’R‘\ \\‘\\')

NJ oRERLJsE

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

A\ rcek
TRATAMIENTO REGULAR

FIGURA 2: consentimiento informado de paciente nro. 1
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ANAMNESIS
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ANAMNESIS

PACIENTE N 1: Maria José Paltin Diaz

REALIZADO POR:

Silvia Stefania Malla Jimenez

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N 1

Sinusitis, Rinitis

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 5 afios de edad de sexo femenino, con antecedentes patologicos personales de
Sinusitis, Rinitis, presenta malestar general, Fatiga, Emesis se procede a la toma de signos
vitales dando como resultados los siguientes: FC: 100 rpm, FR: 24 rpm, T: 36,9°C, SPO2:
98%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se encuentran dentro de los parametros

normales.

EXAMEN FiSICO:

Paciente al momento estable, IGcida, cabeza normo cefélica, pupilas isocoricas y foto
reactivas, fosas nasales permeables, mucosas orales himedas, cuello movil sin adenopatias,
torax: con expansibilidad normal, corazon ritmico: no soplos, abdomen: suave depresible no
doloroso a la palpacion extremidades: superiores e inferiores con tono y fuerza movilidad
conservados.

T:36.9°C nivel axilar ~ FC:100 Ipm FR:24rpm SP0O2:98%
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N

souvamano INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
ki BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Esta hoja se presentard a los docentes a cargo al finalizar la Jornada

Slua S\GP“

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

o Ha\lg | ereLo: 6'e5m do

CORREO INSTITUCIONAL

S.IT\\)&\\U(\-}\\)L\ P o PAD -a

SECCION: | |)ocduine

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE (apellidos
y nombres)

%H\(\ ®\'OZ_ Horic Jose

CEDULA DE IDENTIDAD

15130332 -3

numeracion de casa y referencia exactas)

EDAD 5 and

FECHA Y LUGAR DE CAPTACION Giarosaas o201 9093
EL PACIENTE e

DOMICILIO D (incluir calles, (‘50:\0 NN o, o

mo.\ nu\\\('cﬂ

TRATAMIENTO REGULAR

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES Binusits
R'\ o \ \>

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES No Refeie
Aerecek
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B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO

MOTJVO DE CONSULTA
.IQ..ga...*..emrm ........................................

ENFERMEDAD ACTUAL /) 2 il é)
Jcele...de. sexa. femenns.. d..5.8005, m.dLlll;"....ne el

ahene. anlecedeaken . de.. Sinvsthise, cinibis,. mal AR Ly di2... GUE
~fa.mbica,.. P;es.mlu....ﬁ:.. R eMas...en.. Ly hmm}e Conloseseany
& uomado.!. b

SIGNOS VITALES

FECHAYHORADETOMA [10 /() ]9093 10:15 am
Tension arterial
Frecuencia cardiaca 100 x!'
Frecuencia respiratoria 24y
Saturacién de 02 Az ).
Temperatura %.9°cC

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Peso 20 Vq
Talla 1.5 cm
IMC 4. y
OBSERVACIONES:
Hadenke..... ga{zhéc?.......e:a....s.s.{&fx.cloé....t:zximq,m
EXAMEN FiSICO
~hdeake..de.... SM..Q......[)e.au:n.:.a.o......'.‘)...a.?!O3 cb edsd Con /w /um; enfo
...... maceleg ... Alercet. .. Al Lavmea.. baico. peseald. , cabei
wenAQL Gl .w..,...ﬁpxl»;...i.:xse.cm.z.cxm..,...[h.lm.ce.u.cﬂ.m)...,.Au.a.z!;L,Ab?. ............................
reereene DOGONES,... DEANEANNE D ..y ORI AL i . 400 cardin.aaull. sin
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-Dd‘?m{“)-‘i\%-...\ow&....w.na...exfm.rmhl.hés).d...x.\os.ms.l.....,..ubﬁu.\.\.e.x.\...mw

AR QIENNE . . b OLONCLR . PRL G o iy kDt somdo.\h;é‘mu‘nms

narmel® e theadades.... QUPLNLS o LA NCH RS .f;u.).....ima...y..!.w.:..m......
AN ST CONS LU NDceresensessccinsssasssssnsssssassassassssssssissssssssessossssssssostssssssssmssasismonssossosssss 2o

.........

C. REPORTE DE EXAMENES DE LABORATORIO

(_//——\
NOMBRE DEL PACIENTE:
EDAD —
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES T
FECHA DE TRANSCRIPCION: : o
RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION e
FECHA DE REPORTE i
BIOMETRIA HEMATICA
COMPONENTES VALORES REGISTRADOS
LEUCOCITOS e —
HEMATOCRITO AR 2 ‘
HEMOGLOBINA 8
PLAQUETAS —_— =
QUIMICA SANGUINEA
COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

GLUCOSA L
HEMOGLOBINA GLICOSILADA e
UREA (N e e
CREATININA N . ) S,
ACIDO URICO s
COLESTEROL S
TRIGLICERIDOS

./'\
TSH
T3 T ———

(et Sy a—
T4

i SR
PSA
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
.?Q&ém\e,...éﬂ...,‘}Qm...fememna...edo.J‘.S..0.5@....199&%...%....‘!1.:?:0. 6.,(’?30
3? vsong.....00 . aadecadenles.... peisonales,.. 50 s{ﬁs‘..zm/éé,.bn oien. ...
-, lo .\.cﬁ...ﬁlexcal. .25l 1cd. ah...@pﬁ&a ...... ©...de. Aloviem br.e... ...
2022, 0. 0...9Q mid.liQ..G!u‘imQﬂ...lSt.’i

o S AN ¢ e R N i
Coheza - nomoceRalica.,. philas. isecon s, Poloweachvns, Fosws.. nasa e
..sem&)mcdos:..,.mel o....may.d...,.Io.mt...ex.poxabl .pAbde.oea. 3 m..a@f;:s.'b[e.
..Q...Mn\fnuoh.,..ex..remnMe.\.q;pcmm; ..... e...nkenveey.. . heza. l........
Rl O Y R 0 L A SRR < NN S
RESPONSABLES: | DOCENTES: BIRAEA:

L. Mavoyi...Uchuaci..

bic Sewica.. Cardido

ESTUDIANTE: FIRMA:

o \t
Gl Helonia. Balla 3 ot
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE
INTERVENCIONES
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ESTABLECIMIENTO

SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

poMINIO: 2 Nutricién

CLASE: 1Ingestion

CODIGO0:000163

DEFINICION: Patron de

consumo de nutrientes,

que puede ser reforzado.

DIAGNOSTICO

ENFERMERO:

Disposicion para

RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION INICIAL PUNTUACION
MEDICION ALCANZADA
l.Ingesta de nutrientes 1.desviacion grave del 2 4

DOMINIO: 2 Salud fisiologica
CLASE: k Digestion y
nutricion

CODIGO:1004

DEFINICON: Grado en que
los nutrientes y absorbidos
para satisfacerlas
necesidades metabdlicas.

RESULTADO: Estado

rango normal
2.Ingesta de alimentos

3. Energia 2. desviacion sustancial del 3 5
rango normal
4. Relacion de peso y talla

3.desviacion moderada del 2 4
rango normal

4.desviacion leve del rango
normal 2 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO 1100 DEFINICION: Proporcionar y
fomentar una ingesta
equilibrada de nutrientes
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO
. Identificar las alergias o intolerancias alimentarias del paciente. e Laalergia alimentaria es una reaccion del sistema inmunitario que ocurre poco después de haber ingerido un determinado alimento.

. Instruir al paciente sobre las necesidades nutricionales.
. Proporcionar la seleccién de alimentos con una orientacion hacia

opciones mas saludables.

. Monitorear las tendencias de perdida y aumento de peso

Ensefar al paciente el nombre correcto de la dieta prescrita.

Explicar el propésito de la dieta.
Las necesidades nutricionales diarias, incluyendo las de los nutrientes esenciales, varian dependiendo de la edad, el sexo, la estatura, el peso,
la actividad fisica, y la velocidad a la que el organismo quema calorias
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Evidencia 1
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 2: Sebastian Alexander Luzuriaga Chuncho

ESTUDIANTE: Silvia Stefania Malla Jimenez

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION

PACIENTE N°2: Sebastian Alexander Luzuriaga Chuncho
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga

REALIZADO POR:

Estudiante: Silvia Stefania Malla Jimenez

En el Cantén Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta al paciente de sexo femenino
Sebastian Alexander Luzuriaga Chuncho, con cédula de identidad 1151595046 sin
antecedentes patolégicos personales, para constancia se procede a dar el consentimiento

informado.
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cx: Sofud Pibic -
RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD ’i‘ INTEGRAL
DE SALUD
CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD
LUZURIAGA CHUNCHO SEBASTIAN ALEXANDER
Numero de documento de Identificacion: 11515898045 Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 01.12.2022
IESS, ISSFA, ISSPOL
Seguro Tipo de seguro Mensaje Registro de Cobertura de Atencion de
Salud
JESS Afiiado Seguro General ‘T’-etroo Completo] Afliado Cesante Fuera del 'T’-efmo de No mgsn-cobemua
Proleccdn
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No regss¥a cobertura
REGISTRADO
ISSPOL No regisira cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
encontrado

B e L P T e e T ]

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

FIGURA 3: coresalud de paciente nro.2
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Consentimiento Informado

FIGURA 4: consentimiento informado de paciente nro. 2
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ANAMNESIS

PACIENTE N°2: Sebastian Alexander Luzuriaga

REALIZADO POR: Silvia Stefania Malla Jimenez

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°2

No refiere

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 2 afios de edad de sexo masculino, sin antecedentes patoldgicos personales,
presenta un cuadro clinico de 24 horas de evolucion con fosas nasales no permeables, tos
seca, se procede a la toma de signos vitales dando como resultados los siguientes: FC: 120
rpm, FR: 32 rpm, T: 35,7°C, SPO2: 96%. Se puede evidenciar que sus constantes vitales se
encuentran dentro de los parametros normales.

EXAMEN FISICO:

Paciente al momento estable, lGcida, cabeza normo cefalica, pupilas isocoricas y foto
reactivas, fosas nasales no permeables, mucosas orales semihumedas y piezas dentales
completas, cuello mévil no adenopatias, torax: con expansibilidad normal, corazon ritmico:
no soplos, pulmones: murmullo vesicular con variacion de intensidad y sonidos sibilantes,
abdomen: suave depresible no doloroso ala palpacion extremidades: superiores e inferiores
con tono y fuerza movilidad conservados.

T:35.7°C nivel axilar ~ FC:120 rpm FR:32rpm SP02:96%
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ESTABLECIMIENTO SERVICIO

ISUB

DIAGNOSTICO ENFERMERO (NANDA)

DOMINIO: 11 Seguridad/ Proteccién
CLASE: 2

CODIG0:00045

DEFINICION: Lesion de los

labios, los tejidos blandos de
cavidad bucal y/o la orofaringe
DIAGNOSTICO ENFERMERO:

Deterioro de la integridad de la
mucosa oral

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)
INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION INICIAL PUNTUACION
MEDICION ALCANZADA
1.Limpieza de boca. 1.Grave 4 5
DOMINIO: 2 Salud fisiol6gica 2 Sustancial
2.Humedad de la mucosa ’
CLASE: Integridad Tisular oral y lengua 3.Moderado
4.Leve 3 5
CcODIGO:1100 3. Dolor :
] 5. Ninguno
DEFINICON: Estado de la boca, 4. Humedad labial
3 5
dientes, encias y lengua
RESULTADO: Salud Oral.
3 5

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Restablecimiento de la salud bucal

CODIGO 1730 DEFINICION: Fomento de la
curacion de un paciente que tiene
una lesién dental o de la mucosa
ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

Controlar los cambios del gusto, la deglucién, la calidad de la voz y la
comodidad.

Administrar medicamentos (analgésicos, anestésicos, antimicrobianos y
antiinflamatorios), si es necesario.

Aplicar lubricante para humedecer los labios y la mucosa oral, segun sea
necesario.

Explicar la importancia de una ingesta nutricional adecuada (es decir,
tratar la desnutricion causada por deficiencias de folato, zinc, hierro y
vitaminas del complejo B; fomentar el consumo de los alimentos con alto
contenido de proteinas y vitamina C).

Animar al paciente a aumentar la ingesta de agua.

e  Para evitar que existan complicaciones tras la intervencion que se le realizo.
e  Tener en cuenta que el enfermero tiene que proceder en el tratamiento solo cuando se lo indique el médico.
e  Esto le ayudara a evitar que existan nuevas lesiones en su salud bucal.

e Unaingesta adecuada de alimentos en cantidad y calidad lleva al individuo a un buen estado de salud, lo que a su vez redunda
en mayor resistencia a las infecciones y a las enfermedades comunes.

e  Mantenerse bien hidratado ayuda a recuperarse mas rapido ante un virus respiratorio.
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CAPTACION / CONSENTIMIENTO
INFORMADO

JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA CANTON CARIAMANGA

PACIENTE 3: Kylan Luis Gutierrez Lojano

ESTUDIANTE: Silvia Stefania Malla

Loja— Ecuador
2023
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CAPTACION

PACIENTE N°3: Kylan Luis Gutierrez Lojano
FECHA DE CAPTACION: 10/11/2023
LUGAR DE CAPTACION: Cariamanga
REALIZADO POR:

Estudiante: Silvia Stefania Malla Jimenez

En el Cantén Cariamanga el dia 10 de noviembre del 2023, se capta al paciente de sexo
masculino Kylan Luis Gutierrez Lojano, con cédula de identidad 0751648510 sin
antecedentes patologicos personales al momento presenta alza térmica, tos persistente lo que

se procede a entregar el consentimiento informado.
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RS

RED PUBLICA INTEGRAL DE SALUD

CONSULTA DE COBERTURA DE SALUD

ABAD SOTO EMILY SAMANTHA

Numero de documento de Identificacién: 1151658588

IESS, ISSFA, ISSPOL

ziE‘ RED AUBLICA
INTEGRAL
DE salLuo

Fecha de Cobertura de Seguro de Salud: 14-11-2023

u_ Seguro
ESS

Tipo de seguro

Mensaje

Registro de Cobertura de Atencion de
Salud

Dependiente hijo menor de 18 afios de

Dependiente hijo menor de 18 afios CON

Si registra cobertura

afiliado COBERTURA IESS
SSFA No registra cobertura CEDULA O PASAPORTE NO No registra cobertura
REGISTRADO
SSPOL No registra cobertura. Ciudadano no NO No registra cobertura
'r encontrado
La Histdrica reflejads u datos dende Junio 2010

RED PRIVADA COMPLEMENTARIA

NO EXISTEN RESULTADOS PARA LOS PARAMETROS INGRESADOS

Fecha de consulta: 2023-11-14 23:42

FIGURA 5: coresalud de paciente nro.3
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Consentimiento Informado

FIGURA 6: consentimiento informado de paciente nro. 3
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ANAMNESIS

PACIENTE N°3: Kylan Luis Gutierrez Lojano
REALIZADO POR: Silvia Stefania Malla Jimenez

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES DEL PACIENTE N°3

No presenta antecedentes personales

DIAGNOSTICOS:

CUADRO CLINICO:

Paciente de 1 afio 2 semanas de edad, de sexo femenino, sin antecedentes patolégicos
personales presenta rinofaringitis aguda acompafiado de alza térmica no cuantificada,
secrecién mucosa de coloracion verdosa, tos seca y diarrea aguda, se procede a la toma de
signos vitales dando como resultados los siguientes: FC: 134 Ipm, FR: 36 rpm, T: 38°C,
SPO2: 89%, por lo que se puede evidenciar que las constantes vitales no se encuentran dentro
de los pardametros normales para la nifia.

EXAMEN FiSICO:

Cabeza: craneo normocefalico y cabello de implantacion normal, cara: facie algica, ojos:
pupilas isocdricas y fotoreactivas, nariz: fosas nasales no permeables con presencia de
secrecion mucosa de coloracion verdosa, boca: mucosa oral semi-himeda, piezas dentales
incompletas, orejas: conductos auditivos externos permeables, cuello: mévil sin adenopatias,
torax: simétrico, expansible, ritmos cardiacos regulares, pulmones con murmullo vesicular
con variacion en intensidad y ruidos silibantes, abdomen: globoso, no doloroso a palpacion,

ruidos hidroaéreos aumentados, extremidades: movimiento, tono y fuerza conservadas.
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OTROS

| GLICEMIA CAPWAR .,

D. REPORTE DE
EXAMENES ESPECIALES (EKG, RADIOGRAF(A DE TORAX, ECOGRAF(AS)

\
‘EpAD 0 ————— '

imcsomns PATOLOGICOS PERSONALES |
FECHA DE TRANSCRIPCION: 7

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:
FECHA DE REPORTE ==

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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ESTABLECIMIENT|SERVICIO
O

ISUB APS

DIAGNOSTICO ENFERMERO
(NANDA)

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA N° 1

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO: 2 Nutricion RESULTADO (S): INDICADORES: ESCALA (S) DE PUNTUACION PUNTUACION
CLASE: lingestion MEDICION INICIAL ALCANZADA
CODIGO0:000163 DOMINIO: 2 Salud 1.Ingesta de 1.desviacion grave 2 4
i nutrientes del rango normal
DEFINICION: Patron de consumo deffisiologica
' 2.Ingesta de alimentos|2. desviacion
nutrientes, que puede ser reforzado. |CLASE: k Digestion y sustancial del rango 3 5
) 3. Energia normal
DIAGNOSTICO ENFERMERO: nutricion
_ o _ o ) 4. Relacion de peso y [3.desviacion
Disposicion para mejorar la nutricién |CODIGO:1004 talla moderada del rango 2 4
) normal
DEFINICON: Grado en
4.desviacion leve del
que los nutrientes y rango normal
2 4
absorbidos para
satisfacerlas
necesidades
metabdlicas.
RESULTADO: Estado
nutricional.
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: Manejo de la nutricién

CODIGO 1100 DEFINICION:
Proporcionar y fomentar
una ingesta equilibrada
de nutrientes

ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO

Identificar las alergias o intolerancias alimentarias del La alergia alimentaria es una reaccion del sistema inmunitario que ocurre poco después de haber ingerido un
paciente. determinado alimento.

Instruir al paciente sobre las necesidades nutricionales. Ensefiar al paciente el nombre correcto de la dieta prescrita.

Proporcionar la seleccién de alimentos con una orientacion |Explicar el proposito de la dieta.

hacia opciones mas saludables. Las necesidades nutricionales diarias, incluyendo las de los nutrientes esenciales, varian dependiendo de la edad,
Monitorear las tendencias de perdida y aumento de peso el sexo, la estatura, el peso, la actividad fisica, y la velocidad a la que el organismo quema calorias
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SOAPIE
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INSTITUCION NOMBRE SEXO (M-F) N* HOJA N° HISTORIA CLINICA
1 S0 Kulan L\ ) ERTINE NS
w REGISTRAR EN ROJO LA ADMINISTRAC DE FARMACOS ¥ OTROS
PRODUCTOS (ENFERMERIA)
1 EVOLUCION FIRMAR AL PIE DE CADA NOT. PRESCRIPCIONES ™R A 7e oc caoa
FECHA FARMACOTERAPIA E INDICACIONES Prrmannased
oiamesaRo) | HORA s (PARA ENFERMERIA Y OTRO PERSONAL) { jonesi
1ol 44(23 3 Hade o panede refere olta lermicy He didss geaciule)
Alimeatagd  Sona
£ ’I)YPLCA\’Q jui&u b\\l (L\A G wmal 9'}(’01
?Qem\
A Toy Ciehie
P Lafiww o ln mgdve del ‘oucﬂ\\p
sobive ol avtocuidads
I'-Q«op\?' Gonar meds dus ,'meuenkuu_)
63 :‘)i'.)rnunuuv \o3 S\n\cfm‘) 9
ma}otur s _extuds ok salvd
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Evidencias:

Evidencia 5
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A. DOCENTES RESPONSABLES Y PARTICIPANTES:
Msg. Gabriela Salinas

B. ESTUDIANTES PARTICIPANTES.
e Silvia Stefania Malla Jimenez
e Josselyn Daniela Armijos Reyes
e Cecibel Mercedes Castillo Solano

C. INSTITUCION U ORGANIZACION BENEFICIARIA RESPONSABLE
a. INSTITUCION QUE ORGANIZA: Instituto Superior Universitario
Bolivariano
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b. INSTITUCION BENEFICIARIA: CARIAMANGA

D. FECHA DE INICIO Y CONCLUSION
Fecha de Inicio: 10 de noviembre del 2023
Fecha de finalizacion: 22 de marzo del 2024
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E. ANEXOS

S INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

M OUVAKIANO
—-— ——

. BOLIVARIANO

JORNADAS DE SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA

Ezta hoja se prezentard a los docentes & cargo af finafizer la Jomada

NOMBRE DEL ESTUDIANTE CICLO:

CORREQ INSTITUCIONAL SECCION:

A.- DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE

CEDULA DE IDENTIDAD

EDAD

LUGAR Y FECHA DE CAPTACION

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

TRATAMIENTO REGULAR
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1B.- ANAMNESIS Y EXAMEN FISICO

MOTIVO DE CORSULTA

EMFERMEDAD ACTIIAL

SIGhOE VITALES

FECHA Y HWORA DE TOMA
Tension arterial

Frecuenda cardiscs
Frecuenda respiratoria
Saturacion de 02
Temperatura

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

s

Talla

([
OBSERVACIOMES:

ENAMEM FISICO
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€. REPORTE DE EMANMENES DE LABORATORIO

HOMBRE DEL PACIENTE:

ECAD

ANTECEDEMTES PATOLOGICOS PERSOMALES

FECHA DE TRAMSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION

FECHA DE REMRTE

BIONSETRLA HEMATICA

COMPONENTES VALORES REGISTRADOS

LEUCOCIMOS

HEMATOCRITO

HEM QG LOBINS

PLACUETAS

QUINICA SANGUINEA

COMPORENTES VALORES REGISTRADDS

GLUCOSA

HEMOGLOBIRNS GUCOSILADS

LIRCA

CREATIMING

ACIDO DRICD

COLESTERDL

TRIGLICERIDOS

T5H

T3

T4

OTROS

GLICERLA CAPILAR

& www.tbolivariano.edu.ec

Q José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 » 093 937 4133

& Loja, Ecuador

f v a

© J



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

D. REPORTE DE EXAMENES ESPECIALES (EXG, RADIOGRAFIA DE TORAX, ECOGRAFIAS)

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

FECHA DE TRANSCRIPCION:

RESPONSABLE DE LA TRANSCRIPCION:

FECHA DE REPORTE

TIPO DE EXAMEN REALIZADO REPORTE DEL EXAMEN
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E. PLAN DE INTERVENCION DE EMFERMERLA
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F. REPORTE DE ENFERMERIA
RESPONSABLES: | DOCENTES: FIRMA
ESTLDIANTE FIRMA

& www.tbolivariano.edu.ec

9 José A. Eguiguren y Bolivar B info@tbolivariano.edu.ec & 072 575 245 093 937 4133 ¢ Loja, Ecuador f » @ d



BOLIVARIANO

INSTITUTO SUPERIOR
UNIVERSITARIO

Anexo B. Consentimiento Informado

INSTITUTO SUPERIORUNIVERSITARIO

BOLIVARIANO A
e )
JORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con cédula de identidad

certifico que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida, respecto al

ejercicio académico que los estudiantes del Instituto Superior Universitario Bolivariano me han invitado a

participaren lasJORNADAS DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA EN

Yodeclaroque acttio consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyente aeste proyectode
vinculacién deformaactiva. Soy conocedor(a)de la autonomiasuficiente que poseo pararetirarme uoponerme

al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.

Soy consciente que se respetara labuena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

Yo declaro en calidad de participante que:

He leido el consentimiento que se me ha entregado.

He podido realizar preguntas sobre el proyecto que sedesarrollara.

0

]

[0 He recibido respuestas ante mis inquietudes.
[J Comprendo que la participacion es voluntaria.
]

Comprendo que puedo retirarme en cualquier momento que desee yo.

Fecha:

Firma del participante:
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Anexo C. Hoja de evolucion y prescripcion

B —
HETTT N HIMHSE AP D SEATLRER W OHGEL F° HIRTORLE (R Nca
Fﬁ.‘l:l.tll:l.lll‘l.lﬁ
1 EVOLUCION munsmemomnd |2 PRESCRIPCIONES ™
AT |
FECHA FREMEITTFHAMA F RICALERER
AP o=t L= e B 2ta Rl ] TR i L]

EVOLUCION Y PRESCRIPCIONES (1)
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